BQ GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Tw do - Hanh phuc

S6:755 /KH-BGDDT Ha Ngi, ngay 17 thdng 08 nim 2021

KE HOACH
Xay dung kho hoc ligu s6 hwéng din day, hoc mén Gido duc thé chit; hoat dong
luyén tip, thi ddu mot s6 mon thé thao va ky ning an toan trong van dong cho
hgc sinh trong trudng hoc

Nhim da dang héa hinh thirc, ndi dung, phuong phap dé huéng dan day, hoc
mon Gido duc thé chét; hoat dong luyén tap, thi d4u mot s6 moén thé thao va k¥ nang
an toan trong vén dong cho hoc sinh trong trudng hoc, déc biét trong bdi canh dich
bénh COVID-19 nhu hién nay, B6 Gido duc va DPao tao phéi hop v6i Téng cuc
TDTT, B9 Vin héa, Thé thao va Du lich, Lién doan cdc mén thé thao, c4 nhan va
td chirc ¢ lién quan x4y dung kho hoc liéu s6 vé gido duc thé chét va hoat dong
thé thao, v6i noi dung nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- G6p phan nang cao hiéu qua hoat dong day va hoc theo chuong trinh gido
duc phé théng mén Gido duc thé chit (GDTC).

- Da dang héa hinh thirc, phuong phép luyén tap, thong qua nhiéu hoat dong
vén dong va mon thé thao thu hit dong dao hoc sinh tham gia.

- Huéng dan k¥ nang an toan trong van dong thé duc, thé thao cho hoc sinh.

2. Yéu cau

- Pling duong 16i, chu truong, chinh sach ciia Pang, Nha nudc va nganh
Giéo duc.

- Noi dung dam bao tinh khoa hoc, chudn kién thuc, phu hop véi hoc sinh
ctia mdi cép hoc.

- Hinh thtrc hép din, d& hiéu, d& thuc hanh, tao sy lan téa va ning cao chat
lugng gido duc.

- Tuyén truyén trén soéng truyén hinh, cdc ha tang s; hd trg tdi da viéc tiép
can kho hoc lidu sb dén nha trudng, hoc sinh, cha me hoc sinh dé bao dam viéc

duy tri rén luyén thé duc, thé thao thudng xuyén, ning cao strc khée phong chéng
dich COVID-19.




IL. NOI DUNG, HINH THUC VA KE HOACH CHI TIET
1. Noi dung

a) Hudng dan hoat dong day va hoc mén Gido dyc thé chit (GDTC) theo
timg cAp hoc, dép ting yéu cdu ctia Chuong trinh gido duc phd théng.

b) Hudéng din nodi dung, hinh thirc, phuong phap luyén tdp bang nhidu hoat
dong van dong va mon thé thao thu hut déng déo hoc sinh tham gia.

¢) Huéng din k¥ ning an toan trong van dong thé duc, thé thao cho hoc sinh.
2. Hinh thie t6 chirc

a) Hinh thac

- M&i hoat déng van dong s& duoc xdy dung theo trinh ty:

+ Céin ctr vao yéu cdu cin dat timg khdi, 16p ciia Chuong trinh gido duc phd
thong 2018 dé thiét ké kich ban su pham;

+ Tir kich ban su pham thiét ké kich ban truyén hinh;

+ Tir kich ban truyén hinh thiét k& san phim truyén hinh (cic Video clip);
+ Thém dinh san pham va giri vé dia phuong.

- M&i hoat dong van dong xay dung khoéng 10-15 video clip.

- Thoi luong video clip: tir 15-20 phat.

- Déi tugng tham gia quay video clip: 12 hoc sinh tir céc trudng phd théng,
cau lac bd cdc moén thé thao, trung tdm dao tao van dong vién... dap img duge yéu
cAu chuyén mon, phit hop lira tudi va didu kién thue té.

b) Trién khai tuyén truyén

- Thong qua vin ban gii téi cac s& gido duc va dao tao, hudng din cic nha
truong cach thirc sit dung, khai thac kho hoc liéu s6 hiéu qua, thiét thuc.

- Truyén hinh trung vong va dia phuong.

- Tuyén truyén thong qua cac ha téng sb: Website B6 GDDT, youtube,
fanpage Vu Gido duc thé chét.

3. Ké hoach chi tiét
Ké hoach chi tiét kém theo phu lyc 01.
II1. KINH PHI THU'C HIEN

Ngudn ngéan sach nha nudce va cac nguodn xd hdi hoa hop phap khac.




IV. TO CHU'C THUC HIEN
1. Vu Gido duc Thé chit

- Dau mdi chi dao, x4y dung ké hoach, ndi dung, hinh thitc va cdc van ban
lién quan dé xay dung kho hoc liéu sb.

- Phéi hop voi cac Vu, Cuc thudc Bo xdy dyng kho hoc liéu sd béo dam
tinh khoa hoc, su pham, dap ting dugc yéu ciu cta chuong trinh mén hoc Gido
duc thé chét.

- Phéi hop véi Téng cuc thé duc thé thao - B§ Vin hoa, Thé thao va Du
lich, Lién doan cédc mon thé thao, cac cé nhén, td chirc ¢o lién quan x4y dung ndi
dung bao dam yéu cu v& chuyén mon, ki thuét, dang phuong phép, trinh tu giang
day; hinh thttc van dong da dang, phong phu dé thu hat va tao himg th cho hoc
sinh tham gia luyén tap.

- Phéi hop véi cac s6 gido duc va ddo tao xdy dyng td chirc trién khai ké
hoach va phé bién, tuyén truyén tai liéu dén céc nha truedng, hoc sinh va cha me
hoc sinh @ kip thoi st dung 6 hiéu qua tai liéu.

- Phéi hop véi céc co quan thong tdn, bao chi tuyén truyén séu rong, kip
thoi ngudn tai lidu.

2. Cac don vi lién quan thugc B

- Phéi hop hop véi Vu Gido duc thé chit x4y dung ké hoach, n6i dung, bd
tri nguén kinh phi va t6 chirc thuc hién ké hoach kip thoi, hidu qua.

- Phéi hop tham gia thim dinh tai liéu bao dam chit lugng, dap Gng duoc
yéu ciu chuyén mon va thyc tién.

- Cac Vu chuyén mon chu tri, phdi hop véi Vy Gido duc thé chit huéng dan
hoat dong day va hoc mén GDTC theo timg c¢ip hoc, dép tng yéu ciu cia Chuong
trinh gido duc phd thong.

- Cuc Co sd vit chit, Cuc Cong nghé thong tin phéi hop véi Vu GDTC sir
dung nén tang cong nghé thong tin ctia Bo d& trién khai kho hoc lidu sé dam béo
khoa hoc, chit lwong va hiéu qua.

3. Lién doan cidc mon thé thao va cic nhén, tb chitc ¢6 lién quan

- Phéi hop véi Vu Gido duc thé chit xay dung ndi dung, gido trinh cic mdn
phtt hop véi dic diém Ita tudi, tim sinh ly hoc sinh; d8i méi ni dung, phuong
phap nhim tao hitng thi va thu hut ddng ddo hoc sinh tham gia luyén tép.

- Phéi hop trong qué trinh t§ chirc luyén tap, san xut cac video clip bao dam
tinh chuyén mon, ding tién d6 ké hoach.




4. Cac S& Giao duc va Dao tao
- Phéi hop vé6i Vu Gido duc thé chit xay dung tai liu.

- Huéng dan, trién khai tuyén truyén video clip dén céc nha trudng, hoc sinh,
cha me hoc sinh dé phuc vu céc hoat dong day, hoc mén Gido duc thé chét va dép
{ing yéu cau thudng xuyén rén luyén thé dyc, thé thao cho hoc sinh.

B Gido duc va Pao tao dé nghi cac don vi lién quan trién khai thyc hién ké
hoach bao ddm chét luong, dung tién do va hiéu qua. y

Noi nhin: KT. BQO TRUONG

- B trudng (dé b/c); ===~JHU TRUONG

- Céc Thir truong (dé phéi hop);

- TC TDTT (dé phbi hop);

- Lién doan céc mén thé thao (dé
phéi hop);

- Céc S& GDDT (dé phdi hop);

- C4c Vu: GDTH, GDTrH, KHTC,
Cyc: CNTT, CSVC (d€ t/hién); .

- Vin phong B§ (dé t/hién); i o A & agiey

- Luu: VT, Vu GDTC. =—=~1\g0 Thi Minh




BQ GIAO DUC VA PAO TAO

KE HOACH TRIEN KHAI CHI TIET

e

PHU LUC 01

(ban hanh kém theo Ké hoach s6 ¥85 /KH-BGDDT ngay fF/ & /2021 ciia Bj truéng B Gido duc va Pao tao)

TT Ndi dung Yéu ciu San phim Tién do
- Bam sat chuong trinh mén Gido | - Kich ban su pham; "
A e i ; : 5 1% - Nam hoc 2021-
; x 5 : .| duc thé chat va sich gido khoa mén | - Kich ban truyén hinh;
Hudng dan hoat dong day va hoc mén i K] - 2022
Gido duc thé chat (GDTC) theo timg cép GG - o hooTigu a0 Cvidey | | Céc nim hoc tiép
L: : ; - Hinh thte, phuong phép da dang, | clip); i

hoc, dap L'rqg yéu cau cua Chuong trinh
2140 duc pho théng.

phu hop voi diéu kién hoc tap tai
nha. ]
- B4o dam tinh su pham va tham m¥y

- Quyét dinh phé duyét
tai lidu.

theo d& dap tmg
dugc chuong trinh
GDTC

Huong din ndi dung, hinh thirc, phuong
phép luyén tdp bang nhi€u hoat dong vén
dong va mén thé thao thu hit dong dao

- Phit hop v6i Itra tudi, bao dam tinh
ke thtra gitta cdc cap hoc.
- D6i méi ndi dung, hinh thirc va

- Kich ban su pham;
- Kich ban truyén hinh;
- Kho hoc liéu s6 (video

- Nam 20291
- Phéat trién thém

3 ! . y phuong phép huéng din tip luyén | clip). cic mén thé thao

hoosinh tham gia, cuthe: - |44 hoc sinh hing thu, yéu thich |- Quyét dioh phé duyét | khdc trong nhime

- V& Vovinam; Béng r6; Golf tré; Bong g Pgg o Sy

d4; Thé duc Aerobic; Dién kinh tré luyen tip. ; te g, HEMHE theo

R * ? ) - Béo’ dam tinh su pham va thdim m¥

Xay dyng tai liéu huéng dan k§ ning an |- Kieén thic, ky ning d& phong, | - Kich ban su pham;

todn trong van dong thé duc, thé thao cho | trdnh chéin :thu(mg trong qua trinh | - Kich ban truyér} hinh;

hoc sinh, nhur: luyén tap thé duc va thi ddu thé thao | - Kho hoc liéu sd (video Nim 2021 va cac
3. | - K¥ ning an toan trong moi trudng nude; | cho hoc sinh. clip).

- K§¥ ning an toan trong hoat ddng vén
dong.nhu: cac mdn bong, vo, dién kinh, thé
duc...

- Trang bi ki ning, kién thic an
toan trong méi trudng nudc.
- Bao dam tinh su pham va tham m¥

- Quyét dinh phé duyét
tai liéu.

nam tiép theo
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