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Xay dung thé tran y té irng phé voi bién thé Omicron SARS-CoV-2
tai Thanh pho Ho Chi Minh

Bién thé Omicron (B.1.1.529) cia vi rut SARS-CoV-2 dugc Nam Phi
lan dau tién bao cdo cho Té chirc Y té Thé gidi (WHO) vao ngay 24 thang 11
nam 2021, sau khi s6 ca nhi®m & tinh Gauteng ting manh trong nhitg tuan
trude d6. Hién nay, s6 ca nhiém Omicron dang gia tang trén khip Nam Phi va
d3 xuét hién & khoang 30 quéc gia, ving lanh thd, trong d6 ¢ cac nude chau A -
Thai Binh Duong nhu Australia, Nhat Ban, Han Quéc, Singapore, Malaysia,
An Dg,... Nhiéu nudc di nhanh chong siét chit cac quy dinh vé di lai quéc té
dé giam thiéu nguy co bién thé xam nhap.

WHO d3 x4c dinh day la bién thé dang lo ngai vi mot sb bao céo &
Nam Phi cho thay téc d6 lay lan nhanh chéng cia bién thé méi nay. Mic du
con can xem xét va danh gia tiép tuc xem bién thé Omicron c6 vuot qua Delta dé
tr&r thanh bién thé chiém wu thé trong thdi gian t6i, tuy nhién cé nhidu kha nang
bién thé Omicron sé& ldy lan & muc do toan cau. Hién cac nha khoa hoc dang
tiép tuc thu thap dir liéu vé kha ning lay truyén, su dép ung cia vic xin va
tinh trang bénh néu nhiém Omicron.

Tai Viét Nam, ngay 29 thang 11 nam 2021, Thd tuéng Chinh pha da
yéu cau B¢ Y té chi dong bam sat dién bién tinh hinh dich do chung mai
Omicron gay ra; thuong xuyén trao d6i v6i To chire Y t& Thé gidi dé cap nhat
thong tin, kip thoi, chinh xac vé bién thé nay; trén co so d6 dé xuét cac phuong an,
bién phap phong, chdng dich kip thoi, pht hop, hiéu qua vai tinh hinh dich.

Trude dién bién phirc tap cua dich COVID-19 hién nay, nhdm chu dong
kiém soat hiéu qua dich COVID-19 trén dia ban Thanh phé Hd Chi Minh,
Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 Thanh phé xay dung thé tran y té
g pho véi bién thé Omicron nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Trién khai hiéu qua cac bién phap ngin chin bién thé xam nhap;
dong thoi phét hién sém nhét su xuat hién cua bién thé Omicron tai Thanh phé.
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2. Chuan bj sin sang cac phuong 4n kiém soét, can thiép kip thoi, giam thiéu
toi da anh huong cua dich bénh do6i vai strc khoe nguoi dan va hoat dong
kinh té - x3 hoi néu xuat hién bién thé nguy hiém tai Thanh pha.

IL. GIAI PHAP THUC HIEN

1. Tang cuong giam sat, kiém dich qudc té tai cac ctra khau hang khong,
hang hai.

2. Tang cudng giam sat, phat hién sém cac truong hop nghi ngd méc
COVID-19 tai dia ban dan cu, co quan, xi nghié€p, doanh nghiép.

3. T6 chiic giam sat bing xét nghiém nhim phat hién sém nhét cac
truong hop nhiém bién thé Omicron tai Thanh phd.

4. Tang cuong cp nhat thong tin trén thé gidi vé bién thé Omicron dé c6
danh gia ding muc vé su nguy hiém; chuan bi cac bién phap phong ngtra,
can thiép va to chuc truyén thong phu hop, hiéu qua.

5. Trién khai ddy du, kip thoi viée tiém véc xin phong COVID-19 liéu
bo sung, liéu nhéc lai theo huéng dan cia Bo Y té.

6. Kién toan va trién khai ddng bd hé thdng kiém dich tir cip Thanh phd
dén cap huyén va cap xa. Ung pho linh hoat tiy thudc theo cap d6 nguy hiém
ctia dich do bién thé Omicron gay ra.

7. Tiép tuc trién khai ddy du va hiéu qua cac Tram Y té luu dong; to chirc
cham s6c FO tai cong dong.

8. Xay dung ké hoach trién khai bénh vién da chién hodc co sd thu dung,
diéu tri COVID-19 & cép huyén, sin sang kich hoat va dua vao hoat dong
ngay khi c6 yéu cau.

III. NQI DUNG THUC HIEN
1. Ting cwong giam sat kiém dich tai cira khAu hang khong, hang hai

- Thuc hién nghiém cac quy dinh vé kiém dich y t& qudc té dac biét
yéu cau hanh khach chuyén bay qudc té phai c6 xét nghiém am tinh trong vong
72 gio trude khi xuét canh, té6 chirc cach ly kiém dich, xét nghiém kiém tra
SARS-CoV-2 theo ding quy dinh va huéng dan cua B6 Y té. Pac biét luu y
ddi véi cac chuyén bay, chuyén tau xuit phat hodc co hanh khich dén tir
cac qubc gia dang co su xuat hién cua bién thé Omicron, bat budc cach ly
tap trung dbi v6i ngudi nhap canh tir cac qudc gia nay (khéng cho phép cach ly
tai nha), bat ké tién sir da tiém véc xin hodc dd mac COVID-19 trude do.

- Tang cudng cac bién phap an ninh hang hai, gidm sat ngin chdn va
phat hién som, xir ly nghiém nhiing truong hop 1én bo, xudng tau bat hop phép.
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2. Tang cwong giam sat, phat hién sém cac trwong hop nghi ngo
mac bien the Omicron tai dia ban dan cw, co quan, xi nghiép, doanh nghiép

- Té chirc céc hoat dong theo do6i stirc khoe, tam soat, sang loc tai co s&
y té, trong cong dong, co quan, don vi, doanh nghiép nhdm phat hién va
thong béo sém cho co quan chirc ning, Ban Chi dao phong, chong dich tai
dia phuong nhitng truong hop nghi ngd mic COVID-19 c¢6 lién quan ngudi
nhap canh, trudng hop nghi ngd tai nhiém COVID-19 dé thuc hién xét nghiém
kiém tra; trong d6 c6 thé co nhimg truong hop khéng phét hién nhiém trong
qué trinh cach ly kiém dich sau nhap canh.

- Giam sat, phat hién sém cac truong hop nhép canh bat hop phap dé
tien hanh cach ly kiém dich, xét nghiém theo quy dinh.

3. To chitc giam sat bang xét nghiém nham phat hién sém nhit
cac truomg hop nhiém bién thé Omicron

- Céac phong xét nghiém chi dong phat hién sém truong hop nhiém
bién thé Omicron bang cach xem xét du hiéu thiéu gen S trong cédc méu
xét nghiém RT-PCR duong tinh véi SARS-CoV-2.

- Thuc hién xét nghiém giai trinh tu gen tat ca cac trudng hop duong tinh
vo1 SARS-CoV-2 thugc nhom sau:

+ Nguoi nhdp canh trong vong 28 ngay.
+ Nguoi tai nhiém COVID-19.

Tt ca cac trudng hop trén, sau khi phat hién duong tinh véi SARS-CoV-2
dugc chuyén dén Bénh vién DA chién so0 12 dé cach ly diéu tri va thuc hién
x€t nghiém giai trinh tu gen.

- Ngoai ra, c6 thé t6 chirc gidm sat ngiu nhién mét s6 truong hop nghi ngo
khéc tiy thudc vao tinh hinh dién bién dich bénh trong nuéc va trén thé gioi.

4. Tiang cudng cAp nhat thong tin lién tuc trén thé gidi vé bién thé
Omicron de c¢6 danh gia ding mirc ve sw nguy hiém, chuan bi cac bién phap
phong ngira, can thiép va to chirc truyen thong phu hop, hiéu qua

- Thuong xuyén truy cdp thong tin tir cac trang tin dién tir chinh thong
nhu T6 chirc Y té Thé gioi (WHO), Trung tim Kiém soat va phong ngira bénh tat
Chau Au (ECDC), Trung tdm Du phong va Kiém soat bénh tat Hoa Ky (U.S.
CDC),... @ cap nhat tinh hinh trong Ban Chi dao phong, chong dich cac cap va
thong bao dén nguoi dan, cong dong.

- Cap nhat va trién khai kip thoi cac van ban chi dao cua Ban Chi dao
phong, chong dich Quoc gia, Chinh phu va Bo Y teé.

- T6 chuic truyén thong hudng dan va truyén théng nguy co ding mie,
phu hop va hiéu qua vé bién thé Omicron dén nguoi dan va cong dong.
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5. Trién khai diy da, kip thoi viéc tiém vic xin phong COVID-19
liéu bd sung, lidu nhic lai theo hwong dan cia By Y té

- Xay dung ké hoach va trién khai vic xin phong COVID-19 liéu b6 sung,
lidu nhic lai ngay tir thang 12 thang 2021 theo hudng dan cia Bo Y té, wu tién
cac dbi tuong nguy co.

- Tiép tuc ra soét trén dia ban dan cu dé van dong va t6 chire tiém véc xin
COVID-19 cho nhiing nguoi chua tiém day du, nhat 1a nhitng nguoi 16n tuoi,
c6 bénh nén.

6. Kién toan va trién khai dong bo hé thong kiém dich tir cp
Thanh phé dén cip huyén va cap xa; tng pho linh hoat tuy thudc theo
cAp d6 nguy hiém cia dich do bién thé Omicron gay ra

- Tiép tuc kién toan vé nhan su, quy trinh hoat dong va trién khai hiéu qua
cac d6i kiém dich dic nhiém cua Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd;
hoan thién cac doi kiém dich tai cdp huyén va cap x3; ddng thoi, két ndi dé
trd thanh mot mang ludi dong bo, hidu qua trong cong tac té chirc giam sat,
canh bao va can thi€p hiéu qua kip thoi ddi voi dich bénh trén dia ban.

- Khi phat hién cac trudng hop nhiém bién thé Omicron dau tién tai
Thanh phd, tap trung diéu tra truy vét tim ngudn lay ban dau va nguoi tiép xtc
gan dé khan truong xir Iy dép dich, cét dat chudi lay nhiém. Tuy theo mirc do
nguy hiém vé kha ning lay lan va gdy bénh nang cua bién thé Omicron duoc
cap nhat, kip thoi trién khai cac bién phap kiém soat dich tuwong tmg nhu
truy vét, cach ly tap trung nghiém ngat déi v6i ngudi tiép xuc gan (F1).

- Theo ddi, phan tich dit liéu theo nhém, chudi ngudi nhiém Omicron dé
danh gia mirc d¢ lay nhiém, mac d6 nang, ti vong,...

7. Tiép tuc trién khai diy da va hiéu qua cdc tram y té lwu dong,
to chim séc FO tai cong dong

- Thanh ph6 Tha Puc va cac quén, huyén xay dung ké hoach thiét lap
Tram Y té luu dong, T6 cham séc ngudi nhidm COVID-19 tai cong dong va co
ké hoach cung cép oxy y té cho cac Tram Y té phuong, x4, thi tran dé dép tmg
v6i cac cap do dich.

- Trién khai ngay cac hoat dong nhdm cham séc va hd tro cho FO dang
cach ly diéu tri tai nha trong tinh hinh dich bénh hién nay va tiép tuc dap tng
hiéu qua néu bién thé Omicron xuét hién tai Viét Nam. Cac dia phuong chu dong
trao ddi, chia sé, hoc hoi kinh nghiém cdc mé hinh hay dé trién khai hiéu qua tai
dia phuong, dia ban dan cu cia minh.

- Huy dong t6i da nguodn luc tir cac so, ban, nganh, cac t6 chirc chinh tri -
xa hoi, cac tinh nguyén vién dé phat huy hiéu qua cao nhat doi véi moé hinh nay;
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xem day l1a mot hé thdng hd trg céng tac phong chdéng dich lau dai trong
bdi canh dich bénh con dién bién phurc tap, kéo dai va c6 thé xuat hién thém
nhiéu bién thé méi.

8. Xay dung ké hoach trién khai bénh vién da chién hoic co sé
thu dung, diéu tri COVID-19 & cAp huyén, sin sang kich hoat va dwa vao
hoat ddng ngay khi c6 yéu cau

Duy tri cac bénh vién di chién diéu tri COVID-19 dap tng diéu tri
COVID-19 trong tinh hinh méi. Ngoai ra, mdi dia ban cip huyén s& phat trién
thém bénh vién da chién (tAng 2) hodc co sé thu dung, diéu tri COVID-19 (tang 1).

IV. TO CHUC THUC HIEN
1.S6' Y té

- Phéi hop véi cac co quan quan ly ctra khau va cac don vi lién quan
trién khai cac bién phap giam sat, kiém dich y té tai cac cira khau theo cac
quy dinh cia Ban Chi dao phong, chong dich Quoc gia.

- Phéi hop v6i Bo Tu 1énh Thanh phd, S¢ Du lich trién khai cac bién phap
cach ly kiém dich, xét nghiém bét budc voi nguoi nhap canh theo quy dinh.

- Trién khai cac bién phap gidm sat, xét nghiém dé phat hién sém nhat su
xuat hién (néu c6) bién thé Omicron tai Thanh phd. Tang cuong phdi hop véi
nhitng don vi chuyén mon (Vién Pasteur, Pon vi Nghién ctru Lam sang Dai hoc
Oxford tai Thanh phd H6 Chi Minh (OUCRU),...) thuc hién viéc giai trinh tu gen.

- Tiép tuc phdi hop véi cac dia phuong trién khai dong bo, hiéu qua
cac doi kiém dich tir cAp Thanh phd dén cap huyén va cap xa.

- Phéi hop véi Ban Chi dao phong, chong dia phuong to chirc tiém
b sung va tiém nhic vic xin COVID-19.

- Thudng xuyén truy cp thong tin vé bién thé Omicron, phéi hop véi
S¢ Thoéng tin va Truyén théng dé truyén tai thong tin, truyén thong hudéng dan
cac bién phap phong chong hiéu qua dén nguoi dan va cong dong.

- Chuan bi cac phuong an san sang trién khai cac bénh vién da chién va
cac co so thu dung diéu tri tang 2, tang 3.

2. Cong an Thanh pho

- Tang cuong cac bién phap gidm sat tai dia ban dan cu kip thoi phat hién,
d4u tranh, ngin chin, xir Iy nghiém hoat déng nhép canh, cu tra trai phép trén
dia ban Thanh phé; nhét 13 tai cac dia ban, khu vuc trung tam, tap trung dong
ngudi nudc ngoai lam viée, sinh séng. Khi cé truong hop nhap canh trai phép
phéi hop voi dia phuong va y té dé tién hanh cach ly kiém dich, xét nghiém theo
quy dinh.
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- Phéi hop céc Cuc nghiép vu B6 Cong an va Cong an céc tinh giap ranh
thuc hién cong tac quan ly Nha nudce doi voi ngudi nhdp canh, xuat canh, qué canh,
cu tra va hoat dong tai Thanh pho.

- Nam tinh hinh, kiém tra co s6 luu tri (khach san, nha nghi doanh nghiép,
khu Iuu tri chuyén gia), phuong tién van chuyén hanh khéch tir cac tinh vao
Thanh phé.

- Tham gia cong tdc dam bao an ninh trat tu tai cac khu céach ly (co sé
y té, khu luu tr; nha nghi, khich san duoc cach ly y té tap trung), bénh vién
da chién diéu tri bénh nhan COVID-19; kip thoi phét hién, ngan chan, xir 1y
nghiém cac truong hop c6 nguy co hoic nhiém bién thé Omicron trén khoi
khu céch ly, bénh vién da chién.

3. B0 Tw lénh Thanh phé

- Xay dung va hoan chinh Ké hoach, phuong an tng phé hiéu qua
cac bién thé méi cua vi rat SARS-CoV-2

- Sén sang phdi hop, hiép ddng chit ché voi Cong an, cac sd, ban, nganh
Thanh phé, thanh phé Thu Puc, cac quan, huyén va cac co quan, don vi ¢
lién quan trién khai luc lugng kiém soat quan sy, dan quan lam nhiém vu
chdt chan, tuan tra, kiém soat nguoi, phuong tién ra, vao Thanh phé, tal cac
khu vuc, chét, tram kiém so4t dich bénh, dam bao tiép tuc thuc hién nghiém cac
bién phap phong, chéng dich COVID-19, dam bao an ninh chinh tri trat tu an toan
x4 hoi trén dia ban Thanh phd.

- Phéi hop v6i S Y té tham gia thiét 14p va phuc vu tai cac khu cach ly,
bénh vién da chién thu dung, diéu tri; trién khai hiéu qua Tiéu d6i Dan quan Y té
tham gia tram y té phuong, x4, thi trdn va 01 t§ Dan quan thuong truc lam
nhiém vu truc cép cuu va phéi hop véi cac luc lugng bao dam an ninh trat tu
tai cac Tram Y té.

- Phéi hop véi céc luc lugng chirc nang, td chirc xét nghiém, truy vét FO,
F1, chich ngtra, so cap cutru, diéu tri cac ca FO tai nha va tu van suc khoe
nguoi dan.

- T6 chuc céc luc luong phdi hop tuyén truyén, van dong, van chuyén
tui an sinh, binh oxy cho Nhéan dén trén dia ban dam nhiém.

- T6 chitc cac doi cong tac dic biét tiép nhan, van chuyén va xu 1y thi hai,
tro cot bénh nhéan tir vong vi COVID-19; dong thoi phoi hop véi cac don vi
Héa hoc cua Bd Quoc phong, Quan khu 7, So Y t€, S& Tai nguyén va Moéi trudng
xtr ly 6 nhi€ém moi truong.

4. Bo d6i Bién phong Thanh phé

- Phdi hop véi Cang Vu hang hai va cac don vi chirc nang co lién quan
trien khai céc bién phap giam sat, kiém dich dam bao an ninh hang hai.
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- Trién khai céc bién phéap gidm sat chit cac truong hop céch ly tai tau
theo quy dinh.

- Tang cuong giam sat, phat hién va xir ly nghiém cac truong hop xudng tau,
1€n bo tréi phép.

5. S& Thong tin va Truyén thong

- Phédi hop véi S& Y té 6 chuc truyén théng rong rii dé nguoi dan va
cong dong hiéu ding va ciing hop tac v6i co quan chitc ning thuc hién hiéu qua
cac bién phap phong, chong dich COVID-19, trong d6 c6 bién thé Omicron.

- Phéi hop véi co quan chirc ning c6 bién phap ngin chin kip thoi nhimg
théng tin xu, 1éch lac lién quan dén cong tic phong chéng dich bénh trong d6
c6 phong chéng bién thé Omicron, tranh gay anh huéng xau dén hiéu qua phong
chéng dich.

6. Thanh Poan

Phéi hop voi S6 Y té va Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19
thanh phé Thu Puc, cac quan, huyén va phuong, xa, thi trAn chuan bi san sang
luc luong doan vién, thanh nién tinh nguyén tham gia cac hoat dong phong,
chéng dich COVID-19; phong, chéng bién thé Omicron khi xuét hién tai Viét Nam
hodc Thanh phd.

7. Ban Chi dao phong, chong dich tai ciac dia phwong va tai cac
khu ché xuit, khu cong nghiép, co quan, xi nghiép, doanh nghiép

- Trién khai dy du va hiéu qua cac ndi dung truyén thong phong, chong
bién thé Omicron; phong, chéng dich COVID-19 theo huéng dan ctia co quan
y té va co quan truyén thong.

- Trién khai cac bién phap giam sét, phét hién sém nguoi nhap canh trai phép,
cac truong hop tai mic COVID-19 hodc cac trudng hop nhap canh trong vong
28 ngay nghi ngd mic COVID-19 dé phdi hop co quan y té trién khai xét nghiém
phat hién sém cac truong nhiém bién thé Omicron (néu co).

- Trién khai ké hoach tiém bd sung va tiém nhic vic xin COVID-19
an toan, hiéu qua dung doi tuong theo chi dao cuia Ban Chi dao phong, chong
dich Thanh phé va hudng dan ciia S&' Y té.

- Phéi hop S& Y té trién khai ngay céc bénh vién di chién & cip huyén;
dong thoi chuan bi ké hoach tai khai dong cac Khu cach ly tap trung ¢ cap huyén.

- Trién khai hiéu qua 100% cac Té cham séc va hd trg FO tai cong dong
tai ting khu phé, 4p va té dan phd, t6 nhan dan; ra soat va dé xuat tai thanh lap
cac Tram Y té luu dong tuy theo tinh hinh dién bién cua dich bénh trén dia ban;
phéi hgp véi luc lugng quan doi trén dia ban trién khai hiéu qua Tiéu doi
Dén quan Y té tham gia Tram Y té phuong, x3, thi tran.
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Trén day la Ké hoach xay dung thé tran y té tng pho véi bién thé
Omicron SARS-CoV-2 tai Thanh phé. pé nghi Lanh dao cac so, ban, nganh
Thanh phé, Uy ban nhan dan thanh phé Thi Dirc, cdc quén, huyén va cac
co quan, don vi c¢é lién quan nghiém tuc thuc hién. Trong qua trinh trién khai
thuc hién c6 khé khan vuéng méc dé nghi kip thoi béo cédo dé duge huéng dan,
chi dao./.

Noi nhin: ~__.__KT.CHUTICH
-BCb QG PCD COVID-19; i TP H[’] TICH
-Bo Y te; :
- Thuong truc Thanh uy;

- Thudng true HDND Thanh phd;
- TTUB: CT, cac PCT;

- Uy ban MTTQVN Thanh phé;

- Ban Tuyén giao Thanh uy;

- Cac 50, ban, nganh, doan thé Thanh ph; S
- UBND quan, huyén, thanh phé Thu Dric; "~ Duong Anh Pirc
- Céc co quan, xi nghiép, doanh nghiép;

- VPUB: CPVP; Phong VX, TH, KT;

- Luu: VT, (VX-HC). 11 .






