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Phan |
CO SO XAY DUNG MO HINH

|. THUC TRANG PIEU TRI HIV/AIDS TAI VIET NAM

Ké tir canhiém HIV dau tién dugc phét hién vao cudi nam 1990, tinh dén
ngay 30/12/2011, Viét Nam c6 trén 197.000 ngudi nhidm HIV con sbng va duoc
béo céo. Tir cudi nam 1996, Bo Y té datrién khai chuong trinh quan ly, tu van
va cham soc (QTC) ngudi nhidm HIV tai nhiéu tinh, thanh phd trong ca nudc,
theo d6 cac hoat dong quan 1y, tu van va cham soc ngudi nhidm HIV duoc trién
khai tai cac x&/phuong/thi tran (sau day goi latramy té x&). Tram y té xa thuc
hién tu van va diéu tri mot sd bénh nhidm tring co hdi cho nguoi nhiém HIV.
Pén nay chuong trinh ndy van dang dugc duy tri tai trén 3.000 x& trong diém.
Chuong trinh diéu tri bang thubc khang vi rat (ARV) duoc trién khai tir cudi
nam 2000 va duoc mé rong vao cudi nam 2005. Céc dich vu diéu tri ARV cho
ngudi nhigm HIV dugc cung cap tai c&c co o'y té tir tuyén huyén tro 1én. Tinh
dén thang 12/2011, trén toan québc co 318 co so diéu tri HIV/AIDS, trong d6 co
04 co sé thudc tuyén Trung wong, 155 co so tuyén tinh, 159 co s& tuyén huyén,
chua cd co so ndo duoc trién khai tai tuyén x& Tong sé nguoi nhiém HIV dang
diéu tri bang thuéc ARV dén 12/2011 14 60.924 ngudi (bao gom ca ngudi 16n va
tré em), tang 25 1an so voi cudi nam 2005. Ty 1é bénh nhan duy tri diéu tri ARV
sau 12 thang & muac trén 80%, vuot muc tiéu dé ra cua To chic y té Thé gidi.
Hoat dong cham sdc tai nha va cong dong cho nguoi nhiém HIV ciing d& duoc
trién khai & nhiéu tinh, thanh phd véi sy tham gia ciia céc cén bo y té tai tramy
té x& phuong, nguoi nhiém HIV, nhém déng dang.

Bén canh céac hoat dong vé cham soc diéu tri, cac hoat dong du phong va
can thiép giam hai ciing dang duoc trién khai trén pham vi ca nuéc. Trong nam
2011, da duy tri hoat dong cia 317 phong tu van xé nghiém HIV tu nguyén tai
58/63 tinh/thanh phd. Trong nam 2011 ca nuéc da tu van cho 851.470 nguoi
trong d6 c6 812.540 luot nguoi thuc hién xét nghiém HIV. D6 bao pha cua
chuong trinh can thiép giam hai trong nam 2011 da tang lén rd rét, co 60/63
tinh/thanh phd trién khai chuong trinh bom kim tiém va 63/63 tinh/thanh phd
trién khai chuong trinh bao cao su, cac chuong trinh ndy tap trung vao cac quan
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thé d& nhidm HIV nhu ngudi tiém chich matdy vangudi muabén dam.

Mic du vay, hién van c6 nhitng van dé 1am han ché hiéu qua caa cong tac
du phong, cham soc, diéu tri cho nguoi nhidm HIV:

- Nhan thac vé sy can thiét caa cham soc va diéu tri HIV/AIDS sém con
han ché. Xét nghiém phét hién nhiém HIV chua thuc su duoc xem [a xé nghiém
chan dodn bénh. Tinh trang tiép can véi dich vu cham soc va diéu tri ¢ giai doan
muon tuong ddi pho bién. Gan 50% nguoi nhidm HIV dén co so diéu tri
HIV/AIDS & giai doan |am sang 3 va 4; trong d6 gan 60% c6 sd luong té bao
CD4 <100 khi bat dau diéu tri ARV (Béo céo danh gia dép ung 1am sang va
mién dich & ngudi 16n, Cuc Phong, chdng HIV/AIDS, 2010).

- Chua c6 sy phéi hop chat ché gitta cong téc du phong véi cong tac
cham soc vadiéu tri HIV/AIDS. Piéu ndy dan dén viéc tiép can vai quan thé dé
t6n thuong dé cung cap céac dich vu chan doan vadiéu tri cho nguoi nhiém HIV
trong c&c quan thé ndy con han ché.

- Khoang céch dia ly giita noi nguoi nhidm HIV sinh sbng téi cac co so
diéu tri HIV/AIDS larao can 16n trong duy tri viéc cham soc diéu tri vatuan tha
diéu tri ARV. Tinh trang mat dau, bo tri con cao & nhiéu tinh/ thanh phd. Mot sb
co s diéu tri co ty 16 mat dau sau 12 thang diéu tri [én toi gan 50%, dac biét [a
trong mot nam dau sau khi trién khai chuong trinh diéu tri.

Chuong trinh Dy phong lay truyén HIV tir me sang con (PLTMC) ciing
d& duoc trién khai tai Viét Nam tir nam 2005. Bén nay chuong trinh & mé rong
trén toan quoc va da thu duoc céc két qua nhat dinh. Ty & phu nit mang thai
(PNMT) duoc tiép can vai dich vu tu van xé nghiém HIV tang nhanh. Cling véi
d6, s PNMT nhidm HIV duoc tiép can vai dich vy diéu tri du phong 8y truyén
HIV tir me sang con bang thubc ARV ciing tang trong nhitng nam gan day. Hién
chua c6 danh gia chinh thuc vé ty 1 18y truyén HIV tir me sang con trén toan
qudc, nhung theo sb liéu tir Cuc Phong, chong HIV/AIDS cho thay sb tré em
nhidm HIV duoc phét hién da giam dan trong nhirng nim gan day. Mic du vay,
dé dat duoc muyc tiéu loai trir tinh trang tré nhiém HIV tir me vao nam 2015 theo
cam két cia Viét Nam véi DPai hoi dong Lién hop qudc thi van con nhiéu thach
thirc sau:

- Dich HIV vin tiép tuc dién bién phuac tap, dic biét 1a nhidm HIV qua
quan hé tinh duc, lam giating tinh trang nhiém HIV & phu nit vatré em.
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- Sy khéng sin co dich vu PLTMC tai céc tuyén y té co so larao can 16n
dé PNMT tiép can sém vaéi dich vu PLTMC. Trén toan quéc hién chi co 36%
PNMT dugc xé nghiém vanhan két qua xét nghiém HIV, chu yéu vao giai doan
chuyén da, 49% PNMT nhiém HIV dugc st dung thuéc ARV trong du phong
lay truyén HIV tir me sang con (B&o céo UNGASS 2010).

- Chuahuy dong duoc vai trd ciay té co so trong viéc trién khai sém céc
céc hoat dong vé PLTMC, quan ly, chiam soc hd tro va diéu tri du phong lay
truyén HIV tir me sang con cho PNMT nhiém HIV va con cua ho.

- Pa phan PNMT duoc phét hién nhiém HIV vao Ilc chuyén da va giai
doan cudi cua thai ky 1am anh huong 16n dén hiéu qua cia céc can thiép du
phong |8y truyén HIV tir me sang con.

- Ky thi va phan biét dbi xir trong cong dong, thiéu hut théng tin vé loi
ich ciia céc can thiép PLTMC, chua co s vao cudc manh mé cua céc cap chinh
quyén, cac ban nganh doan thé, giadinh, x& hoi trong viéc hd trg phu nix tiép can
vé6i dich vu du phong |8y truyén HIV tir me sang con.

I1. SANG KIEN TIEP CAN PIEU TRI 2.0 TREN THE GI Ol

Théng 7/2011, To6 chic Y té Thé gidi (WHO) va Chuong trinh Phdi hop
Phong chong HIV/AIDS caa Lién hop quéc (UNAIDS) da khoi xusng Sang
kién tiép can diéu tri 2.0. Muc tiéu caa Sang kién ndy nham tang téi da hiéu qua
cua chuong trinh diéu tri HIV théng quaviéc trién khai 5 thanh té sau:

1. T6i uu hda phéc d6 diéu tri;

2. Tang cuong cdng tac chan doan va theo dbi diéu tri thong qua viéc sir
dung céc ki thuat va phuong phép chan doan don gian tai diém cham soc;

3. Giam chi phi diéu tri;

4. Phan cap hé théng cung cap dich vy theo hudng tiép can véi y té co so;

5. Huy dong su tham gia ciia cong dong.

Vi viéc tang cuong su huy dong tham gia cia cong dong tai céc diém
cung cap dich vu tai tuyén y té co so, Sang kién Tiép can diéu tri 2.0 s8 tang
viéc chan doén phét hién som céc truong hop nhidm HIV, ting kha nang tiép
can som véi dich vy cham soc va diéu tri HIV/AIDS. Piéu ndy s& lam giam
dang ké chi phi cham soc va diéu tri cho bénh nhan bao gdm giam chi phi diéu
tri nhiém tring co hoi, chi phi nam vién, chi phi xé nghiém. Theo udc tinh caa
T6 chirc Y té Thé gidi, chi phi diéu tri cho mot bénh nhan duoc chan doan va
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tiép can diéu tri muon cao gip 5 1an chi phi diéu tri cho mot bénh nhan dugc
chan doédn vatiép can diéu tri sdm. Ngoa ra viéc diéu tri ARV som con lam
giam dang ké su 18y truyén HIV tir nguoi nhiém HIV ra cong dong, dic biét 1a
giam 18y truyén HIV tir me sang con. Théang 7/2011, Chuong trinh phong, chong
HIV/AIDS caa Lién hop qubc va To chac Y té thé gisi da cong bd hiéu qua cua
diéu tri sém nhidm HIV bang thubc ARV 1am giam téi 96% ty 18 &y truyén HIV
qua quan hé tinh duc. Céc can thiép sém dbi vai PNMT nhiém HIV s8 lam ty 1é
l&y truyén HIV tir me sang con giam xudng dudi 2%. Bén canh d6 viéc phan cap
cung cap dich vu diéu tri vé y té co s& S8 gilp ngudi bénh giam céc chi phi di
lai, ting cuong nang luc cua caay té co sd trong cdng tac cham soc va diéu tri,
giam ky thi va phan biét d6i xir, hd trg nguoi nhiém HIV tudn tha diéu tri. Tat ca
diéu nay dan dén giam chi phi trong chan doan va diéu tri dong thoi duy tri s
bén viing cia chuong trinh phong chéng HIV/AIDS.

Ngay khi Sang kién tiép can diéu tri 2.0 dugc khoi xuéng vao thang
7/2011, ¢4 5 nudc trén thé gisi (trong d6 co Viét Nam) ding ky thi diém Sang
kién nay.

111.CO SO PHAPLY

1. Luat Phong, chéng nhiém vi rat gay ra Hoi ching suy giam mién dich
mac phai & nguoi (HIV/AIDS).

2. Quyét dinh sb 36/2004/QD-TTg ngay 17/3/2004 cua Thi tudng Chinh
phi vé viéc phé duyét Chién lugc Quéc gia vé phong, chong HIV/AIDS & Viét
Nam dén nam 2010 vatam nhin 2020.

3. Thong tu lién tich sb 11/2005/TTLT-BYT-BNV ngdy 12/4/2005 cia
Bo Y té vaBo Noi vu husng dan chac nang, nhiém vu, quyén han va co cau to
chtrc ciia co quan chuy@n mén gitp Uy ban nhan dan quan |y nha nuéc vé y té o
dia phuong.

4. Quyét dinh s6 23/2005/QP-BY T ngay 30/8/2005 cia Bo truong Bo Y
té vé viéc ban hanh quy dinh phan tuyén k¥ thuat va danh muyc ky thuat trong
kham chira bénh.

5. Cam két quéc té: Tai cudc hop cam két chinh trj tai Pai hoi dong Lién
Hiép Qudc nam 2011, Viét Nam da cam két thi diém Sang kién tiép can diéu tri
2.0do T chirc Y té thé gioi vaLién Hop quéc khoi xudng.



Phan ||
MO HINH THI PIEM TIEP CAN PIEU TRI 2.0

|.MUC TIEU

Tang sd luong ngudi nhiém HIV duoc chan doan va diéu tri som théng
qua:

1. Cung cap dich vu chan doén, cham soc vatheo dbi diéu tri HIV/AIDS
tai tuyén xa

2. Tang cuong kha nang két ndi gitra tram y té x&phuong voi mang ludi
nguoi nhiém HIV, quan thé nguoi dé nhiém HIV va cong dong trong chan doén,
du phong, cham séc vatheo déi diéu tri HIV/AIDS,

1. DIA BAN TRIEN KHAI

Trong nam 2012, md hinh trién khai thi diém tai tinh Dién Bién va TP.
Can Tho.

Nhitng diém chinh lién quan dén tinh hinh dich HIV va nhiing ton tai dbi
véi cong téc phong, chéng HIV/AIDS tai céc tinh Bién Bién va Can Tho:

- La céc tinh ¢o tinh hinh dich HIV/AIDS cao trong ca nugc. So nguoi
nhidm HIV dugc tiép can véi dich vu cham soc diéu tri con thap, tinh dén thang
6/2011, tai Dién Bién chi c6 19.5% sd ngudi nhiém HIV con sdng tai duoc tiép
can vai dich vu diéu tri bang ARV (763 nguoi dang diéu tri ARV trong so 3.911
ngudi nhidm HIV con song) vartai tinh Can Tho ti 18 ndy 1&28.4% (1.259 nguoi
dang diéu tri ARV trong s6 4.426 ngudi nhiém HIV dang con song). Pa phan
ngudi nhiém HIV tiép can véi cham soc diéu tri ¢ giai doan mudn (trén 50% &
giai doan 1am sang 3 va 4; CD4 trung binh khi diéu tri ARV dudi 100 té
bao/mm?®,

- Thoi gian tra két qua xé nghiém khang dinh HIV (+) con dai, nhanh
nhat |1a 1 tuan, trung binh |1a 2 tuan, dac biét |a dbi véi cac truong hop nhiém
HIV duoc phét hién tai cac co so y té. Diéu ndy da anh huong dén viéc diéu tri
sém cho bénh nhan va ciing 1a mot trong c&c nguyén nhan mét dau sau xét
nghiém, dic biét lavéi tinh mién ndi nhu Dién Bién.

- Viéc diéu tri ARV chi dugc cung cap tai c&c co s¢ diéu tri HIV/AIDS
tuyén tinh va mot sé huyén trong tinh. Hang thang, bénh nhan phai dén céc co
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s tuyén huyén hoic tinh dé linh thudc va kham lai, viéc di lai 1a tré ngai 16n
cho nhiéu bénh nhan dic biét 1a bénh nhan ¢ céc tinh mién ndi hoic ¢ hoan
canh kho khan. Pay ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay mat dau hoac bo
tri vakhong tudn thu diéu tri caa bénh nhan.

- Tinh hinh PLTMC: Ty I& nhiém HIV trong PNMT tai Dién Bién trong
nhitng nam gan day rat cao tir 1,5% dén 2% cao gap 9-10 lan ty 1& nhiém HIV ¢
phu nit mang thai trén toan quéc. Tuy nhién, chi co 43,5% PNMT duoc xét
nghiém HIV (Ngudn: Bdo céo hoat dong PLTMC Bién Bién nam 2010). Ty 1é
nay & Can Tho dat 80% trong nam 2010. Tai ca 2 dia ban trén, viéc xét nghiém
HIV cho PNMT cha yéu duogc thuc hién vao lGc chuyén da (67% tai TP Can
Tho va khoang 70% tai tinh Bién Bién). Tinh trang mét theo ddi sau chan doén
nhiém HIV & PNMT vamat diu caa cac cap me, con sau sinh khé cao. Tai Dién
Bién ty I¢ phu nit sinh con tai nha chiém khoang trén 50%. Nhiing diéu ndy da
|am han ché hiéu qua cua cac can thiép vé Du phong [8y truyén HIV tir me sang
con.

- Can ct theo tinh hinh dich va hé théng cham sdc, diéu tri HIV/AIDS
hién co tai tinh, cin ct theo két qua cudc hop véi 1anh dao S Y té va Trung tam
Phong, chdng HIV/AIDS, viéc trién khai thi diém mé hinh Tiép can diéu trj 2.0
s& duoc tién hanh tai cac quan/huyén sau:

+) Pién Bién: 04 quan/huyén bao gom (1) Thanh phd Bién Bién Phu, (2)
huyén Bién Bién, (3) huyén Tuan Gido va (4) huyén Muong Ang. Mdi huyén s3
lwachon 3 xa dé trién khai thi diém.

+) Can Tho: Trién khai thi diém tai 4 quan/huyén bao gom (1) quan Ninh
Kiéu, (2) huyén O Mén, (3) huyén Thét Nét, (4) huyén Vinh Thach. Mai quan/
huyén s& lya chon 3 xa dé trién khai thi diém.

111. THOI GIAN THUC HIEN

Théng 9/2011 dén thang 6/2013.

IV. NOI DUNG HOAT PONG

A. Céc dich vu dugc cung cip

M® hinh tiép can diéu tri 2.0 thi diém thuc hién viéc cung cap dich vu
chan doan nhidm HIV, cham séc vadiéu tri cho ngudi nhiém HIV theo cac ndi
dung dudi day:



1. Cung cap dich vu chan doén, cham séc va diéu tri cho nguoi nhidm
HIV tai tramy té x& phuong.

2. Thyc hién xé nghiém sang loc nhiém HIV bang test nhanh tai tram y
té x& phuong.

3. Sir dung xé nghiém CD4 bang thiét bi méay PIMA tai mot sb co so
chiam soc, diéu tri HIV/AIDS tuyén huyén.

4. Str dung thuéc ARV vién két hop gom 3 loai thudc. Nguoi bénh chi
udng 1 vién trong ngay.

5. V& t6 chirc: phan cip viéc chan doén, theo ddi chim soc va diéu tri
xudng tramy té x& phuong. Cung cap dich vu tu van xét nghiém, cham soc diéu
tri, va céc hoat dong can thiép giam hai nhu cung cap bao cao su, bom kim tiém
tai tram y té x& phuong vatrung tamy té huyén/bénh vién huyén.

a) Céac dich vu dwoc cung cdp tai tuyén xa

- Tu van xét nghiém HIV, tap trung cho quan thé dé nhiém HIV va phu
nit mang thai.

- Du phong vadiéu tri mot sb bénh nhiém triing co hoi.

- Khé&m, chan doén vatheo ddi diéu tri bang ARV,

- Tu van vahd tro.

- Cham soc tai nhava cong déng

- Can thiép giam hai: bao cao su, bom kim tiém.

b) Céc dich vu dwec cung cdp tai tuyén huyén:

- Dy phong vadiéu tri mot sb bénh nhiém tring co hoi

- biéu tri HIV/AIDS bing thuéc ARV

- Dy phong 14y truyén HIV tir me sang con

- Khém xét nghiém dinh ky 6 thang/lan

- Tu van hd trg

- H tro k§y thuat cho tramy té xa trong cham sdc vadiéu tri HIV/AIDS

B. Cac hoat dong

1) Khdo sat danh gia ban dau tgi 2 tinh:

- Ra s0dt s liéu tai tung tuyén vé tinh hinh dich, tinh hinh diéu tri
HIV/AIDS, hoat dong can thiép dy phong nhiém HIV tai tirng tuyén.

- Lap ké hoach trién khai tai tirng diém trién khai mé hinh.

2) Cac hoat dgng thong tin, truyén théng:
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- Hoi thao ddng thuan tai méi huyén trién khai md hinh véi sy tham gia
cia lanh dao huyén, trung tam y té, bénh vién huyén, tram y té cac xa thuoc
huyén va mang lugi dong dang tai méi huyén. Cung cap théng tin vé hoat dong
tu Van xét nghiém vadiéu tri HIV tai tramy té x&, huy dong su tham gia cia céc
cap chinh quyén, ban nganh, doan thé, gia lang, truong ban, cac nhdm ty luc,
nguoi nhidm, déng dang vién, tramy té x& va cac don vi lién quan trong viéc tu
van xét nghiém HIV cho céc quan thé dé nhiém HIV, xét nghiém HIV sdém cho
phu nit mang thai, diéu tri cho nguoi nhigm HIV.

- Théng tin vé sy can thiét caa xét nghiém phét hién sém tinh trang
nhiédm HIV, ich loi ciacham sic vadiéu tri sém nhiém HIV, ich lgi caa cac can
thiép som vé du phong |8y truyén HIV tir me sang con trong hé théng y té cac
huyén, céc phuong tién thong tin dai chdng, trong cac cudc hop t6 x& phuong,
thén/ban, hdi phu nit, sinh hoat doan thanh nién, hdi cuu chién binh, nhom ty
lwe, nhom ddng dang, phd bién dén tirng nguoi dan qua céc to roi, &p phich...

3) Cung cip mét so trang thiét bi can thiét: cho viéc xé nghiém HIV
tramy té x&/ phuwong

4) Tap hudn:

- Tap huan xé nghiem HIV

- Tap huan xét nghiém CD4 bang méay PIMA

- Théng tin co ban vé HIV vadiéu tri HIV.

- Quy trinh cung cip dich vu

5) Cung cdp dich va: céc dich vu dugc cung cap theo quy trinh duéi day:

a) Tai tramy té x&:

- Tur van xét nghiém HIV (phy luc 1):

+) Péi twong: 1) Quan thé dé nhidm HIV gom nguoi nghién chich ma
tdy, phu nit ban dam, nam quan hé tinh duc déng giéi, ban tinh nguoi nhiém
HIV; 2) Phu nir mang thai.

+) Tu van xét nghiém HIV: Cén bo tram y té x& tu van ngan gon vé su
can thiét xét nghiém HIV va dé nghi d6i tugng xé nghiém HIV. Lay méau |am
xét nghiém HIV bang test nhanh di véi céc truong hop dong y xét nghiém. Céc
mau mau cé két qua xét nghiém sang loc am tinh s duoc tu van vatra két qua
tai x4 Cac mau mau co két qua xét nghiém sang loc HIV duong tinh dugc gui
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vé Phong xé nghiém khang dinh nhidm HIV tuyén tinh. Két qua xét nghiém
khang dinh HIV duong tinh dugc tra vé tram y té x&trong vong 3 ngay.
- Cung cdp dich vy cham soc, diéu trji cho nguwoi nhiem HIV (phu luc 2):
+) Céc truong hop c6 két qua khang dinh nhiém HIV duoc tu van, 1ap
danh séch, vao sb dang ky, dong thoi gioi thiéu dén co so diéu tri HIV/AIDS
tuyén huyén dé duoc dang ky diéu tri. Can bo tram y té x& phuong cha dong lién
hé voi céc phong khdm ngoai trd nham d¢am bao rang nguoi nhiém HIV da dén
céac phong kham nay dé diang ky kham va diéu tri. Néu trong vong 7 ngay sau
khi co két qua xét nghiém khang dinh HIV duong tinh ma nguoi nhigm HIV van
chua dén céc phong khédm ngoai trd, can bo tai tram y té xa phuong lién hé véi
nguoi nhiém (truc tiép hoic théng qua nhom dong dang) tim hiéu nguyén nhan
vahd tro ho dén cac PKNT.
+) Tiép nhan céc truong hop nguoi nhiém HIV duoc gidi thiéu vé tir cac
co sd diéu tri tuyén huyén: Tiép tuc cung cip cac dich vu sau:
Tu van vahd trg diéu tri
Cap phét thuéc ARV, thuéc du phong bénh nhiém tring co hoi
bang Cotrimoxazole, dir phong lao hodc du phong cac bénh nhidm
tring co hoi khéc vatheo déi tac dung phu caa thudc.
Cap phét thudc diéu trj lao theo phuong thirc DOT
Cham soc thai nghén cho PNMT nhiém HIV
Cham soc tai nhavacong dong
Tu van dinh dudng
binh ky mdi 6 thang, nhan vién y té tai tram y té x& gigi thiéu
nguoi nhiém HIV quay lai co so diéu tri HIV/AIDS tuyén huyén dé
dugc danh gid giai doan |am sang, mién dich va quyét dinh phéc 46
diéu tri tiép tuc.
Str dung Phiéu theo d6i diéu tri d6i véi céac truong hop duoc cham soc,
theo di diéu tri tai tuyén xa
- C&c van dé vuot qua kha nang xu tri cua tuyén x&, duoc cac can bo y té
gidi thiéu vé co s diéu tri HIV/AIDS tuyén huyén dé dugc xi tri.
- Binh ky hang thang, can bo tai tram y té x& phuong nhan thuéc ARV,
va céc thudc du phong bénh nhidm triing co hoi tir céc co so diéu tri HIV/AIDS
dé cap cho bénh nhan.
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b) Tai co s& diéu tri HIVIAIDS tuyén huyén (phong kham ngogi tra):

- Tiép nhan céc truong hop nhiém HIV dugc gidi thidu tir tram y té x4,
Cac co sd tu van xé nghiém HIV va céc co so khéac.

- Lap bénh an, vao sb dang ky trudce diéu tri, 1am xét nghiém CD4, céc
xét nghiém co ban, danh gia giai doan 1am sang, giai doan mién dich. Néu du
tiéu chuan diéu tri ARV, nguoi bénh s& duogc tu van vatién hanh diéu tri bang
thuéc ARV. Quan |y bénh an diéu tri caa nguoi bénh theo cac quy dinh hién
hanh.

- Dy phong 14y truyén HIV tir me sang con bang thuéc ARV

- Biéu tri du phong vadiéu tri cac bénh nhiém triing co hoi.

- Sang loc lao, diéu tri du phong lao bang INH cho céc truong hop khong
mac | ao.

- Céc truong hop ¢ thé trang tét duoc gidi thiéu vé cham soc va diéu trj
tiép tuc tai tramy té xa phuong.

- Pinh ky 6 thang, nguoi nhiém HIV s& quay lai cac co s diéu tri HIV
tuyén huyén dé duoc kham, danh gia giai doan 1am sang, té&c dung phu cua
thudc, xét nghiém CD4 va céc xét nghiém can thiét khéc.

6) Giao ban dinh ky: giita can bo tram y té x& phuong, y té thon ban,
nhom cham soc tai nha va cong dong va cac nhan vién dong dang.

7) Giam sét va hé tro ky thugt:

- Trung tam Phong, chéng HIV/AIDS phdi hop véi céc don vi lién quan
thuc hién gidm sét, diéu phdi vahd tro trién khai cac dich vu caamd hinh.

- C&c co so diéu tri tuyén huyén thyc hién gidm sét, hd tro ki thuat vé
cham soc vadiéu tri tiép tuc tai tramy té xa

- Thu thap s liéu dinh ky hang théang, tong hop phan tich va xir 1y cac
van dé phét sinh trong qua trinh thyuc hién.

8) So' két va danh gia sau 12 thang trién khai

V.KE HOACH TRIEN KHAI

1. Hoat déng chi tiét: theo phu luc sb 3 dinh kém.

2. Kinh phi thwc hién

Trong nam trién khai thi diém, kinh phi trién khai bao gom:

- Kinh phi tir Chuong trinh Myc tiéu Qudc gia phong, chéng HIV/AIDS
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- Do T6 chuc Y té thé gisi hd trg

- Céc dy &n dang trién khai trén diaban

Trong nam thi diém, kinh phi cha yéu sir dung cho cong tac danh gia ban
dau, hoi thao dong thuan, tap huin, hd tro xé nghiém HIV tai tram y té
x&/phudng, van chuyén mau va cung cap dich vuy.

Sau giai doan thi diém: Kinh phi chi yéu tir Chuong trinh muc tiéu qubc
giava céc ngudn kinh phi hop phép khéc.

3. L trinh trién khai thi diém Sang kién tiép can Piéu tri 2.0

- Nam 2012: Thi diém tai tinh Bién Bién vathanh phé Can Tho. Tong két
bé&o cdo md hinh sau 1 nam thuc hién.

- Nam tiép theo (2013): Du kién trién khai mé rong thém 3 tinh. Céc tinh
tham gia thi diém sg lya chon sau.

VI. THEO DOI VA PANH GIA
1. Hé so, 6 sach, biéu miu va ché ¢ béo céo
a) Ho so,, sb sach, biéu miu bao cao tai tramy té xa

- S5 quan ly tu van xé nghiém HIV, phiéu dong y xét nghiém HIV theo
Quyét dinh sb 647/QD-BY T ngay 22/2/2007 cua Bo truong Bo Y té vé viéc ban
hanh Huéng dan tu van xét nghiém HIV tu nguyén.

- S6 theo ddi kham bénh hang ngay.

- S5 diéu tri bénh man tinh cho nguoi nhiém HIV thuc hién theo mau

duoc quy dinh tai Quyét dinh s6 04/2008/TT-BY T ngay 1/2/2008 ciia Bo trusng
Bo Y té ve viéc ban hanh Quy ché ké don thuoc trong diéu tri ngoai tra.

- Phiéu theo ddi diéu tri: Theo mau tai Phu luc 4

- Biéu mau béo céo:

+) Biéu mau béo céo cong téc phong, chéng HIV/AIDS duoc ban hanh
kém theo Quyét dinh sb 28/2008/QD-BY T ngdy 14/8/2008 cia Bo truong Bo Y
té vé viéc ban hanh Quy ché b&o céo va biéu miu b&o céo hoat dong phong
chéng HIV/AIDS.

+) Biéu mau béo céo tinh hinh sir dung thuc theo miu dugc ban hanh tai
Quyét dinh sb 2051/QD-BYT ngdy 09/6/2006 cua Bo truong Bo Y té vé viéc
Ban hanh Quy trinh diéu tri HIV/AIDS bang thudc khang vi rit HIV

b) Ché dd béo cao
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- Xét nghiém HIV: Thyc hién theo Quyét dinh 1418/2000/QD-BY T ngay
04/5/2000 cia Bo truong Bo Y té vé viéc thuong quy giam sat HIV/AIDS tai
Viat Nam.

- Béo céo hoat dong va sir dung thubc: dinh ky hang thang

+) Tram y té x& phuong va céc co s diéu tri tuyén huyén giri béo céo vé
Trung tdmy té huyén. Thoi diém khda sé béo céo 1angay cudi cling trong thang,
thoi gian giri béo céo vé Trung tamy té huyén langay 05 thang ké tiép.

+) Trung tAm y té huyén tong hop sb liéu va gui béo céo vé Trung tam
Phong, chéng HIV/AIDS truéc ngdy 10 caa thang nhin béo céo.

+) Trung tdm Phong, chdng HIV/AIDS tong hop sb liéu va giri béo céo vé
So'Y té vave Cuc Phong, chong HIV/AIDS trudce ngdy 15 cia thang béo céo.

+) Béo céo thudc: tram y té xa giri béo céo tinh hinh s dung thubc vé co
s diéu tri HIV/AIDS trudc ngdy 3 cuathang ké tiép. Co s diéu tri HIV/AIDS
thuc hién béo céo vé Trung tdm y té huyén va Trung tdm Phong, chdng
HIV/AIDS truéc ngdy 5 caa thang nhan b&o céo. Trung tdm Phong, chdng
HIV/AIDS téng hop vagui béo céo vé Cuc Phong, chong HIV/AIDS trudc ngay
10 cuathang nhan béo cao.

- B&o céo dot xuat: cac don vi lién quan thuc hién béo céo dot xuat khi co
nhu cau.

2. Giam sat:

- Hang théng Trung tam Phong, chdng HIV/AIDS phdi hop véi Trung
tam'Y té huyén thyc hién gidm sét viéc cung cap dich vu tai tram y té xa phuong
vaco so diéu tri HIV/AIDS tuyén huyén.

- Phong khém ngoai tri tuyén huyén hd tro can bo tram y té x& phuong
trong tu van, cham soc vadiéu tri tiép tuc nguoi nhidm HIV tai tramy té xa

- Cuc Phong, chéng HIV/AIDS phéi hop véi Tiéu ban Biéu tri, Vién Vé
sinh dich t& trung uong, Vién Pasteur TP H6 Chi Minh, T6 chac Y té thé gioi va
Chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS cua Lién Hiép Qudc gidm sét cac hoat
dong, kiém tradinh ky hodc dot xuat.

3. banh gia:

- M hinh dugc dénh gié vé hiéu qua caa viéc phan cap cung cap dich vy
tai tram y té x& phuong va cac noi dung lién quan khéc. Thong tin vasb liéu s
duogc thu thap théng qua so két vadanh giagittaky, cudi ky.
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- Sau mot nam trién khai (6/2013), Cuc Phong, chéng HIV/AIDS chi tri
phdi hop voi Trung tAm Phong, chong HIV/AIDS céc tinh va céc don vi lién
quan thyc hién viéc danh gia mé hinh, béo céo két qua trién khai mé hinh cho
Lanh dao So Y té, Bo Y té, T6 chuc Y té thé giéi va UNAIDS,

VIl. TINH BEN VONG CUA MO HINH

- Viéc 16ng ghép dich vu cham soc va diéu tri HIV/AIDS vao viéc cham
soc suc khoe 'y té ban dau tai y té tuyén co so |am tang cuong nang luc trong
chan doan, cham soc sic khoe ban dau tai tram y té x4, déng thoi [am giam ky
thi lién quan dén HIV trong cong dong.

- Viéc cung cap dich vy chim séc va diéu tri cho nguoi nhigm HIV tai
tramy té xa & gilp nguoi bénh thuan tién trong viéc tiép can vai dich vy, hd tro
tudn tha diéu tri cho nguoi bénh, 1am tang hiéu qua diéu tri.

- Tang cudng Viéc tiép can véi dich vu cham soc y té cho ngudi nhidm
HIV théng qua hé thong bao hiém y té tai tram y té x& phuong .

VIII.TO CHUC THUC HIEN

1. Tuyén Trung wong

- Cuc Phong, chéng HIV/AIDS chu tri phdi hop Cuc Quan ly khém chira
bénh va céc don vi lién quan chi dao, hudng din thuc hién, kiém tra gidm sét
viéc thi diém mé hinh.

- Cuc Phong, chdng HIV/AIDS phdi hop véi T6 chac Y té thé gidi,
Chuong trinh Phong, chéng HIV/AIDS ciia Lién hop qubc, cac Tiéu ban chuyén
mon va cac chuong trinh du n lién quan hd trg ki thuat vadanh gia mo hinh thi
diém.

2. Tuyén tinh:

Trung tam Phong, chéng HIV/AIDS la co quan thuong truc tham muu
Giam déc SO Y té chi dao thuc hién thi diém mé hinh tiép can diéu tri 2.0, cu
thé:

- Xé&y dung ké hoach trién khai thi diém mé hinh;

- Huéng dan Trung tam y té, c&c co so diéu tri HIV/AIDS tuyén huyén,
tram y té x& phuong va céc don vi lién quan trién khai mé hinh theo ké hoach da
dugc phé duyét

- Kiém tra, gidm sét vahd tro céc don vi trién khai cac hoat dong.
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- Béo céo tién do vatong két hoat dong thi diém sau 1 nam trién khai thi
diém mo hinh.

3. Tuyén huyén

- Trung tAm Y té huyén chiju tréch nhiém quan ly, t chirc thuc hién, diéu
phdi va gidm sét trién khai thi diém md hinh tai cac x& vatai cac co so diéu tri
HIV/AIDS tuyén huyén trén dia ban quan ly.

- Bénh vién huyén hoic Phong khdm da khoa thugc Trung tamy té huyén
chiu tréch nhiém phdi hop véi tram y té xa phuong cung cap dich vu cham soc
vadiéu tri lién tuc cho ngudi nhiém HIV, du phong 18y truyén HIV tir me sang
con theo quy trinh cung cip dich vu duoc dé cap trong mé hinh dong thoi tuan
thi cac quy dinh chuy@én mén vé diéu tri HIV/AIDS theo quy dinh caaBo Y té.

- Tong hop sd lidu va béo céo hoat dong md hinh.

4. Tuyén xa

- Thanh 1ap Nhém trién khai mé hinh diéu tri 2.0 trén co s Nhém cham
soc tai nha va cong dong duoc thanh 1ap theo Quyét dinh s61782/QP-BY T ngay
27/5/2010 cua Bo truong Bo Y té.

- Lap ho so theo ddi va quan |y céc truong hop nguoi nhidm HIV co két
qua xét nghiém HIV duong tinh.

- Cung cap dich vu tu van xét nghiém HIV, cham soc vadiéu tri HIV, céc
can thiép giam hai theo céc quy dinh caamd hinh tiép can diéu trj 2.0.

- Phéi hop chat ché voi Trung tam y té huyén, céc co so cham soc vadiéu
tri HIV/AIDS tuyén huyén trong viéc cham soc va diéu tri cho nguoi nhiém
HIV, vadu phong l&y truyén HIV tir me sang con.

- B4o céo viéc trién khai cac hoat dong md hinh vé trung tamy té huyén.

KT. BO TRUONG
~FHI TRUONG

aindl S—Y — A .

i
el

>,

S NewyepThankLong
o E WY CL e

16



