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QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Huéng dén thyc hién xét nghiém tai lwong HIV
trong theo ddi, diéu tri HIV/AIDS

BO TRUONG BOQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
pht quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co ciu to chirc cia Bo Y té;

Can cu Quyét dinh sé 608/Qb - TTg ngay 25/5/2012 cua Thu tuéng Chinh
phu vé viéc phé duyét Chién luge Qudc gia phong, chéng HIV/AIDS dén nam
2020 va tim nhin 2030;

Theo dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Phong, chéng HIV/AIDS,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng din thuc hién xét nghiém
tai luong HIV trong theo déi. diéu tri HIV/AIDS”.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong Bo, Vu trucmg, Cuc trudng, Tong
Cuc trudng cac Vu, Cuc, Téng cuc, Thu trudng cac don vi truc thudc By Y té,
Giam d6c SO Y té céc tinh, thanh phé truc thude Trung wong va Thu trudng cac
don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh quyét dinh nay./.
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HUOGNG DAN
THUC HIEN XET NGHIEM TAI LUQNG HIV
TRONG THEO DOI PIEU TRI HIV/AIDS |
(Ban hanh kém theo Quyét dinh soMALOP-BYT ngay 2bthang3 nam 2019
ciia B6 truwomg Bé Y té)

Chuong I
QUY DINH CHUNG

I. Pham vi diéu chinh va déi twong ap dung

1. Huéng dan nay quy dinh vé viéc chi dinh xét nghiém tai lugng HIV, quy
trinh thuc hién xét nghiém tai lugng HIV, quan ly va dam bao chéat luong xét
nghiém, d4anh gi4 va sir dung két qua xét nghiém tai lugng HIV trong theo ddi diéq
tri HIV/AIDS.

2. Huéng dan nay ap dung dbi véi cac co so y té diéu tri bing thude khang
HIV (ARV) va co s xét nghiém tai lugng HIV.

I1. Gidi thich tir ngir

1. Tai lugng HIV: 1a lugng RNA cta HIV trong mot don vi thé tich (ml) huyélt
turong cla ngudi nhiém HIV.

2. Ngudmg phat hién: 1a mic tai lwong HIV it nhat c6 thé phét hién dugc bang
k¥ thuat xét nghiém sir dung.

3. Khong phat hién dugc la khong tim thady RNA cta HIV trong huyét tuong
bing k¥ thuat xét nghiém sir dung.

4. Dudi ngudng phat hién la tinh trang mirc tai lwong HIV thap hon kha nang
phat hién cua k¥ thuat xét nghiém sir dung.

III. Nguyén tic thwe hién

1. Xét nghiém tai lugng HIV trong theo doi diéu tri HIV/AIDS do bac si diéu
tri tai cac co sd y té diéu tri bang thudc khang HIV chi dinh theo quy dinh tai Quyét
dinh s6 5418/QD-BYT ban hanh ngay 01 thang 12 nam 2017 cua B truong B§ Y
té v& Huéng dan Didu tri va Cham soc HIV/AIDS (sau day goi 1a Quyét dinh sb
5418/Qb-BYT).

2. Xét nghiém tai lugng HIV dugc thuc hién & cac co s¢ xét nghiém da duoc
phé duyét trién khai k¥ thuat xét nghiém tai luong HIV, quy trinh thuc hién xét
nghiém phai tuan tha nghiém ngit cac yéu cau vé ldy mau, bao quan, van chuyén
mau va thuc hién xét nghiém nhim dam bao chat lugng xét nghiém. |
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POI TUQNG, TAN SUAT VA QUY TRINH CHi PINH
XET NGHIEM TAI LUQNG HIV.

L. P6i twong va tin suét chi dinh xét nghiém

1. D6i tuong chi dinh xét nghiém:

Xét nghiém tai lwong HIV dugc chi dinh cho ngudi nhiém HIV dang diéu tri
thu6c khang HIV (sau day goi 1a thubc ARV) theo quy dinh tai Quyét dinh sé
5418/QD-BYT cho céc trudong hop dudi day:

- Theo ddi thuong quy trong diéu trji thuéc ARV.

- Khi c¢6 biéu hién nghi ngd thét bai diéu tri hogc khi két qua xét nghiém taj
luong HIV thuong quy > 200 ban sao/ml.

- Phu nir nhiém HIV mang thai hogc phu nit nhiém HIV cho con b.

2. Tan suét chi dinh xét nghiém:

2.1. Theo déi thudng quy

Ap dung déi voi ngudi nhiém HIV dang diéu tri thudc ARV bac 1, bac 2 va
bac 3, trir ngudi bénh thudc déi tugng quy dinh tai muc 2.2 va 2.3 phén I Chuong
nay, cu thé:

- Xét nghiém sau 6 thang va 12 thang sau khi bat dau diéu trj thudc ARV hoic
sau thoi diém chuyén sang phac @6 ARV béc 2, hoic bac 3.

- Xét nghiém lai dinh ky 12 thang mot 1an ddi v6i nguoi bénh diéu tri thude
ARV tir 12 thang tr& 1én néu két qua xét nghiém thudng quy <200 ban sao/ml.

2.2. Khi ¢6 triéu chimg nghi ngd thét bai diéu tri hoc két qua xét nghiém tai
lugng HIV thudng quy > 200 ban sao/ml

- Xét nghiém tai lugng HIV lan tha nhét dugc thuc hién tai thoi diém nguoi
bénh duoc xac dinh c6 triéu ching thit bai diéu trj 14m sang va/hoic that bai diéu
tri mién dich hodic c6 két qua xét nghiém tai lugng HIV thudng quy > 200 ban
sao/ml.

- Xét nghiém tai lugng HIV lai lan thir hai sau 3 thang ké tir thoi diém xét
nghiém tai lwong HIV 14n nhét cho céc truong hop c6 két qua xét nghiém tai lugng
HIV 14n thit nhét > 200 ban sao/ml va duge tu vén ting cudng tudn thu diéu tri.

- Khi ngudi bénh c6 két qua xét nghiém tai lugng HIV 1an 2, tan suét chi dinh
xét nghiém nhur sau:

+ Ngudi bénh co két qua xét nghiém < 200 ban sao/ml va dugc khing dinh
khong thét bai diéu tri, tAn suit xét nghiém thyuc hién theo quy dinh tai tiét 2 diém
2.1 muc 2 phan I Chuong nay.




+ Ngudi bénh c6 két qua tai lugng HIV > 1000 ban sao/ml va dugc khang
dinh thit bai diéu tri, tan suét xét nghiém thuc hién theo quy dinh tai diém 2.1 muc
2 phan I Chuong nay.

+ Ngudi bénh c6 két qua xét nghiém tai lugng HIV tir > 200 ban sao/ml dén
< 1000 ban sao/ml: tu vén tuan thu diéu tri, tin suit xét nghiém thyuc hién theo quy
dinh tai tiét 2 diém 2.1 muc 2 phan I Chuong nay.

2.3. Phu nir mang thai nhiém HIV va phy nit nhiém HIV cho con bu |

- D6i voi ngudi bénh dang diéu tri ARV va phat hién c6 thai: Xét nghiém tai
lvgng HIV ngay khi phat hién c6 thai. Truong hop da thuc hi¢n xét nghiém trong
vong 1 thang truée do6 thi khong can lam lai. Tuy thude vao tudi thai va két qua xé
nghiém, tin sut thuc hién xét nghién trong céc lan ké tiép tir 1- 3 thang cho dén
khi sinh.

- Phu nit mang thai phat hién nhiém HIV: xét nghiém tai lugng HIV dinh ky
3- 6 thang/lan sau khi diéu tri thuc ARV cho dén khi sinh con.

- Phy nit nhiém HIV cho con ba: xét nghiém tai lugng HIV dinh ky 3- 6
thang/lan sau khi diéu tri thuéc ARV cho dén khi ngimg cho con bu. |

Trudng hop phu nit nhiém HIV sau sinh khong cho con bu va khi ngimg cho
con by, viée chi dinh va tan suit xét nghiém tai lugng HIV thyc hién theo quy dinh

tai diém 2.1 muc 2 phan I Chuong nay. |

IL. Quy trinh chi dinh xét nghiém:

1. Lap danh sach ngudi bénh di tidu chuén xét nghiém hang thang vao S
theo ddi xét nghiém tai lugng HIV theo quy dinh tai Phu luc 01 ban hanh kém theo
Huéng dan nay.

2. Tu van cho ngudi bénh v& su can thiét ciia viéc xét nghiém tai lugng HIV
va thong bao vé thoi diém 1dy mau xét nghiém.

3. Chi dinh xét nghiém ghi nhan vao bénh 4n va Phiéu xét nghiém. Thong tin
ghi vao muc chén doén trén Phiéu xét nghiém phu thudc vao d6i tuong chi dinh xét
nghiém, cu thé nhu sau:

- Theo d&i thuong quy sau diéu tri thudc ARV 6 thang hodc 12 thang hodc
trén 12 thang.

- Nghi ngd thét bai diéu tri thubc ARV hoic khi két qua xét nghiém tai luong
HIV thudng quy > 200 ban sao/ml. |

- Xét nghiém lan thit hai sau khi két qua xét nghiém 1an 1 trén 200 ban sao/ml.
Ghi rd thoi gian thuc hién va két qua xét nghiém tai lugng lan thir nhat.

- Phy nir dang diéu trj thudc ARV va c6 thai (néu rd tudi thai).




- Phu nir nhiém HIV cho con bu.

- Khéc (ghi rd). _

4. Hu6ng din ngudi bénh dén phong xét nghiém dé 1dy mau lam xét nghiém.
Viéc thuc hién xét nghiém tai luong HIV thuc hién theo quy dinh tai Chuong II[[
Huoéng dan nay. -

Chuong 111
THUC HIEN XET NGHIEM VA PHAN TiCH KET QUA
XET NGHIEM TAI LUQNG HIV

I. Thwe hién xét nghiém tai lwgng HIV

1. Lay mau:

- Cén b 14y mau bd sung thoug tin vao Phiéu 14y mau/van chuyén mau xét
nghiém tai lugng HIV theo quy dinh tai Phu luc s6 2 ban hanh kém theo Huéng
dan nay.

- Tién hanh 14y mau mau theo quy dinh tai Phy luc s6 3A - Quy trinh lay
mau, bao quén, déng gbi va vén chuyen mau huyét tuong trong xét nghlem tai
]ucmg HIV, Phy luc sé 3B - Quy trinh 14y mau, bao quan, déng gbi va van chuyén
méu DBS trong xét nghiém tai lwgng HIV ban hanh kém theo Huéng dén nay.

2. Bao quan, dong goi va van chuyén:
2.1. MAu huyét tuong
a. Bao quan mau: :

- Mau toan phan can duge bao quan trong ti lanh 2 - 8°C va thuc hién xét
nghiém trong vong 8 gio, néu khong thue hién xét nghiém thi phai tach huyét tuong
trong vong 8 gio sau khi 1dy miu va luu trir & 2-8°C.

- Huyét tuong sau khi tach can duoc xét nghiém hodc bao qua.n trong tu lanh

2 -8°C trong vong 3 - 5 ngay (tuy thu¢e k¥ thudt sir dung tai don vi thuc hién xét
nghlem) néu can bao quan lau hon phai bio quan & tu am séu (- 70°C) cho dén khi
thuc hién xét nghiém hodc theo hu(mg dan cua nha san xuét.

b. Déng goi va van chuyén mau bénh pham:

- Phai tuén thi cac huéng dan k¥ thuat tai Phy luc 3A ban hanh kém theo

Huéng dan nay.
¢. Tiép nhan mAu:

- Kiém tra tinh trang Ionéu,mdf')i chiéu théng tin trén bng dung méu/huyét tuong
va phiéu lay mau/van chuyén mau xét nghiém tai luong HIV.

- Thong béo cho noi giri mau lay lai mau trong truong hop mau khong dat
yéu cAu nhu: tan huyét, khong du thé tich, chat chong dong khong phu hop, mau co
thoi gian va nhiét d bao quan khong phu hop, van chuyen & nhi€t d6 khong dung
quy dinh tai phu luc 3A ban hanh kém theo Huéng dan nay hozc khong theo hucmg
dan ctia nha san xuét.

- Thong béo cho noi g mau xét nghiém b sung thong tin trong trudng hop:
thiéu thong tin yéu céu trén phiéu ldy mau/vén chuyén miu xét nghiém tai lugng
HIV.
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- Chuén bi ho4 chat, chuz’in\bi mau, khuyéc~h dai va phan tich mau PCR tai
cac khu vuec tach biét hoan toan nham tranh 1ay nhiem chéo.

- Mbi khu vuc xét nghiém phai c6 cac dung cu, trang phuc ca nhan, thiét bi
riéng dé tranh nhiém chéo trong qua trinh thyc hién bao gom: ta lanh, ti 4m séu, bo
pipette, may ly tdm (lanh), cac loai dng, méy tron — lic phu hop véi timg giai doan
xét nghiém.

b. Xir Iy mau DBS trude khi thuc hién xét nghiém:

- Mau DBS phai dugc xir Iy va tach chiét trong khu vyc phit hgp, sir dung
dung cu duc 15 hodc kéo phu hop dé tach vong tron 6mm, duc/cit mdi lan 1 mau.

- Khir khuén dung cu duc 16 bang con 70 d6 va dé khé tu nhién trudce khi sir
dung.

- Sir dung dung dich ly giai theo diing huéng dan cua nha san xuat hodc quy
trinh ma phong xét nghiém di phé duyét. |

3.3. Thuc hién trén may xét nghiém luu dong

- May xét nghiém lwu dong phai duoc dat tai noi c6 du khong gian dé van
hanh va béo tri bao dudng mady, tranh rung lic. Kiém soat nhiét o, do 4m va ngudn
dién trong gi¢i han cho phép va én dinh theo huéng din ciia nha san xuat.

- Véi cac co so thuc hién xét nghiém trén may Iuu dong ma khong co hé
théng xir 1y rac thai y té tai chd, can lwu y chuyén rac thai vé cac co so y té dé xir ly
réc thai theo duing quy dinh vé xtr Iy rac thai. |

3.4. Quan ly thong tin va ké hoach du phong

- Phong xét nghlem nén co hé thong quan ly thong tin phong xét ngh1em
(LIS) va sir dung hé théng ma héa (barcode) nham han ché sai sot.

- Phong xét nghiém cin c6 ké hoach xét nghiém du phong, bao gdm quy dinh
chuyén giri mau xét nghiém trong truomg hop khong thuc hién duge theo ding thoi
gian quy dinh.

II. Tra két qua xét nghiém

1. Thoi gian tra két qua xét nghiém

- Co s& xét nghiém tra két qua xét nghiém theo mau Phiéu tra két qua xét
nghiém tai lugng HIV quy dinh tai Phu luc s6 5 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Két qua xét nghiém duoc tra cho don vi giri mau trong vong 05 ngay lam
viéc ké tir ngdy nhén mau kém thoéng bio ngudng phat hién ctia ky thuat xét
nghiém.

- Co s6 diéu trj théng bdo cho co sé dau mbi thu mau giri di lam xét nghiém
néu két qua xét nghiém khong duoc tra vé trong vong 10 ngay lam viée ké tir ngay
gri mau.

2. Cach thirc tra két qua xét nghiém

Nguyén tic: Viéc tra két qua xét nghlern can dam bao tinh bi mat thong tin
cua nguoi bénh va chi trd cho ngudi dugc cap co thdm quyén Gy quyén hodc ngudi
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truc tiép diéu tri cho nguoi bénh.
Céc hinh thire tra két qua bao gdm:
- Qua duodng buu dién.
- Qua thu dién tur.
- Truc tiép cho don vi chuyén mau.

Trudng hop khong giri tra dugc két qua trong vong 05 ngay lam vigc, co s&
xét nghiém phai thong ba"lo cho co s& guri mau ly do chua tra ket qua trong thoi gian
trén va thoi han s€ guri két qua.

III. Tiép nhin két qua xét nghiém, phién giai va xir tri

1. Tiép nhén két qua xét nghiém

- Co s6 diéu tri luu Phiéu tra két qua xét nghiém tai luong HIV vao bénn am
ngoai tri cia ngudi bénh va dién két qua xét nghiém cla timg ngudi bénh vao Scp
theo d6i xét nghiém tai lugng HIV theo danh séch da lap.

- Bac s§ diéu tri trao d6i v6i can bo phong xét ngl:liém trong trudng hop ket
qua xét nghiém khong phu hgp véi tinh trang lam sang dé c6 huéng xur tri tiép theo,

2. Phién giai va xur tri

2.1. Tai luong HIV tir dudi ngudng phat hién dén duéi 200 ban sao/ml

- Thong bao két qua va giai thich y nghia két qua xét nghiém cho ngudi benh

- Tu vAn tuén tha diéu tri trong cac lan tai kham va phat thuéc sau do.

- Tiép tuc diéu trj thuéc ARV phac d6 hién tai.

- Théng béo cho ngudi bénh vé thoi gian thyc hién xét nghiém tai luong HIV
lan lfé tiép va ghi lich hen xét nghiém vao S6 kham bénh hoac S6 y ba (sau day goi
la S6 kham bénh).

2.2. Tai lugng HIV tir trén 200 ban sao/ml

- Thong béo két qua va giai thich y nghia két qua xét nghiém cho ngudi bénh.

- Tu vén ting cudng tuan thu diéu tri theo ndi dung quy dinh tai Phiéu tu van
tang cuong tuan thu diéu tri cho bénh nhan c6 tai lugng HIV > 200 ban sao/ml
quy dinh tai Phu luc s6 6 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Xét nghiém tai luong HIV lan 2 sau 3 thang ké tir 1an xét nghiém thi nhat.

- Xur tri khi c6 két qua xét nghiém tai lugng lan 2:

~ + Truong hop két qua xét nghiém dudi 200 ban sao/ml: tiép tuc diéu tri

thuoc ARV phéac do hién tai.

+ Trudng hop két qua xét nghiém tir 200 dén dudi 1000 ban sao/ml: Tu van
tuan thu diéu tri va thyc hién xét nghiém tai lugng HIV vao lan xét nghiém theo doi
thuomg quy dinh ky ké tiép. |

+ Truong hop két qua xét nghlem > 1000 ban sao/ml: Nguoi benh that bai

didu tri v& vi rat hoc. Tu van tuén thu diéu tri, hoi chan va chuyén ngudi bénh sang

diéu tri phac d6 ARV phu hop. |
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So dd chi dinh xét nghiém tai luong HIV va dinh huéng xir tri dugc tong hoj

tai Phu luc s6 7 ban hanh kém theo Hudng dan nay.
Chuong IV |
PAM BAO CHAT LUQNG XET NGHIEM TAI LUQGNG HIV

et

1. Giai doan truéc xét nghi¢ém

Phong xét nghiém can xdy dung cic quy trinh chuan phuc vu cho thu thap,
dong goi, bao quan, van chuyén mau bénh ph‘fim cling nhu céc quy dinh vé tiéy
chudn chip nhan, tir chdi miu véi cac yéu cau co ban vé thé tich mau, chét lucmg
mau, loai chit chong déng, nhiét do, thoi gian bao quan, thong tin trén éng dung
mAu va phiéu yéu cau xét nghiém. Cac quy trinh can x4y dung ngén gon phu hop
véi viée thace hién tai don vi va véi céc quy dinh ciia BO Y ¢, ¢é noi dé tiép can.

=

I1. Giai doan trong xét nghiém
1. Sinh pham va vét tu tiéu hao |

- Chi str dung dung cu chuyén dung cho xét nghiém sinh hoc phén tur: gﬁné
tay khong bét, déu tip c6 loc, cac loai dng khong c6 DNAse/RNAse.

- Chi sir dung sinh phdm con han sir dung, han ghi trén hop va han sau khi
m& hoic pha céc thube thir. ‘

- Trong mdi 14n thyuc hién xét nghiém, chi str dung sinh pham trong cung mo|
hop hodc cung 16. Ludn kiém tra sinh pham, hoéa chét va vat tu khi tiép nhan, cal?
lwu y dén tinh toan ven, nhiét d6 bao quan, han sir dung cua céc sinh pham, héa
chét va vat tu. ‘

- Truéc mdi 14n st dung, can quan sat k¥, néu phat hién c6 déu hiédu bat
thudng can ngung sir dung, tim hiéu nguyén nhén va théng b4o cho nha cung cap. |

2. Trang thiét bi

- Trang thiét bi phai pht hop v6i k¥ thuat sir dung tai don vi va dam bao mdi
khu vure phai c6 dung cu, thiét bj riéng dé tranh nhiém chéo.

- Trang thiét bi cdn c6 hd so quan Iy bao gdbm: Ho6 so dénh gia sau lap dat,
bién ban giao nhan, ly lich may, nhat ky s dung may (d6i v6i cac thiét bi lanh,
nhét ky may 1a phiéu theo d&i nhiét d6 hang ngay). C6 quy trinh huéng dan su
dung trang thiét bi bang tiéng Viét va ban huéng dan sir dung thiét bi dang t6m it

dé4n & vi tri thudn tién cho viéc tra clru trong qua trinh sir dung.

- Trang thiét bi duoc béo dudng, bao tri khic phuc sy ¢b va hidu chuan dinh
ky theo quy dinh va luu trix ho so. |
3. Co s& vat chat |
3.1. Quy dinh chung |

|
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- Khu vuc xét nghiém phai gon gang, sach s& dam bao du khong gian dé thL,rﬂ::
hién xét nghiém. '

- C6 bién bdo nguy hiém sinh hoc trén cira ra vao cta khu vurc xét nghiém.

- Can c6 hdp so ciru va dung cu rua mat khan cép, dam bao c6 nudce sach dé
khi can c6 thé sir dung ngay.

- Céc trang thiét bi, may moc ctia phong xét nghiém can c6 day tiép dat.

- Phong xét nghiém can c6 duong dién wu tién hoac 1a thiét bi luu dién.

- Céc thiét bi phong, chdng chay nd phai dugc kiém tra dinh ky.

- Céc chét thai cin dugc dung trong cac thiét bi, dung cu chira chit thai y 8
chuyén dung va xir ly dung quy dinh.

3.2. Quy dinh cu thé

- Néu don vi sir dung méy xét nghiém tu dong thi can bd tri vi tri lip dit theo
dtng yéu cdu cta nha san xuit va dam bao han ché dugc nguy co lay nhiém chéo
cho cac hoat dong khac.

- Néu don vi sir dung may xét nghiém khong khép kin: can bb tri toi thiéu 3-4
khu vuc tach biét hoan toan cho céc giai doan: chudn bi hoa chat, chuan bj mAu,
khuyéch dai va phan tich mau PCR.

- Néu don vi sir dung may xét nghiém may luu d6ng: co s& vat chat can phu
hop véi quy dinh cua nha san xuat, luu y tranh dat méy & vi tri ¢6 nguy co rung la¢
hosc 1ay nhiém chéo.

4, Nhan su

- Cén c6 t6i thiéu 2 can bd thuc hién xét nghiém do tai luong HIV d3 duoc tﬁp
huén va c6 kinh nghiém it nhit 06 thang thuc hién xét nghiém sinh hoc phan tir.

- Cén bd phu trach xét nghiém HIV 1a can b c6 trinh d§ dai hoc trd 1én va
chuyén nganh phu hgp.

- Pugc dao tao, cap nhat kién thirc va danh gia ning lyc nhan vién dinh ky
hang nam vé k¥ thudt xét nghiém tai co sd.

- Véi phong xét nghiém sir dung thiét bi lru dong: nhan vién thyc hién téi
thiéu phai c6 chimg nhan tham gia tap hudn, cé kha nang phén tich bién giai két
qua.

5. Ngi kiém

- Xét nghiém mAu bénh pham phai duoc tién hanh song song véi cac mau
chig, phong xét nghiém can luu két qua chay mau chimg.

- Chi tra két qua xét nghiém khi két qua noi kiém dat yéu cau.

6. Thyc hién xét nghiém

- Co day du cac quy trinh xét nghiém thuc hién tai don vi. Nén c6 ban hudéng
dan thuc hién xét nghiém dang rut gon dat & vi tri thuan tién cho viéc theo doi trong
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qué trinh xét nghiém. Céc quy trinh cén cp nhat lién tuc nhitng thay ddi cua nha
san xuat va dinh ky hang nim ra soét lai cac quy trinh.

- Tuén thu dung quy trinh da phé duyét.

II1. Giai doan sau xét nghiém

- Céc dir lidu xét nghiém phai dugc luu trir va dam bao truy xuét duge trong
vong 03 nam. |

- Céc két qua sau khi thuc hién xét nghiém can vao sb sach xét nghiém va cé
su soat xét clia ngudi c6 tham quyén.

- Luu mAu bénh phim it nhit 01 thang ké tir ngay lam xét nghiém dé déi chiéu
k§ thuét va phuong phap xét nghiém trong trudng hop can thiét.

- Luu ban tdng hop két qua xét nghiém trong it nhat 03 nim ké ur ngay lam
téng hop két qua xét nghiém. Két qua xét nghiém dugc tong hop dinh ky 01
thang/lan.

IV. Ngoai kiém

- Co s& xét nghiém tai luong HIV phai tham gia chuong trinh ngoai kjén‘:a
dinh k¥ va phai thyc hién bién phap khic phuc khi khong dat.

- Co s xét nghiém tai luong HIV phai tam dimg xét nghiém tai lugng HIV
va thye hién cée bién phap khac phuc néu 2 1an lién tiép khong dat tiéu chuan ngoai
kiém tra. I

- Thyc hién mAu ngoai kiém tra nhu thuc hién mau bénh nhan.

V. Thue hién viéc ghi chép, quan ly tai liéu, hd so, bio cio

- HO so theo déi 1y lich may: mbi may can duogc theo ddi va ghi chép ca
thong tin bao gém thoi gian sir dung, bao tri, bio dudng mdy bao gbém: ngay thang,
chi tiét hoat dong bao tri, bao dudng hodc hu hong, huéng giai quyét, ho tén va chit
ky cua k¥ su bao tri, bao dudng may, ho tén va chit ky cua can bg phu trach vaﬂx
hanh may.

- Hb so theo ddi ndi kiém tra: tén thiét bi, ngay/thang chay chung, tén va sc;
16 ctia mAu ndi kiém tra, két qua mAu nodi kiém, cac giai phap khic phuc (néu co).

- Hb so theo doi ngoai kiém tra: dit liéu goc khi phén tich miu ngoai k1emg
két qua chuong trinh, hd so xem xét két qua va giai phap khac phuc (néu co) cuqi
phong xét nghiém.

- Phai theo ddi va ghi chép nhiét d6 ta lanh, ti &m luu gilr sinh phim va bénﬂl
pham héng ngay. |

- S6 xét nghiém, bdo céo hoat dong xét nghiém phai duogc ghi chép day du vii
Iuu trit it nhat 03 nam. |




~ Chuwong V
TO CHUC THU'C HIEN

I. Cuc Phong, chong HIV/AIDS

1. Chu tri huéng dan viéc thuc hién va béo céo két qua thuc hién xét nghiém
tai lugng HIV trong theo ddi diéu tri thudc ARV theo quy dinh tai Huéng dan nay.

2. Diéu phdi viéc cung (mg xét nghiém tai luong HIV tai cac co s& diéu tri
HIV/AIDS, co s& xét nghiém tai lugng HIV dua trén kha ning cung cép xét
nghiém tai lugng HIV cua cac co so. |

3. T chirc kiém tra viéc thuc hién xét nghiém tai lugng HIV theo quy dmlln
tai Hudng dan nay. |

4. Phdi hop v6i cac don vi lién quan té chirc cac nghién ciru, diéu tra lién quam
téi hoat déng xét nghiém tai lugng HIV phuc vu hoat dong phong, chong
HIV/AIDS.

5. Phéi hop véi cac don vi lién quan thuc hién quén ly, diéu phéi, thanh tra
kiém tra va dam bao chat lugng xét nghiém tai lugng HIV.

II. Cuc Quan ly kham chira bénh I

Phéi hop véi Cuc Phong, chéng HIV/AIDS trong viéc huéng dan trién khai,
kiém tra, giam sat viéc thuc hién xét nghiém tai lugng HIV tai cac co s& diéu tri
HIV/AIDS, co s& xét nghiém tai lugng HIV trén pham vi toan quéc theo quy dinh
tai Huéng dan nay. _

II1. Phong xét nghiém tai lwgng HIV |

1. Thyc hién xét nghiém tai lugng HIV, tra két qua x€t nghiém va dam bé$
chét lugng xét nghiém theo quy dinh tai Huéng dan nay. ‘

2. HO tro, phéi hop véi cac co so diéu tri HIV/AIDS thyc hién xét nghiém tap
lwong HIV theo céc ndi dung quy dinh tai Huéng din nay.

3. Ghi chép sb sach theo cac ndi dung quy dinh tai Huéng dan nay.

IV. Phong xét nghiém tham chiéu quéc gia vé xét nghiém tai hrong HIV |

1. HS trg cac don vi trong dao tao gidm sat cac hoat dong xét nghiém taj
lugng HIV cho cac don vi tuyén dudi trong dia ban duge phéan cong. |

2. Trién khai céc chuong trinh nghién ctru img dung cac k¥ thuat xét nghiém
tai lwgng HIV phu hop.

3 Trién khai chuong trinh quéan 1y dam bao chét lugng xét nghiém cho cac c¢f
so xét nghiém tai lugng HIV.
4. Giam sat kiém tra va hd tro k§ thuét va dao tao tap huan theo phan cong. l
3. Dau tu, nang cap cac co so xét nghiém dam bao thyuc hién chirc nang than?
chiéu quéc gia vé xét nghiém duoc phan cong.
6. Phdi hop thuc hién cc hoat dong trong ké hoach theo phan cong cua Bo Y
té. |
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V. S& Y té cac tinh/thanh phé.

1. Chi dao céc co s¢ diéu trj HIV/AIDS trén dia ban quan ly thyuc hién k%
hoach xét nghiém tai lugng HIV theo ndi dung quy dinh tai Huéng dan nay.

2. Kiém tra viéc thuc hién hoat dong xét nghiém tai lugng HIV tai cac co Sé
diéu tri HIV/AIDS trén dia ban tinh, thanh phd.

VI. Co quan dau méi phong, chong HIV/AIDS tinh/thanh phé |

1. X4y dung Ké hoach xét nghiém tai lugng HIV trong theo doi diéu tri
HIV/AIDS trinh S¢' Y té phé duyét.

2. Tham muu S& Y té trong viéc t6 chirc trién khai ké hoach xét nghiém tal
lwrong HIV trén dia ban tinh, thanh phé. |

3. Tap huan, huéng dan vé xét nghiém tai luong HIV cho co s¢ diéu tri
HIV/AIDS. |

4. Phéi hop véi co sé diéu tri HIV/AIDS va phong xét nghiém tai lugng HI
thuc hién xét nghiém tai luong HIV theo cé4c quy dinh tai Huéng dan nay. |

5. Kiém tra, giam sat viéc thuc hién xét nghiém theo tién d6 va cac ndi dung
xét nghiém tai lugng HIV tai cac co s& diéu tri HIV/AIDS theo quy dinh tai Huérné
dan nay . |

VII. Co sé& diéu tri HIV/AIDS |

1. Chi dinh xét nghiém, 14y mau, van chuyén, bao quan, ghi chép bénh 4n, sd
sach, tiép nhan két qua va xir tri theo cac quy dinh tai Huéng dan nay.

2. Str dung S6 theo di xét nghiém tai lugng HIV tai Phu luc 1 ban hanh ke
theo Hudng dan nay hodc img dung cong nghé thong tin dé thuc hién viéc thdng k
s6 liéu va bao cdo tinh hinh thuc hién xét nghiém tai luong HIV cho ngudi bénh tai
co s& theo quy dinh. Truong hop tmg dung cong nghé thong tin can bao dam cac
truong thong tin tai S theo ddi xét nghiém tai lugng HIV duogc quy dinh tai Hudng
dan nay./.
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PHU LUC 1
SO THEO DOI XET NGHIEM TAI LUQNG HIV THANG  NAM

(Ban hinh kim theo Quyér dinh 56 AQBD-BYT ngidy  thing  nitm ciia B trivdmg B ¥ 1)
1. In s lﬂm PKENT ghi c theo dii XNTL HIV

asiocs s | Kl b do i nghie : ' Kt qua XN (b sao/ni) s BOL VO BN LAM XN LAN 2 DOKQ bR Ghi chi
: 1 1 3 : :
o ] iy I8 o g e BT S
Fio 1én binh nhn | M3 b sinh it tri ARV didu tn Sau 12 PN 1 Ngly tly miu  [dido i ét cuimg g e KHANG
Mam | N | - [MeLbe] tagle hs-s thing | Binh kj | ng thin .;:' = - Dt nguting 'rn;;:. 00- | o MRS NevamxN | si000 | THATBAI
: ? 2bch) | nbd ot Ary|PTARY| e byi didu et hdt hign r‘m <1000 z didu iri fag <1000 =4 -
' i con bi U

Thog s

TONG HOP SO LIEU TRONG THANG

Téng s6 BN cin lim XN trong thing

| Téng sé BN duge lAm 1ét nghi¢m lin ddu trong thing

S6 BN didu tri ARV béic 2 dwge lim XN trong thing

S& BN diéu trj ARV bic 2 cé két qui XN <1000 bin sao/ml

Sé BN diéu trj ARV bic 2 c6 két qua XN > 1000 bin sao/ml

S6 BN lam XN lin 1 c6 KQ XN dwéi nguimg phit hién

$6 BN lam XN lin 1 c6 KQ XN duéi ngwimg phat hign dén duéi 200 ban sao/ml
$6 BN lam XN lin 1 cé KQ XN tir 200 ban sao dén duwdi 1000 bin sao/ml

S6 BN lam XN lin 1 BN cé KQ XN 2 1000 biin sao/ml
Téng sé BN XN liin 2 c6 két qua 21000 bin sao/ml

S8 BN thilt byi didu trj, chuyén phic d trong thing




PHU LUC 2:

Pon vi giri mau:

Ngay, gior chuyén mau:

Pon vi nhian mau:

/OD-BYT ngay

thang nam

PHIEU LAY MAU/ VAN CHUYEN MAU XET NGHIEM TAI LUQNG HIV

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé ctia Bé truomg Bo Y té)

Ngay, gio nhan mau:
Logi miu oo Gio, ngay | Thé tich Nhiét 4§ Nhl‘ft "
Mi BN Tudi ) The tich Tinh van
) R uol (mau toan | Gio, ngay x tich huyét béo quéin "
STT tai Ho va tén = mau 2 trang chuyén | Ghichi
phin, liy méu huyét twrong % méu
PKNT (nl/ml) mau miu
DBS) tuwong* (ml)** (“C)
Nam | Nir C)
Ghi chu:

-* **: trong truong hop ldy mdu toan phan;
-MAu phiéu sir dung cho:
1) Phong khdm ngoai trii chuyén méu t6i Trung tdm Phong, chong HIV/AIDS/co quan ddau moi vé Phong, chong HIV/AIDS hodc dom vi lam xét
nghiém tai heong HIV;

2) Trung tam Phong, chong HIV/AIDS/ co quan dau moi vé Phong, chong HIV/AIDS chuyén méu téi don vi lam xét nghiém tai luong HIV

Ngay

thang
Nguoi giao
(ky ghi rd ho tén)

nam

Ngay

thang

nam

Nguwdi nhan

(ky ghi rd ho tén)
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PHU LUC 3A: QUY TRINH LAY MAU, BAO QUAN, DONG GOI VA VAN
CHUYEN MAU HUYET TUO’N G TRONG XET NGHIEM TAI LUQNG HIV
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OD-BYT ngay thdng ndm cia
Bo truong Bo Y te)

1. LAy miu mau

1.1. Chuén bi dung cu:

Bong tham nuéc vo trung, cdn 70 db hodc cdn 70% ; ging tay khong bot;
bang ca nhan; bom tiém 5ml (dau kim 21G - 23G) hodc b dung cu 14y méu ba.ng
ong hut chan khéng (vacutainer, kim, gia d); ong lay mau c6 chira chit chéng
dong EDTA; day gard; gia dé 6ng nghiém; dau con c6 loc (khong co
ADNase/ARNgse); ong cryotube loai 1,8 - 2ml (khéng c6 DNAse/RNAse); hop
dung céac vét sdac nhon va rac thai y té.

Luu y: Khéng ding chit chéng dong bang Heparin hoic Citrate vi s& trc ché
phan Umg cua k¥ thuat sinh hoc phan tir.

1.2. Chuan bj 1dy mau:

- Dlen day du thong tin cua ngudi bénh (Ho tén, ma s, tudi) va ngay, gio lay
mau trén ong dung mAu;

- Kiém tra, d6i chiéu tén ngudi bénh, ma sb trén phiéu va trén dng nghiém;

- Rura tay va di gang tay khong bot talcum (trudong hop khong c6 gang tay
khong bdt c6 thé ding ging tay thudng nhung phai rira sach bot tan trude khi 1y
mau cho bénh nhan).

1.3. Tién hanh 13y mau:

- Xéc dinh vj tri ldy mau (tinh mach) va gard cach vi tri ldy mau Scm vé phia
trén.

- S4t tring vi tri iy mau bing c6n 70 do va dé kho 30 giay.

- Pua kim vao tinh mach liy 4 - 5 ml mau cho vao ong c6 chira chét cl'}é")r,lg
dong EDTA. C6 thé ding bom kim tiém loai 5ml (d4u kim ¢& 21G - 23G) de¢ lay
mau hodc ding bd dung cu 14y méu v6i 6ng huat chan khéng (vacutainer). Néu dung
bom kim tiém @ 1y mau thi thdo dau kim ra, dé bom tiém chéch voi thanh ong
nghiém va bom tir tir cho mau chay theo thanh ong nghiém tranh lam v& hong cau.

_ - Thai bo di’i}l kim vao hdp dung cac vat sac nhon, thai bo bom tiém hoic gia
d& Ong lay mau ban vao hop dung rac thai y te.

- Sat trung lai vi tri d4 ldy méau bang con 70 d6 va bang lai.

- Sau khi ldy méu vao 6ng c6 chat chong déng, tron deu béng céch nhe nhang
dao ngugc ong méu 8 - 10 lan. D€ 6ng mau & nhiét d§ phong toi thiéu 15 phut va
bao quan & 2 - 8°C cho dén khi chuyén dén phong xét nghiém.

- Néu trong vong 8 gio ké tir khi lay m%’iu mau ma khéng giri duoc dén phong
xét nghiém thi bat budc phai ly tam tach huyét tuong.
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2. Tach huyét twong tir mAu mau toan phan

- Ly tdm 6ng mau voi téc d6 2500 - 3000 vong/phiit trong 20 phiit & nhiét do
phong (18 - 25°) hodc tot nhét la & 4°C.

- Dung ong hut nhya (dung mét Ian) hodc pipette voi dau con ¢6 loc (khdng
c6 ADNase/ARNase) dé hut toan b huyét tucmg chuyen sang 02 ong cryotube loai
1,8 - 2ml (khong c6 ADNase/ARNase) da c6 dan ma so tuong ing, moi 6ng chua it
nhét 13 1,1ml huyét twong.

- Huyét tuong can dugc xét nghiém ngay hodic bao quan trong ti lanh 2 - 8°C
t6i da 3 - 5 ngay (tuy ky thuat str dung tai don vi thyc hién xét nghiém) ké tir luc
tach huyét tuong, néu lau hon can duge bao quan & ti am séu (-70°C) cho dén khi
thuc hién xét nghlem hoic theo hudng din cta nha san xuét.

3. Pong g6i miu bénh phim

- Mang giing tay va xép tat ca céc éng mau theo phuong thing dimg véo trong
gia dung mau. Dung bing dinh c6 dinh cic 6ng mau trong gia dé tranh bi va dap
trong qua trinh vén chuyén.

- it gia c6 chira cac dng mau va cho du vat liéu thim hit vao trong mét hop
x6p céch nhiét hogc thing dyng mau bénh pham chuyén biét dé giam va cham hogc
tham khi mau bi d6 ra. ‘

- P4t céc tai tich lanh/dé khé CO2 vao thing dyng méau dé dam bao mau duoc
bdo quan lanh trong qua trinh van chuyén. Tranh dit cac tai tich lanh tiép xic truc
tiép véi mau maéu toan phan.

- P6ng nép thung dung mau va chét khoa lai. Truong hgp khéng c6 chdt khoa
thi dung béng dinh dan xung quanh.

- Dén hodc i in tén va so dién thoai lién hé trong truong hop khan cip bén ngoai
cua hop dung mAu bénh pham.

- B6 sung it nhét 1kg da kho tuong tmg mdi ngay vén chuyen Nén b sung
thém 3kg da kho khi déng gbi phong trudng hop buu kién khong den dugce phong
xét nghiém theo dung lich dy kién. Co s& giri mau can dam bao mau khong bi tan
dong khi dén phong xét nghiém.

4. Van chuyén miu bénh phﬁm
- Lién hé gm mau: noi giri mau can goi dién béo truéc cho phong xét ‘nghiém
biét thoi gian | mau benh pham s& téi dé phong xét nghiém bo tri can b6 tiép nhan.
Khi vén chuyén miu phai kém theo “Phiéu iy mau/van chuyén mau xét nghiém tai
lugng HIV™.
- Thoi gian giri mau:
+ Mau mau toan phan can dugc chuyén dén phong xét nghiém trong
vong 8 gid ké tir khi 14y mau.
+ MAu huyét trong can chuyen trong vong 3-5 ngay (tuy ky thuat sir
dung tai don vi thuc hién xét nghiém) ké tir khi tach huyét tucmg
- Céach thire van chuyen dich vu buu dién, can bd y té, cong tac vién van
chuyén bang 6 t6 hoéc xe gan may. Khi sir dung xe gén may dé van chuyén phai
budc hop chira mau bénh phim can than, gon gang vao gia chd hang va tranh do,
V3.
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- Nguoi vén chuyén mau bénh phim can duoc tip huén hodc huéng din vé
dam bao an toan trong van chuyén mau va x ly tinh huéng tran do.

5. Tiép nhan méu

- Can d6i chiéu mau bénh phim vé6i phiéu yéu clu xét nghiém va phiéu
chuyén mau.

- Ky nhan phiéu chuyén méu xét nghiém

- Pién du thong tin vao s6 nhan miu (so gidy hoic sb dién tir), bao gdm ca
chit lugng mau va diéu kién déng go6i vén chuyen

- Thong bao ngay cho co s& giri miu néu mau khéng da tiéu chudn chép
nhan.
- Théng béo lich tra két qua cho co s& giri mau.
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PHU LUC 3B: QUY TRINH LAY MAU, PONG GOI VA VAN CHUYEN
MAU DBS TRONG XET NGHIEM TAI LUQNG HIV
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /QOD-BYT ngay thdng ndm  cua
B6 trudng Bé Y té)

1. Lay miu mau

Lay mau mau xét nghiém bing bo dung cu lay giot mau kh6 (DBS — Dry,
Blood Spot) hozc bd dung cu 14y mau toan phan cé chéng déng bing EDTA (Acid
Ethylene Diamine Tetra Acetic).

1.1. Chuan bi dung cu:

- B dung cu ldy giot mau kho: Bao gc")m tam DBS; gang tay (khong co bot);
dung cu chich mau; bong, gac tiét trung; con 70%; tui nilon gip; 3-5 g6i chong am;
tai nhya c6 khoa; gia xét nghiém; phong bi sam mau (khong dung phong bi c6 mau
sang).

- B$ dung cy 14y mau toan phan: Bao gbm bom kim tiém vé triing hodc bd lay
mau &p suat 4m; 6ng xét nghlem c6 chita chét chong dong EDTA; géng tay (khong
bot); bong, gac ti€t trung; con 70%; gid dung céc 6ng mau mau; tii gitr lanh; thing
vén chuyén chuyén dung.

1.2. Chuén bi 14y mau:

- Rura tay va di gang.

- Dién day du thong tin vao tdm DBS (théng tin c4 nhan, ngay lay mau), luu y
khong cham vao khoanh tron lay mau trén tam DBS.

- Xéc dinh vi tri ldy méu: dau ngén tay, luu ¥ s dung kim chich pha hop dé
c6 thé lay dugc it nhat 03 giot mau.

1.3. Tién hanh 13y mau:

a. Sir dung bo dung cu lay giot mau kho:

- Xoa lam 4m ving 14y méu va sat khudn bang cn 70% sau d6 dé kho it nhat
30 gidy;

- Chich mau va b giot mau du tién;

- Khi méu tao thanh giot 16n (khoéng 70ul/giot), tham tryc tiép timg giot vao
trung tdm timg vong tron cta tam DBS. Bé dam bao du the tich mau thyc hién xét
nghiém tai lugng vi rat, cac khoanh tron phai kin mau, va moi bénh nhan phai co it
nhat 3 khoanh tron dat tiéu chuan;

- Néu mau ngimg chay trudc khi liy du lugng mau can t'hiét, c6 thé xoa bop
nhe nhang xung quanh vi tri 1y méu dé tao giot mé&i. Tuyét doi khong nan bop dé
kich thich mau ra. Néu vét chich kho trude khi lay da the tich mau, c6 thé thuc hién
lai quy trinh tai ng6n tay bén canh;

- Tranh dé ngoén tay tiép xtc truc tiép véi tam DBS.

b. Sir dung bd dung cu ldy méu toan phan:

- Sat khuén vi tri 14y méu bing cbn 70% va dé kho it nhat 30 gidy;
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- Lay méu tinh mach: 2ml mau toan phan vao 6ng chira chat chong dong
EDTA (2ml);

- Pao ngugc 6ng mau nhe nhang 5 - 6 1an dé tron déu chat chong dong;

- Dung pipet (50u1 - 200pl) véi dau con c6 loc hit 70 ul mau mau toan pha
nho vao timg khoanh tron cua tam DBS, nho du 5 vong tron.

1.4. Lam kho tam DBS:

- Xép céc tdm DBS theo chiéu ngang hodic dat 1én gia d& tim DBS (néu c6
hoac dat g1ay tham trong ti an toan sinh hoc va dé khé tu nhién & nhiét d6 phong
trong thoi gian toi thleu 4 gio (co thé dé kho tu nhlen qua dém). Sau khi da kho, cac

khoanh tron chira mau s& chuyén sang mau nau sam dong nhat, khong duge c6 cac

ving mau do. |

- Sau d6, dit mdi tim DBS vao mdt tdi nhyra 2ip cing cac goi chéng am.
Luu y: Dé da.m bao vo trung va tranh lay nhiém chéo nén ldy miu mau bian
bd dung cu c6 ap sudt Am (da c6 sin EDTA chéng déng).

2. Pong gbi va van chuyén miu DBS

- Kiém tra & dam bao ring cac tim DBS khé hoan toan truéc khi déng goi.

- Céc tam DBS phai dong gdi riéng vao trong céc tai khong thAm nudrc, chira
2 -3 g6i hiit 4m. Nhe nhang an vao trong tui dé loai bo hét khong khi trong tii ra
trude khi dong goi chat hoan toan. Cho toan bo tii khéng thAm nuéc dung tim
DBS rleng 1é¢ va phiéu xét nghiém, phleu giri mau xét nghlem tai lugng HIV vao
phong bi sAm mau (mét phong bi c6 the dung mét hodc nhiéu t4i bao quan bénh
pham) va chuyén den phong xét nghiém bang dudng buu dién cang som cang t6t
(t6t nhét giri hang tuan) & nhiét do thudng, khong can gitt lanh khi van chuyén.

3. Tiép nhian mau

- Céan d6i chiéu miu bénh pham DBS (bao gdém: ho tén/ma, tudi, ngay lay
mau) véi phiéu 1dy mau/van chuyen mau xét nghlem tai luong HIV.

- Pién du thong tin vao s6 nhan mau (s6 glay hodc sb dién tir), bao gom ca
chét lugng mau va diéu kién déng géi van chuyen

- Thong bao ngay cho co s& giri mau néu mau khong du tiéu chuén chap nhan:
khong lay da m01 vong tron (70pl/vong) va khéng lay duoc it nhat 3/5 vong tron.
cia tam DBS, mau khong phoi & nhiét do thucmg it nhat 04 gid nén giot mau van
con chua kho va khong ¢6 gm chong 4m, cac mau dé tiép xic truc tiép véi nhau va
dé chung trong ciing 1 tui gip gy ra lay nhiém chéo.

- Ky nhan phiéu chuyén mau xét nghiém.
- Théng bdo lich tra két qua cho co s& giri mau.
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PHU LUC 4:

SO THEO DOI NHAN VA TRA KET QUA XET NGHIEM PO TAI LUQNG HIV

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /QP-BYT ngay thding nim  ciia B truomg B Y té)

STT

Pon vij giri miu

S6 lwong miu

Tinh trang méu

Ngay, gio' nhian
miu

Ngudi nhan miu
(ky, ghi rd ho tén)

Ngay, gio tra
két qua

Ghi cha




PHU LUC 5: PHIEU TRA KET QUA XET NGHIEM TAI LUQNG HIV
an hanh kem theo uyét inh s6 - ngay thing ndm  cua Bé truomg Bo Y té
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé /OD-BYT ngay thing B g Bo Y
K§ thuat xét nghiém: Ngudng phat hién: ....... (ban sao/ml)
STT| Hovatén |MaiséBN Nim sinh Dia chi Ngdynhgn |  Ngiy xét Két qua xét nghi¢m
’ Nam Nir : mau nghiém (ban sao/ml)

Ngay thiang nam

Phu trach Khoa/phong xét nghiém

(ky ghi r6 ho tén)




PHU LUC 6: PHIEU TU VAN TANG CUONG TUAN THU PIEU TRI
CHO BENH NHAN CO TAI LUQNG HIV >200

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé6 /OP-BYT ngay thding ndm  cua Bo truong Bo Y %)
|3 018 - M3 s6 bénh dn:
Ngavsigh: .../l Gisitinh: [IN¢ _ Nam
Tién sir diéu trj biing thuéc ARV _ Thong tin cic két quﬁét nghiém tai lrgng HIV
Cdc phdc do ARV da sw dung Ngay bat dau Keét qua xét nghiém Ngay xét nghiém
Giai doan lam sang: .......................... CD4 1an ginnhét: .................. Ngay XN:..oooaflnd b

Mitc tuan thu diéu tri ARV trude tw vAn: ] T6t (>95%) [ITrung binh (85-95%) [ 1Kém (<85%)

Bubi tw vén ting cwong tuin tha diéu tri lin 1:

Ngay: ...... L cprilonmams C6 ngudi hd tro diéu tri tham gia: [ ]Co [ ]Khéng
Cic rao can tuin thi Giai phap tang cwong tudn thi | Ké hoach ting cwomg tuin tha
Yéu té hanh vi Cdc can thi¢p dwgc thyc hién: Bénh nhdn chon giai phdp ting
[ ] Quén || Tuvén ca nhéan Ve tuén thu cuong tudn thu diéu tri:
[] Lam hong, mét thude, cho thude | Tu vén nhém v& tuén thi DNhU ngudi nha hd trg
L] U(’:ing rugu/sir dung ma tuy || C6 nhan vién hé trg [ ]Nh& bénh nhéan khac hd) tro
Yéu to siec khoe, nhdn thiec || C6 bénh nhén khéc ho trg | |Nho nhéan vién hd trg nhic nhé
[] Théy khée rdi [ ] Quan ly ca bénh | Piu tri nghién/cai nghié
[] Bi 6m __| Piéu tri nghién/cai nghién | ] Dat bao thirc
[ ] Tac dung phu [] Khac: [ |Pit 1o nhéc
Yéu t6 kinh té xd hoi [ | Dung hop dung thube
[ ] Pi lai xa, kho khan [ |Dich vu goi dién thoai ti|dong
[] Di lam #n xa [ | Dich vu tin nhén trr dong
[[] Khéng c6 ngudi than hd trg [ ]Loi nhic dan trén tudng
[ ] Bi bt (di ti), cai nghién...) [ 1Khac:

Yéu té cam xuc ]
[ ] Budn chén/tram cam/cang thang
[_] Miic cam va sg bi ky thi

Budi tw van ting cwdng tuin thi diéu tri lan 2

NgAT: wivass Huenaalbasn C6 ngudi hd trg diéu tri tham gia: [ ]C6 [ ]Khong
Mitc tuﬁl; thi diéu tri ARV sau tuw van ldn 1 Theo bdo cdo cua nguoi bénh
[JTét [JTrungbinh [ Kém Theo nhén dinh ciia NVYT %
Ra soat cac rao can tuan thti con gdp va huéng xur Theo s6 thudc con lai ciia nguoi bénh ]
tri
Bubi tw vAn ting cwdng tuin thi diéu tri lan 3
Ngay: ...... L aaus Luowans C6 ngudi hd trg diéu tri tham gia: [ ]C6 [ |Khong
Mikc tuén thii diéu tri ARV sau tw van lan 2 Theo bdo cdo cua nguoi bénh [1]
[]T6t []Trungbinh [ Kém Theo nhdn dinh cua NVYT ]
Ra soat céc rao can tudn thi con gip va hudng xi tri Theo s6 thuéc con lgi ciia nguoi bénh []
Mirc tuén thii ciia bénh nhén sau 3 lan tw van:
|:| Tot [] Trung binh [] Kém
P4nh gia chung va chi dinh xét nghiém tai lwgng virus 1An2  Ngay thiec hién ....../ ... vee e e
1 A (——— ban sao/ml
Xét nghiém HIV khang thudc: D Co [] Khéng
Ngay thuc hién: ..../......./...... Két qua: [ JKhang thue [ ]Khong khéng thude

Quyét dinh 1Am sang: .
Tiép tuc phéc d6 dang BT []

Chuyén bac phéc db [] Phac dd bac 2 (hoFC 3): ..vvvvveneeiinaernns Ngay bt dau:
I/
Cén bj twr van Ngay....... | fusunpion

(ky ghi ré ho tén) 22




PHU LUC 7:

SO PO CHI PINH XET NGHIEM TAI LUQNG HIV, CHAN POAN

VA XU TR.i THAT BAI PIEU TRI THUOC KHANG HIV.

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé

/QD -BYT ngay thang nam

cua Bo truong Bo Y 1é) .

Xét nghiém tai lugng
HIV thudng quy

Xét nghiém téi' lugng HIV khi
nghi ngd thét bai diéu tri

P

Két qua xét nghiém tai

lugng HIV

<200 ban sao/ml Tir> 200 dén <1000 ban >1000 ban sao/ml ‘
sao/ml
Dénh gida mirc do tuin thu
> .2 . —
diéu trj

Y

Tiép tuc phac dd hién tai
Danh gid va hd trg tudn
thu diéu trj

~| Xét nghiém tai lugng HIV

thuong quy vao lan xét
nghiém dinh ky ke tiep

Tuén thu diéu trj chua tdt

Tuéan thu diéu tri tot

A 4

[

Tu van tang cuong tudn thu
diéu tri va hd tro tuan thu
diéu tri

HO trg duy tri tuan thu
diéu trj tot

Tai lugng HIV <200 ban

Xét nghiém lai tai luong

sao/ml HIV sau 3 thang
v * |
Tang cudng tu van tudn Tai lugng HIV tir > 200 Tai luong HIV >1000 b%.m
tha diéu tri dén <1000 ban sao/ml sao/ml

h 4

Chuyén phac dd bac hai hoic
bac ba (néu thét bai phéc dd bac hai)

Héi chén dé khing di
that bai diéu tri

!






