BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap — Tw do — Hanh phic

S6: 1203 /QD-BYT Ha Noi, ngay 16 théng 05 nam 2022

QUYET DINH
vé viéc ban hanh Hwéng din chan doan, diéu tri va phong
bénh san la gan lon

BO TRUONG BQ Y TE
Can cuwr Luat Kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh
chikc ndng, nhiém vu, quyén han va co’ cdu té chirc ciia BO Y té;

Theo dé nghi cia Hoi dong chuyén mén sira déi, bé sung hudng ddn chan dodn,
diéu tri mot s6 bénh ky sinh trimg dwoc thanh Idp theo Quyét dinh sé 5244/0P-BYT
ngay 11/11/2021 ciia Bé trucng B Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh - B6 Y té.

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh niy Huéng dan chan doan, diéu tri va
phong bénh san 14 gan 16n thay thé “Hudéng dan chan doén, diéu tri va phong bénh
san 14 gan 16n” ban hanh kém theo Quyét dinh s 2171/QD-BYT ngay 26/5/2020 ctia Bo
truong BO Y té.

Diéu 2. Huéng dan chan doan, diéu tri va phong bénh san 14 gan 16n ép dung
cho tat ca cac co s& kham, chira bénh Nha nudc va tu nhan trén ca nudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong/Ba: Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Chanh Van
phong B, Chanh Thanh tra Bg; cac Vu trudng, Cuc truéng cia Bo Y té; Vién trudng
cac Vién: Vién Sot rét-Ky sinh trung-Con trung Trung wong, Vién Sét Iét-Ky sinh
tring-Cén tring Qui Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh tring-Cén tring Tp Hb Chi Minh;
Giam dbc cac Bénh vién, Vién c6 giudng bénh truc thuéc Bo Y té; Giam dbc S6' Y
té céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong; Thu truéng y tp cac B9, nganh; Thu
trudng cac don vi ¢o lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. 4/

Noi nhgn: K T BO TRUON ()
- Nhu diéu 4; ) S
- B0 trudng (dé bao cao);
- Luu: VT; KCB.




BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phic

Ha N¢i, ngay thang  nam 2022

) HUOGNG DAN
CHAN POAN, PIEU TRI VA PHONG BENH SAN LA GAN LON
(Ban hanh theo quyét dinh sé: 1203 /QB-BYT ngay 16 thang 05ndm 2022 clia
B6 truomg Bé Y té)

1. PAI CUONG

- Bénh sén 14 gan 16n 1a bénh ky sinh trung do mdt s6 loai san 1a gan thudc ho

Fasciolidae géy nén nhing t6n thuong, nhimg 6 ap xe tai gan hodc mot s6 co quan
khac khi ky sinh lac chd.

- Nguoi_ mac bénh do #n sdng céc loai rau thuy sinh nhu: rau ngo rau mudng,
rau rit, rau can, rau cai xoong, ngo sen... hodc udng nuéc cé nhiém au tring sén 14
gan 16n.

1.1. Tac nhan

- Bénh san 14 gan 16n ¢ nguoi chu yeu do hai loai Fasciola hepatica va Fasciola
gigantica gay nén.

- Loai Fasciola hepatica phan bb chi yeu & Chau Au, Nam My, Chau Phi, Chau
A. Loai Fasciola gigantica phan b chi yéu & Chau A nhu Trung Quéc, Pai Loan,
Nhéat Ban, Han Quéc, Philippines va Viét Nam 14 lodi F. gigantica lai v6i F. hepatica.

1.2. Ngudn bénh

V4t chu chinh cta san 14 gan 16n 1a nguoi, ddng vét &n cd nhu trau, bo, clru va
dong vat cé sung khac.
1.3. Chu ky

- San truong thanh dé tring theo duong mat xubng rudt va ra ngoai theo phan.
Trung san 14 gan 16n c6 kich thudc 140 x 80um.

- Tring san xudng nudce, nd ra u tring 16ng, 4 au tring 16ng xam nhap vao mot
s6 loai ¢ 1a vét chu trung gian thu nhét. Trong 6c¢ 4u tring 16ng phat trién thanh 4u
tring dudi, du tring dudi roi khéi 6 8¢ va bam vao cac loai rau thuy sinh tao nang trung
hodc boi tu do trong nudc.

- Ngudi hodc trau, bo, ctru, dé... an phai thuc vat thuy sinh hodc ubng nuéc
chua nau chin cé au trung s€ bi nhiém séan 14 gan 16n.
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Hinh 1. Chu ky phat trién cta san 14 gan 16n (Ngudn USA-CDC, 2018)

1) Tring tir dudng mat dugce dao thai theo phan ra ngoai moi trudng
2) Trung phat trién trong mdi truong nude

3) Trung nd ra au trung l6ng miracidium

4) Au trung phat trién thanh céc giai doan khac nhau trong vt chu trung gian thir

nhat 1a 6¢ nudc ngot.

5) Au trung dudi cercaria rdi 0c song tu do trong nudce

6) Au tring dudi cercaria bam vao thuc vat thuy sinh va phat trién thanh u tring

nang metacercaria

7-8) Dong vét an c6 hodc ngudi an thuc vét thuy sinh hozc ubng nudc 1a co 4u
tring metacercaria con song, du triung vao da day, xuyén qua thanh 6 6ng tiéu hoa

vao 6 bung, au tring dén gan va cc co quan bd phan khéc ky sinh
2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Giai doan phat trién cia bénh

2.1.1. Giai doan xaAm nhip vao nhu mé gan



- Khi ngudi bi nhidm 4u tring san 14 gan 16n, au trung vao da day, xuong ta
trang, tu tach vo va xuyén qua thanh ta trang vao khoang phiic mac rdi xuyén thang
dén gan, xam nhép vao nhu md gan gay ton thuong gan. Day ciing chinh la giai doan
kich thich co thé phan tmg mién dich manh nht.

- Khéng thé IgG xuét hién sau 2 tuan.

- San la gan 16n ky sinh chu yéu & 6ng mét nhung trudc khi vao 6ng mat, chiing
vao nhu mé gan gay t6n thuong dang u hay ap xe, trong giai doan xam nhap san co
thé di chuyén lac chd va gdy céc ton thuong & cac co quan khac nhu thanh rudt, thanh
da day, thanh bung, tuyén vu, doi khi co ca trong bao khép.

2.1.2. Giai doan xadm nhip vao dwong mat

- Sau giai doan xaAm nhap vao nhu mé gan tir 2-3 thang, san xam nhép vao dudong
mat thanh san truéng thanh va dé trimg. San truong thanh ¢6 thé ky sinh va giy bénh
trong nhiéu ndm néu khong duge phat hién va diéu tri.

- Tai dudng mét: san gay t6n thuong biéu md dudng mat, tdc mat, viém va xo
hoa dudong mat tha phat.

- Viém tuy cip.

- La yéu t6 gy bdi nhiém.
2.2.Triéu ching lam sang

Céc biéu hién 1am sang cta bénh do séan 1a gan 16n gdy nén thudng khong déc
hiéu, tuly thu¢c vao gian doan phat trlen va vi tri san ky sinh, cling nhu s6 luong a 4u
tring san xdm nhap vao co thé ngudi.

- Giai doan cép tinh 1a giai doan xAm nhap vao nhu mé gan, thudng c6 s6t, dau
ha sudn phai va dau bung.

- Giai doan man tinh 13 giai doan x4m nhap vao duong mét, thudng céc triéu
chimg khong con dién hinh nén dé nham véi bénh khéc. Cac d4u hiéu cb dién nhu:
khé chiu ving da day, dau ha suon phai hodc thugng vi, viém mét, duong mat, soi
t0i mat. Gan luén ludn to, c6 thé khong dau khi so. C6 chuéng c6 thé thdy mot sb
trudng hop. Ca hai thé ddi voi san 1a gan 16n lac chd gy nén hinh anh lam sang hét

suc phuc tap. Cac chan doan phan biét voi cac bénh c6 sbt va bénh ky sinh trung
khac gdy nén tang bach cAu 4i toan va c6 cac triéu ching tuong tu can duoc loai tri.

Tém lai, c6 thé dua vao cac yeu t§ chi diém nhu:

- Chu yéu 14 dau tirc viing gan, 4m ach khé tiéu, d6i khi dau thuong vi.

- C6 thé kém theo tinh trang nhidm tring nhiém ddc, st kéo dai.

- Mot sd truong hop kém an, sut can, 161 loan tiéu hoa, san ngl’xa/mé day.

- C6 truong hop khong c6 triéu chimg, chi phat hién khdi u trong gan khi kham
strc khde hay kham bénh khac, sau d6 mdi xac dinh do san 14 gan lon...



2.3. Céc thé bénh
- Thé nhe

+ Triéu chiing 1am sang cua bénh do sdn 14 gan 16n thuong khong dic hiéu, ¢6
truong hop khéng c6 tri¢u ching, chi khi kham stc khde méi phét hién ton thuong,

+ Nguoi bénh thdy mét moéi, biéng #n, gdy stt, sét, thiéu mau.
- Thé trung binh

+ Dau bung: Pau ving ha sudn phai lan vé phia sau (chiém 70-80 % cac truong
hop), hoac dau vung thugng vi hoic va miii tre. Tinh chét dau khong dic hiéu, c6 thé
dau &m i, déi khi dau dir d6i, dau timg con, dau tic.

+ Sét: Sbt cao, rét run do6i khi sét kéo dai.
+ Thiéu mau: da xanh, niém mac nhgt. Gap & cac trudng hop nhiém kéo dai.

+ Réi loan tiéu hoa: Nguoi bénh c6 cam gidc day bung kho tiéu, réi loan tidu
héa, budn nén.

- Thé ning

+ Mot sb nguoi bénh c6 biéu hién lam sang cua bién ching: tic mat, viém dudng
mat, viém tuy cap, xuat huyét tiéu héa. .

+ Gan to hodc binh thuong, mat d(_) mém, 4n dau.
+ Phan (g viém: dau nhiéu khép, dau co, dé da.

+Co man ngira ngoai da, dj img da gap & 20-30 % ngudi bénh, biéu hién cac
nét sn trén da gap chu yéu ¢ dui, mong, lung, cam gi4c ngira, but rit, khé chiu.

+ Ho, kho tho.

+ Mét moi, biéng an, gy sut.

;5 Sot sOt that thuong, c6 thé sdt cao, rét run hodc chi sbt thodng qua rdi hét,
doi khi sét kéo dai.

+ Tran dich mang phdi.

+ Céc triéu ching biéu hién sy tén thuong t6 chirc noi san ky sinh lac chd nhu
khép, vii, co nguc, bip chan hodc céc co quan khéc.

+ C6 trudng hop v gan (Viét Nam da gép 1 trudong hop nam 2014).
3. CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém

- Cong thirc méu: Bach cau 4i toan thudng tang, s6 lugng bach cau trong méau
ngoai vi c6 thé tang.

- Sinh héa: C6 thé ting men gan, tang Bilirubin toan phan, bilirubin truc tiép.




- Xét nghiém phan hay dich té trang tim trimg sén 14 gan lonla chan doan “vang”
nhung ¢ Viét Nam it khi tim thay tring vi san it vao 6ng méat dé dé trimg.

- Xét nghiém ELISA: Phat hién khang thé khang san 14 gan 16n rat c6 gia tri.
- Xét nghiém sinh hoc phan tir: Dé chan doan san 14 gan 16n.
3.2. Chan doan hinh anh

- Siéu 4m 6 bung, CT/MRI 0 6 bung thiy hinh anh tén thuong gan mat 1a vung
giam &m khéng déng nhat, khong c6 bo rd rang, hodc nhig 6 hon hop &m hinh t6
ong, nhiéu 6 nhé tap trung thanh dam 16n, hay gip & gan phai, ¢ thé thiy hinh anh
tu dich dudi bao gan.

- Trén si€u &m cling nhu chup cat 16p vi tinh c6 thé nham véi ung thu gan va
cac loai 4p xe gan do nguyén nhén khac.

4. CHAN POAN
4.1. Trwong hop bénh nghi ngo
- Yéu t6 dich t&: Nguoi bénh sdng trong ving san 14 gan 16n luu hanh.
- C6 tién sir an sdng céc loai rau thuy sinh va udng nuéc chua hop vé sinh.
- Bénh nhan c6 du hiéu 1am sang huéng t6i bénh san 14 gan 16n.
4.2. Truwong hop bénh xiac dinh
Trudng hop bénh nghi ngd va c6 cac xét nghiém sau:
- Xét nghiém phan hodc dich mat tim thdy trimg san 14 gan 16n.

- Chan doan mién dich hoc: ELISA phét hién c6 khang thé khang san 14 gan 16n
trong huyét thanh.

- C6 hinh anh t6n thuong clia san 14 gan trén siéu Am/CT/MRI
- Bach ciu 4i toan tang cao

4.3. Chan doan phan biét
Can phan biét v&i mot sb truong hgp bénh ly sau day:

- U gan: trén siéu am cling nhu chyp cét 16p vi tinh, hinh anh cua apxe gan do
san 1a gan 16n d6i khi cling giong hinh anh cua ung thu gan. Phan biét can dua vao
dinh lugng AFP.

- Céc 4p xe do nguyén nhéan khac nhu:
+ Ap xe gan amip

+ Ap xe gan vi khuin

+ Ap xe dudng mét do sdi, giun

- Tran dich mang phéi do lao hay nguyén nhan khéc




- San nglra/mé day do co dia hay nguyén nhan khéc

- Phén biét mot sO truong hop hiém gap: U dai trang, ap xe v, viém bao hoat
dich khép gbi, viém co... rat hiém gap, do au trung di lac chd.

5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic diéu tri

- Piéu tri bang thubc dic hiéu dé diét san 14 gan 16n. Ding thudc lgi mat, nhuan
trang trude va sau diéu tri thuoc dac hiéu.

- Piéu tri triéu chimg bang céc thudc khang histamin, giam dau...

- Nang cao thé trang, két hop theo doi diéu tri bénh nén.

- Nguoi bénh tai khdm sau diéu tri 1 thang dé danh gia hiéu qua diéu tri.

- Néu bénh nhan con nhidm bénh sén 14 gan 16n thi tiép tuc diéu tri nhic lai liéu
trinh diéu tri.
5.2. Piéu tri diic hiéu

- Thubc Triclabendazole 250 mg liéu duy nhét 20 mg/kg/ngay, chia 2 1an cach
nhau gid 6-8 gid sau dn no.

- Chéng chi dinh:

+ Ngudi dang bi bénh cép tinh khéc

+ Phu nit ¢6 thai; phu nit dang cho con bu

+ Ngudi c6 tién sir man cam véi thude hodic mot trong cac thanh phan ciia thudc
+ Nguoi dang van hanh may moc, tau xe

+Ngudi bénh trong giai doan cip ciia cac bénh man tinh vé gan, than, tim mach.
- Chu y mét s6 tac dung khong mong muén cia thude:

+ Dau bung ving ha suon phai, ¢6 thé dau am i hodc thanh con.

+ S6t nhe.

+ Pau dau nhe.

+ Budn non, non

+ N6i mén, ngira.

- Xir tri tac dung khong mong mudn

+ Str dung thudc giam dau khi dau dit doi.

+ Thudc ha sét.

+ Thubc chdng di tmg.




+ X1r tri tuy theo céc triéu ching 1am sang xuét hién. Pé bénh nhan nghi ngoi
tai givdng, tuy bieu hién cuia triéu chiig dé dung thuoc thich hop.

5.3. Piéu tri triéu chirng

- Nang cao thé trang.

- Néu c6 biéu hién viém nhiém phai diéu tri bang khang sinh.

- C6 biéu hién ngira phai ding khang Histamin.

- Vi céc truong hop ¢ 6 .ap xe gan kich thu6ce 16n trén 6 cm ma diéu trj bang
thubc khong c6 hiéu qua, cé thé phdi hop véi choc hut & ap xe.

- biéu tri ngoai khoa: Khi phat hién mudn diéu tri noi khoa khong hi€u qua.
5.4. Theo dbi sau diéu tri

- Nguoi bénh duge theo ddi cac tridu ching 14m sang tai co s& kham chira bénh
07 ngay ké tir ngay udng thude.

- Trudce khi ra vién danh gia: cong thitrc mau; chi s bach cau 4i toan. Sinh hoéa;
chtrc nang gan, than.

5.4.1. Kham lai sau 1 thang: ap dung tit ca cic trwong hop bénh
Céc chi s6 danh gia sau diéu tri bao gdm:
- Lam sang: c4c triéu ching 14m sang giam hoic hét.
- Xét nghiém
+ Cong thirc mau: danh gia chi sé bach cau i toan.
+ Sinh héa mau: Chirc ning gan, than, Bilirubin toan phén, truc tiép.
+ Siéu Am: theo di tién trién cua tén thuong.
+ Xét nghiém phén hodc dich ta trang tim triing san 14 gan 16n.

+ Tuy timg trudng hop bénh ¢6 thé chi dinh thém mot sé xét nghiém khac nhu
ELISA....
+ Trong truong hop xdc dinh con trimg san la gan trong phén hodc dich ta trang

thi diéu tri bang Triclabendazole Ian thir 2 v6i liéu 20mg/kg, chia 2 14n, ung sau an,
cach nhau 6 dén 8 gio. Theo dai tiép nhu 1an 1.

5.4.2. Kham lai sau 3 thang, 6 thang va 12 thang.

- Can cir vao tién trién ctia bénh qua 1in kham lai 1 thang sau diéu tri dé quyét
dinh chi dinh kham lai sau 3 théng, 6 thang va 12 thang, theo ddi céc chi s6 nhu muc
5.4.1.




- Trong thoi gian theo doi, t6n thuong trén chan doan hinh anh péu khong giam
tiép tuc diu tri lai bang Triclabendazole li€u 20mg/kg chia 2 lan, udng sau &n, cach
nhau 6 dén 8 gio.

6. TIEU CHUAN KHOI BENH
- Hét triéu chung 1am sang

- C4c xét nghiém cén 14m sang trd vé binh thudng, dic biét tén thuong gan trén
chan doan hinh anh

7. PHONG BENH

- Nhiém san 14 gan l6n lién quan dén théi quen va tdp quan an ubng ctia nguoi
dan, vi vay phong bénh 12 vin dé hét strc quan trong va can thiét.

- Truyén théng, gido duc strc khoé:
+ Khong an séng céc loai rau moc dudi nudc;
+ Khoéng uoéng nudc 13;

+ Nguoi nghi ngo nhim séan 14 gan 16n phai dén co sé kham chira bénh dé dugc
chan doén va diéu tri kip thoi.

- Cht dong phat hién va diéu tri sém bénh san 14 gan 16n tai viing luu hanh bénh,
- Pinh ky tiy san cho trau, bo, ciru, dé...



