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BQYTE CONG HoA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQcl~p - Tl)' do - H~nh phuc

HUONGDAN
Chfin doan va di~u tr] b~nh viem ph8i cfip do

cluing vi nit Corona moi (nCoV)
(Ban hanh kern thea Quyet dinh s6A1S1QD-BYT ngay)IJ than~~arn 2020

cua B9 truong B9 Y ti)

Vi rut corona (CoV) la mot ho vi rut Ian gay benh nr cam lanh thong
thuong dSn benh nang, de doa tinh mang cua nguoi benh nhu HQi chimg ho h~p
c~p tinh nang (SARS-Co V) nam 2002 va H9i clnrng ho h~p Trung Dong (MERS
CoY) nam 2012. Tuy nhien, tir thang 12 nam 2019, mot chung vi rut corona moi
(nCoV) gay viem phoi tai tinh Vii Han (Trung Quoc) da diroc xac dinh va co nguy
co Ian rong.

Nguoi nhiem nCoV co cac trieu chirng c~p tinh: ho, sot, kho tho, co thS
di@nbiSn dSn viem phoi nang, suy ho h~p c~p tien triSn va nr vong, d~c biet 6
nhfrng nguoi co benh man tinh, suy giam mi@ndich.

Hien chua co thuoc diSu tIi d~c hi~u va chua co v~c xin phang b~nh.

I. CHANDoLiN BtNH DONHIEM VI RUT CORONAMal
1.Ca b~nh nghi ngir (Suspected case):

Bao gam cac trU'()'ng hqp sa u:

1.1. S6t va viem ph6i, ho~c viem ph6i ke, ho~c h9i chUng suy ho h~p c~p tiSn
triSn (ARDS) dVa tren lam sang ho~c hinh anh X-quang t6n thuong cac muc d9
khac nhau ma khong I;' giai dugc b~ng cac nhi@mtrung ho~c can nguyen khac,
bao g6m t~t ca cac truang hgp co chi dinh lam sang xet nghi~m viem ph6i cQng
d6ng

Va: S6ng ho~c di du lich tai vung dich t@co b~nh do vi rut Corona mai trong
vang 14 ngay tru6c khi b~t d~u co tri~u chung

- TiSp xuc (trong thai gian u b~nh 14 ngay) vai truang hgp s6t va nhi@mtrung
duang ho h~p c~p t1nh chua r6 nguyen nhan xu~t hi~n trong vang 14 ngay sau khi
du lich tai vung dich t@co b~nh do vi rut Corona mai.

1.2. S6t va co cac tri~u chUng b~nh I;' h6 h~p (ho, kho th6 ..)

Va:

Co m~t t~i cac co s6 y tS 6 cac vung dich tS da xac dinh co cac ca m~c b~nh do vi
rut Corona mai lien quan tai cham soc y tS.
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Ho~c

- TiSp xuc tnrc tiep voi v~t nuoi bi benh, dong v~t hoang dff0 cac vung dich tS
trong yang 14 ngay,

1.3. S6t hoac co cac trieu clnrng ho hap va khoi phat trong yang 14 ngay sau
khi tiep xuc voi tnrong hop co thS hoac khang dinh m~c benh do nCoV.2. Ca b~nh
co th~(Probable case):

Khi co cac bang chtrng vS lam sang va dich tS:

Bang chung dich ti:
Nguoi tiep xuc true tiep voi ca benh dff duoc chan doan xac dinh bang xet

nghiem, bao g6m nhtrng nguoi cham soc benh nhan: nhan vien y tS hoac cac thanh
vien trong gia dinh; nhtrng nguoi song chung voi ngiroi benhhoac dSn tham ngiroi
benhtrong thai gian co biSu hien benh.

Bang chtmg lam sang:

Ngiroi b~nhNguai benhco cac dau hieu lam sang, X-quang hoac xet nghi~m
giai ph~u b~nh cua b~nh ly nhu mo ph6i (vi d\l nhu viem ph6i ho~c ARDS) phu
hgp v6i dinh nghla vS ca b~nh 0 tren,

Va
- Khong duQ'ckh~ng dinh b&ngxet nghi~m boi vi khong lay duQ'Cm~u b~nh

ph~m ho~c khong lam duQ'c xet nghi~m dS ch~n doan can nguyen nhiSm trung ho
hap

- Khong ly giai duQ'cb&ngcac nhiSm trung ho~c can nguyen khac.

3. Ca b~nh xac djnh (Confirmed case)

La ca b~nh co biSu hi~n lam sang nhu dffneu tren va duQ'Ckh~ng dinh b&ng
xet nghi~m Real time RT - PCR duang tinh v6i nCoV.

4. ChAn doan phan bi~t:

Viem ph6i do nCoV gay ra c~n duQ'cch~n doan phan bi~t v6i:

- Cum n~ng (cum A/H1N1 ho~c cum gia c~m A/HSN1 ...)

- SARS-CoV va MER-CoV

- Viem ph6i khong diSn hinh do cac can nguyen khac: Vi rut hgp baoho hap

(SRV), adenovirus, mycoplasma, ...

5. Xet nghi~m c~n lam sang:



_)

- Ky thuat xac dinh nCoV la ky thuat Real time RT - PCR voi benh pham la
dich duong ho hap, dam, dich noi khi quan duoc thu thap bang Him bong va bao
quan trong moi tnrong phil hop. LUll Y: D6i voi cac tnrong hop d~u tien nghi
nhiem vi rut corona moi, cac dan vi c~n hru m~u va chuyen m~u dSn cac co s&xet
nghiem duoc B9 Y tS cho phep khang dinh.

- Viec thu thap, bao quan va van chuyen benh pham phai thuc hien thea Ph\1
luc 1.

- Thirc hien d~y du cac xet nghiem can Him sang thuong qui phuc V\1chan
doan, tien Iuong, thea doi benh nhan.

6. Bao cao:

Cac tnrong hop co thS hoac khang dinh mac vi rut Corona moi c~n phai bao
cao len C\1CY tS d\!,phong (B9 Y tS) ho~c Trung tam kiSm soat dich b~nh t~i cac
dia phuong.

II. DIED TRI

1. Nguyen t~c di~u tri:

- Cac ca b~nh nghi nga ho~c co thS d~u phiti duqc kham &khu rieng t~i b~nh vi~n,
duqc l~y b~nh ph~m dung cach dS lam xet nghi~m d~c hi~u dS ch~n doan xac dinh
b~nh.

- Ca b~nh xac dinh c~n nh~p vi~n thea d5i va cach ly hoan toano

- Hi~n nay chua co thu6c di~u tri d~c hi~u, vi v~y chli ySu chi di~u tri tri~u chung,
phat hi~n va xu trf kip thai tinh tr~ng suy ho h~p, suy th~n va cac t~ng khac (nSu
co)

2. Di~u trj suy ho h~p:
2.1. Muc do nhe:. .
- N~m d~u cao 30°- 45°

- Cung c~p oxy: Khi Sp02 :::;92% hay Pa02 :::;65mmHg ho~c khi co kho tho
(th&g~ng suc, tho nhanh, rut 15mng\!,c).

+ Th&oxy qua g<;mgmlii: 1 - 5 lit/phut sao cho Sp02 > 92%.

+ Th& oxy qua m~t n~ dan gian: oxy 6 - 12 lft/phut khi tho oxy qua g9ng
mlii khong gift duqc Sp02 > 92%.

+ Th& oxy qua m~t n~ co tui d\!,trfr: lUll luqng oxy dli cao dS khong Xyp tui
khf &thi tho vao, khi m~t n~ dan gian khong hi~u qua.

2.2. Muc d{}trung blnh



- Tho CPAP hoac tho 0 xy dong cao qua gong rmii (High Flow Nasal
Canula) neu co: Diroc chi dinh khi tinh trang giam oxy mau khong duoc cai thien
bang cac bien phap tho oxy, Sp02 < 92%. NSu co diSu kien, a tre em nen chi dinh
tho CPAP ngay khi th~t bai voi tho oxy qua gong miii.

+Muc tieu: Sp02 > 92% voi Fi02 bang hoac diroi 0,6

+NSu khong dat duoc muc tieu tren co thS chap nhan mire Sp02 > 85%.

- Thong khi nhan tao khong xam nhap BiPAP: Chi dinh khi nguoi benh co
suy ho h~p con tinh, hop tac t6t, kha nang ho khac t6t.

2.3. Mire dQ n~ng

Hg tr(f hi}hap
Thong khi nhan tao xam nhap:

+ Chi dinh khi nguoi benh co suy ho h~p nang va khong dap irng voi thong
khi nhan tao khong xam nhap,

+ B~t d~u bang phuong thirc tho kiSm soat thS tich, voi Vt th~p tu 6 - 8
ml/kg, t~n s6 12-16 l~n/phut, IIE = 1/2, PEEP = 5 va diSu chinh Fi02 dS d?t dugc
Sp02> 92%.

+ NSu tiSn triSn thanh ARDS, tiSn hanh tha may thea phac db thong khi
nhan t?O tang than cho phep.

+ V6i tre em, co thS tha thea phuong thuc kiSm soat ap l\fc (PCV). Tuy tinh
tr?ng nguoi b~nhdS diSu chinh cac thong s6 may tha phu hgp.

- Trao d6i oxy qua mang ngoai co thS ECMO (Extra-Corporeal Membrane
Oxygenation) :

+ ECMO co thS can nh~c S11 d\lng cho nguoi b~nhARDS khong dap Ung v6i
cac diSu tri t6i U'U a tren.

+ Do ECMO chi co thS dugc th\fc hi~n t?i mQt s6 co sa tuySn trung uang,
nen trong truOng hgp can nh~c chi djnh ECMO, cac tuySn du6i nen quySt dinh
chuySn nguoi b~nhs6m va tuan thli quy trinh v?n chuySn nguoi b~nhdo bQ Y tS
quy dinh.

H6 trQ' chrrc nang cac CO' quan:

On ilinh huyit ilrng:- Dam bao kh6i lugng tu~n hoan, thu6c trg tim, v?n
m?ch nSu c~n

Hg tr(f chitc n(ing th{in:
- Dam bao can b~ng djch, duy tfi huySt dQng 6n dinh, thu6c 19i tiSu

19i tiSu.



- L9c mau (ngat quang hoac lien tuc) hay 19Cmang bung khi co chi dinh

Hg tr(J'cluec nang cdc CO' quan khdc: tuy timg truong h9'PC1:l thi
3. J)i~u tr] h6 trg:
- Dung thuoc giam ho neu co ho nhieu: nho miii bang cac thuoc nho miii

thong thirong.

- H~ sot: N~u s6t tren 38,5° C thi cho dung thuoc ha s6t paracetamol voi liSu
10- 15 mg/kg a tre em, voi nguoi Ian khong qua 2 g/ngay.

- Di~u chinh r6i loai mroc, dien giai va thang bang ki~m toan

- Dam bao dinh duong, kiSm soat duong huyet

- Truong hop b9i nhiem ph~ quan phoi nen dung khang sinh ph6 rong va co
tac dung voi vi khuan gay nhiern trung a benh vien,

- D6i voi twang hop nang, can nh~c dung gammaglobulin truyen tinh mach
(IVIG)

- Di~u tri benh n~n (neu co).

4. Tieu chuan xufit vi~n:

Nguoi b~nh dugc xu~t vi~n khi co dli cac tieu chuftn sau:

- H~t s6t it nh~t 3 ngay.

- Toan tr~ng t6t: M~ch, huy~t ap, nhip tha, cac xet nghi~m mau tra v~ binh
thuemg; X-quang ph6i cai thi~n.

- Chuc nang th~n t1'avS binh thuemg

5. Sau khi xufit vi~n:

Nguai b~nh phai t\}'thea d5i nhi~t d9 12 gia/l§.n, n~u nhi~t d9 cao han 38° C
a hai l§.ndo lien ti~p ho?c co d~u hi~u b~t thuemg khac, phai d~n kham l~i ngay t~i
nO'ida diSu trio
III. PHONG LAY NHIEM VI RUT CORONA MCn

1.Phong Iiiy nhi~m 0' ngoai cQng dAng:

- Deo khftu t1'ang va d~n cac cO'sa y t~ kham b~nh ngay khi co t1'i~uchUng
ho h~p.

- V~ sinh ca nhan:

+ Rua tay s~ch: Rua tay thuemg xuyen b~ng xa phong va nuac ho?c b~ng
dung dich rua tay co chua c6n, d?Cbi~t sau khi h~t hO'i,ho ho?c chui mlii.

+ Che mlii, mi~ng khi co h~t hO'iva ho, vlrt cac khan gi~y lau mlii mi~ng vao
thung rac 1'iengco n~p d~y



+ Dam bao chS d<)an d~y du

+Khong hut thuoc la.

- V~ sinh moi tnrong:

+Duy tri thong khi noi a hoac noi lam vice t6t

+ Tranh tiep xuc va tv t~p a noi dong nguoi, noi khong thoang khi.

+Han chS tiep xuc true tiep cac v~t nuoi, dong vat hoang dff

+ Tiem phong vic xin d~y du

2. Phong lilY nhi~m trong b~nh vi~n:

Thirc hien nghiem ngat viec phan luong kham, each ly va dieu tri benh nhan,
cac bien phap kiSm soat nhiem khuan, phong chong lay nhiem d6i voi can b<)y ts,
ngiroi cham soc nguoi benhva cac nguoi benhkhac tai cac co sa diSu tri nguoi
benhtheo huang dfin cua B<)Y tS.

2.1. TB chirc khu v\fc each ly:

- Khu vue nguy co cao: Noi dieu tri va cham soc nguai b~nh nghi nga ho~c
chic chin nhiSm vi rut corona maio Khu Vl,fCnay phai co b~ng mau do ghi "Khu
Vl,fCcach ly d~c bi~t" va huang d~n chi tiSt treo a l6i vao, co nguai trl,fcgac.

- Khu Vl,fCco nguy ca: Nai co nhiSu kha nang co nguai b~nh nhiSm vi rut
corona mai dSn kham va diSu tri ban d~u (nhu khoa ho h~p, c~p cUu, kham
b~nh...). Khu Vl,fCnay phai co bang huang d~n chi tiSt treo a l6i ra vao va co kY
hi~u mau yang.

- Nguai b~nh c~n duQ'c cach ly, diSu tri tc;tica sa y tS, hc;tnchS t6i da biSn
chUng, tu vong. Thai gian cach ly dSn khi hSt cac tri~u chUng lam sang.

- Nguai b~nh kh6ng kho tha c~n su dVng kh~u trang y tS dung cach khi tiSp
xuc vai nguai khac dS hc;tnchS lay truySn b~nh.

2.2. Phong ngira cho ngU'(Yib~nh va khach d~n tham:
- each ly ngay nhung nguai nghi nga mic b~nh, khong xSp chung nguai dff

dUQ'ckh~ng dinh mic vi rut corona vai nguo'i thu<)cdi~n nghi nga. T~t ca dSu phai
deo kh~u trang. Vi~c chVPX-quang, lam cac xet nghi~m, kham chuyen khoa ... nen
duQ'c tiSn hanh tc;tigiuang, nSu di chuySn b~nh nhan, phai co d~y du cac phuang
ti~n phong h<).Nguai b~nh khc;tcnh6 vao khan gi~y mSm dung m<)tl~n va cho ngay
vao thung rac y tS,

- Thl,fc hi~n t6t v~ sinh ca nhan, thuemg xuyen rua tay b~ng xa phong; su
dVng cac thu6c sat khu~n duemg mlii h9ng nhu: suc mi~ng b~ng nuac sat khu~n va
cac dung dich sat khu~n mlii h9ng khac.

- Hc;tnchS dSn nai tv h9P dong nguai dS phong lay b~nh cho nguai khac.



- Trong thai gian co dich, han che t6i da viec ticp xuc voi nguoi benhva
nhtrng nguoi khac, Cam nguoi nha va khach dSn tham khu each ly.

- Lap danh sach nhimg nguoi tiSp xuc g§.n va thea doi tinh trang sire khoe
trong vong 14 ngay kS tir khi tiep xuc l§.ncuoi. Tu v~n cho nguoi tiep xuc vS cac
d~u hieu benh va cac bien phap phong, chong dS tu phong benh, tir thea doi, phat
hien sam cac trieu chirng cua benh viem duong ho h~p c~p tinh. NSu co xu~t hien
cac trieu chung s6t, ho, dau hong, kho tho ... can thong bao ngay cho co sa y tS g§.n
nhat dS duoc chan doan, diSu tri kip thai.

- Bao dam thong khi t6t cho cac bu6ng b~nh.

2.3. Phong ngira cho nhan vien y t~:

- Dung kh~u trang ngo~i khoa, kinh bao h<),m?t n~ che m?t, ao choang gi~y
dung m<)tl§.n, gang tay, mll, bao gi§.yho?c ung. Khi lam thu thu~t ho?c cham soc
trl,fc tiSp nguai b~nh nen su d\mg kh~u trang N95. B~nh ph~m xet nghi~m phai
duQ'cd?t trong tui nylon ho?c h<)pv~n chuySn. Rua tay b~ng xa phong ho?c dung
dich sat khu~n sau khi tiSp xuc vai dich tiSt duang ho h~p, d\lng C\lb~n, cham soc
nguai b~nh, sau khi thao gang tay, kh~u trang va truac khi rai bu6ng b~nh, khu
Vl,fCcach ly. Nhfrng nguai tiSp xuc trl,fc tiSp vai nguai b~nha khu Vl,fCcach ly d?c
bi~t phai t~m, thay qu§.nao truac khi ra khoi b~nh vi~n.

- B~nh vi~n c§.n l~p danh sach nhan vien y tS lam vi~c t~i khoa co nguai
b~nh nhiSm vi rut corona maio HQ se tl,f thea d5i nhi~t d<)h~ng ngay, nSu co d~u
hi~u nghi m~c vi rut corona mai se duQ'ckham, lam cac xet nghi~m va thea doi.

2.4. Xii' ly dt}ng ct}, dB vai va dB dung sinh ho~t cho b~nh nhan:
Thl,fchi~n thea quy trinh kiSm soat nhiSm khu~n cua B<)Y tS.

2.S. Xii' ly moi trmrng va ch~t thai b~nh vi~n:

Cac m?t b~ng, b~mghS a khu Vl,fCbu6ng b~nh va khu Vl,fCcach ly phai duQ'c
lau t6i thiSu 2 l§.n!ngay b~ng cac hoa ch~t sat khu~n. Nhan vien lam v~ sinh phai su
d\lng cac phuO'ng ti~n phong h<)nhu nhan vien y tS. MQi ch~t thai r~n t~i khu Vl,fC
cach ly d?c bi~t phai duQ'cthu gom dS dem di tieu huy thea quy dinh cua B<)Y tS.

2.6. V~n chuy~n ngU'(rib~nh:

H~n chS v~n chuySn nguai b~nh, tru nhiing truang hQp n?ng, vuqt qua kha
nang diSu tri cua cO' sa. Nhan vien v~n chuYSn phai mang d§.y du phuO'ng ti~n
phong h<).Lam s~ch va khu khu~n xe CUuthuO'llg sau m6i l§.nv~n chuySn.

2.7. Xii' ly ngU'o'ib~nh tir vong:

Nguai b~nh tu vong phai duQ'ckham li~m t~i ch6, phai khu khu~n b~ng cac
h6a ch~t Chloramin B, Pormalin. ChuySn tu thi dSn nO'ichon c~t hay hoa tang b~ng



xe chuyen dung, Tir thi phai duoc hoa tang hoac chon c~t trong vong 24 gio, t6t
nh~t la hoa tang.z.



PHl) Ll)C 1

THU TH~P, BAo QuAN VA V~N CHUYEN R¢NH PHAM

1.Mfiu b~nhpham
Benh pham nghi nhiem nCoV phai diroc thu thap boi cac nhan vien y tS da

duoc t~p huan vS an toan sinh h9C. Benh pharn thu thap bao g6m it nh~t 2 m~u
benh pham gom 01 m~u benh pham duong ho h~p va 01 m~u mau trong s6 cac loai
m~u du6i day:

- Benh pham duong ho h~p tren:

+ H6n hQ'Pdich miii hong;

+Dich sue hong;

-Benh pham dirong ho hap duoi:

+Do-m
+ Dich phe nang, dich noi khi quan, dich mang phoi ...;

+ T6 chirc phoi, phe quan, phe nang.
+ M~u mau (3-5 ml mau tinh mach co hoac khong co ch~t chong dong

EDTA)
+ M~u mau giai doan cap;
+ M~u mau giai doan h6i phuc (sau 14-21 ngay sau khi khoi benh).

2 Th"d'A th thf b" h hA. 01 lem u ap en p am

Loai b~nhphAm Tho-i di~m thleh hQ'p thu thap

B~nh phfim duo-ng ho h~p tren (dich T~i ngay 0 dSn ngay 7 sau khi kh6i

mui h9ng; dich suc h9ng) b~nh

B~~ phfim duo-ng ho h~p du6i (dich T~i ngay 0 dSn ngay 14 sau khi khoi

phe nang, dich n9i khi quan, dich b~nh
mang ph6i ...)

M~u mau giai do~n c~p T~i ngay 0 dSn ngay 7 sau khi kh6i
b~nh

M~u mau giai do~n h6i ph\lc T~i ngay 14, 28 ho~c 3 thang sau khi
khoib~nh

T6 chuc ph6i, phS nang Trong truang hQ'Pco chi dinh



3. Ph

3.1. C
-Tam

- Be 1

- Ong

- L9 n

- Ban

- C6n

- Qu~

- Kinh

- Gan

-Kh~

-Bam

- Ong

- Day

- Binh

3.2. T
3.2.1.

Kh~u

Mil

Kinh

Quan

Ao

Gang

Gang

lIng

3.2.2.

uong phap thu th~p b~nh pham

hu~n b] dung cu
bong can mem va can cirng vo trung.

iroi.
ly tam hinh chop 15ml, chua 2-3ml moi tnrong v~n chuyen,

hira (ong Falcon 50ml) hoac tui nylon dS dong goi benh pham.

g, gac co t~m chit sat trung.

sat trung, but ghi ...

n ao bao ho.

bao ve m~t.

g tay.

u trang N95.

tiem 10 ml, vo trung,
nghiem vo trung (co hoac khong co chit chong dong).

garo, bong, con ...

lanh bao quan m~u.

i~n hanh

Sir dung qudn do biio h9

TrrrO'c khi l~ Sau khi l~

trang N95 Gang tay - lop thir hai

Ao

bao hQ
lIng

Kinh bao hQ

tay - lap thir nhit Mil

tay - lop thir hai Kh~u trang N95

Ky thu{lt liiy bfnh phf,m



a. Dich miii va hong (su dung 02 tam bong cho 02 loai benh pham)

_ Dua tam bong vao vung h~u hong d@cho dich hong tham trot d~u tam
bong, sau do miSt manh va xoay tron tam bong tai khu V\fC2 amidan va thanh sau
hong d@thu thap tS bao nhiem.

_Yeu c~u nguoi benhngira mat khoang 45°. Dua tam bong vao d9Cthea san
miii toi khoang mfii hong, d@tam bong cho tham trot dich miii sau do xoay tron,
miet manh vao thanh miii va rut ra tir tir.

_ Sau khi ngoay hong va ngoay miii, 2 tam bong chua benh pham duoc
chuyen vao 01 tuyp chua 3 ml moi tnrong bao quan benh pham (d~u tam bong phai
nam ngap trong moi tnrong van chuyen).

b. Dich sue hong
Nguoi benhduoc sue hong voi 10 ml dung dich nra (mroc muoi sinh ly).

Dich sue hong dUQ'cthu th~p vao c6c ho~c rna petri va pha loang thea ty l~ 1:2
trong moi truang bao quan vi rut.

c. Dich nQi khi quan
Nguai b~nhkhi dang tho may, da duqc d~t nQi khi quan. Dung 1 6ng hut

dich, d~t thea duang nQi khi quan va dung bam tiem hut dich nQi khi quan thea
duang 6ng da d~t. Cho dtch nQi khi quan vao tuyp chua moi truang bao quan vi
rut.

d. L~y m~u mau
Su d\lng bam kim tiem vo trung l~y 3-5ml mau tInh m~ch, chuy@nvao tuyp

chua (co ch~t ch6ng dong EDTA d6i v6i m~u mau toan ph~n, khong co ch~t ch6ng
dong EDTA d6i v6i m~u mau d@tach huyst thanh), bao quan 0 nhi~t dQ4°C trong
vong 24 gia.

LlfUY:
_Ghi ra ten, tu6i, dia chi, lo~i b~nh ph~m, ngay l~y m~u tren tuyp dvng b~nh

ph~m
_Cac lo~i b~nh ph~m thu th~p t~i duang ho h~p du6i (dich nQi khi qWln, phS

nang, mang ph6i) phai duqc ph6i hqp v6i cac bac sy lam sang trong qua trinh thu
th~p m~u b~nh ph~m.

3.2.3. Khic trung d!,-ngC!,- va tay trung khu v!l'c liiy mau
Toan bQtrang ph\lc bao hQduqc cho vao 1 tui ni long chuyen d\lng dung cho

rac thai y tS co kha nang chiu duqc nhi~t dQ cao, cung v6i cac d\lng C\l b~n (su
d\lng gang tay va kh~u trang m6i).

BUQcch~t va s~y um t~i nhi~t dQ 120°C/30 phut tru6c khi lo~i b6 cung v6i
rac thai y tS khac ho~c co th@d6t t~i 10rac b~nh vi~n tuySn huy~n.



Rira tay xa phong va tay trung bang chloramin 0,1 % toan bQ cac dung cu va
khu V\fC l~y mftu; phich lanh dung cho van chuyen benh pham dSn phong xet

nghiem.
4. Bao quan, dong goi va v~n chuyen b~nh phim t6'i phong xet nghi~m

4.1. Bao quan
Benh pham sau khi thu thsp duoc chuyen dSn phong xet nghiem trong thai

gian ng~n nhat:
_ Benh pham duoc bao quan tai 2-8°C, va chuyen toi phong xet nghiem

trong thai gian sam nhat, dam bao khong qua 48 gio sau khi thu thap.
_ Benh pham duoc bao quan ngay tai -70°C trong tnrong hQ'Pthai gian du

kiSn chuyen dSn phong xet nghiem cham han 48 gio sau khi thu thap.

_Khong bao quan benh pham tai ngan da cua tu lanh hoac -20°C.

_ Benh pham la huyet thanhJhuySt tuang co thS bao quan t';li 4°C trong 5
ngay.

4.2. Dong goi b~nh phim
B~nh pham khi v~n chuySn phai du<)'cdong goi k51trong 3 lap bao v~, thea

quy dinh cua T6 chuc Y tS thS gioi
_ SiSt chifttn~p tuyp b~nh pham, b9C ngoai b&ng gi~y parafin (nSu co), b9C

tUng tuyp b~nh ph~m b&nggi~y th~m.
_Dua tuyp vao tui v~n chuySn (ho?c 19co n~p kin).
_ B9C ra ngoai cac tui b~nh pham b&ng gi~y th~m ho?c bong th~m nuac co

chua ch~t tay trung (cloramine B ...), difttgoi b~nh ph~m vao tui nylon thu 2, bUQc
chiftt.

_ Cac phiSu thu th~p b~nh ph~m du<)'cdong goi chung vao tui nylon cu6i
cung, bUQcchiftt,chuySn vao phich l';lnh,ben ngoai co ve cac logo quy dinh cua T6
chuc Y tS thS giai (logo: b~nh pham sinh h9C, khong du<)'clQn ngu<)'c)khi v~n
chuySn.



4.3. V~n chuyen b~nh pham d~n phong xet nghi~m

_Dan vi ti@pnhan benh pham:
+ Phong xet nghiem Vien V~ sinh dich tS Trung irong tiep nhan benh ph§.m

gui d@ntir cac tinh khu V\fCmien B~c.
+ Phong xet nghiem Vien Pasteur Tp. HE>Chi Minh tiep nhan benh pham giri

d@ntir cac tinh tir khu V\fCmien Nam va Tay Nguyen.
+ Phong xet nghiem Vien Pasteur Nha Trang ti@pnhan benh pham giri d@n

tir cac tinh tir khu V\fCmien Trung.
Theo diSn bien cua dich benh nCoV va nang lire xet nghiem cua cac dan vi,

B(>Y t@se xem xet rna rong cac diSm tiep nhan benh pham khi c~n thiet.
_Thong bao cho phong xet nghiem ngay gui va thai gian du dinh benh pham

se toi phong xet nghiem.
_ Benh ph§.m duQ'c v~n chuySn tai phong xet nghi~m b&ng duang b(>ho~c

duang khong cang sam cang t6t.
_Tuy~t d6i tranh dS tuyp b~nh ph§.mbi d6, va trong qua trinh v~n chuySn.

_ Nen bao quan b~nh ph§.m a nhi~t d(>4°C khi v~n chuySn tai phong xet
nghi~m, tranh qua trinh dong tan bang nhiSu l~n, lam giam ch~t luqng Clla b~nh
ph§.m.




