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So: 1454 /QD-BYT
Ha Noi, ngay 04 thang 5 nam 2012
QUYET PINH

V& viéc ban hanh Huéng din Chén doan va diéu tri Hi chirng viém da day
sirng ban tay, ban chan

BO TRUONG BO Y TE

Can ctt Nghi dinh sO0 188/2007/ND-CP ngay 27 thang 12 nam 2007 va
Nghi dinh s 22/2010/ND-CP ngay 09/3/2010 cua Chinh phu quy dinh chuc
nang, nhiém vu, quyén han va co ciu to chiic cia BO Y té;

Can cur Bién ban hop Hoi dong chuyén mén Xay dung Hudng dan Chan
doan va diéu tri Hoi chung viém da day sung ban tay, ban chan tai Quang Ngai,
ngay 02/5/2012;

Theo dé nghi ctia Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh - BO Y t€,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hudéng dan chan doan va diéu
tri HO1 chirng viém da day stng ban tay, ban chan, tai tinh Quang Ngai

Piéu 2. Huong din chan doan va diéu tri Hoi ching viém da day sing
ban tay va ban chan tai tinh Quang Ngai ap dung cho tat ca cic co s& kham,
chita bénh Nha nudc va tu nhan.

Piéu 3. Quyét dinh nay thay thé Quyét dinh sé 248/QD-BYT cua B
truong BO Y t€ ban hanh ngay 31/01/2012; va c6 hi¢u luc tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Vian phong B, Cuc truong Cuc Quan 1y
kham, chita bénh - B0 Y té; Giam dbc Bénh vién, Vién c6 givdong truc thudec Bo
Y té, Giam dbc SO Y té cac tinh, thanh phd tryc thudc trung wong; Thi trudng Y
té cac nganh va Thu trudng cac don vi c6 lién quan chiu trach nhi¢m thi hanh
Quyét dinh nay./.

Noi nhén: KT.BO TRUONG
- Nhu dicu 4; THU TRUONG
- B truong (dé bao cdo); P e
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phuc

HUONG DAN
Chan doan va diéu tri Hi chirng viém da day sirng ban tay, ban chan

( Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1454 ngay 04 thang 5 nam
2012 cua Bo truong Bo Y té)

Tur ngay 19/4/2011 dén nay tai cac xa Ba Dién, Ba Xa, Ba Ngac, Ba T9,
Ba Vinh cta huyén Ba To tinh Quang Ngdi xut hién hon mot trim truong hop
voi1 cac triéu chimg: viém da, day sung, bong vay, kho, nirt né & ban tay, ban
chan kém theo taing men gan (SGOT, SGPT). Dya trén biéu hién 1am sang, hinh
anh mo bénh hoc va két qua diéu tri, budc dau nhan dinh day 1a Hoi chitng viém
da day simg ban tay, ban chdn, cin nguyén dang duoc didu tra xac dinh.

I. CHAN DOAN
1. Chan doan ca bénh

- Séng trong vung dich té

- Lam sang

+ Ton thuong co ban: Mang da d6 thdm, ranh gi6i rd voi da lanh, day simg
nut né, bong vay ¢ ban tay, ban chan.

+ Triéu chimg co niang: Pau rat tai thwong ton.

- Xét nghiém:C6 thé men gan (SGOT, SGPT) ting.

2. Chan doan phan biét

- Day stng 10ng ban tay ban chan di truyén

- Viém da co dia

- Cham vi khuan

- Viém k&

- San ngua

- Nam da

- Vay nén.

3. Phan loai mirc d§ ning nhe

3.1. Mirc d nhe

- Thuong ton da nhu mo ta & trén.

- Men gan (SGOT, SGPT) trong méu ting khong qué 5 1an.

3.2. Mitc d6 ning va bién chirng:
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Bénh nhan c6 ton thuong da nhu mo ta & trén va kém theo mot trong cac
biéu hién sau:

- Mét moi, chan an nhiéu.

- Men gan (SGOT, SPOT) tang trén 5 lan.

- Da, cung mac mét vang, tang billirubin trong mau.

- Biéu hién xuét huyét.

- Ti 1€ Prothrombin mau gidm dudi 70%.

- Giam tiéu ciu trong méau ngoai vi.

- Ha duong huyét

- Tinh trang nhiém trung: Sét, bach cau tang hoac giam.

Cin chit y phdt hién nhitng bién chirng va cdic bénh kém theo: nhiém
khuén huyét, séc nhiém khm“fn, sot mo, sot réet, viéem phéi, leptospira, viém
mang ndo, hon mé, co giat.

3.3. Cac doi twong dé c6 nguy co tién trién ning gom:

+ Tré em.

+ Nguoi gia.

+ Phu nir ¢6 thai.

+ Mic cac bénh man tinh.

+ Suy dinh dudng, thiéu vi chit

+ Thiéu mau.

IL. PIEU TRI

1. Mitre @6 nhe: Diéu tri tai bénh vién huyén hodc cac don vi chuyén khoa
da liéu

1.1. Piéu tri tai chd ton thwong da:

- Thudc chéng viém: Sir dung cic loai m& hoic kem c6 corticoid bdi ton
thuong budi sang

- Thudc bat simg bong vay: M4 salicylic 2%-10%, boi budi tdi

-Kem lam mém da, dju da: Vaselin, kem k&m, bdi vao budi trua, budi
chiéu.

- Néu c6 boi nhiém boi cac md hoic kem khang sinh

1.2. Diéu trj toan thian

- Nghi ngoi

- Ché d6 dinh dudng tt ( phdi hop dudng an va dudng truyén tinh mach)

- Cac khoang chét va céac vitamin B1, B6, B12 liéu cao hodc multivitamin
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- Thudc hd trg gan bang dudng udng.

2. Mitre 9 ning va bién ching:

Diéu tri tai khoa Hoi stic cdp ctru cta cic bénh vién da khoa tuyén tinh
hodc trung uvong.

Khi can phai hoi chan voi cac chuyén khoa c6 lién quan.

2.1. Piéu tri tai chd ton thuwong da nhw mirc d§ nhe.

2.2 Piéu tri toan than:

- Thudc hd trg gan bang dudng udng hodc duong tiém.

- Nudi dudng bang dudng an va duong truyén tinh mach, dam bao du ning
lwong, dam, cac vitamin va khoang chat.

- On dinh dudng va albumin trong mau.

2.3 Piéu tri ton thwong gan niing (ting Billirubin, ting men gan, giam ti
1€ Prothrombin trong mau)

- Duy tri dudng huyét 6n dinh: truyén glucose 10% lién tuc.

- Truyén plasma tuoi.

- Truyén albumin dé duy tri albumin >32 g/1.

- Truyén dung dich acid amin phan nhanh nhu: morihepamin, aminosteril
N-hepa hodc aminoleban.

- Tiém vitamin K1 10-20 mg/ngay.

- Ornicetil: 1- 2g truyén tinh mach.

- Str dung corticoid 1-2mg/kg/ngay (khi loai trr viém gan virut B, C)

- Dy phong xuat huyét dudng tiéu hoa bang thude giam tiét dich vi da day.

-Néu c6 phu hodc dai it thi sir dung thudc loi tiéu spirolactone 400mg, néu
can phdi hop véi furosemide.

- Khi ¢6 tién hon mé gan hodc hon mé gan:

+ Thé oxy, dam bao hd hip
+ Pam bao khdi luong tuan hoan va duy tri mach, huyét ap 6n dinh
+ Piéu chinh nudc dién giai va thing bang kiém toan
+ Chéng phu ndo bang Manitol
+ Truyén dudng glucose 10% lién tuc dé duy tri dudng huyét 6n dinh
+ Ornicetil: dung loai dng 5g truyén tinh mach 10 — 20g/ 24 gio
+ Dung dich acid amin phan nhénh, plasma tuoi (nhu trén)
+ Lactulose: uéng hodc cho qua 6ng thong da day 10 — 20g/ 24 gid hoic
thut thao 2-3 lan/ngay.
+ Khéng sinh diét vi khuan dudng rudt:
Nguoi 16n: Ciprofloxacin 500mg/lan, udng 2 lan /ngay.
Tré em: Amoxiciclin 50mg/kg/ngdy, udng chia hai lan.

- Trwong hop cé nhiém tring kém theo cin héi bénh, thim khim kj
dinh hwéng chin dodn sém, tich cwc tim nguyén nhén: chup phéi, cdy mdu
fim vi khudn; ky sinh triing sot rét, lam xét nghiém huyét thanh chin dodn
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rickettsia, leptospira, cong thirc mdu, khi mdu, dwong mdu, dién gidi do, uré,
creatinin...
- Néu c6 s6t, khang sinh duoc lwa chon dau tién 1a Doxycyclin 200mg/ngay
X 7 ngay.
Doi véi tré em va phu nir o thai:
+ Tré em: Azythromycine 10mg/kg/ngay x 3 ngay
+ Phu nit c6 thai: Azythromycine 500mg/ngay x 3 ngay.
- Néu c6 biéu hién s6t rét 1am sang hodc tim thy ky sinh tring s6t rét trong
lam mau: diéu trj bang thudc diét ky sinh tring sét rét.
-Néu nghi ngd nhiém trung huyét cin phai diéu tri ngay va theo doi sat dé
phat hién va diéu tri kip thoi sbc nhidém khuén:
+ Khéng sinh pho rong, liéu cao, duong tinh mach.
+ Truyén dich dam bao khdi lugng tuan hoan
+ Sir dung céc thudc van mach dé duy tri huyét ap: Dopamin hodc va phdi
hop noradrenalin.
+ Pam bao ho hap bang thg may duy tri SpO, >92%.
+ Diéu chinh can bang nudc, dién giai va thing bang kiém toan.
- Chi dinh loc méau: Suy than, suy gan, nhiém toan chuyén hoéa nang, sbc
nhiém khuan, suy da tang...
I1I. PHONG BENH
- V¢ sinh moi truong sach sé
- Pi gidy dép
- Tang cudng ria tay, chin bang nudc sach, nhit 13 sau khi lao dong,
- Tranh tiép xUic véi cac hod chat, nhat 1a cac thube trir sau, diét co
- Str dung cac phuong tién bao hd an toan, dung quy céach trong khi lao
dong.
- An udng day du, hop vé sinh

KT.BO TRUONG
THI’J’ TRUONG

. U j T(

uye X
g* }crl i Xuyén
S S



