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DANH SACH BAN SOAN THAO, TO BIEN TAP

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3099 /OD-BYT ngay 03 thang 8 nam 2023

ciia Bé trucng Bé Y té)

I. Ban soan thio

Ong Tran Piang Khoa
Ong Tran Danh Cuémg
Ong Pham Thanh Hai

Ong Nguyén Trong Khoa

Ong Huynh Nguyén Khanh

Trang
Ba Nguyén Thi Thu Ha

Ong Nguyén Vi Quéc Huy
Ong Lé Vin Chi

Ong Phan Hudng Duong
Ong Nguyén Ngoe Quang

1. T6 Bién tip
Ba Nghiém Thj Xudn Hanh

Ba Pham Hai Ha
Ong Hoang Anh Tuan

Ba Truong L& Vin Ngoc

Ong Ha Huy Toan

Ba Trin Thi Théu

Phd Vu truong Vu Suce khoe Ba me - Tré em,
Trudng ban;

Giam ddc Bénh vién Phu San Trung vong, Thanh
vién; Pho Trudmg ban

Pho Giam dbe Bénh vién Tt Da, Thanh vién; Pho
Trudng ban

Pho Cyc trwomg Cuc Quan ly Kham, chira bénh:
Thanh vién

Truong khéi San Bénh vién Hing Virong, Thinh
vién;

Pho Giam dbc Bénh vién Phu san Ha Néi, Thanh
vién;

Hiéu truéng Trudng Dai hoe Y — Duge, Dai hoc
Hué, Thanh vién;

Chu tich Hoi dfmg Trudmg Trudng Dai hoc Y —
Durgre, Dai hoe Hué, Thanh vién;

Phd Giam dbe Bénh vién Noi tiét TW, Thanh
vién,

Pho Vién truéng Vién Tim mach - Bénh vién
Bach Mai, Thanh vién:

Chuyén vién chinh Vy Sirc khoe Ba me - Tré em,
To trudng;

Pho Trudng khoa Sén bénh ly Bénh vién Phy Sin
Trung vong, Pho 16 truong;

Chuyén vién Vu Sirc khoe Ba me - Tré em, Thanh
vién;

Truong phong phong Nghiép vu - Bao vé sic
khoe cin bd Cuc Quan ly Kham, chita bénh,
Thanh vién;

Pho Truéng phong Kiém sodt bénh khong lay
nhiem Cuc Y t¢ du phong, Thanh vién;

Chuyén vién phong Kiém soat bénh khéng lay
nhiém Cuc Y té du phong, Thanh vién;

e
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Ba Trinh Nhut Thu Hueong
Ba Nguyén Thi Anh Phuong

Ong Db Tuén Pat

. Ong Hoang Anh Tién

Ba Truong Thi Linh Giang

Ba Vii Thi Hién Trinh

iii
Trudng khoa Cham soc trude sinh, Bénh vién Tur
Dii, Thanh vién;
Pho khoa Sén bénh Bénh vién Hung Vuwong,
Thanh vién;
Truéng khoa A4 Bénh vign Phy san Ha NGi,
Thénh vién;
Giang vién Truomg Dai hoc Y — Duge, Dai hoc
Hué, Thanh vién;
Giéng vién Truong Dai hoe Y — Duge. Dai hoc
Hué, Thanh vién;
Truéng khoa Néi tiét sinh san Bénh vién Noi tiét
TW, Thanh vién.
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LOI GIOI THIEU

Dii thao duong la bénh rdi loan chuyen hoéa khong déng nhat, ¢o dic diém ting
glucose huyét tuong do khiém khuyét vé tiét insulin, vé tac dong cua insulin hodc ca hai.
Theo Hoi Néi tiét Hoa Ky (I:.ndocrme Society) dai thao dwong thai ky la tinh trang lién
quan dén tdng glucose huyét trong cla me va lam ting nguy co cic két cuc san khoa bét
lgi. Theo Lién doan Dii thio dudng thé gidi, nﬁm 2017 c6 khoang 425 tri¢u ngudi bi dai
thao dudmg trén thé gici ¢ do tudi tir 20 dén 79 tudi, du kién dén nim 2045 c6 khoang 700
triéu ngudi bi dai thao duong.

Nghién ciru & mét sO co s& cia Viét Nam cho thiy ti 1¢ phu nir mang thai mic dai
thao duémg thai ky & thanh phd Ho Chi Minh c6 xu huéng ting din trong nhitng nim qua,
tir 2,1% nam 1997 1én 4% ndm 2007, 11% nam 2008 va khoang 20% trong nam 2017.
Theo khao sat ciia cac bénh vién chuyén khoa san trén toan québc, trong giai doan tir nam
2001-2004, ti 1¢ phat hién bénh dai thao duong thai ky vao khoang 3%-4%, tuy nhién dén
nidm 2017, ti 1¢ nay da tang lén muc 20% trén tong s6 thai phu duoe kham tai céc bénh
vién/co sa y té chuyén khoa.

Dai thao dudmg thai ky anh hudmg rat Ién téi sire khoe ctia ba me ciing nhu ciia thai
nhi; ngudi me co thé mic cac bénh 1y nhur ting huyét 4p- s& de doa dén tinh mang cua ca
me va thai nhi, bénh ly vong mac, bénh Iy mach vanh va nhiém triing tiét niéu, tang nguy
co tién san gidt - san gidt va nguy co bi déi thdo duong thyce sy trong twong lai. . .. Phén lén
cac nghién ciru chi ra ring bt thuémg bam sinh tang gap 3 lan & nhiing thai nhi ¢6 me mac
bénh déi thao dudng thai ky trude do ma khong duge kiém soat tt.

Nhém nang cao kién thitc cho cén b y té vé du phong va kiém sodt dai thdo dudng
thai ky cling nhu thﬁn‘g nhét SLI.' dung trong toan qudc, nam 2018, Bd Y té t6 chirc bién
soan “Huéng din qudc gia vé dir phong va kiém sodt ddi thio dudng thai ky” vl su

tham gia cua cac gido su, bac si dau nganh dang cong tc trong linh vire thai phu khoa,
noi tiet va dinh dudng. Voi tién bd khoa hoc ky thudt, khuyén céo cdp nhit tir cac h:r;p
hoi chuyén nganh trong va ngoai nude. Bo Y té da trién khai cdp nhit Hudng din qunc
gia vé du phong va kiém soat dai thio dudmg thai ky. Hudng dan duge xdy dung cong
phu, cdp nhit, dya trén cic tai liéu trong nudc, qudc té va tinh hinh trién khai thye té tai
Viét Nam. Pay la ban duoc cap nhat lan thir hai ciia Bd Y té vé du phong va kiém soat
dai thao duong thai ky.
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ADA
BMI
BV
CDTK
CGM
DTD
DTDTK
GH

GI

hPL
IGT
IFG
NPDNG
NST
SPK
WHO
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American Diabetes Association
Body mass index

Bénh vién

Chéam drrt thai ky

Continuous Glucose Monitor
Dai thao dudng

bDidi thdo duong thai ky

Growth hormone

Glycemic index

Human placental lactogen
Impaired Glucose Tolerance
Impaired Fasting Glucose
Nghiém phép dung nap glucose
Non stress lest

San phu khoa

World Health Organization

Hiép héi Dai thao duimng Hoa ky
Chi sb khéi co thé

May theo d&i duomg huyét lién tuc

Hée mon ting trudng

Chi s6 glucose

Réi loan dung nap Glucose

Réi loan duong huyét doi

Do nhip tim thai trong 3 thang cudi thai ky

Té chire Y té thé gidi
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CHUONG 1.
PAI CUONG VE PAI THAO PUONG VA DAl THAO DPUONG THAI KY

1. Dit van dé

Dri thao duong (DTD) la mot bénh man tinh thudng gap. Theo Lién doan Dai thao
duong quoc té, ndm 2021 c6 khodng 538 triéu ngudi mic dai thao dudmg trén l‘ﬂc gioi o do
tudi 20 dén 79 tudi, va du kién dén nam 2045 s& co khoang 700 triéu ngudi mic dai thao
dudng. Tuwong ty DTD trong dan s6 chung, tv 1& luu hanh cia dai thai duong thai ky
(BTDTK) cling ting theo thoi gian.

Viét Nam la qubc gia Pong Nam A dang phat trién véi dan s6 khoang 100,3 triéu
ngudi (theo két qua so bo Diéu tra Bién dong déan s6 va ké hoach hoa gia dinh thoi diém
1/4/2023 - Tong cuc Thing ké) v c6 ty 1& dai thio dudmg typ 2 ngay cang tang. Nam 2021,
ti 1é dai thao duong ¢ nguoi truong thanh la 7,1%.

Cung vai bénh dai thao duong, DTDTK ciing ngay cang ting do tubi sinh dé tang,
phu nir ngay cang thira cin, béo phi va it van dong. Ti ¢ PTDTK thay di tiy thude vao
dén sd nghién ciru, tiéu chi chon mau, tiéu chuan chin doan. Tai Viét Nam, trong mot s6
nghién ctru tai cac ving mién khac nhau, ti 1¢ nay tang nhanh tr 3,9% vao nam 2004 dén
20,3% nam 2012 va 20.9% nam 2017.

Khoang 50% phu nit méc ddi thio dudng thai ky (DTDTK) sé tién trién thanh DTD
typ 2 trong vong 5-10 ndm sau sinh va chi ¢6 31,1% duge chin doan. Trong so bénh nhén
duoc chin doén, chi co 28,9% dugc diéu tri.

2. Pinh nghia
2.1. Dinh nghia dai thao dwuong

DTP 1a nhém nhiing rdi loan chuyén héa khong dong nhét gdm ting glucose huyét
twong va roi loan dung nap glucose do thiéu insulin, giam tac dung cta insulin hogc ca hai.

DTD typ 1 c6 sy pha hiy té bao beta va thiéu insulin tuyé¢t doi, dugc chia lam hai thé
do co ché tur mien va khong do tu mién. Theo hudng dan cia B Y 1€ 2021 DTD typ 1 1a
mot bénh tr mién

PTD typ 2 dac trung bai tinh trang thiéu insulin trong dbi kém dé khang insulin
ngoai bién.

Tién DTD la tinh trang roi loan chuyén héa glucose bao gdbm rdi loan glucose lic déi
(Impaired Fasting Glucose - IFG), r6i loan dung nap glucose (Impaired Glucose Tolerance
- 1GT) va gia tri HbAlc tir 5,7 — 6,4%.

2.2. Pinh nghia dii thio dwdng trong thai ky

Theo Té chire Y té thé gidi (2013), tang glucose huyét twong duoc phét hién lin dau
trong khi ¢ thai duge phan loai thanh 2 nhom la dai thao dudmg mang thai (Diabetes in
pregnancy) va dai thio duong thai ky (Gestational Diabetes Mellitus). Pi thao duimg
mang thai, hay con goi la dai thio duong 16 (overt diabetes) ¢6 mire glucose huyét tuong
dat mirc chén doan dai thdo dudmg tiéu chuan (WHO, 2006). trong khi déi thio dudng thai
ki ¢ mirc glucose huyét tuong thip hon.

e
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Héi Noi tiét Hoa ky dinh nghia DTDTK la tinh trang lién quan dén tang glucose huyét
fwrong cua me voi mie d¢ thap hon BTD mang thai (dai thao duéng r6) va lam tang nguy
co cac két cuc san khoa bat lgi cho ca thai phy va thai nhi

Nam 2021 bé Y té ban hanh hudng dén chén doan DTD thi PTDTK 1a DTD dugc
chin doan trong 3 thdng giita hodc 3 thdng cudi va khéng c6 bing chirng vé DTD tir trurdc.
Theo ADA 2023: DPTBTK la DTD dwogc chan doan trong quy 2 va 3 ciia thai ky ma khong
c6 bing chimg vé rdi loan nay tir truée mang thai.

Toém lai: PTRTK thudng 14 tinh trang xudt hién tir 3 thang gitta thai ky tr& di va
khéng ¢ bing chimg vé DTD trude do.

2.3. Dich té hoe

Mét s6 két quéa nghién ctru cho thiy, ty I¢ mac DTDTK trong cac nghién ciru co su
khéc biét do dic diém dén s, do 16n cia quin thé nghién ciru, phuong phap sang loc, tiéu
chuén chin doan khéc nhau. Tuy nhién, cic nghicn ciru déu cho thiy thye trang vé nguy co
gia ting ty 1& nay trong thai gian gan diy va yéu cau can thiét ciia viéc nghién ctru sang loc
DTPTK nhu mét cong tac thudmg quy trong chim soc sie khoe sinh san & cédc co so v &,

Theo khdo sat cia cac bénh vién chuyén khoa sén trén toan quélc, nim 2004, ti 1é phat
hién bénh dai thao dudmg thai ky vao khoang 3%-4% va nam 2017, ti 1€ nay da tang lén
mirc 20% trén tong so thai phu dugc kham tai cac bénh vién/co s¢ y t& chuyén khoa. Tai
TP. Hb Chi Minh, trong nhitng nim gin diy, bénh vién Tir Dii va Hing Vuong ghi nhén
ty 1& ghi nhdn khoang 20% trén hing chuc ngan trudomg hop sang loc hang nam.

2.4. Yéu td nguy co
Céac nghién ctiu dich t& hrpc da phat hién, co su hcn quan gitra cac véu to nguy co &

thai phu vm DTDTK. Cic yeu to nguy co nay co nhiéu diém chung, trong ddi gidng vdi
céc yéu td nguy co DTD typ 2.

DTDTK c¢6 xu huéng hay gip & nhitng lhal phu sinh con khi 16n tudi, sinh nhiéu con,
thira ¢n, tién can gia dinh c6 ddi thio dudng, tién can san khoa: thai luu, sinh con to.

Céc thai phu cé yéu t6 nguy co sau diy dé mic PTPTK:

- Thira cdn hay béo phi: O ngum thira cdn hay béo phi co tinh trang khang insulin va
tang tiét insulin gy rdi loan chuyén hoa glucose.

Bang I. Phin logi BMI theo tiéu chuin ciia WHO va theo Chiu A

Phan loai Tiéu chudn ctia T ehire e c'i:-l;:rt:ridf:;lﬁr?g - é
Viteniie s RIS e _(IDI&WPRO) |
UNDERWEIGHT < 18.5 < 18,5
(Thiéu cin)
NORMAL 18.5—-24,9 18,5 -229
(Binh thutmg) | - . L
OVERWEIGHT 25-299 23-249
(Thira cdn)
OBESE =30 =25
(Béo phi) ]
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- Tién sii gia dinh: Tién st gia dinh ¢6 ngudi DTD thé hé thir nht 1a mét trong nhitng
véu to nguy co cao cua DPTDTK, chiém 50 - 60% so vai nhom tién sir gia dinh khong ¢
nguoi dai thao dudng.

- T{én sur sinh con to: Cin ndng tré so sinh to = 4000 gam vira la hdu qua cia DPTDTK,
vira la yéu to nguy co cho me & nhimg lan mang thai sau.

- Tién sir bar tf'zrrcmg vé dung nap glucose: iy 1a yéutd nguy co cao déi voi DTDTK,
da sb ngudi co tién sir rdi loan dung nap glucose thi khi cé thai déu bj DPTPTK.

- Glucose niéu dwong tinh: Ciing 1a yéu tb nguy co cao d6i vai DTDTK. Tuy nhién,
¢0O khoang 10 - 15% thai phu co6 glucose niéu duong tinh ma khong phai do mac BPTDTK.

- Tu6i mang thai: Theo nhiéu nghién ctru, khi phy nir 1én hon 35 tudi mang thai thi
nguy co DTDTK ting cao hon.
- Tién sir sdn khoa bdt thiréng: Thai chét luu khong rd nguyén nhén, con bj dj tit bim
sinh, tién san gidt, sinh non.
- Chung toe: La mot yéu t6 nguy co doc Igp din dén DTDTK, cé anh huéng trye tiép
dén tin suit mac DTD typ 2 trong dan s6. Chédu A la ching toc ¢o nguy co mic PTDTK cao.
- Hoi ehimg buong trimg da nang.
- Tang huvét dp (>=140/90 mmHg hay dang diéu tri thudc ha huyét ap)
- Réi loan lipid mdu
2.5. Hau qua
2.5.1. Péi voi thai phu

Thai phu mic DPTDTK c6 nguy co xay ra cac tai bién trong sudt qua trinh mang thai
cao hon cac thai phu binh thudng. Céc tai bien thudng gap la:

- Tang huyét dp: Thai phu DPTDTK dé bi ting huyel ap hon céc thai phu binh thutng.
Ting huyét ap trong thai ky co thé gay ra nhiéu bién chimg cho me va thai nhi nhu: tién
san giat, san giat, tai bién mach mau ndo, suy gan, suy thin, thai chim phat trién trong tir
cung, sinh non va ting ty 1& chét chu sinh.

- Sinh non: Thai phu bi DPTDTK lam tang nguy co sinh non so vai cac thai phu khong
bi DPTDTK. Ty 1é sinh non ¢ phy nir PTDTK la 26%, trong khi & nhom thai phu binh
thudong 1a 9.7%.

- Da 6i: Tinh trang da &i hay gap & thai phu c6 DPTDTK. ty 1é cao gap 4 lan so véi
cac thai phu binh thudmg.

- Sdy thai vi thai luu: Thai phu mic DTDTK ting nguy co say thai tu nhién, céc thai
phu bj say thai lién tiép can phai duge kiém tra glucose huyét mot cach thuong quy.

- Nhiém khudn ni¢u. Thai phy mac PTDTK néu kiém sodt glucose huyét trong khéng
16t cang tang nguy co nhiém khuén niéu.

- Bién chiing edp: Hon mé do tang ap luc tham thiu hodc hén mé do nhiém Cetone &
thai phu.

- Anh hwong vé ldu dai: ]}ihiﬂiu nghién ciru nhin thiy ring, céac phu nir co tién st
DTDTK c6 nguy co cao dién tién thanh DTD typ 2 trong tuong lai. C6 khoang 17% dén
63% cac phu nir DPTDTK sé€ bi PTD typ 2 trong thdi gian 5 ndm dén 16 nam sau sinh.
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Tém lai: Thai phu mac PTDTK cé thé lam gia tang ty 1& sdy thai, thai luu, sinh non,
ting huyét ap trong thai ky, da 61, nhiém tring tiet niéu, viém dai bé thin, md Iéy thai, Vé
ldu dai, cc thai phu mic DTDTK tang nguy co tién trién thanh DTD typ 2 va cac blen chimng
lién quan dac biét 1a bién chimg trén cic mach mau nho dnh hudng dén tim, than, mét.

2.5.2. Dbi vai thai nhi va tré so sinh

DTP anh huong 1én sy phat trién cia thai nhi cht yéu vao giai doan ba thang déu va
ba théang cudi thai ky. Giai doan 3 thang déu, thai c6 thé khong phat trién, sdy thai tu nhién,
di tat bdm sinh, nhimg thay ddi nay thudng xdy ra vao tuiin thir 6, thir 7 cia thai ky. Chung
cho DTD va DTDTK giai doan 3 thang giita, dic bi¢t 3 thang cudi thai ky ¢6 hién tugng
tang tiét insulin cia thai nhi, lam thai nhi ting truéng qua mirc.

- Tédng trieéng qud mike va thai to; Cac nghién ctru vé thai to cho théy ty 1& nay khac
nhau theo chung toe. Ty I sinh con to cua nhitng ngudi me bi mic bénh PTDTK c6 ngudn
gdc da tring, nguon goc da den hodc ngudn gbe Tay Ban Nha ciing khéc nhau.

- Ha glucose huyét twong va cdc bénh Iy chuyén héa o tré so sinh: Chiém ty 1& khoang
tir 15% - 25% & tré so sinh cua céc thai ky c6 dai thao duong.

- Bénh Iy dweong hé hdp: Héi chimg nguy kich hd hap.

- Dj tdt bam sinh: & thoi diém thy thai clia nguoi me bi mic bénh DTD, néu lugng

glucose huyét tuong khong dugce kiém soat tot thi ty 1¢ di tat bam sinh coa tré so sinh s&

rat cao tir 8 - 13%, gap 2 - 4 lan nhom khong bi DTP. Tuong quan thudn gitra mirc HbA1C
va ty 1€ di tat thai. Trong 3 thiang déu thai ky, khi HBA1C> 6,5% nguy co dj tit thai ting.

- Tir vong ngay sau sinh: C6 bing chimg cho thﬁy ting glucose huyét twrong man tinh
& co thé me giai doan tir 3 - 6 tudin cudi cla thai ky din dén tang st dung glucose & thai
nhi, xuat hién tinh trang thiéu oxy O thai nhi, tang tinh trang toan méu cta thai la nhiing
yéu 16 anh hwong tre tiép giy chét thai.

- Tang hong edw: La mot tinh trang thuémg gip & tré so sinh cia cdc thai phu co
DTDTK, nong do hemoglobin trong mau tinh mach trung tim > 20g/dl hay dung tich hong
ciu > 65%.

- Vang da so sinh: Tang hity hemoglobin din dén tang bilirubin huyét twong giy vang
da so sinh, xay ra khoang 25% & céc thai phu c6 DTDTK.

- Cdie anh hiéng ldu dai: Gia tang tin sudt tré béo phi, khi 16n tré sém bi méc bénh
DTD typ 2. roi loan tam than - véin dong. Tré sinh ra tir cac ba me bj DTDTK ¢6 nguy co
DTD vatien DTD tang gap 8 lan khi dén 19 dén 27 tuoi.

2.5.3. Péi voi sin phu sau sinh:

Hi¢p héi san phu khoa Hoa Ky khuyén céo nén tm soat sau sinh 4 dén 12 tudn cho

cde bénh nhin DTDTK dé xdc dinh DTD, r6i ]mm dung nap glucose, roi loan glucose huyét

doi. Trong do roi loan dung nap glucose hay rdi loan glucose huyét doi co thé dap (g véi
viéc thay déi 16i séng hay sir dung thudc, do d6 giam nguy co bi DTD vé sau.

Cic xét nghiém c6 thé ding dé chin doan:

- Nghiém phap dung nap glucose (2 chi 56 duwong huyét déiva 2 gic sau uong 75gram
glucose, dp dung tiéu chuian chan dodn cho ngwdi khong mang thai)

- Glucose huyét doi: glucose ]myé‘t doi dé thuc hign, it ton thoi gian, bénh nhan dé
tufin tha, tuy nhién thiéu d nhay dé phat hi¢n cac dang bat thuomg glucose huyét khac.
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CHUONG 2.
SANG LOC VA CHAN POAN DAI THAO DUONG THAI KY

1. Tiéu chuin sang loc va chin dodn
1.1. Déi twgng tim soat dai thao dudng trong thai ky

Trén thé giti ¢o hai md hinh tdm soat chinh la tim soat dai tra va tam soat chon loc
(hodc tam soat dbi trgng nguy co).

Mic dit con mgt vai viin dé chua dwc thong nhit, nhung hiu nhw cdc té chice
chuyén mon trén the gidi khuyén cio nén tim sodt dai tra DTDTK.

1.2. Thoi diém tam soait
1.2.1. Trong 3 thang diu thai ky

Bing 2. Yéu té nguy co ciia Ddi thdo dwong chung

TR ey Nguy co’ cao ey
1 BMI ihua can va co thém 1 yéu td: tién st gia dinh c6 DTD thé h¢ 1, chung tde, tim
mach, ting huyct ap, HDL <0.,9, TG =2.82, PCOs, it van dong, claupgal den
2 | HbAIC > 5,7% hoic tién DTD (IGT / IGF)
3 | Tién sit PTPTK
4 | Tubi> 35
5 | Suy giam mién dich mac phai (HIV) |
Nguy co thip
1 |Tubi<25
2 |BMI<23

3 | Khong 6 tién sir gia dinh DTD thé hé 1

4 1 Khéng c6 tién sir rdi loan dung nap Glucose hoic PTDTK

Ngay lan khdm thai dau tién, tién hanh danh gia cic yéu t6 nguy co cia dai thao
dudng chung (Bang 2)

Nhom thai phu nguy co thip: Hen xét nghiém sang loc & tudn 24 - 28 tudn.

Nhom thai phu cé nguy co cao cin duoc xétn ghiém glucose huyét tuong tinh mach lic
déi (nhin an it nhdt 8 gicr truwde xét nghiém) hodc bat ky ngay trong 1an kham thai dau tién.

Két qua:

- Binh thirong:
+ Glucose huyét twrong tinh mach khi déi 70 — 90 mg/dL (3,9 — 5,0 mmol/L)
+ Glucose huyét tuong tinh mach bét ky <199 mg/dL (11 mmol/L)
+ Nhém nay ciing van thuc hién xét nghiém sang loc khi 24 — 28 tudn



- Nghi ngo:

+ Glucose huyét trong tinh mach khi déi 91 -125 mg/dL (5,1-6,9 mmol/L) va/ hodc
HbAl¢ 5.7%-6.4%.

+ Thuc hién xét nghiém sang lgc ngay
- Dii thdao dwong mang thai:

+ Glucose huyét tuong tinh mach khi déi =126 mg/dL (7.0 mmol/L). Can lam 2 thoi
diém khac nhau hodc kém thém HbA1C bét thuong

+ Glucose huyét trong tinh mach bt ky > 200 mg/dL (11,1 mmol/L) kém cac triéu
chimg cua ting gluces huyét dién hinh hodc con ting glucose huyét cép.

+ (GiGi thiéu kham chuyén khoa Noi tiét

Y viin ghi nhén taing HbA1C trong 3 thang dau thai ky 1am ting nguy co di tat thai
(thai vo so, tat dau nho, dj tit tim...). Nhimng thai phu ¢c6 HbA1C > 6,5% la ¢6 tang nguy
co di tat thai. Chuyén khoa San hru y nguy co dj tit va tr vén sang loc di tit (dic biét di
tat tim thai).
1.2.2. Trong 3 thang giira thai ky

- Thyc hién tdm sodt PTDTK cho moi thai phu tir tudn thtr 24 - 28 cia tudi thai va
thoi diém nay duge xem 1a thoi diém chudn, tot nhit cho phat hién bt thuéng chuyén hoa
carbohydrate trong thai ky véi nghiém phép dung nap 75gram glucose

- Khi thai ky burée véo tuin thi 24 - 28, cin tu vén cho thai phu vé tim soat DTPTK,
phét to roi vé nhiing thong tin lién quan PTDTK va huéng dan in udng hop ly dé thuc
hién nghiém phdp dung nap glucose 75 gram - 2 giér vao lan kham thai dinh ky tiép theo,
ghi chii vao sd kham thai ngay tai kham.

Hudng diin chudin bj trwde khi thue hién sang loc

Ba ngay trude khi tién hanh nghiém phép chin dodn, khong an ché do an c6 qué nhiéu
glucid ciing nhu khéng an kiéng nhim tranh anh huéng nghiém phap.

- Nhin déi it nhit 8 giér trude khi 1am nghiém phap (C6 thé udng nuée loc).

- Léy 1- 2ml méu tinh mach, dinh luong glucose trong huyét twong lac doi, trude khi
lam nghiém phap.

- Udng ly nuée dudmg hode dung dich pha sin 75g glucose, uéng trong vong 5 phut.

- Lay 1- 2ml mau tinh mach, dinh lugng glucose trong huyét tuong & 2 thoi diém: 1
g1 va 2 gior sau uong nuoc glucose.

- Trong théi gian lam nghiém phép thai phu khéng dn udng gi thém, duge ngdi nghi
ngoi trong phong lam nghiém phap hodc di lai nhe nhang trong khudn vién bénh vién trong
thoi gian lam nghi¢ém phap.

g
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Bang 3. Tham sé Glucose huyét twong trong nghiém phdp 75gram Glucose 2 gic

e (}lucosé huyét fwong tinh m:,mh_ | Glncqge l_myét .tu'p'_n_g tinh
b Fi (mg/dl ha-ymg"/o ) _ mach (mmol/l)

Do =92 >35.1

I gitr B > 180 =100

2 gity > 153 =85

Néu cé tir 1 gid tri lon hon hay bang la chén dodn Pdi thdo ducng thai ky
(Theo ADA va Bg Y té Viét Nam 2021).
1.2.3. Trong 3 thang cudi thai ky

Khong c6 chéng chi dinh khi thie hién sang loc trong 3 thang cudi thai ky. Dé quan
Iy hiéu qud, nén thye hi¢n thuomg quy trong 3 thing gitra thai ky.

2. Thure hién tai cic cip kham bénh, chira bénh:
2.1. Cép ban diu:

- Thue hién sang loc dya vao phén loai theo yéu t6 nguy co va xét nghiém dudng
huyét do1 hay duong huyét bit k. Tu van, huéng dan cho thai phu ché do an, van déng.

- Pé chin dodn PTDTK cin thure hién véi xét nghiém mau tinh mach

- H3 trg trong quan 1y, theo ddi viée sit dung phac dé diéu tri PTDTK do tuyén trén
chi dinh.

2.2. Ciip co ban

- Pé chin doan cin thyc hién xét nghiém glucose huyét:

+ Vi thai phu: theo ddi glucose huyét twong mao mach (Luu y: dé chin doan ding
glucose huyét tuong tinh mach) trong 2 tudn c6 hudng dan ché do an cho thai phu déi thao
dudmg thai ky.

+ Thoi diém thir: cach 3 ngay 1 1an, thoi diém lac déi va 2 giov sau an. Mai tudn chon
| bita an, bita an nay c6 dua vao két qua ciia thir nghiém 75 gr - 2 gid. Qua thyc tién, chi
cin trong 2 tudn co 4 1an ther, nghia la sau 2 bira an.

Biang 4. Glucose huyét twong mao mach muc tiéu

Thoi diém ~ Glucose (mg/dL) Glucose (mmol/l)
Lic doi <095 <53
Sau an 1 gior < 140 <78
Sau iin 2 gio <120 <6,7

+ Theo di thai nhi: huémg dan thai phy dém cir déng thai hang ngay, ghi vao sb
kham thai. Theo ddi cin ning, chiéu cao tir cung va do va ghi nhan nhip tim thai trong méi
lan kham cho thai phuy.

Uik
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- Néu ca 4 lan thir glucose huyét tuong trong 2 tuan dat myc tiéu, cir dong thai va cac
tham kham khong ghi nhan bat thudng: Hudéng din thai phu tiép tue duy tri ché d6 an giong
nhu phac do hudng dan va theo déi thai ky thong thudng.

- Néu ¢6 nhiéu hon 4/ 8 tri sb thir glucose huyét tuong mao mach trong 2 tuan lén
hon glucose huyét twong mao mach muyc tiéu (Bing 4): tu vin va gidi thiéu thai phy lén
Cép chuyén sau
2.3. Cip chuyén séu:

Thue hién nhur huéng dan Cép co ban. Néu sau 2 tuan, glucose huyét trong mao mach
khong dat muyc tiéu thi hudng dén thai phu nhép vién:

+ Thye hién ché d6 an khi nhap vién ddi voi thai phy, cin ¢6 can bo duge dao tao vé
dinh du@ng va c6 khoa Dinh dudng tiét che.

Theo do1 glucose lluyr-frt tuwong mao mach trong vong 5 ngay. Trong mot sb it truomg
hop can kiém soat chat ché, ¢o thé sir dung thiét bi theo doi glucose lién tuc (Continouse
Glucose Monitor — CGM)

+ Theo doi thai: hrréng dan thai phu dém cir dong thai hang ngay, do nhip tim thai
voi monitor san khoa (khi thai =30 tudn), danh gia chi s6 6i qua siéu dm.

+ Néu c6 diéu kién danh gia tudn hoin rau thai qua siéu am Doppler velocimetry
(trong khoang 28 -34 tuén).

- Thai phu dap tmg vai diéu tri: cac khéo st tai nhiéu don vi ¢ dén hon 80% thai
phu dat glucose huyét twong muc tiéu sau 5 ngay diéu tri

+ Tinh trang thai nhi trong gigi han binh thudng, cho thai phu Xudt vién va hudng
dén thai phu tiép tuc 4p dung ché dé an dang thuc hién, theo dai dudmg huyét (mao mach),
dém cir dong thai va ghi vio s kham thai.

+ Hen kham lai.

- Thai phu khéng dap tmg véi diéu tri:

+ Glucose huyét tuong khong dat muc tiéu sau 5 ngay, thim kham phéi hop gitra bac
s chuyén khoa san va bac si chuyén khoa ndi tiét

+ Piéu chinh liéu Insulin cho dén khi dat duong huyét muc tiéu. Huéng dan thai phu
¢6 kha nang tu theo dai duge dudmg huyét mao mach va ty tiém dugce Insulin.

+ Khi glucose huyét trong da 6n dinh véi Insulin. Cho thai phu xuat vién, hudng din
thai phu tiép tuc dp dung ché do n dang thuc hién, theo ddi cir dong thai va ghi vao s6
kham thai

+ Hen kham lai.
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Thai phu kham thai trong 3 thang dau

Pdnh gia nguy co déi thdo dudmg
chung

(+) Xét nghiém dudng huyét doi
Hode xét nghiém dudmg huyét bt ky

L v

(+) xét nghiém HbA1C )
Gioi thigu kham Ngi tiét

Y

Xeét nghiém 75gram

Glucose - 2 gidr

L J

¥

Theo doi thai ky

(-) (+) Hudng din
ché dé an

1

hd

Khong dédp g
Két hop CK néi
tiét

Pap ng
Theo dai thai ky

So dé 1. Sang lpc Dii thdo dwong thai ky

¥
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CHUONG 3.
QUAN LY DAI THAO PUONG TRONG GIAI POAN MANG THAI

1. Theo dbi tién sin

- Glucose huyét twong tinh mach ding dé chin dodn, glucose huyét twong mao
mach dung dé theo dai.

- Khuyén cdo phu nit bi PTDTK kié_m soat glucose huyét tuong mao mach dat
muc tiéu hogc cang gan binh thuong cang tot, nhung khong co nguy co hodc khong giy
ha glucose huyét tuong.

- Khuyén cdo xir tri ban ddu DTDTK nén bao gdm: diéu chinh ché do in va tap
luyén & muic vira phai trong 30 phit/ngay hodc hon.

Khuyen cdo dung cac bién phap lam ha glucose huyét trong mao mach, néu viéc
thay ddi 161 séng khong da dé duy tri glucose huyét twong mao mach dat muc tiéu & cée
phu nit bj DPTDTK.

Phu nir bi DTDTK can duge theo doi va kiém sodt glucose huyét trong boi cde
bdc st San khoa (da éege tgp huan vé DTDTK) va/hodc bac sy chuyén khoa Néi tiét -
Dai thao diwong.

Bén canh quéan Iy chi sé duong huyét, cin luu y ting cin hop 1y trong thai ky -
lién quan ty 1€ thudn véi tang trudng thai nhi.

X1t tri san khoa nhur thai ky binh thudmg néu duong huyét én dinh

Bing 5. Khuyén cdo vé mirc ting cin trong thai ky (tiéu chuin Chéau A)

Sl o - | Mikc ting cn trung binh
BMI trude khi mang thai | Tangcin (kg)  |trong quy 2 va quy 3 thovi ky

e ; i ; mang thai (kg/tuin)
Thiéu nang lrong trrdmg dién 12,5-18 0,51 (0,44 - 0,58)
(BMI < 18,5 kg/m?)
Binh thuong (BMI: 18,5-22,9 11,5-16 0,42 (0,35 - 0,50)
kg/m?) -
Thtra cian (BMI: 23,0 — 24,9 7-11,5 0,28 (0.23 - 0,33)

kg/m?)

Béo phi (BMI > 24,9 kg/m?) 5.9 022 (0,17 - 0,27)

(1) Piéu tri tiét ché doi voi PTPTK:
- Dinh duéng va vin dong theo ché do danh cho thai phu c6 DTDTK.

- Theo doi véi glucose huyét tuong mao mach: khi doi va sau an 1 hodc 2 gio (fiy
.fhfzu danh gid cz@a bec st San hogce dé nghi cua bdac st Ngi Tiér), huéng dén cich ghi
ket qua - co phiéu theo ddi dudmg huyét.

-
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- Huéng dén thai phu cach dém va theo dai cir dong thai mdi ngay.

- Panh gia tinh trang sirc khoe thai nhi bang Non stress test (NST) mdi tudn 1- 2
lan, co thé két hop danh gia lugng 6i qua siéu dm (Bio-Physical cai bién)

- Két hop van dong trong thai ky
Bang 6. Ciic hoat dpng thé chit trong thai ky

Khuyén cio hoat dong thé chit cho thai phu bi PTPTK

- It nhit 30 phat / ngay

- Di bd hoic tip tay ltc ngdi trong 10 phat sau an

- Truée khi mang thai tich cuc tip luyén cin duy tri tdp luyén trong thai ky

(2) Diéu tri insulin ddi véi PTPTK (hoic PTD va thai ky) - khéng bién chirng cip
- Khém va sir dung lidu insulin theo ¥ kién ctia chuyén khoa Noi tiét,

- Xet nghl{:m glucose huyét twrong mao mach khi doi va sau an 1 hodc 2 gio (fiy
theo danh gia cua bdc st San hodc dé nghi cua bdc st Noi Tfef) 1ap lai moi ngay (nen
chua vao chuyén da).

- Diéu chinh liéu insulin nhim 6n dinh glucose huyét tvong mao mach muc tiéu,

- Hoi chén lai chuyén khoa Noi ti:él khi glucose huyét trong mao mach khéng 6n
dinh hodc hoi chan chuyén khoa Sén néu nghi ¢6 bat thudmg ting trudng thai nhi.

- Hudng dén thai phu cach dém va theo doi cir dong thai mdi ngay.

- Panh gia tinh trang thai nl’u bang Non stress test (NST) mm tuan | lin néu thai
cur dong déu, hodc 2 lan mdi tuin khi thai ctr dong yéu tir 31 tudn tudi thai. Cé thé két
hop: Non stress test véi xem lugng 6i qua siéu am (BPP cai bién)

- Dinh dudng vé van dong theo ché do danh cho thai phu c6 PTDTK (do bénh
vién hudng dan va cung cip).

- Néu glucose huyét tuong on dinh: Chdm dirt thai ki & tuéi thai 39 tudn hodc khi
co chi dinh san khoa.

. Néu glucose huyét tuong khong 6n dinh: Cén nhic chdm dat thai k¥ sém hon 39
tudn hodc khi ¢o6 chi dinh san khoa.

Liru y:

Trong ddi thdo dwong thai ky nguy co tré so sinh suy ho hap cao hon thai ky binh
thuong do tricong thanh phoi thai mugn hon.

Dimg Corticoides c6 thé lam ting glucose huyét twong,

(3) Diéu tri Insulin di véi DTDTK (hodc DTD va thai ky) - ¢6 bién chirng cap
(nhiém toan cetone, ting ap Iwc thim thiu mau, ha dwdng huyét...)

iz Bién chimg cé thé duge chin doan trude nhip vién hodc trong qué trinh theo dbi
diéu tri ndi tra.

- Cén duoc hdi chén hodc didu tri bai chuyén khoa Noi tiét
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- Xét nghigm glucose huyét trong doi, sau in 1 gid, sau dn 2 gid hay 56 1dn xét
nghiém glucose huyét tuong s& do béc st chuyén khoa Ni tiét quyét dinh, lip lai moi
ngay.

- Diéu chinh liéu Insulin sao cho dat va duy tri 6n dinh glucose huyét twong muc
tiéu.

- Huéng dan thai phu cach dém va theo doi cir dong thai.

- Danh gia tinh trang thai nhi bang Non stress test (NST) mdi ngay.

- Dinh dudmng theo tr vin ctia khoa Dinh dudng,

- Chém dirt thai k¥ nén xem x€t theo timg trudng hop cu thé, ¢én cin nhic danh
gid kha ndng trurdng thanh phoi thai (néu dugc)

Luu y: corticoides gitip truong thanh phéi cé thé lam tang glucose huyét tiwong va
do v@y can chinh lieu Insulin phit hop.

2. Theo d6i thai phu trong va sau dé
2.1. Trong cude chuyén da

- Céin kiém soét glucose mao mach me trong subt cudc chuyén da va sinh (t6t nhat
dao dong tir 70 - 100 mg/dl hay 3.9 - 5,6 mmol/l).

- Néu thai phu khéng dung insulin: theo ddi glucose huyét tuong mao mach 4-6
gidr/ldn

- Néu thai phu diing insulin: theo doi glucose mao mach 1-2 0id/1dn hodc theo chi
dinh cia chuyén khoa Noi tiét.

- Theo dai cac yéu (6 chuyén da.

- Sau s0 nhau: N::u dang ding insulin phai cin nhic giam liéu thich hop vi sau khi

lay hét banh rau, mét hién tugng khang insulin ¢6 thé gay ha glucose mau. Theo doi
chit chi s6 duong huyét dé diéu chinh thude cho phi hgp.

- Theo ddi sat tré so sinh trong vong 3 ngay diu sau sinh dé phat hién va xir tri kip
thiri cdc bién chirng nhu: ha glucose Iluyct ha calci, da hbng ciu, tang bilirubin mau,
héi chimg suy hé hép cép chu sinh, nhiém khuén so sinh.

- Cho tré tiép xiic da ké da véi me it nhit ngay ddu sau sinh, huéng din san phu
cho tré bli s¢m ngay trong vong | gi¢r diu sau sinh.

- Thue hién da ké da it nhit ngay déu sau sinh.

2.2. Theo doi sau sinh

- Néu dang ding insulin, cin giam liéu.

- Tu van vé cic bién phap tranh thai nhu sir dung bao cao su, dung cu tir cung,
vién thude ngira thai két hgp ham lugng thap

- Cén thuc hién Danh gid chuyén héa Glucose sau sinh cho cdic phy ni¥ cé
DTDTK 4 -12 tudn: lam 1.11 nghiém phap dung nap 75 gram glucose u&g 2 gio,
néu két qua binh thuromg: tim soat dinh ky 1 namflan néu két qua xét nghiém bt thuomg
gidi thiéu san phu kham chuyén khoa Noi tiét.
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3. Dy phong dii thio dwdng thai ky: Diéu chinh 16i séng

Dé phong ngira ddi thao dudng thai ky, phu nix co thai dac biét cac thai phu co
nguy co cao nhur da _sinh con tir 4000 gram, trén 35_ tudi, lhira'min, béo phi... can diéu
chinh 161 song (an tiét ché, ting cudng van dong) dé phong chong bénh DTDTK.

3.1. Lara chon thwe phim linh manh

- Ché d9 an udng hop 1y, lanh manh va hoat dong thé chét 1a bién phap chinh dé
phong chong DTBTK

- Thai phu can dugc tu vén vé dinh dudmg dé gitip cho ho chon ding vé sb lugng
va chat lugng thuc pham.

- Thai phu cin biét cach lua chon thuc phfim lanh manbh, dé han ché su tang cin
qua mirc va phong DPTDTK.

3.2. Kiém soét sir ting cin trong thai ky

- Tang cdn 14 biéu hién tich cuc cho thiy su phét trién cia thai nhi, ting cén clia
ngudi me lie mang thai phu thudce vao giai doan thai ky va tinh trang dinh dudng trude
khi mang thai. Tity theo tinh trang dinh dudng (chi sb khdi co ghé: BMI) trude khi co
thai clia ngudi me, ting cin nén duge quan tim chi ¥ theo khuyén cdo vé mire ting cén
trong thai ky tai Bang 5.

- Ngoai ra dé giam nguy co PTDTK, khuyén cdo can giam cin cho doi tugng bj
thira cén, béo phi trudce khi mang thai.

3.3. Han ché sir dung mudi

- Gidm dn man nhét [a ddi véi nhiing thai phu cé phil, ting huyét 4p hodc bi nhiém
doc thai nghén dé tranh tai bién khi sinh.

- Nén sir dyung dudi Sg mudi/ngay va nén sir dung muoi iot.
3.4. Han ché sir dung rwgu bia, thudc I va chit kich thich

- Khong nén ding céc loai do uéng chira chit kich thich nhu ruou, ca phé, thude
la, nwoc cheé dic...

- Giam an céc loai gia vi nhir &t, hat tiéu, toi.
3.5. Giao dyc dinh dudng

- Cén gido duc cho ba me c6 thai vé ché do dinh dudmg hop ly, thoi quen dn ubng
lanh manh, phong chong DTDTK.

- Tur véin cho thai phu vé cach lua chon thye phém lanh manh.

- C6 thé sir dung thép dinh duéng cho phu nit ¢o thai va bi me cho con bi dé tu
vin cho thai phu.

- Gido duc dinh dudng nén nhan manh cic phwong phap ndu in lanh manh va giam
tiéu thu thue pham ¢ nhiéu duong, nhiéu chit béo, muéi va thye pham it chét xo.

- Piéu quan trong la thai phu bi BTD nén tiép tuc duy tri thoi quen dn udng lanh
manh ngay ca sau khi sinh dé giam nguy méc DTP typ 2 va hi chimg chuyén héa sau
khi sinh.
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3.6. Hoat ddng thé chit

- Hoat dong thé chit Ell]p phong ngt‘.ra DTPTK, giam su dé khang insulin, kiém
soat glucose huyét twong va roi loan chuyén hoa lipid méau.

- Nén theo déi hoat djng ctia thai nhi va lugng du[mg trong mau trurde va sau khi
tap thé duc.

4. Liéu phap dinh dudng
4.1. Liéu phap dinh dudng cho thai phu ¢é nguy co bj dii thio duwong

- Ché d§ an Glucid chiém khodng 55% - 60% ning lugng khéu phén, nén sir dung
thire phim c6 chi 56 glucose huyét tuong thip va trung binh.

- Nén su dyng ngu coc nguyén hat, gao luc, gao lat nay mam thay thé cho gao
triing ¢o chi s glucose huyét twong cao.

- Sir dung trén 400g rau/ ngay. nén in rau c6 nhiéu chdt xo lam han ché muc do
tang glucose huyét tuong sau an.

- Nén &n nhiéu bira trong ngay dé khong lam tang glucose huyét tuong qua nhiéu
sau an, va ha glucose huyét tuong qua nhanh lic xa bita dn.

- Nén an n}}iéu loai thye pham (15 - 20 loai/ngay, mdi bira ¢6 trén 10 loai thye
pham) dé cung cap day du chat dinh dudng cho co the.

- Nén an thit nac, ca nac, dau phy, stta chua, sita, pho mai (it béo, khong durdng).

- Han ché ti da cic thue phﬁm 6 chi s6 duong huyéi cao lam tang cao glucose
huyét trong sau dn: banh, keo, kem, ché, trai cay say... trai cady kho la cac loai thire in
co trén 20% glucid.

- Gidm dn céc thuc pham nhiu chét béo gy ting m& mau.
- Giam an man va céc thuc phim ché bién sin nhiéu mudi dé phong ngira ting
huyét ap.
- Giam udng ruou, bia, nude ngot.
- Khong nén ding dudmg tring.

- Déi véi thai phu bj thira cén, béo phi hofic ting cin qua nhiéu trong thoi ky mang
thai nén &n céc thye phim lude, bo 10 hon 1a cdc mon ran, khéng nén an thit md, dn ca
va thit gia carp thay cho thit dé, n bo tach chit béo va cac thuc pham khac nhau ¢6
ham lurgng chit béo thip.

- Duy tri ché d6 luyén tip t6i thiéu 30 phat/ ngay dé phong chéng DPTDTK néu
thai phu khong 6 céc nguy co nhu nhau tién dao, doa sinh non, tién san giat. ..

4.2. Liéu phép dinh dudng cho thai phu mic bénh dii thio dwong hojc dii thio
dwong thai ky

4.2.1. Muyc tiéu kiém sodt glucose huyét twong ciia ligu phdp dinh dwong

- béi voi thai phu da bi bénh DTD trude khi mang thai: cén tiép tuc duy tri ché dé
diéu tri thude PTD, ngoii ra can diéu chinh ché d§ dn va luyén tip.

¥
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- Déi véi thai phu bi mic DPTPTK: Ché dd n va luyén tap 13 giai phap tr ligu
chinh, trong truong hop can thiét bac sy sé ké thém thuoe diéu tri.

- Liéu phap dinh dutng bao gbm viée ca nhan héa ché do an tbi uu dé kiém soat
glucose huyét twong. Liéu phap dinh dudng duoc xdy dung dua trén thoi quen dn uong,
hoat ddng thé luc, glucose huyét trong va tinh trang dinh dudng cua ba me...:

+ Cung cap di niang lugng, cdc chit dinh dudng, vitamin va chét khodng cho ba
me va sy phat trién cia thai nhi.

+ H& trr kiém sot glucose huyét trong: khong lam ting glucose huyét tuong sau in
nhiéu, khong 1am ha glucose huyét tuong lae xa bira an, giam nong d HbA1C trong méu.

- Duy tri duge hoat dong thé lie binh thudng cta ba me hang ngay.
- Duy tri dugce muc tang cin phi hop véi timg giai doan cia thai ky.

- HA tro didu chinh rdi loan chuyén hoéa lipid mau, cdc rdi loan chirc ning than,
tang huy¢t ap....

- Phong céc bién chirng cia dai thdo dudng thai nghén cho ba me va thai nhi nhu
sinh non, da 6i, sy thai, thai chét lru, nhiém khuin duong tiét ni¢u...

4.2.2. Nguyén tic ché dj dinh dwdng cho thai phy bi ddi thio duwong
4.2.2.1. Ning luong

Han ché ning lugng an vao 1a mét giai phap dé kiém sodt su ting cin, glucose
huyét twong va thai to. D6i vai thai phu bj thira cén, béo phi, téng nang lugng nén giam
khoang 33%. khong thap hon 1600-1800 kcal gitip kiém sodt sur ting cin va khong lam
tang ceton mau.

- Tuy nhién tiy vao tinh trang dinh dudng, tinh trang lam sang, xét nghiém sinh
hoa, niing lugng dn vao co the duge diéu chinh theo timg giai doan.

- Khuyén cdo ning lwgng an vio cho thai phu bj déi thao dudng nhu sau:

+ 35 - 40 keal/kg can ndng/ngéy: Vi nhimg thai phu trude khi mang thai bi thiéu
nang lugng trudng dién.

+ 30 - 35 kecal/kg cdn ngng/ngay: Voi nhitng thai phy trude khi mang thai cé tinh
trang dinh dudng binh thudmg.

+ 20 - 30 keal/kg edn ngng/ngay: Voi nhitng thai phy trude khi mang thai bi thira
céin, béo phi.

4.2.2.2. Ty Ié cdc chdt sinh ning luong
a. Protein

- Nén phéi hop giita protein dong vat va thire vat, yéu ciu ty 1 protein déng vét
tir 35% tro 1én.

- Bénh than do DTD, protein giam 0.6 - 0,8 g/kg cin ning ly tudng.



b. Lipid

- Lurong lipid chiém khoang 20 - 30% tdng niing luong, yéu ciu ty 1¢ lipid dong
vitlipid tong so khong nén vugt qua 60%. Nén ting cuomg st dung cac loai dau thuc
viit va han ché tiéu thu cac loai m& dong vit.

- Néu thai phu cé rdi loan chuyén hoa cholesterol mau tong lugng cholesterol mau
< 200mg/ngay.

- Déi voi thai phu ¢6 rdi loan chuyén héa lipid méu, tang can nhanh cin chi y dén
khéu phin chét béo dé kiém soat chuyén héa rdi loan lipid mau:

+ Ting cudng cac mon an luge hip hon [ mén ran.

+ An ting thém cé va thit gia cAm thay cho thit do.

+ Sir dung sira va ché phdm sira c6 ham lugng chét béo thap hodc da duge tich béo.

c. Glucid

Tht ¢4 cdc thai phu bi DT khong ké DTH typ 1 hay typ 2 déu phai tuan thu ché
dé dn giam glucid (35-40 % ning luong khau phén), Glucid nén duge chia sudt ca ngay
trong 3 bita &n chinh va 2 - 3 bira in phu. Nén sir dung tdi thiéu 175g glucid/ ngay.

- Neu thai phu bi BTD mudn str dung cac thyre phim ngii cdc khéc thi nén an cac
loai ngii ce nguyén hat hodc ché pham ctia ngu coc nguyén hat nhur ngd, banh my den. .

- Thai phu PTD ¢6 thé an:

+ Khéng han ché di véi cdc thire n ¢6 < 5% glucid.

+ An ¢6 mirc dd déi vdi céc loai thite an ¢6 10 - 20% glucid.

+ Han ché téi da dbi vai cic loai dudng hip thu nhanh nhu dudng tring, mit, keo,

banh ngot va nudc ngot co ga, trai cdy sdy kha... Pay la cic loai thirc an co trén 20%
glucid.

4.2.2.3. Chét xo

Nhu céu khuyén nghi chit xo clia phy ni co thai la 28g/ ngay. Dac biét voi thai
phu bi DTD thi chiit xo ¢6 vai trd quan trong ddc bigt trong kiém soat glucose huyét
tuwong va phong bién chimg ctia DTD. Thai phu bi déi thio dudng can an it nhit 400g
rau ci quda mdt ngay. Nén chon rau ci qua co nhiéu chit xo nhu rau mudng, rau ngot,
rau bdp cai..

4.2.3.4. Vitamin va chdt khodng

Dip tmg dii nhu ciu vitamin va chat khodng theo nhu ciu khuyén nghi cho ba me
c0 thai.
4225 Kr’wyén cdo vé sir dung sita va ché ph&'m sita cho ba me thai phu b ddi thdo
dwong

Sira va ché phdm sira khong chi 12 ngudn cung cép canxi quan trong cho ba me
trong nhimg giai doan dac biét nay md con la nhitg thye phdm co déy du cac chat dinh
dudng thiét yéu va & ty 1¢ cin dbi rit tot cho strc khoe ba me va tré em.
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- Phy nit ¢6 thai 3 thang dau: Nén sir dung 3 don vi stra/l ngdy (m3i don vi sira
trong duong 100 mg canxi, twong duong | miéng phd mai, 1 hop stra chua, 100 ml stta
dang long).

- Phy nit €0 thai 3 thang gifra: Tang thém 2 don vi so v6i 3 thdng dau, sir dung 5
don vi sita va ché pham stra/ ngay.

- Phy nit cd thai 3 thang cuoi: Tang thém 1 don vi so véi 3 thang giira, st dung 6
don vi sira va che pham sira/ ngay.

- Nén sir dung sita va ché phim sira khong dudmg hodc sir dung thuc phidm dinh
dudng y hoc cho ngudi déi thdo dudng theo sy chi dan ctia bac s§, nhan vién y té hodc
chuyén gia dinh dudng.
4.2.2.6. Lua chon thue ph{fm

- Lua chon cac thuc phém: thure ]:Ihs"im nhiéu chit xo nhu ngii cde nguyén hat, rau

., thure phdm ¢é nhiédu chét béo khéng no tir cic nguf:nn thue v, cd.. ., cic thire pham
uﬁ nhtr_u vitamin nhir qué chin, han ché céc thue pharn nhiéu chét béo bz'm hoa (md dong
vat, thit nhidu m@...), han ché céc thuc phdm nhidu cholesterol, cac thuc pham co nhiéu
dudmg don, dudmg déi. Han ché ché bién dudi dang nudng, chién xao & nhiét dd cao.

- Nén an ¢4, t6i thiéu 2 - 3 bira/tudn, vu tién nhimg thyc pham giau acid béo omega
3 (m& c4, ca hoi).

- Céc thyre pham dinh dudng y hoe cho ngudi dai thao dudng cung cap diy du cac
diedng chat thiét yéu & ty 18 cin déi, c6 chi s6 glucose huyét thanh thip, va da dugc
chimg minh lam sang gitp kiém sodt tot dudmg huyét & phu nit DTDTK, ciing la mot
chon lua 16t dé bo sung dinh dudng cho phu nit PTPTK.
4.2.2.7. Phdn bé bita dn trong ngay cua thai phy bj ddi thédo dwong

Chia nho bira dn dong mét vai tro rat quan trong trong diéu hoa glucose huyét tuong
dé tranh tang glucose huyét twong nhiéu sau an, nén in 3 bita chinh va 2 - 3 bita phu. M6t
bita &n nhe budi téi gitip ngn chin tinh trang ceton mau.

Néu dn 6 bita, sé liwgng mai bita dan nhu sau:

Bira sang: 20%
Bita phu budi sang: 10%

Bira trua: 30%
Bita phu budi chiéu: 10%
Bita toi: 20%
Bita phy vao budi tdi: 10%.

Néu an 5 bita, s6 lirgng méi bita dn nhie sau:

Bira sang: 25%
Bira phu budi sang: 10%

Bira trua: 30%
Bira ti: 25%
Bita phu vao budi toi: 10%,
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5. Diéu tri dai thao dwong thai ky bing thube
5.1. Nguyén tic diéu tri

- Kiém sodt glucose huyét tuong dat muc tiéu hodc cang gan muc tiéu cang tot
nhung khong ¢é nguy co gy ha glucose huyét tuong hodc gay ha glucose huyét tuong
qua mirc.

. Diéu chinh ché d6 &n va tip luyén mic vira phai trong 30 phiit (néu khong co
chong chi dinh tap luyén).

—‘Néu viéc thay déi 16i séng khong du dé duy tri glucose huyét tuong dat muc tiéu
thi phoi hop véi insulin,

- Thai phu méc DPTDTK cin dugc su theo doi chit ché clia cac bic sT Noi tiét -
Dai thao dudng, béc si san khoa va béc si dinh dudng.

5.2. Muc tiéu diéu tri

DPugce su dbng thuin ciia nhiéu td chirc (ACOG, ADA, Endocrine Society, NICE):
¢6 thé sir dung glucose lmyei twong mao mach dé danh gia va theo dai diéu tri. Muc
tiéu kiém soat glucose hu}ret turong (Bang 4)

Luu v: HBAIC: < 6% (kiém tra 1 thang 1 lin) va khong cé biéu hién ha dudng
mau.

5.3. Piéu tri biing thudc

- Hién nay tai Viét Nam, insulin 13 thube duy nhét duge chip nhén sir dung trén
phu nit mang thai.

- Chi dinh diéu tri insulin:

+ Glucose huyét tuong khong dat muc tiéu diéu tri sau 1 dén 2 tuin 4p dung ché
d¢ dinh dudng va tp luyén hop Iy (trén 50% s6 mau xét nghiém khong dat myc tiéu
diéu tri); hodc

+ Glucose huyét tuong cao. Mirc glucose huyét twong luc doi > 126 mg/dL hodic
glucose huyét twong bat ky > 200 mg/dL: can xem xét diéu tri ngay; hodc

+ Thai to hon so vdi tudi thai: trong 3 thang gitra thai ky c6 thé luu y khi chu vi
bung thai nhi & 28 -32 tuan c6 BPV > 75th. Nhimg ngay trurde sanh kich thude thai trén
siéu am vdi chu vi bung > 370 mm hogic > BPV 95 th (can nang udce lugng > bach phan
vi 95 ctia tudi thai hay Chu vi vong bung > bach phan vi 95 cua tudi thai)

- Liéu lwong insulin va s6 miii tiém: [ Jiéu luong insulin va sé mi tiém insulin phuy
thude vao mire ting glucose huyét trong, hinh théi ting glucose huyét twrong, tudi thai,
tinh trang khéng insulin, stress. nhiém tring. ... Néu ngudi bénh chi bi ting glucose huyét
tuong lae doi thi chi ¢in tiém insulin nén [bﬂ‘iﬂ]) tde dung keéo dai hodc ban chim la du.
Néu ngudi bénh chi bi ting glucose huyét tuong sau in thi cdn tiém miii insulin tac dung
nhanh (phéng hay bolus) trude cac bira dn 6 glucose ting cao. Néu ngum bénh bj ting
ca glucose huyét twong lic doi va sau dn thi phai phéi hop tiém ca mii Insulin nén va
phéng trde cac bira én. Nhu vy, thy tinh trang ting glucose huyét tuong ma co thé tiém
cho bénh nhan tir 1 miii cho dén 4 mii, tham chi 5 mii tiém insulin trong ngay.

§
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+ Néu nguoi bénh chi tang glucose huyet twong budi sang lic doi thi phac db su
dung Insulin nén dugc khuyen cao. Co thé sir dung insulin NPH hogc insulin tac dyng
kéo dai (Detemir). Liéu khoi dau 0,1 [U/kg/ngay (trong lugng thuc) néu glucose huyét
twrong budi sang lac doi thuong xuyén biang hodc trén 5,3 mmol/L (95mg/L) va dudi 7
mmol/L (180mg/dL). Chinh lidu Insulin cir 2 - 3 ngay/lan, mdi lan thém 1 - 2 TU cho dén
khi dat muc tiéu diéu tri.

+ Néu glucose huyét trong sau dn ting (bing hodc trén 7.8 mmol/L (140 mg/dL)
sau 4n 1 gi®, hodc bang hodc trén 6,7 mmol/L (120 mg/dL.) sau an 2 gid va dudi 11,1
mmol/L (2[}-0 mgde)) thi str dung ll'Ib‘i.tiln nhanh (regular, lispro, aspart) tiém trudc cic
bita &n. S& mii tiém phu thuge vao sé cac bita an c6 tang glucose huyét tuong, co thé
tiém tir 1 dén 3 miii tiém. Lidu khei dAu tir =< 0,1 TU/kg/bira dn. Chinh liéu insulin 2 -
3 ngay/lan, méi lin tang 1 - 2 don vi cho dén khi glucose huyét twong dat muc tiéu,

+ Néu glucose huyét trong ting ci ltc d6i va sau an, thi phac do tiém insulin nén
- phong (basal - bolus) dugce sir dung. Liéu lugng va chinh liéu twong tu trén.

+ Néu glucose huyét lu-:mg lic doi cua bénh bang hodc lén hon 7 mmol/L (126
mg/dL) va/hoidic glucose huyét tuong sau @n bing hodc 16n hon 11.1 mmol/L (200
mg/dL) - DTD thue sur. thi chuyén bénh nhan sang bic sy chuyén khoa Noi tiét dé theo
doi diéu trj.

.k Thf?:l gian chinh liéu Insulin phu thude vao mire dd ting glucose huyét trong, co
thé chinh liéu sau 1 - 3 ngay diéu tri.

+ Trong qua trinh diéu tri cin tranh dé tinh trang ting glucose huyét twong (>7.8
mmol/L) hodc ha glucose huyét trong (<3.3 mmol/L) kéo dai.

- Céc loai Insulin duoc sir dung va thoi gian tac dung:

Bing 7. Cidc logi insulin ding frong thai ky

Loaiinsulin | Bit ddu tac ﬂung Pinh tac .d_u_hg Thoi gian:' tac dung
Nhanh i R C e
Regular Ya-1 gitr 2-4 giv 6 - 8 gio
Lispro/Aspart < 15 phit 1-2giy 3-5gio
Glulisine Chua dugc chép thuan
Ban chiim : L

| NPH 1-2 gid 6 - 10 giv +12 giy
Kéodai b il

Detemir . 1 gior Khéng co dinh 12 - 24 gidy
| Glargine Chua dugc chip thudn

Degludec Chua duge chép thuin

Co thé st dung cac loai Insulin trén sin nhu mixtard 30/70, novomixed 30/70,
humalog 25/75, 50/50, humulin 30/70 dé diéu tri (tham khao béc sy Noi tiét).
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5.4. Sir dung isulin néu c6 chi dinh mé lay thai

- Ngay truée phdu thugr: ding insulin t&i hom trude phiu thudt (Insulin nén) binh
thudmg (néu co).

- Ngay mé: nhin an tir 0 gior, thir glucose huyét twong doi, ngung mii insulin cir
sang

- Nén mo rrang buoi séng ngay mo, néu 12 gio chia dwoc mé: thir glucose huyét
trong mao mach va xur tri tiy két qua. Néu ¢6 déu hiéu cia ha glucose huyét tuong thi
x1r tri phit hop.

6. Theo cic cap kham bénh, chira bénh:
- Cép ban dau:
+ Thure hién sang loc dua vio danh gia céc yvéu t nguy co

+Véi san phy ¢6 nguy co thép... (tr vén ché do an, tip luyén, kham thai dinh
ky, sang loc theo tin suat...)

+ Chuyén lén cip co ban thue hién chin doan khi chua ¢6 kha nang thuc hién xét
nghiém mau tinh mach.

+ Chuyén Ién cip chuyén séu trong cac truong hop: khong dat duge dudng huyét
muc tiéu trong lic theo doi, phat trién thai ¢o bat thuomg (thai chdm tang trudng trong
tir cung hay nguge lai thai to), bat thuong trong theo doi cir dong thai.

- Cip co bin

+ Thue hién sang loc héng két hep danh gia cac yéu to nguy co va thuc hién
nghiém phap dung nap glucose

+ Thue hién tu vin, diéu chinh ché d6 @n, tip luyén, theo dai dutmg huyét, theo
ddi tinh trang thai thudmg quy.

+ Chuyén 1én cap chuyén sau trong trudmg hop: khong dat duge duong huyét muc
tiéu trong lic theo dai, phét trién thai c6 bat thuémg (thai chdm ting trudng trong tir
cung hay nguoe lai thai to), bét thuong trong theo ddi cit dong thai.

- Ciip chuyén siu
+ Chén doan
+ Thuyre hién liéu phéap dinh dudng, didu tri bang thude

+ X tri san khoa nhu thai ki binh thuéng néu duéng huyét san phu 6n dinh va
phat trién thai nhi trong gidi han binh thuéng,.
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38 - 39 tuén

< 3800 gr hoidc
phit hop tudi thai

L J

Glucose huyét
twong khéng kiém
s0dt tot

r

3800 - 4000 gr hodc
thai to so véi tudi

= 4000 gr

Khéng dung nap tit |
Bénh Iy mach ma’.u_'

h

Khéng

) v
Tiép tuc theo dai
161 40 - 41 tudn

Co

¥

Khéi phét chuyén da
Hay md Iy thai (néu
¢0 chi dinh san khoa)

M6 ldy thai

So d 2. Tom tit thei diém va chi dinh cdch sinh

"
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CHUONG 4.
QUAN LY PAI THAO PUONG THAI KY SAU SINH

1. Tai cAp khiam bénh, chira bénh ban diu

- Tu vén ché dd dinh dudng, tip luyén, kiém soat cin nang cho me

- Tu vén cach nudi dudng tré

- Tu vén chuyén cip co ban dé sang loc DTD cho me ¢ thoi diém sau sinh 4 - 12 tuén.
2. Tai cAp kham bénh, chita bénh co bin va chuyén siu
2.1. Tré so sinh:

~Ngay sau sinh, tré duge cham soc va theo doi sat dé phat hién nguy co ha dudng

huyét so sinh.

Tré so sinh can duge thir glucose huyét twong mao mach trong vong 2 gitr sau sanh
va cd xt tri phi hop

Theo ddi tinh trang thén nhiét, tim mach, ho hip (can phat hién kip thoi hoi chimg
suy ho hap cap, ha thin nhiét).
2.2. Theo dai va chinh liéu Insulin cho me

- Poi véi thai phu PTDTK:

+ Ngay sau sinh khéng can diing insulin vi glucose huyét twong thuong tré vé binh
thuong,

+ Kiém tra glucose huyét twong doi trong vong 24 gi¢ sau sanh. Néu dang dung
insulin: ngung tiém va theo doi Glucose mau bit ky; khi glucose = 11,1 mmol/L, giam liéu
dang dung 50%.

- B6i voi PTD va thai ky (PTP thue su):
+ Sau sinh néu glucose huyét tuong bét ky > 11,1 mmol/L; phai sir dung Insulin cho me

+ Néu dang dung insulin, ngung. Kiém tra: néu glucose huyét tuong bét ky > 11,1
mmol/L, diing mwim véi liu insulin gidm 50% so véi liéu trong thoi gian mang thai, ngay
sau sinh. Gidi thiéu kham chuyén khoa Noi Tiét sau khi xudt vién.

2.3. Cho con ba va hiiu sian
- Cho bé bii sém nhit ¢6 thé, ngay trong vong 1 gitr dau sau sinh.
- Thue hién da ké da it nhit ngay dau sau sinh.
- Cho b sita non méi 2 - 3 gio/lan.

n Ap dung bién phap trianh thai nhu bao cao su. dung cu tr cung, vién thube ngira
thai két hop ham lwong thép.

2.4. Panh gia rdi loan chuyén héa glucose sau sinh cho cic phuy nir ¢c6 PTPTK:
Thuc hién sau sinh 4 - 12 fudn: voi xét nghiém 75 ram glucose udng - 2 gidr.
Chuén bi: nhin an (co thé urfmg nude loe) 12 gidr trude xét nghiém.

Thuc hién:

- Liy m4u tinh mach khi déi. Sau d6 udng dich pha 75gram Glucose

- LAy mau tinh mach 2 gi& sau uéng 75gram Glucose

phss-
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Bing 8. Gid tri Glucose huyét twong tinh mach nghiém phdp 75gram - 2 gié sau sinh

Glucose huyét twong tinh mach Tién PTD PTD
Khi doi 100 -125 mg/dL. > 126 mg/dL
(5.6 -69 mmol/L) (=7 mmol/L)
2 gity sau ubng 75 gram Glucose 140 - 199 mg/dL =200 mg/dL
[ (7.8-11 mmol/L) (= 11,1 mmol/L)
Két qua:

+ Néu két qua binh thuong sau sinh: tim soat dinh ky 1-3 niam/lan.

+ Néu két qua bat thuong: chuyén Noi tiét didu tri va theo doi,

PAI THAO PUONG THAI KY

Y

Glucose huyét tuong tinh mach/ NPDNG 75g, 2 giy

4 - 12 tuin Itiiu sdn)
¥ v l
Glucose huyét tuong doi Glucose huyét trong doi Glucose huyét twong doi
> 125mg/dL hay 100 - 125 mg/dL hay < 100mg/dL hay
Glucose huyét trong sau Glucose huyét tuong sau Glucose huyét twong sau
2gitr> 199mp/dL 2gior 140 — 199 mg/dL 2gitr < 140mg/dL
v ¥ '|L
PAI THAO TIEN PAI THAO PUONG BiNH THUONG
PUONG (BAT THUONG GLUCOSE

HUYET TUONG DOI, HOAC
NPDNG, HOAC CA HAI)

. L4 9

Quan ly Dai thao - Gidm cén, hoat dong thé dyc - T4m soat glucose
duong - Cfin nhéc sir dung Metformin néu huyét tuong mbi
bt thutng ca glucose huyét tuong 1-3 nam
doi va kiém tra dung nap Glucose - Giam cén va hoat
- Diéu tiét ché do an déng thé due
- Theo dai glucose huyét tuong
mdéi nim

So dé 3. Theo doi va qudn Ddi thdo dwong sau sinh
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