BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pie lip - Tw do - Hanh phie

Sh: 1557 /OD-BYT Hi Ngi, ngavadthdang 04 ndm 2014

QI.WET PINH
Vi vige ban hianh tal liéu r:hug,ren min “H:.rﬁug dﬁn chéin dodn va diéu iri
sbt xufit huyét Dengue biing ¥ hge ed truyén”

BO TRUGONG BOY TE

Can cit Nghj dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 ﬂ'lﬂ'ng 8 nim 2012 ctia Chinh
phii quy dinh chire ning, nhi¢m vu, quyén han va co ciu to chitc B§ Y té;

Theo d& nghj ciia Cyc tnrdng Cyc Quéan 1y Y, Duge ¢d truyén - B Y 6,
QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kem theo Qu ét dinh mi:f tai ligu chuyén mén “Hudng
din chén dodn va didu trj $6t xuét hu}rg t Dengue bang Y hoc cb truyén™.

Diéu 2. Tai liéu r:hu:.rﬁn mén "Hudmg din chin doan va diéu trj sbt xudt
huzyét Dengue bing Y hoc o truyén” ap dung tai cdc co s& v t& khim bénh, chiia
bénh biing y hoc ¢d truyén .

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lwe thi hinh ké tir ngay ky, ban hanh,

Diu 4. Cong van sb 4882/YT-YH ngay 22/7/1998 vé vie "Ting cutmg sir
dung thude ¥ hoc cd tru}rén phing chéng dich sbt xudt hu}fét Vil ph::‘i:: a6 huéng
din diéu trj sét ?;uﬂt huyét bang YHCT ban hanh kém theo cong van hét hidu hyc
ké tir ngay Quyét dinh nay c6 hidu lue,

Piéu 5, Cac 6ng, ba: Chéanh Vﬁn phiomg B, Chanh Thanh tra B§, Cyc
trudémg Cuc 19 ¥, duoe of truyén, Vu trudmg edc vu, Cue trudng cic Cuc
thudc B6 Y té; Giam dé-c chc bénk vién, vién cd giuong b&nh triee thude B6 Y te
Giam dfc S& Y té céc tinh, thanh phé trie thude trung wong, Thi trudng v té cae
Bd, Nganh, Tht tnrémg cac don vi co lién quan chju trach nhigm thi hanh Quyét
dinh nay./

Noid nkdn:

= Nhu Digu 3;

- B truding (88 bdo cfia);

- Céc dfc Thir trdmyg (dé biét);
- Website B§ Y vé;

- Liru: VT, YDCT.




BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Tw do - Hanh phic

HUGNG DAN
pHAN POAN, DIEU TRI
SOT XUAT HUYET DENGUE BANG Y HQC CO TRUYEN
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 1537/0D-BYT ngay 29 thang 4 ndm 2014
ctia Bé truéng BO Y té)

¥ CO SO LY LUAN SOT XUAT HUYET DENGUE THEO Y HQC
CO TRUYEN

Y hoc b truyén xép bénh St xuit huyét vao nhom On bénh. Nguyén nhén
chu yéu la do nhiét ta tde dong vao V¢, Khi, Dinh, Huyét.

- Nhiét doc tin cdng vao phan Ve khi gay s6t cao, vao pha.n Dinh gay ban
chén (xung huyét), vao phan Huyét gay xuét huyet Bénh ¢ g1a1 doan nang co6 thé
chuyén thanh chimg Quyét: nhe la nhiét quyét (twong duong véi sdc nhe); nang 1a
han quyét (tuwong duong véi sde ning).

- Ng <-4 n

huye., .1 nuy... i€
doc), Ivong huyet chi huyét nham 1am mat huyét, dua huyet ve wang ww v
thuomg va dé cam mau.
-y hoc ¢d truyén diéu tri rat hiéu qud ngay tr giai doan sém cta bénh Sét
xuat huyét Dengue:

+ Han (;hé bénh chuyén thanh mc do ning.

+ Bénh nhan chdng binh phuc stic khoe

+ G6p phan phong chdng dich S8t xudt huyét Dengue hiéu qua.

+ Giam chi phi diéu trj

Qua thuc tién lam sang nhidu nam cho thay, thuoc y hoc ¢ truyén c6 tac
dung diéu tri St xuit huyét Dengue & mirc dd S8t xuit huyét Dengue (theo phan
loai WHO - 2009) dat hiéu qua cao. Con & mic d6 nang hon (St xuét huyét
Dengue ¢6 du hidu canh bao hoac S6t xudt huyét Dengue néng (theo phén loai
WHO - 2009), trén co s di& Tangy hoc hién dai, khi két hop didu tri voi y

hoc ¢d truyén s& 6 tac dung s4¢ bién chimg, hdi phuc nhanh va tt hon so
v6i di€u tri don thudn bang y ... . __3n dai.



1/ POI CHIEU PHAN PO SOT XUAT HUYET CUA WHO THEO
TUONG UNG VOI CAC GIAI DPOAN CUA YHCT

Nguyén Y hoc hién dai Y hoc ¢6 truyén
Dién nhan (Virut Dengue) (Nhiét doc tAn cong vao
bién bénh V&, Khi, Dinh, Huyét)
- Vi rut Dengue vao Bach ciu | - Nhiét doc tdn coéng vao
don nhan dai thuc bao phan V¢
(BCODNDTB) - Nhiét doc tin cdng vao

- Hién tuong khang thé ting | phan Khi.
cudng nhiém tring
- BCONDTB bj pha huy, giai | - Nhiét ddc vin con & phin
phéng vi rut va cac chét gifn | Khi, tiép tuc tAn cong vio
mach,... va0 mau gdy nén: | phan Dinh.gdy ban chin
gidn mach, huyet tuong thodt | xung huyét hodc vao phan
ra, ha tiéu cdu, ¢6 dic mau; | Huyét gdy xudt huyét.

Mit Kkhac, bién dbi thanh
mach, rbi loan déng mau, giy

S6t xuét huyét Dengue

chdy méu

& . S 2.2 |Xudthién hoi chimg sbc nhe, | - Nhiét doc ¢ két & nong
N D o= A 7 by 4 A e . ~ 7 A ]
& ‘% = = i huyét ap ket, minh néng vét | (Khi, Dinh) lam khi &m bi
% = g«g k= vd, nhung chéan tay lai lanh. | ton thuwong nhung chinh
=P khi chua suy: Nhiét quyeét.
3 e Xuit hién hoi chiung sde |- Nhiét doc ¢ két & sdu
2o ndng, huyét &p tut, mach | (Dinh, Huyét) lam khi &m
& 8 khéng bat dugc, nguoi chén | bi ton thuong rdt nang,
= o0 tay lanh do soc xuét huyét, do | kém huyét thoat hodc khi
3 5 chay mau, so¢ nguyén phat... |thoat gdy ching duong

< .

tho4t, hodc Han quyét.




II1. DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Bénh sbt xut huyét Dengue cé biéu hién 1am sang da dang, dién bién
nhanh chéng tir nhe dén nang. Bénh thuong khoi phat dot ngdt va dién bién qua
ba giai doan: giai doan sbt, giai doan nguy hiém va giai doan héi phuc. Phat hién
bénh sém, theo ddi lam sang chat ché, chén doan va diéu tri kip thoi c6 hidu qua
trong timg giai doan ctia bénh, ngudi bénh nhanh chéng khéi bénh va it dé lai hau
qua ndng né.

3.1. Y hoc hién dai:
3.1.1. Giai doan sdt
Ldam sang:

- 86t cao do6t ngdt, 1ién tuc.

_ Nhttc du, chan #n, budn non.

- Da xung huyét.

- Pau co, dau khép, nhirc hai hd mit.

- Nghiém phap day thét duong tinh.

-Thudng c6 cham xuit huyét & dudi da, chiy mau chan ring ho#c chiy mau
cam.

1y hi
ARATTE OMILE .

a) Nguoi bénh c6 thé con sdt hodc da giam sbt.

b) C6 thé co cac biéu hién sau: |

- Biéu hién thoat huyét tuong do ting tinh thAm 1 .  nach “t 1g kéo
dai 24-48 gio):

+ Tran dich mang phdi, mang bung, cic khoang tw nhién, né mi mét, gan to,
c6 the dau.

+ Néu thoat huyét twong nhiu s& din dén sbc véi cac biéu hién vat va, but
rit hodc 1i bi, dau chi lanh, da lanh am, mach nhanh nho, huyét ap ket (hiéu so
huyét ap toi da va toi thiéu < 20 mmHg), tut huyét ap hodc khdng do duge huyét
ap, tiéu it.

- Xuét huyét:

+ Xuit huyét dudi da: N6t xuit huyét rai rac hodc chdm xuit huyét thuong
& mat trudce hai cang chan va mét trong hai canh tay, bung, dui, mang suon hodc
mang bam tim.

+ Xuét huyét & niém mac: Chay méu cam, chay mau chén ring, tiéu tién ra
mau, kinh nguyét kéo dai hoac xuat hién kinh sém hon ky han.



+ Xuét huyét ndi tang, co quan nhu: xuét huyét tiéu héa (nén ra mau, di
ngoai phan den...), phoi (ho ra mau), ndo day la bieu hién ning cuia bénh.
¢) Mot s6 treong hop ning c6 thé c6 biéu hién suy tang nhu viém gan néng,

viém n#o, viém co tim. Nhiing bidu hién nang nay cé thé Xay ra & mdt s6 ngudi
bénh khong c6 dau hiéu thoat huyét twong ré hoic khong sbc.

3.1.3. Giai doan hoi phuc

Lam sang:

Sau 24 - 48 gid cla giai doan nguy hiém, c6 hién tuong tai hip thu dich tir
mo6 k& vao bén trong long mach. Giai doan nay kéo dai 48-72 gid.

- Nguoi bénh hét sét, toan trang tbt 18n, thém an, huyét dong 6n dinh va tiéu
tién nhiéu.

- C6 thé ¢6 nhip tim cham.

- Trong giai doan ndy, bdi phu nude va dién giai phai chii ¥ tinh trang
ngudi bénh, néu truyén dich qua mirc ¢6 the gy ra phu phoi hodc suy tim.
3.2. Y hoc ¢b truyén
3.2.1. Giai doan nhiét ddc x4m pham phin vé, phan khi (Tuong dwong giai doan
sot cia YHHD):

Ldam sang:

S6t cao, ltc dau hoi sg lanh, sot 1ién tuc ca ngay 1an dém, nhic dau, dau
ngudi, ludi ddé tham réu ludi tring hodc vang mong, mach sac. Sau do6 co xuét
hién tri¢u chimg: st rat cao, mit do, mét d6, chan tay té bi, nguc bung day tc,
n6n hoic budn nén, vi mé hoi, khat nude, dai tién tao két hay long nat, tidu tién

do...

3.2.2. Giai doan nhiét doc xam pham phén khi, dinh va huyét (Tuong duong giai
doan nguy hiém cia YHHD):

Ldm sang:

Sot cao, ¢d hach & nach, khuy tay va ben, dau ngudi, dau dau, nhirc ho mat,
mat do, lung hodc chan tay c6 diém xuat huyét, chdy mau chan rang, chay mau
cam, mi¢ng khat, c6 khi non mura, chat ludi dd, réu ludi vang khd, mach phu sac
hay hong dai.

3.2.3. Giai doan phuc hoi:

Ldm sang:

Hét sot, ban xuat huyét m¢ dan, co the mét moéi, chan an, hoa mat chong
mat, lung goi dau moi, ngt kém, dai tién léong néat.... Thuong c6 bi€u hién triéu
chirng cuia nhiét thuong am dich, ty vi hu nhuoc, than khi hu suy.




IV/ HUOGNG DAN CHAN POAN
~ Bénh s6t xudt huyét Dengue duoc chia 1am 3 muc d6 (Theo T4 chirc Y té

Thé giéi nam 2009):

(1) Sét xuit huyét Dengue.

(2) Sbt xuét huyét Dengue c6 ddu higu canh bao.

- (3) Sét xuit huyét Dengue ning.

4.1. Giai doan SXH Dengue:
Ldm sang:
Theo Y hoc hién dai:

Sbt cao dot ngdt, lién tuc tir 2-7 ngay va co it nhét 2 trong cac du hidu sau:

- Biéu hién xuét huyét c¢6 thé nhu Nghiém phap day thit (+); chim xuit
huyét & dudi da, chay mdu chén rang va chay mdu cam.

- Nhitc diu, chan an, budn non.
- Da xung huyét, phét ban.
- Pau co, dau khép, nhirc 2 hé mét.
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Then YV hoe ed triivén:

hién triéu ching: sot rat cao, mat d6, mat do, chin tay té bi, nguc bung diy tirc,
non hodc budn ndn, dai tién tdo két hay 16ng nat, ti€u tién do...

Can lam sang.

- Hematocrit binh thudng, hodc ting (c¢6 biéu hién ci u
- S6 luong tidu cdu binh thudng hoic gidm nhe.
- S6 luong bach ciu giam.

4.2. S6t xuat huyét Dengue c6 ddu hiéu canh béo

Ldam sang:.

Theo Y hoc hién dai:

Bao gbém céc triéu ching 1am sang cua sot xuat huyet Dengue, kém theo cac
dau hiéu canh béo sau:

- Vat va, 1o do, 1i bi.

- Pau bung viing gan hoic 4n dau vung gan
- Gan to > 2cm

- Nén nhiéu.

- Xuat huyet da, niém mac.



- Tidu it
Theo Y hoc ¢b truyén:

Sbt cao, dau ngudi, dau dau, nhirc hd mét, mat do, lung chén tay c6 diém
xudt huyet chay mau cam, miéng khat, c6 khi ndn mua, ¢6 hach ¢ nach, khuy tay
va ben, chét ludi d6, réu [udi vang kho, mach pht sic hay héng dai.

Can [dm sang. Xet nghiém mau.:

+ Hematocrit tang cao

+ Tiéu cdu giam nhanh chéng

Néu ngudi bénh ¢6 nhiéu dAu hidu canh bao trén phai theo d&i sat mach,
huyét ap, s6 lugng nude tiéu, két qua hematocrit, so lwong ti€u cau, bdi phu nuéde,
dién giai kip thoi va theo doi dau hiéu xuat huy€t trén 1am sang.

4.3. Sbt xuét huyét Dengue ning
Ldm sang:
Theo Y hoc hién dai:

Khi ngudi bénh ¢6 mdt trong cac biéu hién sau:

- Thoat huyét twong ning din dén sdc do giam thé tich khéi lwong tudn
hoan (Soc sot xuat huyet Dengue), 1t dich & khoang mang phdi va 6 bung nhiéu.

- Xuét huyét ning

- Suy tang

a) Sbc sét xudt huyét Dengue

- Suy tudn hoan cép, thuong xay ra vao ngay thr 3-7 clia bénh, biéu hién
bdi cac triéu ching nhu vat va; bat riat hoac li bi; dau chi lanh, da lanh am; nudce
tieu it; mach nhanh nhd, huyét ap ket (hi€u so huyét &p toi da va toi thieu <
20mmHg) hodc tut huyét 4p hodc khdng do dugc huyét ap.

- Sbc sbt xuit huyét Dengue dugc chia ra 2 mic do dé diéu tri bu dich.

+ Séc s6t xuat huyét Dengue: C6 d4u hiéu suy tudn hoan, mach nhanh nhd,
huyét ap ket hodc tut, kém theo cac triéu chitng nhu da lanh, am, bt rit hoac vt
va li bi.

+ Sbc sbt xuét huyét Dengue ning: S6c ning, mach nhé khé bat, huyét ap
khong do duge.

- Chu y: Trong qué trinh dién bién, bénh c6 thé chuyén tir mirc d6 nhe sang
muc do ndng, vi vy can theo doi sat [am sang, chan doan, tién luong va xtr tri kip
thoi.

b) Xuét huyét ning

- Chay méau cam néng (can nhét gac vach mii), rong kinh ning, xuét huyét
trong co va phan mém, xuat huyét dudng tiéu héa va ndi tang, thuong xuyén kém
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theo tinh trang soc néng, ti€u cau gidm nhiéu, thi€u oxy moé va toan chuyén héa céd
thé dan dén suy da phu tang va déng mau ndi mach néng.

- Xuét huyét ning cling ¢6 thé xay ra & ngudi bénh dung cic thudc ha sdt,
giam dau, chong viém nhu acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen hodc diung
corticoid, tién str loét da day, ta trang, viém gan man.

¢) Suy tang ning

- Suy gan cip, men gan AST, ALT >1000U/L

- Suy than clp

- R6i loan tri gidc (S6t xuat huyét thé no)

- Viém co tim, suy tim, hoac suy chiic ndng cac co quan khéc.
Theo Y hoc ¢c6 truyén:

DPang sot cao hodc sét ¢ giam, dot ngdt nhiét do ha thap, huyét &p tut, mach
nhanh, ngudi mét mdi, vat va, v mo hoi, chat ludi do, mach tram té séc...

4.4. Chan doan cin nguyén vi rit Dengue
Xét nghiém huyét thanh
- Xét nghi€ém nhanh:

- Xetnghiem BELISAC
+ Tim khéang thé IgM: xét nghiém tir ngdy th( ndm clia bé L

.+ Tim khang thé IgG: 14y mau 2 14n cach nhau 1 tudn tim doéng luc khang
the (gap 4 lan).
Xét nghiém PCR, phdn ldp vi rut. LAy mau trong giai doan sbt (thwe hién & céc co
s& xét nghi€ém c¢o6 dieu kién).
4.5. Chan do4n phan biét

- sbt phat ban do virus

- S6t mo.

- St rét.

- Nhiém khuén huyét do lién céu lon, ndo md cdu, vi khuin gram am, ...
- Séc¢ nhiém khuén.

- Céc bénh méau co sot



V. PIEU TRI (Theo phén loai cia WHO - 2009):

5.1. Piéu tri theo Y hoc hién dai: Tham khao Qb s6 45 8/QD-BYT, ngay 16 thang
02 ndm 2011 v& viéc "Hudng din chén doan, didu tri sbt xudt huyét Dengue"

5.2. Pidu tri két hop Y hoc hién dai va Y hoc ¢d truyén

Tuy theo tung giai doan cta Sot Xuat huyét Dengue, nguoi thay thude ¢6
thé két hop Y hoc hién dai va Y hoc ¢b truyén trong diéu tri nham dat duge hiéu
qua cao va an toan trong diéu tri cho ngudi bénh.

5.2.1. S6t xudt huyét Dengue
Nguyén tdc diéu tri
Thanh nhiét, giai doc, lvong huyét, chi huyét, nang cao thé trang.
a) Néumoi chi ¢é sbt cao (chua ¢ xuét huyét)
Phép diéu tri: so biéu, thanh nhiét, giai doc.
C6 thé ding mot trong nhitng bai thube sau:
Bai thudc 1:

La dau 15¢g Cuc hoa 12¢
Bac ha 12¢ Hoa mudp 20g
Mat ong 20g

Céac vi thube tan nho, hdm véi nude sbi trong binh kin, sau 20 phit thi ding
duoc, hoa mét ong ubng thay tra trong ngay.

Bai thudc 2: Tang clic am gia giam

La dau 12¢g Cat canh 6g
Cuc hoa 12¢g Mach mén 8g
Kim ngén hoa 12¢g Hoang cim 8g
Lién kiéu 12¢g Quéa danh danh 8¢
Bac ha 6g

Céch dimg: cho 600ml nude sach, dun s6i 30 phit, dé 4m, udng ngay 3 Ian.
Bai thubc 3:

Kim ngan hoa 12¢g Son tra 12¢g
Cuc hoa 12¢g Mat ong 20g

Céc vi thubc tan nhd ham véi nude séi trong binh kin, sau 20 phit thi ding
duoc, hoa thém mat ong ubng thay tra trong ngay.

Bai thude 4:

Lo cédn 30g Bac ha 5 - 10g.




Hai vi hAm v6i nude sdi trong binh kin, sau khoang 20 phut thi dung dugc,

ubng thay tra trong ngay.

b) Néu da c6 xuit huyét

Phap didu tri: thanh nhiét giai doc, luong huyét, chi huyét
C6 thé ding mdt trong cac bai thude sau:

Bai thude 1:

L4 chc tan 12g
C6 nho ndi 16g
- M3& dé 16g
Tréc bach diép (sao den) l6g
Cu sin day | 20g
Rau ma lég
Latre l6g
Gung tuoi 3 14t

Néu khong c6 Cu sin day thi thay bang 14 dau 16g.

LYAYL DU YL LAWY WY LAY ML LW e NV LY LU Ay A LAY U SUNLL A Ry A iy A

Céch ding: cho 600ml nudc sach, dw i 7
Bai thube 2:

C6 nho ndi (sao vang) 20,

Cbi xay (sao vang) : 12¢g

RE co tranh 20g

Sai dét 20 g

Kim ngan (hoa, 14, cudng) 12¢g

Ha kho thao (sao qua) 12 ¢

Hoe hoa 10g

Gung tuoi 3 lat

Néu khong ¢6 Ha khé thao thi thay bing B céng anh: 12 g
Mot sb vi thubc c6 thé dung tuoi: Co nho ndi, Cbi xay, R& ¢o tranh

Cach dung: Cho 600 ml nude sach, dun s6i 30 phat, d& 4m, ubng ngay 3
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Bai thubdc 3

Thach cao sbng 40 g Kim ngan hoa 12g
Huyén sam (hodc sinh dia) 20g Ha kho thao 12g
C4 nho ndi 40g  Tréc bach diép 30g
Cbi xay (sao vang) 8 ¢ Hoe hoa (sao vang) 12¢g
RE c6 tranh 20g Hoe‘mg dang 12g
Sai dit (sao vang) | 20g Cam thao 12¢g
Glrng tuoi 3 1at Co ngot 6g

Séc ubng ngay 1 thang chia 3 1an udng trong ngay.

Mbt sb vi thudc ¢6 thé ding twoi: Co nho ndi, Céi xay, RE ¢é tranh, Tric
bach diép

Bai thudc 4

Cd nho ndi 20 ¢
Cam thdo 6g
Hoat thach 12 g
M3 dé 16 g
Gung tuoi 3 14t

Néu khong c6 Hoat thach thi thay bang Cbi xay tuoi, hodc sao ving 12 g
Néu khong c6 M3 dé thi thay bang La tre 16 g

‘ Céch dung: Cho 600 ml nude sach, dun séi 30 phut, d& 4m, udng ngay 3
l1an. Néu hét sot ngirng thuoc ngay.

Bai 5: Toa can ban:

RE ¢ tranh 8¢g Thuéc thay thé  Rau ngd, Rau meo,

, M3 dé, RE thom (da)

Rau ma gg Rau dafu}g 14 16m, Tinh
tre, Kho qua.

Lamudng trdu  4g V¢ Cay dai, L4 mo
long

C6 Man trau 8g L4 dau tam, Kim ngan

K¢ dau ngua 4g hoa, Rau sam.

Cam thdonam 4g

Girng 2g Cu riéng, Vo Budi,

Cil i 4g V6 Phat thu

Tran bi 4g
11




Cic bai thube trén diéu tri cho tré em liéu dung nhw sau:

- Tré em tt 6 - 14 tudi : Lidu niing 1/2 lidu nguoi 16n

- Tré em 15 tudi trd 1én: 1idu bing liéu ngudi 16n

- Tré con bt me dén 5 tudi chuyén sang truyén nhidm nhi didu tri
5.2.2 Sét xuat huyét Dengue ¢6 dau hiéu canh bao
Nguyén tic diéu tri st xudt huyét Dengue cé ddu hiéu cdnh bdo

Nguoi bénh nhap vién didu tri theo phac dd6 YHHD, c6 thé didu tri hd tro
bang thubec YHCT str dung: Bai thube 2 hoic Bai thude 3 & muc b trong phin
5.2.1.

5.2.3. St xuat huyét Dengue ning
Nguyén tdc diéu tri sot xudt huyét Dengue ning

Nguoi bénh phai dugc didu tri cip ciru theo phac d6 y hoc hién dai tai cac
co sO y t& dap tmg du diéu kién, trong qué trinh diéu trj tiy thudc vao ning luc
chuyén mén cua thay thude, co s& vat chit, trang thiét b, dién bién 14m sang va

can lam sang cia nguoi bénh dé két hop Y hgc cO truyen vo1 Y hoc hién dai lam
giam céc bién chting, gitip bénh nhan chdng hdi phuc.

Mot s6 bai thude két hop

T™re AT e san
1

Bai 2: Sinh mach tan

Nhan sam 12 g
Mach mon 12¢g
Ngii vi tr gg
Bai 3: Téang dich thang

Nhén sam 12 ¢
Mach mén 12 g
Sinh dia 12g

VL. PIEU TRT GIAT POAN PHUC HOI VA CHE PO DINH DUGNG
6.1. Bidu tri giai doan phuc hoi

Thoi ky nay cht yéu nghi ngoi. Bé téng nhanh hiéu qua va néng cao the
trang, phuc hdi stre khoe, nguoi bénh co thé ding thém cac thube y hoc cb truyén
c6 tac dung bd khi, bd huyét, b 4m. Thubc Y hoc ¢b truyén c6 tac dung ning cao
thé trang phuc hdi stre khoe.
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Neéu ngudi bénh mét moi nhi€u, an kém, khong mudn an, thi cé thé sir dung
cac bai thudc sau:

Bai 1. Sinh mach tan

Nhén sam 12 g
Mach mén 12 g
Ngii vi tr 8g
Bai 2: B4 trung ich khi thang
DPiang sim 16 g Thang ma 08 g
Bach truét 12 g Cam thao 06 g
Trén bi 08 g Duong qui 12 ¢
Hoang ky 12g Sai hd 10g
Bai 3: Ich vi thang gia vi: (tdc dung ich vi sinh tin) -
Sa sdm 12g __Sinhdia 12¢g
Thach hoc 12 g Bach thuoc 12 g
Mach mén 12 g Mach nha 12 g
Bai 4: SAm linh bach truat tan gia giam: (tac dung b ty ich khf)
Ping sdm 12g Y di 16g
Bach truat 12 g Tran bi 06 g
Phuc linh 12¢g Mach nha 12 ¢
Hoai son 12¢g Ké ndi kim 12¢g
Bién dau 12¢g Cam thao 4¢g
Bai 5: Bot b ty:
Y di 20 g Hat sen 20 g
Hoai son 30g Cam thao 10g
T4t c4 lam thanh bt min.
Lidu dung: Duéi 3 tubdi: 10 g/mgay
T 3 - 8 tudi: 15 g/ngay

T 8 - 15 tudi 20 g/ngay.
Bai 6: Téac dung bd khi sinh tin

Nhén sam 4¢g Thach hoc 12¢g
Sa sam 12 ¢ Ngii vi ti 04 g
Mach mdn 12 ¢

Bai 7: Ché phdm Cbm tan b ty ctia bénh vién YHCT trung wong
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Liéu dung: Tré em ding lidu 10g/ngay
Nguoi 16n ding 1idu 20g/ngay
Néu ngucn bénh c6 tridu chimg cta suy nhuoc va thiéu méau thi c6 thé dung
bai thudc bd huyét
Bai 8: Ché phém Quy ty hoan

Liéu ding: Tré em ubng ngay 1 dén 2 hoan

WD o.

Ngudi 16n ubng ngay 2 dén 4 hoan
6.2. An udng khi ngurdi bénh bi Sét xult huyét Dengue:

- Khi dang c6 sot cao: Can #n cac thitc dn 1dng dé tidu nhu: stta, nuéc chao
duong, nude chanh, nude san day... nham muc dich dua chat dinh dudng vao co
the va két hop voi thuoc bdi phu nudce va dién giai.

- Khi bénh d3 lui, can an chao dac hon, hodc com nat, sau dé chuyén sang
ché d¢ an binh thuong.

6.3. Tiéu chuan cho ngudi bénh xuat vién:

- Hét sbt 2 ngay, tinh téo

- Mach, huyét ap binh thudng

- Sb luong tiér ~*- ~cn annle.3

E

~ vl viua VO o vde XL PrHoLE, USLL.

- Thuc hién cong tac gidm sat, phong chéng s6t xult huyét De —— “ae0
quy dinh cia B Y té.

- Bién phép phong bénh chu yéu 1a kiém
bénh nhu tranh muoi dot, diét bo gdy (lodn, (v
sinh moi trirdng, loai bd 6 chira nudc dong.

- Thubc ubng phong dich trong vung dang c¢6 dich luu hanh: Ding Bai
thuoc 206 pha:n b trong muc 5.2.1 sic udng trong sudt vu dich, ubng thay nuéc,
ubng hang ngay.

KT. BO TRUONG

o

UONG

Aw/

i Xuyén
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