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B(> Y TE C(>NG HOA XA H(>I CmJ NGHiA VI)j:T NAM 
D<}c l~p - Tl! do - H~nh phuc 

HUONGDAN 
cHAN DOAN, DIED TRJ 

SOT XUAT HUYET DENGUE BANG Y HQC CO TRUYEN 
(Ban hcmh kem thea Quyit ajnh s6 1537/QIJ-BYT ngay 29 thang .4 -nam 2014 

cua B9 tru6ng B9 Y ti) 
. • . .. .. 

' \ . ' -
r, 

II CO SO LY LU4NSOT XUAT HUYET DENGUE THEO Y HQC 
COTRUYEN 

y hQC c6 truySn xSp b~nh s6t xu~t huySt vao nh6m On b~nh. Nguyen nhan 
chu ySu la do nhi~t ta tic d9ng vao V~, Khi, Dinh, HuySt. 

- Nhi~t d9c tin cong vao ph~n V~ khi gay s6t cao, vao phk Dinh gay ban 
ch&n (xung huySt), vao ph~n HuySt gay xu~t huySt. B~nh a giai do(;lll n~ng c6 th6 
chuy6n thanh chung QuySt: nhy Ia nhi~t quySt (tuang duang v6i s6c nhy); n~ng la 
han quySt (tuang duang v6i s6c n~ng). 

- Nguyen t~c diSu tri ca bim cua Y hQc c6 truySn la thanh nhi~t giai d9c 
luang -lmySt, chi huySt. Thanh nhi~t giai d9c nh~m lo~i trir nguyen nhan (nhi~t 
d9c ), luang huySt chi huySt nh&m lam mat huySt, dua huySt vS tr~ng thai binh
thuemg va d6 c~m mau. 

- Y hQc c6 truySn diSu tri r~t hi~u qua ngay tu giai do~n sam cua b~nh s6t 
xu~t huySt Dengue: 

+ H~ chS b~nh chuy6n thanh muc d9 n~ng. 

+ B~nh nhan chong binh ph\lC sue khoe 

+ Gop phk phong ch6ng dich s6t xu~t huySt Dengue hi~u qua. 

+ Giam chi phi diSu tri 
Qua thvc ti~n lam sang nhiSu nam cho th~y, thu6c y hQc c6 truySn c6 tac 

d\lllg diSu tri s6t xuit huySt Dengue a muc d9 s6t xu~t huySt Dengue (theo phan 
lo~i WHO - 2009) d~t hi~u qua cao. Con a muc d9 n~ng han (S6t xu~t huySt 
Dengue c6 d~u hi~u canh bao ho~c S6t xu~t huySt Dengue n~ng (theo phan lo~i 
WHO - 2009), tren ca sa diSu tri b&ng y-hQc hi~n d~i, khi kSt hQP diSu tri v6i y 
hQc c6 truySn se c6 tac dt,mg giam cac biSn chU:ng, hf>i ph\lc nhanh va t6t han so 
v6i diSu tri dan thu~n b&ng y hQc hi~n d~i. 
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II/ DOl CHIEU PHAN D<) SOT XUAT HUYET CUA WHO THEO 
TUONG UNG VOI CAC GIAI DO~N CUA YHCT 

Y hQc hi~n d~i 

(Virut Dengue) 

Y hQc c6 truySn 

(Nhi~t d<)c tilil cong vao 
V~, Khi, Dinh, HuySt) 

- Vi rut Dengue vao B~ch c~u - Nhi~t d<)c t~n cong vao 
dan nhan d~i thvc bao ph~n v~ 
(BCDNDTB) - Nhi~t d<)c tilil cong vao 
- Hi~n tuQ'Ilg khang thS tang ph~n Khi. 
cuemg nhi@m trting 

- BCDNDTB bi pha huy, giai 
ph6ng vi rut va cac ch~t gian 
m~ch,... vao mau gay nen: 
gian m~ch, huySt tuang thoat 
ra, h~ tiSu c~u, co d?-c mau; 
M?-t khac, biSn ct6i thanh 
m~ch, r6i lo~n dong mau, gay 
chaymau 

Xu~t hi~n h9i chung s6c nhv, 
huyst ap kvt, minh nong v~t 
va, nhung chan tay l~i l~nh. 

Xu~t hi~n h9i chung s6c 
n?-ng, huyst ap tgt, m~ch 
khong b~t duqc, nguai chan 
tay l~nh do s6c xu~t huySt, do 
chay mau, s6c-nguyen ph at... 

- Nhi~t d<)c v~n con a ph~n 
Khi, tiSp tgc t~n cong vao 
ph~n Din.l} . gay ba..~ ch~n 
xung huySt ho?-c vao ph~n 
HuySt gay xu~t huySt. 

- Nhi~t d<)c u kSt a nong 
(Khi, Dinh) lam khi am bi 
t6n thuang nhung chinh 
khi chua suy: Nhi~t quySt. 

- Nhi~t d<)c u kSt a sau 
(Dinh, HuySt) lam khi am 
bi t6n thuang r~t n?-ng, 
kern huySt thoat ho?-c khi 
thoat gay chung duang 
thoat, ho?-c Han quySt. 
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III. DrEN BIEN LAM SANG B:¢NH SOT XUAT HUYET DENGUE 

B~nh s6t xu~t huySt Dengue co biSu hi~n Him sang da d<;ing, diSn biSn 
nhanh chong tl.r nhy dSn n~ng. B~nh thuemg khai phat d<)t ng<)t va diSn biSn qua 
ba giai do(;ln: giai do(;ln s6t, giai do(;ln nguy hiSm va giai do(;ln h6i ph\}.c. Phat hi~n 
b~nh s6m, theo d5i Him sang ch~t che, ch~n doan va diSu tri kiP thai co hi~u qua 
trong rung ~iai do(;lll cua b~nh, nguai b~nh nhanh chong khoi b~nh va it ds l<:ti h~u 
quan~ng ne. 

3 .1. Y h9c hi~n d<;ii: 

3.1.1. Giai do(;ln s6t 

Lam sang: 

- s6t cao d<)t ng<)t, lien tl}c. 

- Nhuc d~u, chan an, bu6n non. 

- Da xung huySt. 

- Dau ca: dau kh&p, nhuc hai h6 mit. 

- N ghi~m phap day thit duong tinh. 

-Thuemg co ch~m xu~t huySt a du&i da, chay mau chan rang ho~c chay mau 
cam. 

3 .1.2. Giai do<:tn nguy hiSm: Thuang vao ngay thu 3-7 cua b~nh 

Lam scmg: 

a) N guai b~nh co thS con s6t ho~c da giam s6t. 

b) Co thS co cac biSu hi~n sau: 

- BiSu hi~n thoit huySt tuong do tang tinh th~m thanh m<;tch (thuemg keo 
dai 24-48 gia): 

+ Tran dich mang ph6i, mang ht,mg, cac khoang tiJ nhien, nS mi mit, gan to, 
co thS dau. 

+ NSu thoat huySt tuong nhiSu se d~n dSn s6c v&i cac biSu hi~n v~t va, bUt 
rm ho~c li bi, d~u chi l<;tnh, da l<;tnh ~m, m<;tch nhanh nho, huyst ap kyt (hi~u s6 
huyst, ap t6i da va t6i thiSu :s 20 mmHg), tvt huyst ap ho~c khong do duqc huySt 
ap, tieu ft. 

- Xu~t huySt: 

+ Xu~t huySt du&i da: N6t xu~t huySt rai ric ho~c ch~m xu~t huySt thuemg 
a m~t tru&c hai c~ng chan va m~t trong hai canh tay, bvng, dui, m(;lllg suan ho~c 
mang b~m tim. 

+ Xu~t huySt a niem m<;tc: Chay mau cam, chay mau chan rang, tiSu ti~n ra 
mau, kinh nguy~t keo dai ho~c xu~t hi~n kinh sam han ky h<;tn. 
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+ Xu~t huySt n9i t~ng, ca quan nhu: xu~t huySt tieu h6a (non ra mau, di 
ngoaj phan den ... ), ph6i (ho ra mau), nao day Ia biSu hi~n n?-ng cua b~nh. 

c) M9t s6 truemg hqp n?-ng c6 thS c6 biSu hi~n suy t~ng nhu vi em gan n?-ng, 
viem nao, viem ca tim. Nhfrng biSu hi~n n?-ng m1y c6 thS xay ra a m<?t s6 nguai 
b~nh khong c6 d~u hi~u thoat huySt tuang r5 ho?-c khong s6c. 

3.1.3. Giai do~n h6i phvc 

Lam sang: 

Sau 24 - 48 gia cua giai do~n nguy hiSm, c6 hi~n tuqng tai h~p thu dich m 
mo ke vao ben trong long m~ch. Giai do~n nay keo dai 48-72 gia. 

- Nguai b~nh hSt s6t, toan tr~ng t6t len, them an, huySt d9ng 6n dinh va tiSu 
ti~n nhiSu. 

- C6 thS c6 nhip tim ch~m. 

- Trong giai do~n nay, b6i phv nu6c va di~n giai phai chu y tinh tr~ng 
nguai b~nh, nSu truy~n dich qua muc c6 thS gay ra phu ph6i ho?-c suy tim. 

3 .2. Y hQc c6 truySn 

3 .2.1. Giai do~n nhi~t d9c xam ph~m ph~n v~, ph~n khi (Tuang duong giai do~n 
s6t cua YHHD): 

Lam sang: 

S6t cao, luc d§.u hai sq l~nh, s6t lien tvc ca ngay Ian dem, nhuc d§.u, dau 
nguai, luai do thim, reu luai tr~ng ho?-c v~mg mong, m~ch sac. Sau d6 c6 xu~t 
hi~n tri~u chung: s6t r~t cao, m?-t do, m~t do, chan tay te bi, nglJc bvng d~y rue, 
non ho?c bu6n non, va m6 hoi, khat nu6c, d~i ti~n tao kSt hay long nat, tiSu ti~n 
do ... 

3.2.2. Giai do~n nhi~t d9c xam ph~m ph~n khi, dinh va huySt (Tuang duang giai 
do~n nguy hiSm cua YHHD): 

Lam sang: 

s6t cao, c6 h~ch a nach, khuy tay va byn, dau nguai, dau d~u, nhuc h6 m~t, ~ 
m?t do, lung ho?c chan tay c6 diSm xu~t huySt, chay mau chan rang, chay mau 
cam, mi~ng khat, c6 khi non mua, ch~t luai do, reu luai vang kho, m~ch phu sac 
hay h6ng d~i. 

3 .2.3. Giai do~n phvc h6i: 

Lam sang: 

HSt s6t, ban xu~t huySt ma d~n, ca thS m~t moi, chan an, hoa m~t chong 
m?t, lung g6i dau moi, ngu kern, d~i ti~n long nat .... Thuemg c6 biSu hi~n tri~u 
chung cua nhi~t thuang am dich, ty vi hu nhuqc, th~n khi hu suy. 
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IV/ HlfONG DAN cHAN DOAN 
B~nh s6t xu~t huy~t Dengue duqc chia lam 3 muc d<) (Theo T6 chuc Y t~ 

Th~ gi&i nam 2009): 

( 1) S6t xu~t huy~t Dengue. 

(2) S6t xu~t huy~t Dengue c6 d~u hi~u canh bao. 

· (3) S6t xu~t huy~t Dengue n~g. 

4.1. Giai do~n SXH Dengue: 

Lam sang: 

Theo Y h9c hi~n d~i: 

s6t cao d<)t ng<)t, lien U)c tu 2-7 ngay va c6 it nh~t 2 trong cac d~u hi~u sau: 

- Bi~u hi~n xu~t huy~t c6 th~ nhu Nghi~m phap day th~t ( + ); chfun xu~t 
huy~t a du&i da, chay mau chan rang va chay mau cam. 

- Nhuc d~u, chan an, bu6n non. 

~ Da xung huy~t, phat ban. 

- Bau ca, dau kh&p, nhuc 2 h6 m~t. 

Theo Y h9c c6 truySn: 

S6t cao, hie d~U hai SQ' 1~, s6t lien tl,IC ca ngay l~n dem, nhuc d~u, dau 
nguai, luai do th~m, reu luai tr~ng ho~c vang mong, m~ch sac. Sau d6 c6 xu~t 
hi~n tri~u chung: s6t r~t cao, m~t do, m~t do, chan tay te bi, ngvc b1,1ng d~y tuc, 
non ho~c bu6n non, d~i ti~n tao k~t hay long mit, ti~u ti~n do ... 

Can lam sang: 

-Hematocrit binh thuang, ho~c tang ( c6 bi~u hi~n co d~c mau). 

- s6 luqng ti~u c~u binh thuang ho~c giam nhy. 

- s6 luqng b~ch c~u giam. 

4.2. S6t xu~t huy~t Dengue c6 d~u hi~u canh bao 

Lam sang: 

Theo Y h9c hi~n d~i: 

Bao g6m cac tri~u chung lam sang cua s6t xu~t huy~t Dengue, kern theo cac 
d~u hi~u canh bao sau: 

- V~t va, la da, li bi. 

- Bau b1,1ng vling gan ho~c ~n dau vling gan 

- Gan to > 2cm 

-Non nhiSu. 

- Xu~t huy~t da, niem m~c. 
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- TiSu it 

Theo Y h9c c6 truy@n: 

S6t cao, dau nguai, dau d~u, nhtrc h6 mit, m~t do, lung chan tay c6 diSm 
xu~t huySt, chay mau cam, mi~ng khat, c6 khi non mua, c6 h(jich 6 nach, khuy tay 
va b~n, ch~t luai do, reu luai vang kho, ffi(jiCh phu sac hay h6ng d(jii. 

Can lam sang.Xet nghiem mau: 

+ Hematocrit tang cao 

+ TiSu c~u giam nhanh chong 

NSu nguai b~nh c6 nhi@u d~u hi~u canh bao tren phai theo doi sat m(jich, 
huySt ap, s6 lm;mg nu6c tiSu, kSt qua hematocrit, s6 lu9ng ti~u c~u, b6i ph1,1 nu6c, 
di~n giii kip thai va theo doi d~u hi~u xu~t huyst tren w_m sang. 

4.3. s6t xu~t huySt Dengue n~ng 

Lam sang: 

Theo Y h9c hi~n d(jii: 

Khi nguai b~nh c6 m9t trong cac biSu hi~n sau: 

- Thoat huySt tuong n~g dfui dSn s6c do giam th~ tich kh6i lm;mg tu~n 
hoan (S6c s6t xu~t huySt Dengue), tr dich 6 khoang mang ph6i va 6 bt;mg nhiSu. 

- Xu~t huySt n~g 

- Suy t(jing 

a) s6c s6t xu~t huySt Dengue 

- Suy tu~n hoan c~p, thuang xay ra vao ngay th(r 3-7 cua b~nh, biSu hi~n 
b6i cac tri~u chtrng nhu v~t va; bill rill ho~c li bi; d~u chi l(jinh, da l911h ~m; nu6c 
tiSu it; m(jich nhanh nho, huySt ap k~t (hi~u s6 huySt ap t6i da va t6i thiSu :::; 
20mmHg) ho~c Wt huyst ap ho~c khong do duqc huyst ap. 

- s6c s6t xu~t huySt Dengue duqc chia ra 2 muc d9 d~ diSu tri bu dich. 

+ S6c s6t xu~t huySt Dengue: C6 d~u hi~u suy tu~ hoan, rn~ch nhanh nho, 
huyst ap kyt ho~c t1,1t, kern theo cac tri~u chtrng nhu da l(jinh, ~m, bill rut ho~c v~t 
va li bi. 

+ s6c s6t xu~t huySt Dengue n~ng: s6c n~ng, m~ch nho kh6 bit, huySt ap 
khong do duqc. 

- Chu y: Trong qua trinh diSn biSn, b~nh c6 th~ chuy~n tu muc d9 nhy sang 
muc d9 n~ng, vi v~y c~n theo d5i sat lam sang, ch~n doan, tien luqng va xu tri kip 
thai. 

b) Xu~t huySt n~ng 

- Chay mau cam n~ng ( c~n nhet g(jic vach mili), rong kinh n~ng, xu~t huy§t 
trong ca va ph~n mSm, xu~t huySt duang tieu h6a va n9i t(jing, thuang xuyen kern 
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theo tinh tr~ng s6c n~ng, tiSu ciu giam nhiSu, thiSu oxy mo va toan chuySn h6a c6 
thS d~n dSn suy da phu t~ng va dong mau n9i m~ch n~ng. 

- Xu~t huySt n~ng cling c6 thS xay ra 6 nguai b~nh dung cac thu6c h~ s6t, 
giam dau, ch6ng vi em nhu acetylsalicylic acid (aspirin), ibuprofen ho~c dung 
corticoid, tiSn su loet d~ day, ta trang, viem gan m~n. 

c) Suy t~ng n~ng 

- Suy gan c~p, men gan AST, ALT 2:1000U/L 

- Suy th~n c~p 

- R6i lo~n tri giac (S6t xu~t huySt thS nao) 

- Viem ca tim, suy tim, ho~c suy chuc nang cac ca quan khac. 

Theo Y hQc c6 truySn: 

Dang s6t cao ho~c s6t c6 giam, d9t ng9t nhi~t d9 h~ th~p, huySt ap tl,lt, m~ch 
nhanh, nguai m~t moi, v~t va, va m6 hoi, ch~t luai do, m~ch trim ts sac ... 

4.4. ChAn aoan can nguyen vi rut Dengue 

Xet nghiem huyit thanh 

- Xet nghi~m nhanh: 

+ Tim khang nguyen NS 1 trong 5 ngay d:iu cua b~nh. 

+ Tim khang thS IgM m ngay thu 5 tr& di. 

- Xet nghi~m ELISA: 

+ Tim khang thS IgM: xet nghi~m m ngay thu nam cua b~nh. 

+ Tim khang thS IgG: l~y mau 2 l:in each nhau 1 tuin tim d(_)ng h,rc khang 
thS (g~p 4 lin). 

Xet nghiem PCR, phan lap vi rut: L~y mau trong giai do~ s6t (tht,rc hi~n 6 cac ca 
sa xet nghi~m co aisu ki~n). 

4.5. Ch~n doan phan bi~t 

- s6t phat ban do virus 

- s6t mo. 

- s6t ret. 

- Nhi~m khu~n huySt do lien c:iu lqn, nao mo ciu, vi khu~n gram am, ... 

- s6c nhi~m khu~n. 

- Cac b~nh mau c6 s6t 
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V. DIEU TRJ (Theo phan lo~i ciia WHO- 2009): 

5.1. BiSu tri theo Y hQc hi~n d~i: Tham khao QB s6 458/QB-BYT, ngay 16 thang 
02 nam 2011 vS vi~c "Huang d~n chAn doan, diSu tri s6t xu~t huySt Dengue" 

5 .2. BiSu tri kSt hqp Y hQc hi~n d~i va Y hQc c6 truySn 

Tuy theo tung giai do~n cua s6t xu~t huySt Dengue, nguoi thiy thu6c c6 
thS kSt hqp Y hQc hi~n d~i va Y hQc c6 truySn trong diSu tri nh~m d<;tt duqc hi~u 
qua cao va an toan trong diSu tri cho nguoi b~nh. 

5 .2.1. S6t xu~t huy~t Dengue 

Nguyen tdc ai~u trt 

Thanh nhi~t, giai d(>c, luang huy~t, chi huy~t, nang cao thS tr~ng. 

a) NSu m6i chi c6 s6t cao (chua c6 xu~t huy~t) 

Phap diSu tri: sa biSu, thanh nhi~t, giai d<)c. 

C6 thS dung m(>t trong nhung bai thu6c sau: 

Bai thu6c 1: 

Ladau 

B~cha 

M~t ong 

15g 

12g 

20g 

Cue hoa 

Hoamu6p 

12g 

20g 

Cac vi thu6c tan nh6, ham v6i nu6c s6i trong binh kin, sau 20 phut thi dung 
duqc, hoa m~t ong u6ng thay tra trong ngay. 

Bai thu6c 2: Tang cue Am gia giam 

Ladau 12g Cat canh 6g 

Cue hoa 12g M~chm6n 8g 

Kim nganhoa 12g Hoang cim 8g 

Lien kiSu 12g Qua danh danh ... 8g 

B~cha 6g 

Cach dling: cho 600ml nu6c s~ch, dun s6i 30 phut, dS k, u6ng ngay 3 lin. 

Bai thu6c 3: 

Kim nganhoa 

Cue hoa 

12g 

12g 

San tra 

M~t ong 

12g 

20g 
Cac vi thu6c tan nh6 ham v6i nu6c s6i trong binh kin, sau 20 phut thi dung 

duqc, hoa them m~t ong u6ng thay tra trong ngay. 
Bai thu6c 4: 
L6 ciin 30g B~c ha 5 -lOg. 
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Hai vi ham v&i nu&c soi trong binh kin, sau khoang 20 phut thi dling duqc, 
u6ng thay tra trong ngay. 

b) NSu da c6 xu~t huySt 

Phap diSu tri: thanh nhi~t giai d()c, luang huySt, chi huySt 

C6 thS dling m<)t trong cac bai thu6c sau: 

Bai thuac 1: 

La cue tk 12g 

Co nh9 n6i 16g 

MadS 16g 

Tric bach di~p (sao den) 16g 

Cu sin day 20g 

Rauma 16g 

La tre 16g 

Gung tuai 3 lat 

NSu khong c6 Cu sin day thi thay b~ng la dau 16g. 

NSu khong c6 Tric bach di~p thi thay b~ng La sen sao den 12g (ho?c la sen 
tuai 20g) ho?c Kinh gi&i sao den 12g. 

M<)t s6 vi thu6c c6 thS dling tuai: Co nh9 n6i, Tric bach di~p, La sen, Rau 
rna 

Cach dling: cho 600ml nu&c s<;tch, dun soi 30 phut, dS ~m, u6ng ngay 3 lk. 

Bai thuac 2: 

Co nh9 n6i (sao vang) 20 g 

C6i xay (sao van g) 12 g 

RS co tranh 20 g 

sa.i d~t 20 g 

Kim ngan (hoa, la, cu<)ng) 12 g 

H<;t kh6 thao (sao qua) 12 g 

Hoe hoa 10 g 

Gung tuai 3 lat 

NSu khong c6 H<;t kh6 thao thi thay b~g B6 cong anh: 12 g 

M<)t s6 vi thu6c c6 thS dung tuai: Co nh9 n6i, C6i xay, RS co tranh 

Cach dung: Cho 600 ml nu&c s<;tch, dun soi 30 phut, dS ~m, u6ng ngay 3 
l~n. 
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Bai thuBc 3 

Th~ch cao s6ng 40 g Kimnganhoa 12g 

HuySn sam (ho~c sinh dia) 20g H~kho thao 12g 

C6 nhQ n6i 40g Tr~c bach di$p 30g 

C6i xay (sao vang) 8g Hoe hoa (sao vEmg) 12g 

R~ c6 tranh 20g Hoang d&ng 12g 

Sai d&t (sao vang) 20g Cam thao 12g 

Gung tuai 3 lat Co ngQt 6g 

S~c u6ng ngay 1 thang chia 3 l~n u6ng trong ngay. 

M9t s6 vi thu6c c6 thS dung tuai: C6 nhQ n6i, C6i xay, R~ co tranh, Tr~c 
bach di$p 

Bai thuBc 4 

C6 nhQ n6i 20 g 

Cam thao 6g 

Ho~t th~ch 12 g 

MadS 16 g 

Gung tuai 3 lat 

NSu khong c6 Hoc;tt th~ch thi thay b&ng C6i xay tuai, ho~c sao vang 12 g 

NSu khong c6 Ma dS thi thay b&ng La tre 16 g 

Cach dling: Cho 600 ml nu6c s~ch, dun soi 30 phut, dS &m, u6ng ngay 3 
l~n. N~u h~t s6t ngirng thuBc ngay. 

Bai 5: Toa din ban: 

R~ c6 tranh 8g 

Rauma 8g 

La mu6ng trau 4g 

C6 M~n tr~u 8g 

Ke d~u ngva 4g 

Cam thao nam 4g 

Gung 2g 

Cu sa 4g 

Tr~n bi 4g 

Thu6c thay thi Rau ngo, Rau meo, 
MadS, RS tham (dua) 

Rau d~ng la 16n, Tinh 
tre, Kh6 qua. 

V 6 Cay d~i, La rna 
lOng 

La dau t~m, Kim ngan 
hoa, Rau sam. 

Cu riSng, V 6 Bu&i, 
vo Ph~t thu 
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Cac biti thuBc tren di~u tr! cho tre em li~u dung nhrr sau: 

- Tre em ru 6 - 14 tu&i : LiSu n~ng 1/2 liSu nguai 16n 

- Tre em 15 tu&i tra len: liSu b~ng liSu nguai 16n 

- Tre con bu m~ dSn 5 tu&i chuyen sang truySn nhiSm nhi diSu tri 

5 .2.2 S6t xu~t huySt Dengue c6 d~u hi~u c~mh bao 

Nguyen tdc ai~u trt s6t xudt huyit Dengue c6 ddu hi¢u canh bao 

Nguai b~nh nh~p vi~n diSu tri theo phac d6 YHHB, c6 the diSu tri h6 trq 
b~ng thu6c YHCT su dvng: Bai thu6c 2 ho~c Bai thu6c 3 a mvc b trong ph~n 
5.2.1. 

5.2.3. s6t xu~t huySt Dengue n~ng 

Nguyen tdc ai~u trt s6t xudt huyit Dengue ni;ing 

Nguai b~nh phai duqc diSu tri c~p e-Lm theo phac d6 y h9c hi~n d~i t~i cac 
ca sa y tS dip ung du diSu ki~n, trong qua trinh diSu tri tuy thu()c vao nang h;c 
chuyen man cua th~y thu6c, ca sa v~t ch~t, trang thiSt bi, diSn biSn lam sang va 
c~n lam sang cua nguai b~nh de kSt hqp Y h9c c& truySn v6i Y h9c hi~n d~i lam 
giam cac biSn chung, giup b~nh nhan chong h6i phvc. 

M9t s6 bai thu6c kSt hqp 

Bai 1: D()c sam thang 

Nhan sam 

Bai 2: Sinh m~ch tan 

12 g 

Nhan sam 12 g 

M~chmon 12 g 

Ngu vi tu 8 g 

Bai 3: Tang dich thang 

Nhan sam 12 g 

M~chmon 12 g 

Sinh dia 12 g 

VI. DIEU TRJ GIAI DO~N PHl}C HOI VA CHE D<) DINH DUONG 

6.1. DiSu tri giai do~n phvc h6i 

Thai kY nay chu ySu nghi ngai. De tang nhanh hi~u qua va nang cao thS 
tr~ng, phvc h6i sue khoe, nguai b~nh c6 the dung them cac thu6c y h9c c& truySn 
c6 tic dvng b& khi, b& huySt, b& am. Thu6c Y h9c c& truySn c6 tac dvng nang cao 
ths tr~ng phvc h6i sue khoe. 
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NSu nguoi b~nh m~t moi nhiSu, an kern, khong mu6n an, thi c6 thS sir dl,illg 
cac bai thu6c sau: 

Bai 1. Sinh m~ch tan 

Nhan sam 12 g 

M~chmon 12g 

Ngfi vi tu 8 g 

Bai 2: B6 trung ich khi thang 

Ding sam 16 g Thangma 08 g 

Bach tru~t 12 g Cam thao 06 g 

Tr~n bi 08 g Duang qui 12 g 

Hoangky 12 g sa.i h6 10 g 

Bai 3: fch vi thang gia vi: (tac dl,lllg ich vi sinh tan) 

Sa sam 12 g _ ____ Sinh 9:ia__ . 12 g 

Th~chh9c 

M~chmon 

12 g 

12 g 

B~ch thuqc 

Machnha 

12 g 

12 g 

Bai 4: Sam linh b~ch tru~t tan gia giam: (tac d\illg b6 tY ich khi) 

Ding sam 12 g Y di 16 g 

B~ch tru~t 12 g Tr~n bi 06 g 

Phvc linh 12 g Machnha 12 g 

Hoai san 12 g Ke n9i kim 12 g 

BiSn d~u 12 g Cam thao 4g 

Bai 5: B9t b6 cy: 
Ym 20 g H~t sen 20 g 

Hoai san 30 g Cam thao 10 g 

T~t ca lam thanh b9t min. 

LiSu dung: Du6i 3 tu6i: 10 g/ngay 

Tu 3 - 8 tu6i: 15 g/ngay 

Tt1 8 - 15 tu6i 20 g/ngay. 

Bai 6: Tac d\illg b6 khi sinh tan 

Nhan sam 4g Th~ch h9c 12 g 

Sa sam 12 g Ngfi vi tu 04 g 

M~chmon 12 g 

Bai 7: ChS ph~m C6m tan b6 tY cua b~nh vi~n YHCT trung uang 
13 
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Li~u dling: Tre em dung li~u 1 Og/ngay 

Nguai 16n dling li~u 20g/ngay 

NSu nguai b~nh c6 tri~u chung cua suy nhuqc va thiSu mau thi c6 thS dung 
bai thu6c b6 huySt 

Bai 8: ChS ph&m Quy tY ho~m 
Li~u dling: Tre em u6ng ngay 1 dSn 2 hoan 

N guai 16n u6ng ngay 2 dSn 4 hoan 

6.2. An u6ng khi nguai b~nh bi s6t xu~t huySt Dengue: 

- Khi dang c6 s6t cao: c&n an cac thuc an long d~ tieu nhu: sua, nu&c chao 
duang, nu&c chanh, nu&c s~n day ... nh&m mvc dich dua ch~t dinh du5ng vao ca 
ths va kSt hqp v&i thu6c b6i phv nu&c va cti~n giiti. 

- Khi b~nh da lui, c~n an chao d~c han, ho~c cam nat, sau d6 chuySn sang 
chS d9 an binh thuang. 

6.3. Tieu chu&n cho nguai b~nh xu~t vi~n: 

- HSt s6t 2 ngay, tinh tao 

- M~ch, huySt ap binh thuang 

- s6 luqng tiSu c~u >5o.ooo/mm3 

VII. PHONG B~NH 

- Hi~n chua c6 v~c xin phong b~nh. 

- Thvc hi~n cong tac giam sat, phong ch6ng s6t xu~t huySt Dengue theo 
quy dinh cua B9 y tS. 

- Bi~n phap phong b~nh chu ySu la kiSm soat con trung trung gian truy~n 
b~nh nhu tranh mu6i d6t, di~t b9 g~y (loang quang), di~t mu6i tru6ng thanh, v~ 
sinh moi truang, lo~i bo 6 chua nu&c d9ng. 

- Thu6c u6ng phong dich trong vling dang c6 dich luu hanh: Dling Bai 
thu6c 2 a ph~ b trong mvc 5 .2.1 s~c u6ng trong su6t V\1 dich, u6ng thay nu&c, 
u6ng hang ngay. -

KT. B<) TRUONG 

: mu~ 
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