
UY BAN NIlAN DAN
THANH PHD HO cat MINH

CONG HOA xA HOI CHU NGHIA VIET NAM
" DQC l~p - i'! do - H~nh phuc "

s6: A5"~/Qf)-UBND Thanhph6 H6 ChiMinh, ngayolJthang 4 ndm 2019

QUYETDJNH
V~ ban hanh K~ hoach thuc hi~n Chuong trinh nang cao ch~t hrong,
phat hi~n bBi dutrng nang khleu, nhan tai llnh vue van hoa, nghe thuat

- th~ due, th~ thao ciia Thanh ph&HB Chi Minh nam 2019" .

can TICH trv BAN NIlAN DAN THANH PHD HO CHi MINH

Can ClILuat T6 chirc Chinh quyen dia phuong ngay 19 thing 6 nam 2015;

Can ClIChuang trinh hanh dong s6 19-CTrIID/TU ngay 31 thing 10 nam 2016
cua Thanh uy thuc hien Nghi quyet Dai hoi Dang b9 Thanh pho H6 Chi Minh l§n
thir x vS Chuang trinhnang cao chat hrong nguon nhan lire giai doan 2016 - 2020;

Can cir Quyet dinh s6 6252/QD-UBND ngay 30 thing 11 nam 2016 cua
Uy ban nhan dan Thanh ph6 H6 Chi Minh vS ban hanh KS hoach thuc hien Nghi
quyet Dai h9i Dang b9 Thanh ph6 H6 Chi Minh l§.nthir X vS Chuang trinh nang cao
ch~t hrong nguon nhan 11Jcgiai dean 2016 - 2020;

Can cir Quyet dinh s6 51901QD-UBND ngay 20 thang 11 nam 2018 cua
Chu tich Uy ban nhan dan thanh ph6 vS ban hanh KS ho~ch d~y m~nh th1Jc hi~n
Chuang trinh nang cao ch~t lUQllgngu6n nhan hJc cua Thanh ph6 H6 Chi Minh
giai do~n 2018 - 2020;

"Can clI QuySt dinh s6 4162/QD-UBND ngay 04 thing 8 nam 2017 cua Uy ban
nhan dan thanh ph6 vS ban hanh kS ho~ch th1Jchi~ri Chuang trinh nang cao ch~t
lUQllg,phat hi~n, b6i du5ng nang khiSu, nhan tai fmh V1JCvan hoa, ngh~ thu?tt - thS
d\lc, thS thao cua Thanh ph6 H6 Chi Minh giai do~n 2016 - 2020;

Xet dS nghi cua Giam d6c S6 Van hoa va ThS thao t~i To trinh s6 1055/TTr­
SVHTT-TCPC ngay 28 thang 3 nam 2019 va cua Giam d6c S6 N9i V\l t~i To trinh
s6 1282/TTr-SNV ngay 09 thang 4 nam 2019,

QUYET DINH:

Di~u 1. Ban hanh kem thea QuySt diM nay KS ho~ch th1Jchi~n Chuang trinh
nang cao ch~t lUQllg,phat hi~n b6i du5ng nang khiSu, nhan tai lInh V1JCvan hoa,
ngh~ thu?tt - thS d\lc, thS thao cua Thanh ph6 H6 Chi Minh nam 2019.



J)i~u 2. Quyet dinh nay co hieu hrc kS illngay ky.

J)i~u 3. Chanh Van phong Uy ban nhan dan thanh ph6, Giam d6c Sa N9i vu,
Giam d6c Sa Van hoa va ThS thao, Giam d6c Sa Tai chinh, Giam d6c Sa Ke hoach
va £)~u ill, Thu tnrong cac sa, nganh thanh ph6, Chu tich Uy ban nhan dan cac quan,
huyen, Thu tnrong cac eo quan, dan vi co lien quan chiu trach nhiem thi hanh
Quyet dinh nay.'.

Noi nhfjm
- Nhu DiSu 3;
- Thirong tnrc Thanh uy;
- Thuong tnrc HDND.TP;
- TTUB: CT, cac PCT;
- VPUB: cac PVP;
- Phong: VX, TH;
- Luu: VT, (VXlLH)n

2



UY BAN NHAN DAN
THANH PHD HO em MINH

CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VI:E:TNAM
DQc l~p - Ttl do - Hanh phuc

KEHO~CH
Thuc hi~n Chuong trinh nang cao chit hrgng, phat hi~n,

bBi dutrng nang khieu, nhan tai linh V1}.'C van hoa, nghe thuat -
th~ due, th~ thao cua Thanh phB HB Chi Minh nam '2019'

(Kem thea Quyet dinh s6 As-!)g IQD-UBND ngayrE thdng 4 ndm 2019
cua Chu ticn Uy ban nhdn dan thann pho)

Can cir Quyet dinh 6252/QD-UBND ngay 30 thang 11 nam 2016 cua Uy ban
nhan dan thanh ph6 v~ ban hanh KS hoach thirc hien Nghi quyet Dai hoi Dang bi)
Thanh ph6 l§n thir X v~ Chuong trinh nang cao chit hrong nguon nhan hrc giai doan
cua Thanh ph6 H6 Chi Minh giai dean 2016- 2020. .

Can cir Quyet dinh 4162/QD-UBND ngay 04 thang 8 nam 2017 cua Uy ban
nhan dan thanh pho v~ ban hanh KS hoach thuc hien Chirong trinh nang cao chat
hrong, phat hien, b6i dirong nang khieu, nhan tai IInh VlJC van hoa, nght%thu~t -
thS dl.lc, thS thao Thanh ph6 H6 Chi Minh giai do~ 2016 - 2020.

Uy ban nhan dan thanh ph6 ban hanh KS ho~ch thlJc hi~n Chuong trinh nang
cao chit luqng, phat hi~n b6i du5ng nang khiSu, nhan tai rmh VlJC van hoa,
ngh~ thu~t - thS dl.lc, thS thao cua thanh ph6 nam 2019 nhu sau:

I. MVC DICB, YED CAD

1.M\lc dich
- Phat hi~n, dao t~o, b6i du5ng tai nang ill cac wOng chuyen nganh, 16p nang

khiSu cua nh~c vi~n, trung tam van hoa, nha thiSu nhi d6i v6i cac bi) mon ngh~ thu~t
co tinh han lam, kY nang, kY xao cao nhu nh~c giao huang, opera, mila ba Ie, xiSc ... ;
b6i du5ng nang cao kY nang, hoan thi~n kY thu~t, kY xao cho cac diSn vien, ngh~ sl 6
cac bi) mon mila, xiSc, r6i ...

- Dao t~o chuyen mon cho IlJc luqng d~o diSn, diSn vien, bien d~o, ley thu~t
vien dap ling v6i yeu c~u trong tinh hinh m6i. M6 ri)ng dao t~o di)i ngil diSn vien,
ngh~ Sl nhfrng IInh VlJC ngh~ thu~t phat triSn m~nh trong nhfrng nam g~n day nhu
mila duong d~i, thiSt kS san khiu, ley thu~t am thanh, cong ngh~ am nh~c. Nang cao
chit luqng di)i ngil diSn vien co nang khiSu, tai nang, dao t~o bai ban chinh quy dS
b6 sung cac don vi ngh~ thu~t lam di)ng IlJc thilc d~y ho~t di)ng cac don vi ngh~ thu~t
cong l~p gop ph~n phat triSn ngh~ thu~t thanh ph6 va ca nu6c, gop ph§n truy~n ba
van hoa Vi~t Nam ra thS gi6i.

- Ra soat, phat hi~n va tuySn ch9n tai nang, nang khiSu cua thanh ph6 dSn nam
2020, dao t~o IlJc luqng v~n di)ng vien tre tai nang d~t thanh tich cao trong cac giai
khu VlJC va thS gi6i nhu SEA Games, ASIAD, Olympic va dao t~o IlJc luqng can bi),
huin luy~n vien, tr9ng tai co trinh dQ qu6c tS nh~m nang cao vi thS cua thS dvc thS
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thao thanh ph6 tren d~u tnrong khu yVC, quoc tS dSn nam 2020 va nhtrng nam tiep
theo; phat trien linh yVC thS thao thanh ph6 xirng tim voi vi tri la do thi d~c biet,
trung tam Ian cua ca mroc.

- Nang cao nang lire quan ly, dieu hanh, chuan h6a dQi n~u cong,chuc, vien
chirc lam cong tac quan ly trong linh yVCvan h6a, nghe thuat - the due, the thao.

2. Yeu cAu

- T9-OdiSu kien thuan loi, dAy manh phat hien, tim kiem nhan tai song song voi
sang 19C,nang cao ch~t hrong hoat dong van h6a, nghe thuat - thS due thS thao. TriSn
khai thuc hien nhiem vu, giai phap dS ra d6ng· bQ, toan dien va co trong tam, trong
diSm.

- Bam sat cac noi dung Chuang trinh hanh dong s6 19-CTrlID/TU, Quyet dinh
s6 6252/QD-UBND, cac kS hoach, huang d~n cua Trung uong va cac chuang trinh,
dS an, kS h09-chphat triSn nganh van hoa, ngh~ thu~t - thS dvc, thS thao co lien quan
cua Uy ban nhan dan thanh ph6.

- Thuong xuyen ra sO;1t,danh gia ch~t IU9ng dao t9-0,b6i duong cling nhu phat
triSn nang khiSu, nhan tai dam bao tinh kha thi, hi~u qua. D6i mai phuang phap
tuySn sinh, cong khai, minh b9-ch;khong gi6i h9-ndia giai hanh chinh nh[m tuySn
h9Cvien tai nang, nang khiSu trong nuac dSdao t9-o.

- KSt h9P t6t vai chinh sach thu hut va phat triSn nguo'i co tai nang d~c bi~t
(theo Nghi quySt s6 20/20181NQ-lIDND ngay 07 thang 12 nam 2018 clla HQi d6ng
nhan dan thanh ph6) nh[m nang cao hi~u qua phat hi~n, b6i du5ng va phat huy cac
nhan t6 tai nang, nang khiSu trong lTnhVl)'Cvan hoa, ngh~ thu~t - thS dvc, thS thao.

II. NOI DUNG THl/C HI:¢N

1. Nang cao chit IU'Q1lgdao t~o, phit hi~n, b8i duo-ng nang khi~u, nhan tai
linh VI!C van hoa, ngh~ thu~t

1.1 N9idung

- Phat hi~n, dao t9-0,b6i du5ng tai nang ill cac truong chuyen nganh, lap nang
khiSu cac nh9-Cvi~n, trung tam van hoa, nha thiSu nhi. .

- TiSp 1\lcdao t9-0ll)'clUQ'llgd9-odi~n, di~n vien, ley thu~t vien dap ll'ng v6i yeu
ciu trong tinh hinh maioM6 rQng dao t9-0dQingu di~n vien, ngh~ SI nhUng linh Vl)'C
ngh~ thu~t phat triSn m9-nhtrong nhUng nam gin day nhu cong ngh~ am nh9-C,d9-o
di~n am thanh anh sang, quang ba ngh~ thu~t mila duang d9-i,thiSt kS san kh~u, ley
thu~t am thanh ...

1.2 D6i tU'Q'ng

- Cac truang hQ'Ph9c sinh, sinh vien t6t nghi~p cac nganh ngh~ thu~t; cac tai
nang tre d9-tgiai cao trong cac hQi di~n, hQithi; co nang khiSu va dam me dS dao t9-0
chuyen sau.

- Di~n vien gioi, yeu nghS va co dam me, tam huySt vai nganh, dang h09-tdQng
ngh~ thu~t t9-icac dan vi tren aia ban thanh ph6.

- Tai nang, nang khiSu tre xu~t than trong cac gia ainh co truySn th6ng h09-t
aQng ngh~ thu~t.
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- can bQ tre, c6 chieu huang phat trien t6t, c6 tam huyet voi nganh; cac vien
clnrc cong tac cac linh VlJCnghien ciru, siru tim, bao quan, bao t6n di tich cua khoi di
san van h6a.

- Cac tnrong hop duoc tuyen chon dam bao cac yeu ciu phil hop voi tieu chi
tuyen chon cua nrng linh VlJCirng vien du tuyen; c6 nguyen vong phuc vu lau dai
trong cac dan vi SlJ nghiep linh VlJCvan hoa, nghe thuat thuoc Sa Van hoa va
ThS thao thanh ph6 H6 Chi Minh.

1.3. Hinh tlurcdiu: tao, bai duiing

- Ap dung da dang cac phuong thirc dao tao my thea d~c thu cua bQmon, diSu
kien dao tao va nguon lire cua tung dan vi; Moi chuyen gia trong va ngoai mroc vS
giang day, truySn d~t kinh nghi~m cho hQc vien, di6n vien dS ti~t ki~m ngan sach,
tang hi~u qua dao t~o.

- T~p trung dao t~o t~i nuac ngoai d6i vai cac nQi dung dao t';10chuyen mon vS
mua ba Ie, mua dan gian qu6c t~, giao huang, bien d~o mua, d';1odi6n san kh~u, hQa
S1thi~t k~ san kh~u, di6n vien r6i, fun nh~c, thanh nh~c va cac lInh V1JCngh~ thu~t
dap lIng xu th~ phat triSn cua xa hQi nhu cong ngh~ am nh~c, d~o di6n am thanh,
d~o di6n anh sang, quan ly nha hat. ..

- Ap dl;l11ghinh thuc truySn nghS, b6i du5ng d6i vai lo~i hinh ngh~ thu~t truySn
th6ng diSn hinh nhu hat bQi, cai luang, mua r6i nuac ...

1.4. Chi tieuC{l tid (chi tiit Pll1:l hle 1 ainh kem)

a) VS truySn nghS:

T6 chuc dao t~o thea hinh thuc truySn nghS d6i vai 02 nh6m lInh V1JCngh~
thu~t g6m: 01 lap Hat bQi; 01 lap Mua r6i.

b) VSmai chuyen gia:

Mai chuyen gia sang hu~n luy~n cho dQingu di6n vien, ngh~ S1thuQc 03 nh6m
nganh, g6m:

- Giao huang, nh~c kich, vU kich: mai 15 chuyen gia hu~n luy~n;

- Mua r6i: mai 02 ngh~ S1uy tin, c6 tay nghS cao trong nuac huk luy~n;

- Xi~c: mai 02 chuyen gia Nga hu~n luy~n.

c) VS dao t~o, b6i duong trong nuac:

T6 chuc dao t';10dai h';ll1cac chuyen nganh d~c thti phl;lCVl;l cong tac giu gin,
phat huy cac gia tri van h6a truySn th6ng cua dan tQc, g6m: 02 ti~n S1cac chuyen
nganh sil hQc, van h6a hQc, bao t6n bao tang, 07 th';1cS1cac chuyen nganh sil hQc,
van h6a hQc,bao t6n bao tang, san kh~u kich ...
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d) V'e dao tao, b6i duong mroc ngoai:

- Dao tao sau dai hoc: 9 hoc vien, g6m 04 thac SI giao huong, 02 thac si' nhac
kich, 03 thac SI thanh nhac.

- Dao tao dai hoc chuyen sau 38 hoc vien, gom: 06 nhac giao huong, 03 bien
dao mila ballet, 03 dao di~n san khau (nhac kich), 03 dao di~n di~n anh, 03 quay
phim, 03 bien kich, 03 dao di~n anh sang, 03 dao di~n am thanh, 02 cong nghe
am nhac, 03 hoa SI thi~t k~ s~n kh~u hien dai, 03 quan ly nha hat, 03 quang ba nghe
thuat, truyen thong da phuong tien.

- Dao tao cao dang: 12 hoc vien mila ballet soloist.

- Dao tao trinh d9 trung cap: 22 hoc vien, gom 12 hoc vien mila dan gian quoc
t~, 10 di~n vien xiec.

1.5. Dia mint dao t(JO,t~p huan

a) v'e truyen nghe:

T6 chirc tai Nha hat Nghe thu~t Hat bQi,Nha hat Ngh~ thu~t Phuong Nam.

b) v'e mai chuyen gia:

Mai chuyen gia sang hu~n luy~n cho d9i ngu di~n vien, ngh~ SI t~i Nha hat
Giao huang Nh~c, VUkich va Nha hat ngh~ thu~t Phuong Nam.

c) V'edao t~o, b6i duong trong nuO'c:

T6 chuc dao t~o t~i Truong D~i hQc Khoa hQc xii hQi va nhan van (D~i hQc
Qu6c gia Thanh ph6 H6 Chi Minh), TruOng D~i hQcVan hoa, Truong D~i hQc San
kh~u va Di~n anh; cac tru'ong, vi~n, ca sa dao t~o uy tin tren dia ban Thanh ph6 va
trong nuac.

d) V'edao t~o, b6i du5ng nuac ngoai:

Phan b6 hQcvien dao t~o t~i cac nuac, Cl,l thS nhu sau:

- T~i Lien bang Nga: D~i hQc Van hoa Qu6c gia Moscow; Trung c~p Ngh~
Thu~t Ca Mila Nh~c Moscow; HQc vi~n Ngh~ thu~t Qu6c gia Nga, St Petersburg;
HQc vi~n ballet Vaganova; HQc vi~n Xi~c va san kh~u qu6c gia Lien Bang Nga,
TruOngXi~c Qu6c gia Moscow (GUCEY).

- T~i Hoa Ky: f)~i hQcCalifornia t~i Los Angeles (UCLA); f)~i hQcFull Sail.

- T~i Lien bang Dc: D~i hQcWestern Sydney; D~i hQcEdith Cowan ...

2. DilO t~o ngu8n nhan h!c th~ thao thanh tich cao

2.1. N{Ji dung

T~p trung d~u ill cac mon thS thao trQng diSm co khft nang d~t thanh tich cao
tren d~u truang qu6c t~.
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2.2. Dai tuong

T~p trung dao tao nang cao cho lire hrong van dong vien, hu~ luyen vien, trong
tai va can bQchuyen man, khoa hoc img dung voi cac d6i tuong dap irng nhirng tieu
chuan chung sau:

a) V~ dong vien:

- C6 thS chat, hinh thai, nang khieu thS thao t6t, co kha nang ren luyen, thich
nghi voi hrong v~ dong cao, phu hop voi S\Iphat trien dai han, chuyen sau.

- C6 pham ch~t dao dire t6t, chuyen can, dam me, g~n b6 voi S\Inghiep thS due
thS thao.

b) Hu~n luyen vien, trong tai, can bQchuyen man:

Tuyen chon ill dQi ngii van dQng vien tnrong thanh, co trinh dQ chuyen man,
dap irng cac di~u kien, tieu chuan sau:

- Bii co thanh tich dong g6p cho thS thao qu6c gia va Thanh ph6.

- C6 phb ch~t d~o duc t6t, c6 nang l\Ic hu~n luy~n, t~n tam v6i S\Inghi~p phat
triSn th@d\lc th@thao Thanh ph6.

- C6 trinh dQngo~i ngfr d6 tiSp thu, giao tiSp va lam vi~c a nu6c ngoai.

2.3. mnh thue ililO ttJo,b6i du6'ng

a) Bao t~o dai h~n a nu6c ngoai:

- Bao t~o xuyen su6t ill giai do~ chuyen man h6a ban d~u dSn giai do~n hoan
thi~n th6 thao nhim t~o ngu6n l\Ic luqng v~ dQng vien phat tri@nm~nh, phuong
thuc dao t~o hoan toan m6i thea cong ngh~ hu~n luy~n tien tiSn t~i nu6c ngoai.

- D\I kiSn th\Ic hi~n thea 02 chu leY dao t~o, m6i chu kY keo dai khoang 18
thang t~i cac qu6c gia. Chi tieu cho tUng bQman dUQ'cphan b6 hqp ly thea m6i chu
ky do hQi d6ng chuyen man va tru6ng cac bQman d~ xu~t C\l th6 tUng giai do~n. d
m6i bQman, cac v~ dQngvien duQ'cCli di dao t~o c6 hu~ luy~n vien thap tUng chiu
trach nhi~m huang d§.nban d~u t~i dia di6m t~p huin. s6 luqng huin luy~n vien thap
tUng tUythuQcvao d~c thu cua bQman va s6 luqng v~ dQngvien duQ'cCli di dao t~o
(ill 01 dSn 02 hu~n luy~n vien/mon). NSu c6 di~u ki~n, hu~ luy~n vien c6 thS a l~i
cling hQc t~p v6i v~n dQng vien, nSu khong, se ban giao cong tac hu~n luy~n cho
hu~ luy~n vien nu6c sa t~i va tra v~ nu6c d@tiSp 1\lccong tac chuyen man.

b) T~p hu~n ng~n h~n a nu6c ngoai:

T~p trung th\Ic hi~n dao t~o trong giai do~ 2019 - 2020 t~i cac cuemg qu6c thS
thao. Vi~c t~p huill ng~n h~ t~i nu6c ngoai d6i v6i v~n dQngvien, huin luy~n vien
cac bQman trong giai do~n chuyen man ho~c giai do~n ti~n thi diu ill 01 dSn 03
thang trong nam, nh§.mthay d6i moi truemg t~p luy~n, giup thich (mg v6i cac di~u
ki~n t~p luy~n hi~n d~i va CQ xat v6i d6i thu m~nh d6 nang cao trinh dQ,tam ly, cai
thi~n thanh tich thi diu.
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c) K~t hop voi y h9C, dinh du5ng:

Ph6i hop voi cac chuyen vien vS y h9C thS due thS thao, dinh du5ng xay dung
k~ hoach huan luyen khoa h9C, dam bao y~u t6 dinh du5ng, y h9C h6 tro t6t nh§.t sir
h6i phuc cho van dong vien, tao sir dQt pha vS hrong v~n dQng cao, tang hieu qua
luyen t~p va tang thanh tich thS thao. C§.p kinh phi sir dung thuoc, thirc pham clnrc
nang ngoai tiSn an va C)' cho cac van dong vien tap huan dai han amroc ngoai.

d) K~t hop giira t~p luyen va thi d§.u:

Nghien ciru va ph6i hop gitia cac giai thi d§.utrong nuoc va quoc tS dS co kS
hoach thi d§.uphil hop voi k~ hoach huan luy~n. Xac dinh r5 cac giai thi d§.utrang,
ngoai nuac cin thiSt dS danh gia nang hJc v~ dQng vien, ti~n dQphat triSn thanh
tich, k~t qua cin xac dinh. Vi~c xac diM cac thanh tich trong h~ th6ng thi d§.ur§.tcin
thi~t as plwc vv cho cong tac hufin luy~n.Nang din cac thanh dch thi d§.u,t~p trung
vao m\lc tieu chinh cin k~t qua cao.

a) K~t h9'Pgifra aao t~o trang nuac va tu nghi~p ng~n h~n t~i nu6'c ngoai:

- B6i v6'i chuong trinh dao t~o can bQ quan 1)" can bQ nghien ellU (rng dVng
khoa h9C,dinh duOng, tam ly, bac sI thS thao k~t hgp gifra dao t~o trong nuac t~i cac
wOng a~i h9C,h9Cvi~n, vi~n nghien Clmuy tin trong nu6'c.

- Hang nam k~t h9'P cli tu nghi~p ng~ h~ vS chuyen nganh qUID ly, hu§.n
luy~n thS h,rc,khoa h9Cung d\lng, y 119C,dinh du5ng, tam IY... t~i nu6'c ngoai, thong
qua cac hQinghi, hQithao, khoa t~p hufin rung chuyen nganh qu6c t~.

e) Mai chuyen gia hu§.nluy~n:

Mc)'ichuyen gia, hufin luy~n vien trang va ngoai nuac vS giang d~y, hu§.n
luy~n, truySn d~t kinh nghi~m cho can bQ,huin luy~n vien, tr9ng tai, v~n aQng vien.

2.4. Chi tieu C{l tid
a) Trang nam 2019, ell 15 hu§.n luy~n vien, 66 v~ aQng vien tre tai nang dao

t~o dai Iwn t~i nu6'c ngoai thuQc cac man the thao g6m: (Quin vqt, Bai lQi,Karatedo,
ciu long, Taekwondo, The d\lC dVng cv, Canoeing, Bong ban, Nhay ciu, KiSm,
Boxing, Cli t~, BiSn kinh va Judo) (Ph¥ l¥c 2).

b) Bao t~o, b6i duong 14 luqt hu§.nluy~n vien, 12 luqt tr9ng tai trinh dQqu6c t~
a cac man B~ sung, Wushu, Taekwondo, Bong da nfr, Futsal nam, Bong r6, ThS
dvc dVngcv, Ki~m, ciu long, Boxing va Judo (Ph¥ l¥c 2).

c) Bao t~o can bQquan ly, can bQkhoa h9C, bac sI the thao trang nu6'c k~t hgp
tu nghi~p ng~n h~ t~i nuac ngoai (Ph¥ l¥c 2), C\lthe:

- 02 can bQquim ly (ti~n sI, th~c sI).

- 03 can bQ(rng d\lng khoa h9CthS thao (ti~n sI).

- 01 can bQdinh du5ng the thao (th~c sI).
8



- 02 bac SI th~ thao.

d) Tap huan ngan han: 40 huan luyen vien, 214 v~n dong vien thuoc 30 bQmon
d~ chuan bi hrc hrong cho cac sir kien th~ thao trong giai doan tnroc m~t nhu SEA
Games 2019 ... (Phu luc 2).

2.5. Dia diim aao tao, t~phuan

a) Tien hanh khao sat, Iva chon va ky ket hop d6ng hQ'Ptac voi cac dia phuong,
don vi, hoc vien, co quan quan ly huan luyen th~ thao cua cac qu6c gia va vung lanh
tho; dia di~m duoc xem xet, Iva chon phai dam bao cac yeu du sau:

- C6 kha nang, tiem nang phat trien va hop tac quoc teo

- C6 thanh tich dao tao, huin luyen ducc gioi chuyen mon cong nhan,

- C6 doi ngii huan luyen vien gioi, co kinh nghi~m huin luy~n lvc lUQ'llgtre va
nang cao, phil hQ'Pv6i nQidung cac mon th~ thao thea yeu c~u cua Thanh ph6.

- C6 co sa v~t chit, noi an, a, t~p luy~n ti~n nghi, trang thiet bi t~p luy~n d~t
quy chu§.nqu6c teo

- C6 nSn y hQc th~ d\lc th~ thao phat tri~n, co kha nang ph6i hQp va h6 trQ'qua
trinh hu§n luy~n cho v~n dQngvien cip cio.

b) Quy ho~ch nhom mon th~ thao duQ'cdao t~o thea 3 khu V\IC:

(1) Cac cuemg qu6c th~ thao Chau Au - Chau My - Chau D~i Duong: Hoa Ky,
Dc, Phap, Hungary, Nga, Duc.

(2) Cac cuemg qu6c th~ thao Chau A: g6m Nh~t Ban, Han Qu6c, Trung Qu6c,
Dai Loan (Trung Qu6c), Iran.

(3) Cac qu6c gia c6 the m~nh vS th~ thao a Dong Nam A: g6m Thai Lan,
Malaysia, Indonesia, Philipines.

IV. KINH PHI THVC m:E:N

Kinh phi thvc hi~n Chuong trinh nang cao chit lUQ'llg,phat hi~n b6i du5ng
nang khieu, nhan tai lInh V\IC van h6a, ngh~ thu~t - th~ d\lc, th~ thao cua Thanh ph6
nam 2019 duQ'ctrich ill ngu6n ngan sach thanh ph6, cac ngu6n h6 trQ'cua Trung
uong va ngu6n xa hQi h6a (tai trQ',hQc b6ng cua cac t6 chuc, d6i tac trong va ngoai
nu6c; ngu6n tv ruc illban than ho~c gia dinh di~n vien, v~n dQngvien ... ) thea quy
dinh phap lu~t hi~n hanh.

Can cu kha nang can d6i ngan sach cua thanh ph6, co quan duQ'cphan cong chu
tri thvc hi~n Chuong trinh (Sa Van hoa va Th~ thao) co trach nhi~m ph6i hw v6i co
quan duQ'cphan cong thfim dinh kinh phi (Sa Tai chinh) d~ t6ng hQ'P,dS xuit Uy ban
nhan dan thanh ph6 xem xet, quyet dinh phan b6 ngan sach thvc hi~n cac nQi dung
cua Chuong trinh.
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V. PHAN CONG, TO CHUC THl/C HI:¢N

1. SO'Van hoa va Th~ thao

- Chu tri, phoi hop voi cac co quan, don vi c6 lien quan trien khai thuc hien
Chuang trinh nang cao ch~t hrong, phat hien b6i duong nang khieu, nhan tai linh VlJC
van h6a, nghe thuat - thS due, thS thao nam 2019 va nhfing nam tiSp theo.

- Xay dung du toan tren co so nhu du dao tao thirc tS thea quy dinh, giri S6 Tai
chinh th~m dinh, trinh Uy ban nhan dan thanh ph6 xem xet, quyet dinh b6 tri nguon
kinh phi cho S6 Van h6a va ThS thao thuc hien thea tien dQ.

- Ph6i hop chat che voi cac so - nganh c6 lien quan thuc hien cac chi tieu va
giai phap dS ra trong KS hoach; kip thai dS xu~t Uy ban nhan dan Thanh ph6 xem
xet, giai quyet nhtrng v~n dS co lien quan trong qua trinh thuc hien KS hoach nay.

- Chi dao va kiem tra viec thuc hien kS ho~ch dao t~o, b6i dUOngt~i cac don vi
tn,rc thuQc,ca.ctrucmg, trung tam dao t~o, b6i duOng, trung tam biSu diSn ngh~ thu~t,
trung tam t~p hu~n va t6 chuc thi diu thS d\lc, thS thao thea quy dinh va dam bao tiSn
dQdSra.

- Ph6i hqp v6i c8.Cco quan, don vi c6 lien quan nghien cUu,tham muu Uy ban
nhan dan Thanh ph6 xay dlJl1gco chS huy dQng, quan ly va sir d\lng ngu6n xii hQi
hoa thlJc hi~n Chuong trinh.

- Bao cao sO'k~t thea dinh kY 06 thang, dinh kY hang nam va gui vS Sa NQiV\l
dS t6ng hQ"p,bao cao thea yeu c~u cua Uy ban nhan dan thanh ph6.

2. SO'NQi v\l

- Ph6i h9P v6i S6 Van h6a va ThS thao triSn khai va thuong xuyen kiSm tra,
giam sat k~t qua thlJChi~n KS ho~ch.

- Can' cu bao cao sO'kSt, t6ng kSt thlJc hi~n KS ho~ch do S6 Van h6a va
ThS thao so~n thao dS t6ng hqp, bao cao trinh Uy ban nhan dan thanh ph6.

3. SO'K~ ho~ch va Diu tll'

- Ph6i h9P v6i So·Van h6a va ThS thao, S6 NQiV\lva S6 Tai chinh nghien clm,
triSn khai thlJc hi~n cac nQi dung k~ ho~ch co lien quan dSn chuc nang, nhi~m V\l
duQ'cphan congo

- Can d6i, b6 tri ngu6n v6n d~u ill cac dv an, cong trinh lInh VlJCvan hoa, ngh~
thu~t - thS d\lc, thS thao thea kS ho~ch cua Uy ban nhan dan thanh ph6.

4. SO'Tai chinh

- Ph6i hqp v6i S6 KS ho~ch va D~u ill can d6i va b6 tri ngu6n kinh phi thlJc
hi~n K~ ho~ch.
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- Thuc hien b6 tri kinh phi va huang d~n Sa Van h6a va Th8 thao va cac co
quan, dan vi lien quan thirc hien thu tuc thanh, quyet toan thea quy dinh phap luat.

5. SO-Giao due va Dao tao

- Ph6i hop voi Sa Van h6a va Th8 thao trong cong tac dao tao van h6a cho doi
ngfi thieu nhi, thieu nien, thanh nien la cac hoc vien nang khieu tre nham dam bao
hoan chinh trinh dQkien thirc ph6 thong dfiy du cho hrc hrong diSn vien, nghe S1,van
dong vien thuoc trong dQ tu6i di h9C. Dam bao viec can bang giua dao tao chuyen
nganh, nang khieu voi giao due ph6 thong can ban thea quy dinh hien hanh,

- Ph6i hop voi Sa Van h6a va Th8 thao thuc hien t6t cac chuang trinh phat trien
van hoa, th8 thao trong nha tnrong va cac phong trao, hQi thi tai nang tre h9C duong
d8 t6ng hqp, phat hi~n ngu6n h9Cvien nang khiSu gi6i thi~u cho Sa Van h6a va Th8
thao c6 kS ho~ch thea d5i, b6i dUOngva dao t~o tra thanh l\Ic lugng Uti illcho nganh
van h6a, ngh~ thu~t - th8 d\lc, th8 thao thanh ph6.

6. Cac CO' sO-dao t~o, b8i dlfOng van hoa, ngh~ thu~t - th~ d1}c,th~ thao

Chu dQng tham gia phat hi~n, khuySn khich va gi6i thi~u cac nhan t6 tre tai
nang cho cac trung tam bi8u diSn van h6a, ngh~ thu~t - th8 d\lc, th8 thao d8 So' Van
h6a va Th8 thao l~p danh sach dua vao ngu6n phat hi~n nang khiSu tre, tiSp tl,lc dao
t~o, b6 sung ngu6n diSn vien, v~ dQngvien Utiillcho Thanh ph6.

7. Cac SO-- nganh thanh phc3,U-yban nhan dan qu~n - huy~n

- Tren co So'kS ho~ch duQ'cUy ban nhan dan thanh ph6 phe duy~t, chu d9ng
xay d\Illg kS ho~ch dao t~o, b6i duOng, phat tri8n l\Ic lugng diSn vien, v~ d9ng vien,
hu~n luy~n vien va cac chuc danh lien quan cua nganh van h6a, ngh~ thu~t - th8 d\lc,
thS thao nam 2019; 16ngghep trong KS ho~ch tht;rchi~n Chuang trinh nang cao ch~t
lugng ngu6n nhan l\Ic thanh ph6 hang nam cua co quan, dan vi.

- Tri8n khai th\Ic hi~n cac nQi dung duQ'cphan cong va ph6i hqp v6i So' Van
h6a va Th8 thao thea d5i, danh gia va t6ng k~t kSt qua tht;rchi~n KS ho~ch.

Trong qua trinh th\Ic hi~n, nSu c6 kh6 khan, vuang m~c, Thu truang cae Sa -
nganh thanh ph6, Chu tich Uy ban nhan dan qu~n - huy~n kip thai bao cao Uy ban
nhan dan thanh ph6 (thong qua Sa Van h6a va ThS thao) d8 xem xet, giai quySt.l.
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·o CHi MINH
CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VI:eT NAM

D{}c l~p - T\I' do - H~nh phuc

.. PHTJ Ll)C 1
~~~cHi TIED DAo T~O LiNH VTfC VAN HOA - NGH:E:THD~T NAM 2019

(kem thea Quyit dinh s6J55R!QfJ-UBND ngayc$ thang -+ ndm 2019
cua Chu tich Uy ban nhdn dan Thanh ph6)

N(H DUNG BAo T~O CHiTIEU THClIGIAN BJA BIEM BAo T40 GHISTT
BAoT~o (du ki~n) CHU

I TRUYENNGHE

1 Hat bQi 1 lop/nam Nha hat Ngh~ thuat Hat
BQi

2 Muar6i l lop/nam Nha hat Ngh~ thuat
PhuongNam

3 Cai hrong 1 lop/nam Nha hat Cai hrong Tr§n
Htru Trang

II Mffi CHUYEN GIA T4J>HuAN

Giao huang, nhac kich va vii kich
1 l§.runam Nha hat Giao huang -

1 (15 chuyen gia, 18 luot) Nhac, Vl1kich

l Ian/nam
Nha hat Ngh~ thuat

2 Muar6i (02 nghi. sf co tay ngh€ trong
Phuong Namnuirc)

Xi~c
1 l§.runam Nha hat Nghe thuat,..,

.J (02 chuyen gia) Phuong Nam

III
BAo TAO, BOI DUONG

9TRONGNUOC
DHKHXH & NV, D<;ti

Ti~n SI cac chuyen nganh S11hoc,
2 3nam

hoc Van h6a, cac
1 van hoa hoc, ... tnrong, co sa dao tao uy

tin

Thac SI cac chuyen nganh S11hoc, DHKHXH & NV, D<;ti
2 5 2nam hocvan h6a, cac tnrong,van h6a hoc, ...

co sa dao uy tin

DH San kh~u va Di~n
,.., Th~c SI san kh~u 2 2nam anh; Dai hoc Van h6a,
.)

cac truOng, cO'sa dao
t~o uy tin

IV
BAo T~O, BOI DUONG 0

81NUOCNGOAI

1 Dao t~o sau d~i hQc 9
1



NOI DUNG DAa T~a CHiTIEU
THC)'IGIAN BfA BIEM BAa T~o GHI -

STT BAaT~a (dir kien) . CHU

1,1 Thac si nhac giao huang 4 3 nam DH Van hoa Quoc gia
Moscow (Moscow State

Thac si nhac kich 2 3 nam
Institute of Culture -

1,2 IPCC) hoac Hoc vien
nghe thu~t QU6c gia Nga

1,3 Thac si thanh nhac 3 3 nam (RGISI)

2 IHo tao dai hoc chuyen sau 38

2,1 Nhac giao huang 6 -l nam DH Van hoa Quoc gia
Moscow (Moscow State

Bien dao mua ballet 3 4nam
Institute of Culture -

2,2 IPCC) hoac Hoc vien

Dao di€n san khau (nhac, kich)
nghe thuat Quoc gia N ga

') " 3 -l nam (RGISI)_,:J

2,4 Dao di€n dien anh 3 -l nam

Dai hoc California - Los
2,5 Quayphim 3 -l nam Angeles (UCLA -

School of Theater, Film
2,6 Bien kich 3 4nam & Television), hoac Dai

hoc North California

2,7 Dao di€n anh sang 3 4 nam (UNCSA), D';lihoc
FullSail, Boa Ky

2,8 Dao di~n am thanh ,., -l nam.)

2,9 Cong nghe am nhac 2 -l nam Truong Hoa Ky

2.10 Hoa si thiet k~ san khau hien dai 3 4nam Dai hoc California - Los
Angeles (UCLA)

2,11 Quan ly nha hat ,., 4nam Edith Cowan D';lihoc
.)

(ECD), Dc

2;12
Quang ba nghe thuat I truyen ,.,

3nam
D';li hoc Tay Dc (WSU),

thong da phuong ti~n)
.)

Dc

3 Bao t~o trinh dQ cao d~ng 12

3,1 Mua ballet soloist 12 4nam Cao dikg Ngh~ thu~t
Ca mua nh';lCMoscow

4 Bao t~o trinh dQ trung dp 22

4,1 Mua dan gian qu6c t~ 12 4nam Trung dpNgM thu~t
Ca mua nh';lCMoscow
TruOng Xi~c qu5c gia -

4,2 Di~n vien xi~c 10 4nam Moscow I H<;>cvi~n
Xi~c & San kh~u Qu6c
giaLB Nga
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STT NQI DUNG BAO T~o CHi TIEU THClIGIAN BIA BIEM BAO TAO Gill
BAO T~O

. .
(d" ki~n) CHU

V
BAO T~O NGO~I NGU VA

81CHUYENDOI

1 BilOtao tiSng Nga 55

21&pc
1,1 Giao tiep co ban (15 - 25 hoc 100 gic

vien/lop)
21&p

1,2 Trung dp (15 - 25 hoc 100 gio
vien/lop
21&p

1,3 Chuyen nganh (15 - 25 hoc 100 gio
vien/lop

2 Bao tao tiSng Anh 26

11&p
2,1 Pre - IELTS (15 - 25 hoc 120 gio

vien/lop
11&p

2,2 IELTS 1: Intro - Intermediate (15 - 25 hoc 120 gio
vien/lop
11&p

2,3 IELTS 2: Upper Intermediate (15 - 25 hoc 120 gio
vien/lop

2,4 IELTS 3: Advanced 15 - 25 hoc 120 giovien/lop

Cac mfm hoc bB tnl, chuyen dBi
3 chuong trinh & h~ giao due

(n~u dU'Q'cyeu cAu) *

3
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HOCHiMINH
CQNG HOA xA HQI canNGHiA VI~T NAM

DQc l~p - Tl,I' do - H~nh phuc

PHl) Ll)C 2
CHi TIEU DAo T~o LINH VVC THE Dl)C THE THAO NAM 2019

Dinh kern Quyet dinh. s6 A5!igIQtJ-UBND ngayJ.~thang;f ndm 2019 cua Chu tich Uy ban nhdn dan
Thanh pho)

I. CHI TIEU DAo T~o
A. DAo T~o HLV - VDV nM H~:

MON
SO LUQNG

THCHGIAN D:rADIEM
GHI

STT CHUHLV VDV

1 Quan V9t 1 7 2 dot Florida, Hoa Ky

1 5 2 dot Nh~t, Dc
2 Bui IQi

1 9 thang Michigan, Hoa Ky)

3 Karatedo 2 3 92 ngay Iran

4 C~u long 0 4 Theo lich quoc t~ T~p huan Thi d&u

5
Taekwondo (D6i 1 5

2 dot t~p huan, thi d&u Han Quoc
khang) 4 giai (theo lich WTF)

6 Th~ due dung cu 3 6 01105 - 31112/2019 Trung Quoc

7 Canoeing 1 6 6 thang Belarus

8 Bong ban 1 5 01/06 - 31112/2019 Trung Quoc

9 Ki~m 1 3 3dgt Han Quoc

10 Boxing 0 4 01/03 - 30108/2019 Thai Lan

11 Nhay du 1 2 01103 - 30111/2019 Trung Qucc

12 Cir ta 1 6 9thang Trung Qu6c

1 1 12 thang Florida, Hoa Ky
13 Di~n kinh

2 6 thang Florida, Hoa Ky

14 Judo 1 6 20107 - 11112/2019 Han Quoc, Nh~t

TONG CONG 15 66



B. DAo T~O HLV - VBVNG.AN~:

MON
SOLUQNG THOIGIAN DJADIEM GHI

STT cnuHLV VBV

1 Bong nem 2 14 10108 - 20109/2019 Him Qu6c

2 B~n sung 5 2 dot Him Quoc, Trung
Quoc

3 Quan vot 1 6 3 dot Tha.iLan (1); Hoa
Ky (2); TMi Lan (3)

4
Billard (Pool, 2 5

Thi d~u 3 giai qudc te Hoa Ky- Him Quoc -
Carom) thea lich Tay Ban Nha

5 Karatedo 1 4 30 ngay Iran

Taekwondo (Q) 6 2 dot Han Quoc
6

Taekwondo (DK) 1 5 2 dot Han Quoc

7 Bui 19i 0 5 3tMng Trung Qudc

8 Nhay cftu 0 3 01105-31/07/2019 Trung Quoc

9 Judo 0 5 2 dot Han Quoc, Nh~t

10 Dance Sport 2 4 Thang 7 va 9/2019 Singapore - Dire

11 Bong da nam 4 23 01/08 - 20108/2019 Leon,PMp

Bong di nu' 2 26 01106- 30106/2019 Trung Quoc

12 Bong r6 nir 4 13 05/08 - 19/08/2019 TMi Lan

13 Cau.may 1 3 2tMng Thai Lan

14 Th~ due dung cu 3 5 01/07 - 31/08/2019 Trung Quoc

15 Muay 0 6 2 dot Thai Lan

16 Pencak Silat 1 4 05/05 - 26106/2019 Indonesia

17 Wushu 1 4 2 dot Trung Quoc

18 Co vua 1 4 Thi d~u (ca nam) Theo lich Lien dean
Co Quoc te

19 Bong ban 1 3 01/06 - 30106/2019 Trung Quoc

20 Rowing 1 6 3 thing Belarus

21 Kiem 1 3 3 thing Han Quoc

22 Aerobic 2 11 Theo ljch quoc te T~p huin thi diu



23 Boxing 0 4 3 thang Thai Lan

24 C~ulong 1 4 Theo lich quoc t~ Tap huin thi diu

25 Bong chuyen nam 3 14 2 dot Han Quoc, Thai Lan

26 DiSn kinh 1 4 2thang Thai Lan

27 BO'i nghe thuat 1 3 2thang
Nh~t Ban (hoac
Kazan, Nga)

28 L~n 1 4 Tap huan thi diu Theo lich quoc t~

29 Cung 1 4 3 thang Han Quoc

30 . Petanque 1 4 90 ngay Thai Lan

TONGCQNG 40 214

c.BAo T~O TRQNG TAl - HuAN LUY.¢N VIEN:

SO LlJQNG GHI
STT MON HLV Trong tai

THilIGIAN BlABIEM CHU

1 Thing 8, 9, 10/2019 Theo lich LD BS TG
1 B~n sung vaChcluA1 Thing 8, 9, 12/2019

2 Wushu 1 1 10 ngay ChcluA

3 Taekwondo 1 1 D\! ki~n 10 ngay
Theo Iich LD
Taekwondo th~ gioi

Bong da (ntr) 1 01106 - 30106/2019 Trung Quoc
4

Futsal nam 1 Thang 1112019 TclyBanNha

4 30 ngay HoaKy, Uc
5 Bong r6

2 15 ngay ChauA

6 Th6 due dung cu 2 2 01106 - 15/06/2019 Trung Quoc

7 Ki~m 1 90 ngay Han Quoc

8 C~ulong 2 Theo lich BWF, BAC
Theo lich BWF,
BAC

1 30 ngay Nh~t Ban
9 Judo

3 10 ngay Theo lich UF

10 Boxing 1 OliOS - 30107/2019 Thai Lan

TONGCQNG 14 12



D. BAo T~O cAN BQ QuANLY, KHOA HQC, BAc si THE THAO:

NOI DUNG BAo PHUONG SO NAM2019 GHISTT THUCBAoT~O LUQNG Tho-i gian Bia di~m CHUTAO

1 Can b9 quan ly H9i thao chuyen
1 10 ngay HoaKy(ti~n si) d~

2 Can b9 quan ly H9i thao chuyen
1 10 ngay HoaKy(thac sl) d~

Tu nghiep ngin Thang 01/2019 Theo lich NSCA
3 Ti~n si (y sinh hoc)

h;;tn 1 Thang 7/2019 (10
ngay) Theo lich NSCA

Dao tao trong T~p trung BH TDTT TPHCM
4 Ti~n si (khoa hoc) mroc + tu nghiep 2 Thang 7/2019 (15

ngan han ngay) Thai Lan

6
Chuyen gia dinh Tu nghiep ngan

1 30 ngay HungarydU011g(thac si) h;;tn
Dao tao trong

7 Bac si' th~ thao mroc + tu nghiep 2 T~p trung BH Y diroc
ngan han

TONG CONG 8

II. NHU cAu vt THTfC PHAM DINH DUONG BO SUNG vA HQC vAN HOA
A. BAo T~O HLV - VBV DAr~:

STT MON So LUQNG GHI
HLV VBV CHU

1 Quan vot 1 7

2 BO'i19i 1 4

3 Karatedo 2 3

4 C~ul6ng 0 4

5 Taekwondo 1 5

6 Th~ due dung cu 3 6

7 Canoeing 1 6

8 B6ng ban 1 5

9 Ki~m 1 3

10 Boxing 0 4

11 Nhay cau 1 2



12 Cir ta 1 6

13 Dien kinh 1 3

14 Judo 1 6

TONGCQNG 15 64

B. I>Ao T~O HLV - VI>VNGAN~:

STT MON SO LUQNG GHI
HLV Vf>V CHU

1 Bong nem 2 14

2 Bin sung 5

3 Quan vot 1 6

4 Billard 2 5

5 Karatedo 1 4

Taekwondo (Q) 6
6

Taekwondo (£>K) 1 5

7 BO'i 19i 0 5

8 Nhay c~u 0 3

9 Judo 0 5

10 Dance Sport 2 4

B6ng da nam 4 23
11

B6ng cia nfr 2 26

12 B6ng r6 nfr 4 13

13 C~u may 1 3

14 ThS due dung cu 3 5

15 Muay 0 6

16 Pencak Silat 1 4

17 Wushu 1 4

18 Co vua 1 4

19 B6ng ban 1 3

20 Rowing 1 6

21 Ki6m 1 3



22 Aerobic 2 11

23 Boxing 0 4

24 C§.ulong 1 4

25 B6ng chuyen nam 3 14

26 8i~n kinh 1 4

27 Boi nghe thuat 1 3

28 Lan 1 4

29 Cung 1 4

30 Petanque 1 4

TONG CONG 40 214

III. NHU cAu vE TRANGTHIET Bl GIAM DlNH KHOA HQC HUA.NLUY~N

STT TIDETBl MVCntcn sir DlJNG soLUONG GHI
CHU

Ki~m tra t6c dQ, linh hoat, sire
1 Smart speed pro full option manh t6c dQchi diroi (c6 th~ dung 1 bQ

hu~n luyen linh hoat)

2 Monark LC7 TT Ki~m tra cong su~t, sire b~n chi
2 bQduoi

3 Monark 891E . Ki~m tra cong suat, sire b~n chi
1 bQtren

4 BQthuoc do hinh thai Martin Do cac chi s6 hinh thai h9Cco th~ 1 bQ

5 Dong h6 Polar H7 Theo d5i nhip tim trong v~n dong 50 bQ

6 May tinh bang Ipad (mini, gen 3 or 4) Sir dung kern h~ thong thi~t bi
2 caiPolar H8

7 Thuoc do n~p rna Skindex Do tY l~ rna trong co th~ 2 cai

8 Thuoc do b~t cao Vertec Do b~t cao tai ch6, bat cao c6 da 1 cai

9 Dong h6 b~m giay Casio HS-70W Do thoi gian 10 cai

10 Loa di dQng(portable) D~ phat am thanh, tin hieu cac test
2 caiquy dinh thoi gian



ThiSt bi do hrc lung, hrc dui Takei
11 5402 Back Muscle Digital Do sire manh t6i da lung, dui 2 cai

Dynamometer5

12
ThiSt bi do lire bop tay Takei 5401 Do sire manh t6i da tay 2 caiHand Grip Digital Dynamometer

13
ThiSt bi do thang b~ng Takei 5407 KiSm tra kha nang thang bang cua

1 b9Digital Balance Test (3 pad) VDV

14
ThiSt bi do phan xa Takei 5408 KiSm tra phan xa chi duoi 1 b9REACTION

15
ThiSt bi do mem deo v~ tnroc Takei Do mem deo 1 b95403 FLEXION D +Multi box

ThiSt bi do phan xa T.K.K.l264p KiSm tra phan xa don, phan xa
16 WHOLE BODY REACTION phtrc toan than 1 b9

MEASURING EQUIPMENT IV

17
ThiSt bi do d9 tun tay T.K.K.1210

KiSm tra d9 6n dinh cua tay 1 b9STABILIMETER

18
ThiSt bi do t~n s6 T.K.K.134c KiSm tra t~n s6 (phan irng th~n

1 caiTAPPING TESTER kinh co) cua tay
ThiSt bi do t6c d9 phan irng kSt h9P

19 di chuyen T.K.K.l264r REACTION KiSm tra phan xa di chuyen 1 b9
MR

20
ThiSt bi kiSm tra sire manh b~n vling

KiSm tra su·cm~nh b~n bl,mg 2 b9bl,mgTakei 5505 sit - ups

H6 trg hu~n luy~n thS ll,l'c,phong
21 I-motion (EMS training) ngu·ach~n thu6ng, tang t6c d9 h6i 1 b9

ph\lc sau ch~n thuong .

iN BAN NIlAN DAN THANH PHO


