BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc

S6: 1639 /QP-BYT Ha Ngi, ngay 19 thdang 3 nam 2021

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Tai li¢u b6 sung Hwéng din hoat dong dw phong, sang loc,
phat hién sém va quan Iy ung thu vii, ung thu c6 tir cung tai cong dong
thudc Pé 4n 818 dén nim 2030

BO TRUONG BQ Y TE

_ Can cur Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cia Chinh phu quy dinh
vé chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau to churc cua Bo Y té;

Can cir Quyét dinh s6 3619/0D-BYT ngdy 16/8/2019 ciia BS triong BY Y té
phé duyét Dy an “Thir nghiém mo hinh xa hoi hoa cung cdap san pham, dich vu du
phong va sang loc ung thu vu, ung thu co tw cung tai cong dong thuoc Dé an dén
nam 20307;

Can cit Quyét dinh s6 3728/0P-BYT ngay 23/8/2019 ciia Bé rrucmg B Y té
vé viéc ban hanh “Hudng dan hoat déng du phong, sang loc, phat hién som va quan
Iy ung thu vii, ung thi ¢6 tir cung tai céng dong thudc Pé dn 818 dén nam 2030

Can cur Bién ban tong hop hop ngay 16/10/2020 cua Hoi dong chuyén mon Pé
dn 818- Bg Y té vé viéc “Bo sung hoat dong duw phong, sang loc, phat hien som va
quan ly ung thuwr vii, ung thw co6 tir cung tqi cong dong thuée Dé an 818 dén nam 2030;

Theo dé nghi ciia Tong cuc trucng Tong cuc Dan s6-Ké hoach héa gia dinb.
QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Tai liu b6 sung Hudng dﬁn
hoat dong du phong, sang loc, phat hién som va quan Iy ung thu vii, ung thu co tir
cung tai cong dong thudc D& dn 818 dén nam 2030

Piéu 2. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Céc 6ng ba: Chanh Vin phong Bo; Téng cuc truong Tong cuc Déan
s - K& hoach hoa gia dinh; Vu truéng Vu Ké hoach - Tai chinh; Vu truong Vu
Strc khoe Ba me - Tré em; Thu truong cac Vu, Cuc, don vi thuoc Bd Y té: Giam
dbc S& Y té cac tinh, thanh phé tryc thude Trung uong va cac don vi lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BQ TRUONG
Noi nhg;t: P U’ TRUONG
- Nhu biéu 3; AP
- B/c Bo truong (dé b/c); '
- C4c d/c Thir truong;
- UBND cac tinh, TP;
- S&'Y té céc tinh, TP;
- Chi cuc DS-KHHGD cac tinh, TP;
- Cong Théng tin dién tir BO Y t&;
- Céac Vy, Cuc, Tf)ng cuc thudc Bo;
- Cong thong tin dién tir Tong cuc DS-KHHGD;
- Luu: VT, TCDS (05).

) Xuﬁn Tuyén



BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic

TAI LIEU BO SUNG HUONG DAN HOAT PONG
DU PHONG, SANG LQC, PHAT HIEN SOM VA QUAN LY
UNG THU VU, UNG THU CO TU CUNG TAI CONG PONG THUQC
PE AN 818 PEN NAM 2030

(Kém theo Quyét dinh sé: 1639 /OP-BYT ngay 19 /3/2021 ciia Bé truong Bo Y té)

I. POI TUQNG VA PHAM VI

1. Poi twong ap dung

a)Can b0 y té, d@n séltuyén tinh, hgyén, xa (bao gém cé} vién chirc dan sb
xd, cong tac vién dan so, y t€ thon ban, y t€ tu nhan) tham gia D¢ an.

b) Cic co so y té tuyén tinh, huyén, xa du diéu kién tham gia Dé an.

2. Pham vi

Hu’(mg dan hoat dong du phong, sang loc, phat hién sém va quan ly ung
thu va, ung thu ¢6 tir cung tai cac co so y té du diéu kién va tai cong dong.

IL. DU PHONG, SANG LOC PHAT HIEN SOM UNG THU VU, UNG
THU CO TU CUNG

1. Hoat dong du phong
1.1. Truyén théng gido duc
a) Muc dich va hinh thirc

- Muc dich: trao quyén cho cac ca nhan dua ra quyét dinh Ve viée thay doi
hanh vi, 16i séng dé lam g1am lay nhiém, phong trdnh nhung yéu to bat loi va
tang cudng hanh vi cham soc tot cho ste khog, tir d6 1am giam nguy co méc ung
thu vii, ung thur ¢6 tir cung.

- Hinh thirc: Cong tic truyen thong gido duc duoc tién hanh thuong xuyén,
chu yeu do céc cén bd y té tuyén co s, cong tac vién dan s6 va y té thon ban
thuc hién

+ To chuc cac hoat dong truyén théng, gido duc, nhat 1 tuyén truyén truc
tiép cla ddi ng cong tac vién vé: (1) nguy co, hau qua cua can bénh ung thu vi,
ung thu cd tr cung doi véi doi séng, stc khoe cua phu nit, gia dinh va x4 hoi;
(2) loi ich cua vi¢e du phong, sang loc va phat hién sém ung thu vi, ung thu )
ttr cung (3) huéng dan cach phong ngira.

+ Long ghép ndi dung truyén thong, gido duc vé ung thu v, ung thu co tir
cung trong cdc hoi nghi, cudc hop, sinh hoat cong ddng do co quan, don vi, doan
thé hodc cong dong t6 chiic.



+ Thiam ho gia dinh dé tuyén truyén, hudng dan, tu van cho ngudi dan vé
du phong, phat hién sém ung thu vi, ung thu ¢ tir cung.

+ Phdi hop t6 chirc cac hoat dong truyén thong nhan cac su kién va nhirng
dot cao diém truyen thong va cung cap dich vu.

+ Cung cip cac tai liéu truyén thong vé& du phong, phat hién sém ung thu
v, ung thu ¢6 tir cung cho nguoi dan.

+ Viét tin, bai tuyen truyén hodc cung cap thong tin cho dai truyén thanh cap
X3, co quan, don vi... d& ning cao kién thirc du phong ung thu vi, ung thu ¢o tir
cung.

+ Trién khai goc truyén thong tai co so y té, tai cac dia diém thich hop dé nguoi
dan, ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh ¢ co hoi ti€p can dugce cac thong tin lién
quan to1 bénh tat, ung thu néi chung va ung thu via, ung thu ¢o tir cung néi riéng.

b) Cac thong diép truyén thong
Cac thong diép truyén thong can phit hop véi timg nhém doi tugng
- Thong di¢p chung cho toan bd cong df“)ng‘

+Thong tin co ban ve ung thu vi1, ung thu ¢6 tir cung: Ganh nang bénh tat, nguyén
nhan (nhiém HPV), yéu t& nguy co, cac bién phap dy phong va kiém sodt bénh.

+ Tiém véc-xin HPV phong ung thu cb tir cung, sang loc, chan doan som
va diéu tri cho phy nir déu can thiét.

+ Thuc hién 16i song lanh manbh.

- Cac théng diép cho d6i tuong dich/khach hang: Bén canh nhimg thong tin
chung cho cong dong, d6i tuong dich/khach hang can duoc cung cip thém cic
thong tin sau:

+ Cac thong tin cuy thé vé cac dich vu dy phong va kiém soat ung thu vu,
ung thu ¢ tir cung san c6, bao gdm céc thong tin vé noi cung cap va chi phi cia
cac dich vu nay.

+ Thong tin vé vic-xin HPV, bao gém: loai vic-xin, hiéu qua, ddi tuong,
Iira tu6i va lich trinh tiém.

+ Thong tin vé sang loc, chan doéan va diéu tri: dbi tuong, Itra tudi, lich
trinh thuc hién.

+ Tra 10i nhing tin don, thong tin sai léch, gia dinh cta khéch hang.

- Cac thong diép cho cén b vy té:

+ Loi ich cua chuong trinh du phong, sang loc va kiém soét bénh ung thu
v, ung thu ¢6 tr cung va sy tac dong dén céc dich vu y té€ hién c6.

+ Str dung céc dich vu du phong, sang loc ung thu v, ung thu ¢6 tir cung
cting tao co hoi khuyén khich str dung cac dich vu y t€ khic ciua B¢ an 818, bao
gom ca cham soc strc khoé vi thanh nién, dich vy cham soc strc khoé sinh séan.



+ Nhitng nhu cau vé du tu (con ngudi va trang thiét bi), hé thong bdo cdo
cling nhu ki€m sodt chat lugng hoat dong nay.

+ Cung cép cac dich vu va ky thuat va tu vén lién quan dén ung thu va, ung
thu c6 tir cung.

¢) Huong dan nguoi dan thuce hién 161 song co 1oi cho suc khoe

- Thyc hién Che do dinh dudng hop ly, tang cuong an rau, trai cdy, cac thyc
pham giau sinh t6 A, C, ... an nhiéu chat xo, giam mot s6 chat béo.

- Tap thé duc thu’ong xuyén, it nhat 30 pht mdi ngay.
- Khong hut hoac boé hiit thudc 14, thude lao; khong lam dung ruou, bia.

- Tranh ti€p xuc truc ti€p voi cac chat tay rua, thudce trir sau va cac hoa chat
ddc hai khac.

- Quan h¢ tinh dyc lanh manh, an toan, khong quan h¢ tinh duc qua som.

- Nén sinh con dau 1ong trude 35 tudi.

- Nuoi con bang sira me.

- Khéng tur v sir dung ndi tiét sinh san trong giai doan tién mén kinh va mén kinh.
- Tiém véc-xin HPV theo khuyén cdo, pht hop véi d6 tudi.

- Thyc hi¢n sang loc ung thu co tir cung d6i voi phu nit da ¢6 quan hé tinh
duc tir do tudi 21- 65 theo lich trinh.

- Kham vd, kham phu khoa dinh ky hang ndm hodc khi ¢6 d4u hiéu bét thuong.

- Kiém tra strc khoe dinh ky va theo doi can ning thudng xuyén dé tranh béo phi.

1.2. Tiém vic-xin HPV d@é phong ung thw ¢ tir cung

- Tiém vac-xin HPV 1a bién phdp du phong cdp 1 nhim phong ngua lay
nhiém cdc chung HPV nguy co cao, tir d6 phong ngura ung thu ¢6 tir cung va
bénh ly do nhiém HPV giy ra. Hién nay c6 nhiéu loai vic-xin HPV khac nhau
(nhi gid, ttr gia, chin gia...) va tuy thudc vao cic chung vi rit ma cdc vic-xin ¢
nhitng hi€u qua bao vé voi cac bénh khac nhau. Lich trinh tiém vac-xin HPV
khéc nhau tuy thudc loai vac-xin va do tudi cia doi tuong.

- Tiém vac-xin HPV khoéng thay thé cho bién phap sang loc ton thuong co
tor cung cling nhu cac canh bdo vé viéc phoi nhiém HPV va céc bénh lay truyén
qua duong tinh duc.

- Piéu kién tiém Vic-xin HPV dé du phong ung thu ¢6 tir cung:

+ Cac co so y té tiém vic - xin HPV phai dam bao diéu kién vé nhén luc,
trang thiét bi, vat tu va cac yéu cau khac theo quy dinh hién hanh.

+ Cac co s6' y té khi chua du diéu kién, c6 thé ph(“’)i, hop véi co so y té da co
du cac dicu kién tiém chung dé cung cap dich vu tiém vac xin HPV.



2. Sang loc phat hién sém ung thw vii, ung thw co tir cung

- Ung thu va, ung thu ¢6 tr cung 1a 02 loai ung thu phd bién nhat ¢ nir gidi
hién nay, trong d6 ung thu ¢ tir cung c6 ti 1¢ tir vong cao do bénh thuong duoc
phat hién & giai doan mudn. Ung thu vii va ung thu ¢d tir cung néu du phong tot,
duoc phat hién va diéu trj sém s& giam duoc ganh nang bénh tat va ti 1€ tir vong.

- Tuy theo diéu kién nhén luc, co s& vat chat, trang thiét bi ma cac co s& y
té co thé thuc hién cac bién phap sang loc phu hop.

- Thyc hién cac dich vu sang loc phat hién som ung thu vi, ung thu co tir
cung theo cac quy dinh di duoc phé duyét tai quyét dinh sb 3338/QD-BYT ngay
09/9/2013 va Hudng dan du phong va kiém soat ung thu ¢d tor cung tai quyét
dinh sb 2402/QD-BYT ngay 10/6/2019 cta Bo Y té va thuc hién nhitng dich vu
k¥ thuat tai Huéng dan nay.

2.1. Tram y té xa va cdng tac vién dan so, y té thon ban

a) Thuong xuyén cung cp thong tin vé yéu t6, diéu kién dan dén nguy co mic,
loi ich cua sang loc phat hién som, diéu tri som ung thu vi, ung thu ¢6 tir cung.

b) Huéng dn cdch nhén biét va ty danh gid nguy co méc ung thu vi, ung
thu c0 tir cung, tw kham vu, phat hién cac yéu t6 bat thuong va di kham sang loc
kip thoi.

c¢) Lap danh sach tu’ng nhém doi twong, nhat 13 nhom phu nit ¢6 nguy co

cao; xay dung ké hoach va huéng dan kham sang loc ung thu v, ung thu cb tir
cung dinh ky theo lich.

d) Quan ly, cham soc va theo doi nhing déi tuong da duoc tuyén trén chan
doan, diéu tri ung thu v, ung thu ¢o tir cung chuyén vé.

2.2. Trung tim y té tuyén huyén va céc co sé'y té di diéu kién

a) Trung tam y té tuyén huyén chiu trach nhiém quan 1y cac hoat dong
tuyén truyén, van dong, du phong, sang loc, cham soc va theo doi khach hang tai
dia ban cua Dy an va P& an 818 vé ung thu v{, ung thu ¢d tir cung.

b) Cac co s y té du diéu kién tham gia Dé an.

- Tuén thu cac van ban va quy dinh cua Dé 4n 818 noi chung va Dy 4n noi
riéng dé trién khai cac dich vy sang loc ung thu vii, ung thu ¢o tir cung theo
quy dinh.

- Khuyén khich céc co so y té sir dung trang thiét bi, cong nghé méi va phi hop.

- Tao diéu kién va hd trg dé cac co so' y té du diéu kién hop tac, phéi hop voi
cac co sd, don vi du nang lye va da dugc cap phep dé thuc hi¢n viée sang loc,
chan doan sdm ung thu vi, ung thu cd tir cung tai cac co s& y té va tai cong dong.

- Phéi hop chit ché véi cac co so y té tuyen trén dé chan doan xac dinh
nhirng truong hop nghi ngo, diéu tri, theo do1 va cham soc nguoi c6 nguy co cao,
ngudi mac, da diéu tri ung thu vi, ung thu ¢d tr cung tai dia ban duoc phan cong.



2.3. Chuyén tuyén chuyén mén
a) Tuyén xa:
- Néu két qua sang loc duong tinh (+): chuyén 1én tuyén huyén.

- Néu két qua sang loc duong tinh (+) va nghi ngo ung thu: chuyén 1én
tuyén huyén c6 diéu kién va kha ning chuyén mon, tuyén tinh hoic Trung uong.

b) Tuyén huyén va cac co so y té du diéu kién:

- Néu két qua sang loc duong tinh (+): Thuc hién cac phuong phap hd tro
khac de xac dinh, loai trur.

- Néu nghi ngo hodc phat hién ung thu: chuyén lén tuyén tinh hodc trung
wong dé chan doan va diéu trj sém.

3. Quan Iy thong tin ngwoi mic ung thw via, ung thw ¢d tir cung

a) Ung dung cong ngh¢ thong tin, xay dung phan mém dé quan 1y khach
hang sang loc, chan doan, didu tri ung thu v, ung thu ¢6 tir cung theo quy dinh.

b) Cép nhat danh sach nguoi ¢ nguy co cao, nguoi bénh méc ung thu trén dia
ban. Dién day du céac thong tin lién quan vao ho so quan 1y suc khoe ca nhan dé
theo doi, quan ly.

¢) Hudng dan, tu van cho ngudi bénh va gia dinh tuén tha didu tri, thuc hién
dinh dudng hop ly, cham soc, phuc héi chie ning, dinh ky tai kham theo hudng
dan cua co so y té.

d) Theo d&i dién bién tinh trang bénh, xir tri ban dau va gidi thiéu nguoi
bénh dén cac co s¢ y t€ d€ kham, chira bénh kip thoi.

d) Toéng hop, dinh ky bao cdo tinh hinh phat hién, quan 1y diéu tri, sé mic, tir
vong do ung thu va, ung thu c¢d tir cung, s dung theo mau tai Théng tu 50
27/2014/TT-BYT ngay 18/4/2014 cua BO Y té quy dinh hé thong biéu miu thong
ké y té ap dung ddi VOl €O SO’y té tuyén tinh, huyén, xa va theo hudng dan lién
quan khac ctia Bo Y € giri vé Ban quan 1y Dé 4n 818 Trung wong theo quy dinh.

I1I. TO CHUC THUC HIEN
1. Tong cuc Dan s6 - KHHGP (Ban quén Iy Pé an 818 trung wong)

a) Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan trién khai thuc hién Hudng
din nay trong pham vi toan quéc.

b) Chu tri, ph01 hop véi cac don vi lién quan ra soat, cap nhat, bo sung tai
liéu hudng dan chuyén moén vé du phong, sang loc ung thu v, ung thu co tu
cung cho tuyén y té co so.

¢) Pau méi phdi hop véi cac vién chuyén nganh, cac bénh vién tuyén trung
uong, cac truong dai hoc, vién nghién ctru, cac t6 chirc quéc té lién quan dé t6 chic
dao tao, tAp huin ning cao nang luc cho cac dia phuong vé du phong, sang loc phat
hién sém ung thu v, ung thur ¢o tir cung tai tuyén y té co sé va tai cong dong.



d) Phdi hop véi cac don vi lién quan dé tuyén truyén trén cac phuong tién
thong tin dai chung va truyén thong van dong chinh sach de tang cuong cong tac
du phong, sang loc phat hién sém ung thu v, ung thu ¢d tir cung tai tuyén y té
co s va tai cong dong.

d) Chi dao trién khai mé hinh diém, chia sé kinh nghi¢ém vé du phong, sang
loc phat hi¢n sém va quan ly ung thu v, ung thu c6 tir cung tai tuyén y té co so.

e) Thir nghiém xay dung Trung tam nghién ctru img dung, phat trién san
pham va cong nghé vé sang loc, chan doan ung thu v, ung thu ¢b tir cung thudc
Pé an 818.

f) Pau mbi kiém tra, giam sat, bao cdo viéc thuc hién cac hoat dong du
phong, sang loc phat hién soém va quan ly ung thu vu, ung thu ¢d tir cung trong
Deé an.

2. Céc Vu, Cuc, don vi thudc By Y té

a) Phéi hop, tham gia chi dao, t6 chuc thuc hién cac hoat dong dy phong,
sang loc phat hi¢n sém va quan ly ung thu v, ung thu ¢4 tir cung trong pham vi
quyén han va nhiém vu duoc giao.

b) Cha dong phdi ‘hop, didu tiét va 1ong ghep cic ngudn lyc, cac chuong
trinh, du 4n lién quan dén ung thu va, ung thu ¢6 tir cung.

3.S6Y té tinh, thanh pho truwe thudc trung wong
a) Tham muu cho Uy ban nhan dan tinh, thanh phd:

- Pua nhiém vu du phong, sang loc ung thu v, ung thu c¢6 tir cung vao
nhiém vu cua Ban chi dao cham soc strc khoe nhan dan cac cap, Ban Diéu hanh
D¢ an 818 dia phuong.

- B tri ngudn luc dé trién khai cac hoat dong du phong, sang loc phat hién
som ung thu v, ung thu co tr cung trén dia ban.

- Chi dao céac ban nganh, doan the trong viéc phdi hop dé phong chéng yéu to
nguy co dbi bénh ung thu v, ung thu ¢d tir cung va nang cao strc khoe nguoi dan.

b) Chi dao, kiém tra va don doc cac don vi trén dia ban quan 1y thuc hién
cac ndi dung Hudéng dan nay.

¢) Huy dong, b tri cac ngu(A)n luc tao diéu kién can thiét dé trién khai du
phong, sang loc ung thu v, ung thu c6 tir cung dat hiéu qua.

d) Chi dao Chi cuc Dan s - K& hoach hoéa gia dinh tinh lam dau moi xay
dung ke hoach va phoi hgp voi cac don vi lién quan trién khai cac hoat dong du
phong, sang loc ung thu vi, ung thu ¢6 tir cung tai tuyén y té co s& va cong dong
trén dia ban toan tinh.

4. Chi cuc Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh

a) Phéi hop véi cac don vi lién quan t6 chire truyén thong trén cac phuong
tién thong tin dai chung, vén dong chinh sach de tang cudng cong tac du phong,
sang loc ung thu via, ung thu cd tir cung tai tuyén y té co sé.
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b) Cha tri, phdi hop véi cac don vi lién quan t6 chire tap huan vé du phong,
sang loc ung thu v, ung thu ¢6 tir cung cho can b y té tuyén co so trén dia ban.

c) Phéi hop v6i Ban quan 1y Dé an 818 trung wong, cic cong ty, don vi
cung cap giai phap cong nghe sang loc, chan doan sém ung thu v, ung thu co tir
cung dé dao tao, chuyén giao cong nghé cho céc co so y té du diéu kién tham gia
trién khai dich vu k¥ thuat.

d) Chu tri, to chtrc thuc hién viée phéan phéi cac san phfim du phong, sang
loc phat hién sém ung thu v, ung thu c6 t cung; tham gia cac hoat dong cung
cap cac dich vu k¥ thuat theo chirc nang nhiém vu.

e) Pau méi kiém tra, giam sat va bao cao theo quy dinh vé hoat dong du
phong, sang loc ung thur vi, ung thu c6 tir cung trén dia ban toan tinh.

5. Céc bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén trung wong

a) Phéi hop voi Té)ng cuc Dan s6 - Ké hoach hoa gia dinh (Ban quan ly Pé
an 818 trung wong) va cac don vi lién quan ra soat, cap nhat va bb sung hudng
dan vé phat hién som, chan doan, diéu tri va quan Iy ung thu v, ung thu co tir
cung cho tuyén y té co so theo linh vuc duge phan cong.

b) Phéi hop véi Tong cuc Dan s (Ban quan ly Pé an 818 trung uong) va
cac don vi lién quan t6 chuc tap huén vé phat hién som, chan doan, diéu tri va
quan Iy ung thu via, ung thu ¢6 tir cung cho can bd y té tuyén co so theo linh vuc
duoc phan cong.

¢) Cac don vi thuc hién cong tac chi dao tuyén hd trg chuyén mon theo
phan cép vé phat hién sém, chan doan, diéu tri va quan Iy ung thu v, ung thu ¢6
tor cung theo chirc nang, nhiém vu va dia ban phan cong phu trach.

d) Bénh vién Phu san trung wong, bénh vién truong Pai hoc Y-Duogc Hué,
bénh vién Tir Dii thanh phd H6 Chi Minh, bénh vién Phuy san thanh phé Can Tho
va mot s6 bénh vién dugce lya chon (Ban quan 1y Dé an 818 bao céo Tong cuc
truong Tong cuc DS-KHHGD quyét dinh trén co s xem xét nhu cdu, ning luc
va kha nang tham gia cua bénh vién dugc lua chon dé bao dam dugc muc tiéu,
nhiém vu cua Pé an, Dy 4an.

- Lam dau mdi dé quan 1y, chi dao chuong trinh dy phong, sang loc ung thu
v, ung thu ¢6 tir cung tai dia ban Dy an dugc phan cong.

- Phéi hop trién khai hoat dong dao tao va giam sat sau dao tao.

- Tiép nhan, xtr 1y va phan héi thong tin két qua sang loc, chan doan cua
cac co s¢ thuc hién sang loc ung thu v, ung thu ¢6 tr cung gui vé.

- Tlep nhan cac truong hop vuot qud chi dinh diéu tri cua tuyén tinh va

cung cip dich vu y té chuyén sau diéu tri bénh nhan ung thu v, ung thu cd tur
cung, phan hoi thong tin theo quy dinh quan 1y.



d) Chuyén nguoi bénh vé tuyén y té co so dé tiép tuc quan 1y va diéu trj sau
khi d3 duoc chan doan, dleu tri va xac dinh tinh trang bénh phu hop véi kha
nang chuyén mon cua tuyen y té co s0.

6. Bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, thanh phé

a) Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan t6 chirc tip huan du phong,
sang loc ung thu v, ung thu ¢o tr cung cho can b y té tuyén co so theo linh
vuc chuyén mén dugc phan cong.

b) Chuyén ngudi bénh vé tuyén y té co so dé tiép tuc quan 1y va diéu tri sau
khi da dugc chan doan, diéu tri va xac dinh tinh trang bénh phu hop vaoi kha
nang chuyén mon cua tuyén y t€ co so.

¢) Thyc hién cong tac chi dao tuyén vé du phong, sang loc ung thu vi, ung
thu c6 tir cung theo linh vuc chuyén mon dugc phan cong.

7. Céc co sé' y té tuyén huyén, xa (bao gom ci cac co so y té tw nhén)
di diéu kién tham gia Dé an 818

a) T6 chuc cac hoat -dong giao duc stre khoe, truyén théng van dong, tu van
vé ung thu vi, ung thu ¢d tir cung véi ndi dung va hinh thirc phi hop.

b) Thyc hién phan ph01 san pham, trién khai cac ky thuét sang loc phat hi¢n
som ung thu v, ung thu cb tir cung theo huéng dan chuyén mon ciua By Y té
trong pham vi chuyén moén ky thuat dugc phé duyet tai co s0 y té va tai cong
dong trong dia ban dugc phantrong. Dam bao cac diéu kién vé nhan lyc, trang
thiét bj va duoc tap huan chuyen giao cong nghe hodc co su phdi hop cia cac
don vi tham gia cung cdp san phim, dich vu trong Dé 4n 818.

¢) Quan 1y thong tin nguodi bénh theo nhiém vu dugc giao.



Phan 1
HUONG DAN DU PHONG, SANG LQC PHAT HIEN SOM UNG THU
VU TAI CAC CO'SO Y TE VA TAI CONG PONG
THUQC DE AN 818

I. PAI CUONG

Ung thu vii (UTV) 1a loai bénh thuong gap nhéat & phu nir nhiéu nudc trén thé
giti. Moi ndm trén toan thé gidi co khoang 1,2 triéu ngudi mdi mac can bénh nay.

Sang loc UTV dé phat hi¢n nhiing nguoi c6 nguy co phat trién thanh bénh,
h0§10 da co6 bi€u hién bénh tiém an ma chua c6 nhiing biéu hién lam sang dé
thay. Nho céc chuong trinh sang loc phat hién sém UTV ma ty 1€ tir vong do
UTV da giam dang ké trong vong 3-4 thap nién tr¢ lai day.

I1. POI TUQNG NGUY CO

- Tubi: Tudi cang cao, nguy co mac UTV cang téng. S6 ngudi bit dau bi
bénh luc trén 50 tudi chlem t61 77% tong s6 nguoi bénh UTV. Trong thyc té 1am
sang, tudi ctia phu nir mic UTV tai Viét Nam ¢6 xu huong tré héa. Do do trong
sang loc phat hién s6m ¢ nudc ta cling can quan tam sang loc ngay tir cac Itra
tudi tré.

- Yéu to gia dir}h: nhiing nguoi ¢o6 nguoi than truc hé theo ho ngoai bi UTV
thi s€ c6 nguy co mac UTV cao.

- C6 tién str chiéu xa vao vi.

- Gen: d6t bién gen BRCAI, BRCA?2 lam ting nguy co mic UTV.

- Tién str dd duoc chan doan UTV thi va déi bén ciing ¢6 nguy co bi ung
thu cao hon.

- Bénh tang sinh lanh tinh cta tuyén va v6i qua san khong dién hinh.

- Cac yéu tb noi tiét: Khong sinh d¢, khong cho bu, ¢6 kinh sém, man kinh
mudn, sit dung hormone thay thé. .. 1a cac yéu t lam ting nguy co UTV.

- Béo phi, it van ddng cling lam tang nguy co miac UTV.

- Céc yéu ’té khac: tién str bénh 1y tuyén v, lam dung ruou... cling lam
tang nguy co mac UTV.

Ty 5O nguy co mic UTV la khac nhau tuy theo ting yeu t6. Tuy nhién yéu

t6 tudi 1a yéu t6 bat kha khang nén mbi quan tim dén yéu tb nay cé tinh chit bao
trum trong chuong trinh sang loc.

III. CAC BIEN PHAP SANG LQC UNG THU VU
1. TU KHAM VU

Phuong phap tu kham va duoc khuyén céo thuc hién hang théng vao 1
ngdy c6 dinh (v6i phu nir con kinh la sau khi sach kinh 7-10 ngay) voi phu ntr tur
20 tudi tré 1én. Cac bude tién hanh nhu sau:



1.1. Chuén bi
7 C(”)’i‘ bo ao, noi tién hanh ty kham va ¢ thé & bué)ng ngu la t6t nhat, hodc c6
thé & budng tam co6 du anh sang, c6 guong quan sat.
1.2. Quan sat

- Xubi tay, quan sat xem cac thay doi & vi nhu u cuc, day 1én, 10m da hoac
cac thay doi vé mau sac da.

- Pua tay ra sau gdy, sau do quan sat lai.

- Chong tay 1én hong, lam cu dong nguc 1én xubng bang dong tac nang hay
ha vai dé quan sat chuyén dong cua vi.

- Nin nhe dau vi xem ¢6 dich chay ra khong.
1.3. So nén
- Pua tay phai ra sau gdy.

- Dung tay tri s nan va phai, dung 4 ngon tay ap sat vao day thanh 1 mat
phang, ép déu din 1én cic ving khac nhau cua tuyén va vao thanh nguc dé cam
nhan, phat hién cac u cuc, cac ddm ran cua tuyen vu.

- Kiém tra ho nach.

- Sau d6 lam tuong ty vo1 bén trai.

- Lam tai qui trinh trén & tu thé nam véi 1 gbi mong ké dudi vai.

2. KHAM LAM SANG

Tai co s0'y té chuyén khoa, cac co s& y té du diéu kién va cong dong

- Hoi ki vé tién sir, nhat I3 tién sir vé sinh san - ndi tiét, tién sir gia dinh.
- Co1 b6 40 toan bd nira trén co thé.

- Quan sat d¢ phat hién cac bat thuong va sy khac biét gifra 2 va: doi tuong
kham ¢ tu thé ngoi, hai tay budng xuoi.

- So sanh vé kich thudc va hinh dang v.

- Tim xem c6 cac khéi 16i ¢ ria vii hodc co kéo da phia trén (do khéi u ving
ria va gay ra).

- Tim d4u hiéu co kéo da phia trén khdi u (c6 thé do sy xAm nhap truc tiép
cua khoi u hoac do xo hoa). Cac khoi u ¢ sdu giy ton thuong cac vach xo (day
chang Cooper) cling co6 thé gay co kéo.

- Quan sat ky da va nim vi xem ¢6 phu & da v (mau da cam) hay khong.

- Tim dau hiéu phu tai chd thudng gip chu yéu & nira dudi, ving quanh
quang vi va phat hién dé dang hon khi canh tay gio cao.

- Do da 1a dau hiéu khac cia bénh nén luu ¥ khi quan sat va, né co thé 1a do
viém mo te bao (cellulitis) hodc ap-xe v, day cling c6 thé 1a dau hiéu ung thu
v thé viém.
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- Kham niim vi bao gém quan sat sy dong tam, su co kéo va cac thay doi
vé mau da. Néu hién tuong co kéo niim v moi xuat hién 1a dau hiéu can hét suc
lwu ¥ trir khi hién twong nay xuat hién ngay khi méi théi cho con ba. Loét hoic
cic eczema cua num vi co thé 13 cac diu hién dau tién clia bénh Paget.

- Sau khi quan sat & tu thé tay budng xudi nén yéu cau nguoi bénh gio tay
lén dé c6 thé quan sat nira dudi cua vi. Sau d6 dé nguoi bénh chdng tay vao
héng, tu thé nay giup ndi rd nhimng ving bi co kéo mot cach kin ddo ma & tu thé
tay buong xuoi kho phat hién ra.

- Khdm ngu'(n bénh o tu thé ng01 thang Kham & tu thé nay giap phat hi¢n
cac ton thuong ma khi kham & vi tri nam c6 thé khéng rd (cac ton thuong ¢ phan
gan ho nach cua v). Khi kham vii, mdt tay d& nhe nhang ¢ duoi, dung bdn ngon
tay cua tay kia dé kham. Néu dung hai ngén tay dé bop tuyen vl s€ cO cam giac
c6 khéi u trong va va day 1a 101 thuong gdp cua cac thay thube khong cé kinh
nghiém va cia cac phu nit c6 ndi 4m anh vé bénh khi ty kham vu.

- Sau khi kham & tu thé thang ding, ngu'0'1 bénh s& dugc kham ¢ tu thé
nam, tay bén kham nang qua dau. O cac nguoi bénh c6 vi rat 16n c6 thé phai ké
mot cai gbi nho hodc mot cai khin gap bén dudi vai cia v can kham dé nang
tuyén va 1én. Kham va c6 thé theo hinh dong tam hodc toa theo hinh nan hoa,
phai dam bao kham toan bg vu. Tay di chuyen 1én trén dén xuong don, xubng
duéi d&én khe lién sudn thip, vao gitra dén sat xuong e va sang bén dén duong
nach gitta. Khi kham v mot tay ¢ dinh, tay kia dung dé kham, 4p luc ban tay
rat thay d6i, khong nén qua manh gay kho chiu cho nguoi bénh.

- Budce tiép theo 1a kham hach vung. Kham hach nach va hach thuong don
t6t nhat khi ngudi bénh & tu thé thang. Hach bén phai dugc kham bang tay trai
ctia ngudi thay thudc, tay phai ciia nguoi bénh gap va duoc ké 1én, diéu nay gitp
co nguc duge tha 1ong va tay thay thudc co thé dé dang di vao nach. Nach bén
trai dugc kham tuong tw. Khi so thiy hach nich nén ghi nhén cc dac diém ve
kich thudc, sb lu’orng hach, hach ctimg hay mém, dau hay khong dau, hach don
doc hay c6 nhiéu cal, dinh nhau hay khong, hach c¢6 dinh vao t6 chie & hd nach?
Hach di dong hay c6 dinh? Dua trén céc thong tin nay thay thudc c6 thé danh gia
cac hach ndy c6 nghi ngo bi ton thuong vé mit 1dm sang hay khong. Nhiéu phu
nir c6 thé so thay hach nach khi bi xudc mang r6 (hangnail), cac vét tray da nho
hodc viém nang 16ng ving nach. Néu cac hach nho (< hodc = lem), mém, di
dong (dac bi¢t khi co6 ¢ ca hai bén) thi hiém khi ¢6 kha nang ac tinh. Trai lai,
hach thuong don to c6 thé s¢ thay dugc 1a diéu khong binh thudng va nén co cac
danh gia sau hon.

3. CHUP X QUANG TUYEN VU

La k¥ thuat hién hinh tuyén va bang chup x quang nham chan doan cac tn thuong
tai tuyén vu hay sang loc phat hién sém ung thu via ¢ ca nit gidi va nam gidi.

3.1 Chi dinh

Thuc hién trong cac truong hop sau:
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- Chup X quang sang loc phat hién som ung thu va dinh ky 1 - 2 ndm mot
14n d6i voi phu nir tir 40 tudi tro 1én va co nguy co cao nhu: da timg diéu tri ung
thu v mot bén, tién st gia dinh ¢6 ngudi mic ung thu va, co gen giy ung thu
vi (BRCA 1, BRCA 2), béo phi, khong co gia dinh, khong sinh con, mac céac
bénh man tinh ¢ vu...

- Chyp kiém tra dinh ky theo ddi ton thuong

- Nhimg phu ni¥ ¢6 dau hi¢u bat thuong tai va nhu so thay u, tiét dich bt
thuong dau nam va, tut nim v, daq vu, hach nach bat thuong, cac ung thu tai
cac co quan khac nghi di can tr v dén..

- Chup X quang dinh vi kim day dan huéng sinh thiét mé chan doan mé
bénh hoc, chup két hop véi chup 6ng tuyén sita can quang. .

3.2. Chong chi dinh
- Nhitng phu nit mang thai trong 3 thang dau.
- Nhiing trudong hop dang c6 dau hiéu viém tiy, ap xe tuyén va, v loét.

- Tuén dau sau phau thuét tai v, sau sinh thiét, sau choc hut chan doén té
bao hoc tai vu.

- Chu ¥ cac trudng hop co6 dit vat don tham my tai vu.

3.3. Chuin bi

Khéch hang

- D6i v6i phy nit con kinh can duoc giai thich va huéng dan vé thoi gian
chup X quang tuyén vu, tot nhat la nira dau cua chu ky kinh nguyét. D61 vo1 phu
nir d@ man kinh khong can chuan bi gi.

- Béi tuong coi tr:;"m‘khi chup. Vé6i phu nit con kinh nguyét, tot nhat 1a chup
vl sau khi sach kinh 1 tuan.

Neouo1 thuc hién

- K§ thuét vién chuyén nganh chan doan hinh anh thuc hién k¥ thuat chup
X quang vu can cu vao chi dinh ctia bac sy 1am sang.

- Hai béc sy chuyén khoa chan doan hinh anh thuc hién doc phim doc 1ap
cho cting mot ngudi bénh, sau d6 doi chiu dé thong nhat két qua nham dam bao
do chinh xac cao nhat.

- Lubn c6 ngudi thtr 3 1a ki thuat vién hodc diéu dudng nit phdi hop thim
kham cho nguoi bénh.

3.4. Phwong tién

- Méy X. quang vi quy chuin thong thudng hoic sé héa theo cong nghé
CR (computed-Radiography) hoac DR (Digital-Radiography).

- Cat xet, bia tang quang, tdm hién hinh (IP) chuyén dung tiy thudc vao
ting cau hinh ciia may chup X quang.

- May tinh, may doc, may rura phim...

- Cac phu kién kém theo: bd ép khu tra phong dai, khung dinh vi chit - sd...
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3.5. Céc bwdc tién hanh

- Chon thong s6 thich hop hoac dé ché do tu dong (KV dao dong tur 25 - 45
KV va thoi gian phat tia tuor 0,5-5 gidy).

- Chon truong khao sat (FOV) vaéi tia trung tam & 1/3 truoc gitra tuyén va
va ban ép tuy theo kich thudce vi. Chinh gia do cat xét cho phu hop véi tuyén va
ting truong hop.

- Nguoi bénh dugce dé nghj coi tran duoc khoac do choang do nhén vién y
té chuan bi, dimg ap nguc va bén via can chyp vao may, boc 16 toi da va ép tuyén
v can tham kham dung ky thuét.

- Ky thuét vién dung tay tién hanh dit tuyén va cua nguoi bénh 1én gia 4o
cat xét va ép tuyen vl vira du, tranh lam dau nhung van gitp ting d6 phan giai,
giam lidu chiéu tia x.

- Phim chup phai hién hinh t6i da m tuyén va, nim v bao gdm ca co ngyc
16n va dam bao khéng chong lan cac t6 chire tuyén vi. Co day du cac dir ligu can
thiét ciia nguoi bénh nhu: Ho, tén, tudi, bén chup, tu thé chup MLO, CC ...

- Hai tu thé co ban thudong dwoc chup 1a: chéch - trong - ngoai (MLO) va
thang hay trén - dudi (CC).

- Ludn chyp tuyén vii ca 2 bén dé kiém soat toan dién va so sanh cung tu thé.

- Ngoai ra co thé can phai chup mot sb tu thé bd sung theo yéu ciu cua bac
sy chan doan hinh anh nhu chyp khu trd, chyp phong dai, chup nghiéng (ML)
hay céc tu thé dic biét khac nham chan doan chinh xac hon cac tén thuong nho
hodc tén thuong voi hoa nghi ngod.

3.6. Bao cao két qua chup vu

Két qua chup vii dugc danh gia va phan loai theo hé théng BIRADS
(Breast Imaging Reporting and Data System) nhu sau:

- Phim am tinh, khong c6 t6n thuong bat thuong.

- Ton thuong lanh tinh.

- Tén thuong cé thé lanh tinh can theo ddi voi khoang thoi gian ngan.
- Bat thuong ¢ muc trung gian- nén xem xét viéc sinh thiét ton thuong.
- Kha ning ung thu cao - can sinh thiét xac dinh giai phau bénh 1y.
Mire d6 0 ap dung khi cac danh gia chua dugc hoan tit.

3.7. Theo doi

Khéng c6 bién ching cin theo dai.

3.8. Xir Iy tai bién

Khong co6 tai bién sau chup x quang tuyén vu.
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4. SIEU AM TUYEN VU

La phuong phap tham kham lam hién hinh cdu tric tuyéq v bang siéu am,
nham khao sat tuyén va binh thuong cling nhu phat hi¢n cac dau hi¢u bat thuong
tai tuyen vi.

4.1. Chi dinh

- Siéu am tuyén va duoc chi dinh trong cac trudng hop sau:

+ Panh gia cac tén thuong u va so thdy trén 1am sang hodc thiy duoc trén
phim chup X quang.

+ Panh gia hinh thai, cau tric dé chan doan phan biét u nang véi u dic.

+ Panh gia cac hinh anh ton thuong khéng dic hiéu thdy dugc trén phim
chup x quang vu.

+ Nguot bénh co tuyén v dam déc, phu nit chua c6 gia dinh, chua c6 con,
nuoi con khong cho bu..., cac truong hop khong co6 chi dinh chup X quang v
nhu viém vu dau, vo loét tai va....

+ Cac truong hop co dat vat don tham my tai va, han ché chin doan trén
phim chup X quang.

+ Nhing truong hop c6 dau hidu viém, ap xe.

+ Chay dich dau va (can két hop voi chup X quang va va chup dng tuyén
stta can quang).

+ Hudng dan can thiép chan doan (choc hut t& bao kim nhd, sinh thiét kim 16mn...).

4.2 Chéng chi dinh

Khong c6 chdng chi dinh.

4.3 Chuén bi

Khach hang:

‘Nguoi bénh nén duoc giai thich va huéng dan vé thoi gian siéu 4m tuyén
vu tot nhat 1a nira dau cta chu ky kinh nguyét d6i vaoi cac phuy nit con kinh.

- B6i véi phu nir dd man kinh thi khong can chuan bi gi.

- Ludn c6 nguoi thtr 3 1a k¥ thuat vién hodc didu dudng nit phdi hop thim
kham cho ngudi bénh.

Nouodi thue hién:

Béc si va ky thuét vién chuyén khoa chan doan hinh anh hodc da qua 16p
dao tao va co6 giay chirng nhén.

4.4 Phwong tién

- May siéu 4m 2 chiéu (2D) ¢6 dau do phang bién thién véi tan sb cao trén
7MHz, siéu am Doppler mau, siéu am ba chiéu (3D) thoi gian thuc, si€u d&m hoa
am (Harmonic), si€u A&m dan hoi (Elastography).

- Gel siéu am.
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4.5. Céc buéc tién hanh

Ky thuat siéu am dugc thyc hién toan dién tuyén va, ¢0 so sanh 2 bén, khao
sat khu trGi vang ton thuong va mé xung quanh, can thiét két hop véi viée tham
khao phim chup X quang tuyén vi. Nén dat phong may si€éu am canh phong
chup X quang vu.

- Ngudi bénh can yéu cau ¢ tu thé nam sao cho viéc thim kham si€u &m
dugc thuan loi. Nam ngira hoan toan khi khao sat phan trong tuyén, sau quang
v, nam chéch v&i vat dém sau ving vai lung khi khao sat phan ngoai tuyén va.

o]

- Tu thé tay cua nguoi bénh bén tham kham dugc dua Ién cao (tay tao 45
gitra canh tay - cang tay) hoac gap khu u tay dat duoi gay.

-Ap dung k¥ thuat dat dau do siéu am trén bé mit tuyén v dé tham kham theo
cac mit phing cit ngang, doc kiéu hinh tia sang mat troi tir trung tam ra ngoai vi
hoic theo hinh xody chén bc tir viing nim vi, quang v ra bén ngoai ria tuyén vi.

- Lya chon tiéu diém hoi1 tu song si€u am (Focus) cua dau do va diéu chinh
cuong do song siéu am sao cho thich hgp dé dat dugc hinh dnh 16 nét nhat.

- Tham kham ving c6 nghi ngo 13 tén thuong can phai xoay dau do 90 do
dé xac dinh trén ca 2 binh dién.

- Panh gia ton thuong, ghi lai hinh anh, danh diu bén v, vi tri, khoang cach so
v61 nim v (di€ém theo gio dong ho), do kich thudce u, so Iwgng u hodc ton thuong...

- K¥ thuat ép - nha dau do Ién ton thuong gy bién dbi hinh thai c6 thé
phan bi€t u nang tuyén hoac u xo tuyén dac am.

- Nhiing trudng hgp ton thuong nong ngay dudi da nén su dung qmiéng dém
gel, hodc ti nude dat gitra da va dau do (tay bac si tha nhe dau do dé tranh bién
dang ton thuong).

- Nén si€u m vung hé nach cung bén trong khi thaim kham siéu 4m tuyén
va dé chan doan hé thong hach nach.

4.6. Theo doi

Khong can theo ddi & ngudi bénh sau siéu 4m chin doan khong can thiép.

4.7. Xt Iy tai bién

Siéu am tuyén via khong c6 hai va khong c6 tai bién gi.

5. CHQC SINH THIET TE BAO TUYEN VU

Xét nghiém té bao hoc tuyen v 1a phuong phép thuong ding nhat dé sang
loc va chan doan ung thu tuyén va.

5.1. Diéu kién:
5.1.1 Nguoi thuc hién:

- Nguoi thue hién: choc sinh thiét t& bao tuyén va do céc bac sy chuyén
khoa da duoc huan luyén vé k¥ thuat lay bénh pham xét nghiém té bao hoc

- Poc tra 101 két qua bénh pham: bac si giai phau bénh / té bao hoc.
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5.1.2 Piéu kién choc sinh thiét:

Nhirng phu nir phat hién co d4u hiéu bat thuong o v, dac biét cd khéi u do
tu kham, kham 1am sang hay phat hién khi si€u am, chup x-quang tuyén vu.

5.2. Cac budc thuc hién
Budc 1. Choc sinh thiét lam phién d6
* Phuong phap té bao hoc

- Choc hut té bao bang kim nhé hodc st dung kim ¢6 151 rong dé lay ra mot
mau mo té bao tuyén v hoic sir dung cac phuong phap sinh thiét phu hop qua
chi dinh, qua si€éu 4m hodc chup cdng hudng tur tiy thudc vao trinh do bac si va
cac diéu kién vé trang thiét bi.

- C6 dinh bénh pham trong dung dich bao quan dé chuyén dén co so xét
nghiém.

Budc 2. Nhuom

- Phién d6 cd dién sau khi c¢b dinh duoc nhuém theo phuwong phéap
Papanicolaou.

- Phién dd nhung dich dugc xu 1y bi‘mg mdy va nhuom ty dong theo
phuong phap Papanicolaou.

Budc 3. Panh gia két qua: doc két qua va phéan loai phién d6 theo Danh
phdp Bethesda 2014.

6. XET NGHIEM CAC MARKER UNG THU VU (CEA, CA15.3)
6.1. Gi6i thiéu

La xét nghiém tim kiém cac marker ung thu (cancer marker) trong mau, nuéc
tiéu hoac ciac mo co thé dé phat hién/chén doan ung thu duoc thuc hién dua trén co
s& cic marker nay 12 cic chat (protein, chét tiét...) dugc tao ra boi céc té bao ung
thu hodc boi céc té bao binh thuong khi dap tng véi su ¢6 mit cia té bao ung thu
trong co thé.

- CA15.3 (Khéng nguyén ung thu 153) c¢6 ngudn gbc tir glycoprotein
Mucin-1 (MUC-1). Xét nghi¢m CA15.3 st dung hai khang thé don dong
(MAb), 115D8 va DF3, trong mot xét nghiém bét cip dé xac dinh hai vi tri
khang nguyén li€n quan dén cac té bao ung thu vi. Mab 115D8 khang truc
tlep mang giot chat béo cia sita & ngudi trong khi MAb DF3 khang truc tiép
phan mang tur ung thu va di can ¢ nguoi. Khang nguyén nay thuong gap trong
vige bai tiét trong éng cua té bao tuyén va khong luu thong trong mau. Néu
cac té bao bién d6i hoa ac tinh va cdc mang co ban bi tham, khang nguyén
nay dugc phat hién trong huyét thanh qua xét nghiém CA 15.3. Su biéu hién
qua murc cua CA15.3 dong mot vai tro quan trong trong qua trinh chuyen d6i
biéu moé thanh trung md; mot hién tugng quan trong va phuc tap dé xac dinh
sy tién trién ung thu.
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- Khang nguyén ung thu phéi (CEA) la mét phan tr duge glycosyl hoa cao
¢6 trong luong phan tir khoang 180 kDa. CEA, gidng nhu AFP, thudc vé nhém
khéng nguyén ung thu bao thai dugce tao ra trong thoi ky phoi va bao thai. CEA
duoc thira nhan déng vai trd trong mot s qué trinh sinh hoc bao gém su két
dinh, mién dich va su chét theo chuong trinh cua té bao. Sy hinh thanh cia CEA
bi ngimg lai sau khi sinh, va biéu hién & muc thip trong md ngudi 16n binh
thuong. Vi vy nong d6 CEA rit thip trong mdu cua ngudi 1on khoe manh. Ho
gen CEA bao gdm khoang 17 gen hoat dong thudc hai phan nhém. Phan nhém
dau tién bao gobm CEA va khang nguyén phan mg chéo khong déac hiéu (NCA);
phén nhém thir hai bao gbdbm nhiing glycoprotein dac hiéu khi mang thai (PSG).
Nong d CEA cao thuong duoc tim thay trong cac truong hop ung thu tuyén dai
tryc trang, mot ) loai ung thu tuyen thude tuyen vl va tuyen cua co tu cung.

6.2. Cach tién hanh

6.2.1 Lay mau mau tinh mach

- Chon noi ldy méu, tt nhat 13 & khuyu tay:
+ Xac dinh vi tri tinh mach.

+ Quén ga-rd quanh canh tay: budc ga-rd khoang 4 —5 ddt ngon tay phia
trén khu vuc lay mau.

+ Khtr tring noi 14y mau: Str dung con 70%, chd cdn kho trong 30 gidy va
khong cham vao vung da khir trung.

- Xéc dinh tinh mach noi 1y méau va dua kim nhanh vao long tinh mach

- Khi mau bét dau chay, 1dy du mau mau (2-2 ,Sml), thao dy ga-r6 trude khi rit
miii tiém va rGt miii tiém nhe nhang; dé nhe 1én noi ldy mau mot miéng gac sach
hodc bong sach.

- Chuyén miu méu vao 6ng khong cé chat chong dong (ndp do).
6.2.2 Tach huyét tuong
- Péng chit nip tuyp chira méu; Ly tim & tée do thip 5.000 vong/phit x 5 phit.

- Dung pi-pet vo trung nhe nhang hut huyét twong ¢ phan trén cua tuyp,
chia déu vao cac tuyp bao quan nho (1,5ml).

- Pay va quan nip tuyp xét nghiém bang gidy parafin hodc bing keo trong.
- Van chuyén va bao quan & diéu kién 4-8°C.
6.3. Phan tich va doc két qua:

- CEA, CA 125: cong ngh¢ dién hoa phat quang trén may xét nghiém tu
dong cua Roche.

7. XET NGHIEM GEN BRCA1/2
7.1 Gi6i thi¢u
BRCA1 va BRCA2 Ia cdc gen tc ché kh01 u, giap bao v¢ co the chung ta

khoi sy tang truong khong kiém so4t cua cdc té bao, dan dén viéc xuat hién céc
khéi u gy ung thu. Hiu hét moi nguoi khi sinh ra déu ¢c6 BRCA1 va BRCA2.
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Ung thu va va buong trimg di truyen (HBOC) 1a bénh ung thu va va budng
trung c6 lién quan dén su di truyen ciac gen nhay cam. Hoi chung HBOC cé
nguyén do chu yéu tir cac dot bién & cdc gen BRCA1 va BRCA2.

Ty 18 phu nit bi mic ung thu vu trung binh la khoang 12%. Diéc biét, dm
v0i nhimg nguoi phy nir 6 do tudi 70 c6 dot bién ‘gen BRCA s€ c0 nguy co mac
ung thu va 1én dén 87%. Viéc phat hién dot bién gen BRCA1/2 1a c¢6 s& cho
sang loc ung thu va tir tudi 30 nham c6 chién luge phdt hién sém va diéu tri hiéu
qua. Hon nita, két qua s& gidp c6 chién luge sang loc cho nguoi than trong gia
dinh va mot s6 ung thu khac nhu budng trimg, ung thu tinh hoan, ung thu tuy.

7.2 Céch tién hanh

Té bao niém mac miéng 12 16p té bao mong bao phi toan bo bé mat khoang
miéng, 16p mang nay rat mong nén khong thé nhin thay r6 bang mat thuong. Té
bao cua 16p niém mac miéng nay rat dé bong tréc khi bi cha xat. Do d6, mau té
bao niém mac miéng rat dé thu bang que tim bong trong thoi gian chua téi mot
phat. Pac biét, loai miu nay sau khi hong kho ty nhién c6 thé bao quan trong
didu kién thuong & nhiét d6 phong trong thoi gian dén 30 ngay ma chat lugng
mau khong bi anh huong. Ngoai ra, viéc thu mau khong gay dau nén cé thé thu
mAu cho ca em bé so sinh ma van rat an toan.

Vé mit ky thuat, mau té bao niém mac miéng 12 mdt trong s6 mau duoc
chuan héa quoc té, viéc tich chiét ADN dé dang. Day chinh la ly do vi sao
mau té bao niém mac miéng trd thanh mau tiéu chuan trong xét nghiém ADN
trén thé gioi.

7.2.1. Liy mau

- Dung cu can thiét: 1-2 que tim bong v6 triung, ng bao quan

- Tién hanh thu mau:

Budc 1. Quét dau bong cia tim bong va xoay nhe 30 lan hodc 30 gidy vao
mat trong ma, di chuyén tam bong trén toan bd bé mat bén trong ma; 1ap lai voi
ma con lai.

Budc 2. Cho que tam bong thu duoc vao ong dén vi tri danh dau trén que
tdim bong, bé nhe va bé phan nhya thira, déng nam dng.
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Budc 3. Ghi 1o tén mau (c6 thé dung ky hiéu), ngay sinh, ngay thu mau.
Budc 4. Chuyén Ong vao tdi zip, chuyén vao phong bi.

Bude 5. Chuyén phét nhanh mau vé phong thi nghiém ¢ nhiét d6 thuong
trong 5 ngay.

7.2.2. Phan tich va doc két qua:

’ Mau dugc tach ghiét ADN, giai trinh tu toan b hai gen BRCA1/2 b::ing hé
thong giai trinh tu thé hé hai va phéan tich xac dinh dot bién.

IV. THEO DOI VA XU TRi

Viée xir tri cac tén thuong sém dua trén khuyén céo theo BIRADS va danh
gia cia cac bac sy lam sang, tuy theo muc d0 ma co the Iya chon cac bién phap
dudi day:

- Vé6i cac t6n thuong c6 diém BIRADS thap c6 thé theo doi thi can 1én lich
theo doi cu thé va ghi chép can than qua trinh tién trién cta ton thuong.

- Véi céc ton thuong nghi ngd dinh vi ton thuong bang siéu am, Xquang vi
sau do sinh thiét ton thuong lam xét nghiém mo bénh hoc.

- Vi céc ton thuong ung thur: xir tri theo cac phac do diéu tri ung thu hién hanh.
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Phan 2
HUONG DAN DU PHONG, SANG LQC PHAT HIEN SOM
UNG THU CO TU CUNG TAI CAC CO SO Y TE PU PIEU KIEN VA
TAI CONG PONG THUQC DE AN 818

I. PAI CUONG

Ung thu ¢ tir cung hién dang 1a mdt trong nhimg ung thu phd bién hién
nay o nit gigi. Tai Viét Nam ung thu ¢o tir cung chi sau ung thu vi va c6 ti 18 tir
vong cao do bénh thudng phat hién & giai doan mudn. Tuy nhién, néu phat hién
va diéu tri sém thi s& giam duoc ganh ning bénh tat va ti 1é tr vong. Do d6, nhu
cu sang loc bénh trén dién rong va co hé théng 14 cAn thiét.

Nguyén nhan hang dau giy ung thu cb tir cung 13 virus sinh u nha & ngudi
HPV (Human papilloma virus). Khi nhiém HPV, nguy co ung thu ting 15 lan,
nhung nguy co ndy ting 1én dén 38,5 lan khi nhiém ¢ d6 tudi dudi 25. Ngoai ra,
quan h¢ tinh duc sém, co nh1eu ban tinh hoic chong/ban trai co nhiéu ban tinh,
sinh con nhleu 1a nhitng yéu t6 nguy co cao ciia ung thu cd tir cung. Ngoai ra,
cac yéu to khac nhu vé sinh sinh duc, hit thude 14, st dung thudc tranh thai va
ché d¢ an cling c¢6 vai tro nhét dinh trong bénh sinh ung thu ¢b tr cung.

II. CAC POI TUQNG SANG LOQC

Sang loc bang té bao ¢b tir cung va/hodc VIA/VILI hodc xét nghiém HPV
don doc hodc ddng thoi voi té bao hoc dugce chi dinh cho nhirng phu nit trong do
tudi tor 21-65, da quan hé tinh duc, uu tién cho nhém phu nit nguy co trong do
tudi tir 30-50

Do tudi Tir 21- 65 sang loc theo phac dd, néu sau 3 lan xét nghiém sang loc lién
tiép c6 két qua am tinh thi co thé gian thoi gian sang loc mdi chu ky thém 1-2 nam.

Trén 65 tudi: co thé ngung sang loc néu co:

+ [t nhit 3 1an xét nghiém sang loc co két qua am tinh, hoac

+ It nhét 2 lan sang loc dong thoi bang té bao hoc va HPV ¢6 két qua m tinh.
+ Khéng c6 két qua xét nghiém bat thuong trong vong 10 nam trude do.
+ P cdt tir cung toan phan vi bénh 1y lanh tinh.

Phuong phap VIA/VILI chi dude ap dung cho cac phu nir quan sat dugce
vung chuyeén tiép cd tur cung.

I1I. CAC BIEN PHAP SANG LQOC UNG THU CO TU CUNG
1. NGHIEM PHAP VIA
1.1. Dai cuwong

Phuong phép quan sat co tir cung véi acid acetic (Visual Inspection with
Acetic acid — VIA) da dugc nghién cuu va dé xuét nhu 1a phuong phap bod
sung/thay thé cho xét nghiém té bao hoc & nhing co s y té khong lam dugc xét
nghiém nay.
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Dung dich acid acetic 3-5% gay dong von protein té bao va lam xuat hién
hinh anh tring véi acid acetic & viing biéu mo bat thuong.

bay la phuong phap dé thuc hi¢n, phu hop trong sang loc va phong chéng
ung thu cd tir cung tai tat ca cdc tuyen y te, dac bi¢t doi voi tuyén y té€ co so

1.2. Nguwoi thue hién

Béc si, nit ho §inh, y si san nhi, diéu dudng da duogc huén luyén vé VIA va
duoc ho tro sau huan luyén thong qua giam sat.

1.3. Chi dinh

Phy nir trong dd tuéi 21 - 65, da co6 quan hé tinh duc, cé thé quan sat dugc
toan bd ving chuyén tiép. Uu tién cho phu nir trong d6 tudi 30-50. Cac ddi
tuong khong dam bao cac diéu kién trén can dugc gidi thiéu dén co so c6 thé xét
nghiém té bao ¢ tir cung.

1.4. Cich tién hanh

Budc 1. Giai thich vé cac budc tién hanh va y nghia ciia xét nghiém

Budc 2. DBat mo vit.

Budc 3. Piéu chinh ngudn sang dé dam bao quan sat tdi wu cd tir cung.

Budc 4. St dung miéng béng dé chiii sach cac khi hu, mau hoic chit chay
trén co tu cung.

Budc 5. Quan st co tir cung, xac dinh ranh giéi vy - try, viing chuyén tiép
va cac vung 1an can.

Bugc 6. Dung miéng bong tim dung dich acid acetic 3-5%, dp 1én Ién bé
mat co tr cung va cho du 1 phit (dung dong ho c6 kim gidy); quan sdt moi thay

d6i xuat hi¢n trén cd tir cung, dic biét chi y dén cdc bat thudng nam canh viing
chuyén tlep.

Bude 7. Quan sit ky vung chpyén tiép. Can ghi nhan dic diém dé chay
mau. Tim ki€ém cdc mang ¢6 mau trang go 1€n hodc day ro.

Budc 8. Dung miéng bong thim sach dung dich acid con sét lai khoi bé
mat co tir cung va am dao.

Budc 9. Nhe nhang 1ay mo vit ra.

Bugc 10. Trao doi véi khach hang ve két qua va huéng xir trf tiép theo. Ghi
chép cac quan sat va két qua cua xét nghiém. V€ so do cdc hinh dnh bat thuong
phat hién dugc.

1.5. Phan loai, biéu hién va xir tri:

Phan loai Biéu hién Xir tri

Biéu mé tron lang, mau Hen khdm lai dé lam VIA
hdng, déng dang va khéng c6 | sau 2 nam.
vung tring;

C6 thé gap cac ton thuong
nhu: 16 tuyén don thuén, polyp,
viém cb tir cung, nang Naboth.

VIA (-)

21



Phan loai Biéu hién Xir tri

Cdc méang mau tring day, Co s& y t& hodc tuyén xa:
ndi han 1én hodc bleu mo traing | Chuyén tuyén huyén hodc cao
vOi acid acetic, nam gan ranh | hon.
gi61 biéu mo lat - try. Tuyén huyén tré 1én: khing
VIA (4) dinh thuong tén bang xét
nghiém VIA hoéc té bao cb tr
cung-soi cb tir cung - sinh thiét,
diéu tri bang dp lanh, LEEP

hoac khoét chop.
Nghi ngo Thuong ton dang sii hodc Chuyén tuyén cé kha ning
ung thu CTC | loét, biéu mé trang rat day, |chan doan xac dinh va diéu tri
chay mdu khi tiep xdc. ung thu.

1.6. Y nghia ciia nghiém phap VIA

Co thé phén bi¢t duoc 19 tuyén vOi cac ton thuong simg hoa hay bi huy
hoai la nhiing tén thuong nghi ngd can theo ddi (cac mang trang hodc thim
mau); chuyén 1am nghiém phap Lugol khi thdy cic méang tring hodc niém mac
sammau.

2. NGHIEM PHAP VILI
2.1. Pai cwong

Phuong phap VILI (Visual Inspection with Lugol’s Iodine) con duoc goi la
Nghiém phdap LUGON la phuwong phap cham cb tir cung bang dung dich Lugoi
5% va quan sat bang mit thudng. Phuong phap dua trén nguyén 1y bit mau cia
glycogen cO trong bleu md vay nguyén thuy va biéu mé di san vay trU’O‘ng thanh
cta ¢o tir cung khi tiép xic voéi dung dich Lugol chtra iod. Céc biéu md di san
vay modi hinh thanh, mo viém, mo tién ung thu va ung thu cd tir cung khong
chtta hodc chi chira rat it glycogen, do d6 khong bat mau dung dich Lugol hodc
bat mau khong dang ké, chi c6 mau vang nhat ctua dung dich Lugol nim trén
biéu md. C6 thé thuc hién VILI riéng hodc phdi hop ngay sau khi di lam xét
nghiém VIA.

Theo khuyén cao cua cac }6 chuc quéc té, VILI c6 d6 dic hiéu cao nhung
do nhay thap trong phat hién ton thuong, vi vy nén han ché sur dung khi chua
duogc huan luyén day du.

2.2. Nguoi thuc hién

Bac si, y si san nhi, nit ho sinh da dugc huan luyén vé VILI va duogc hd tro
sau huan luyén thong qua giam sat 1ong ghép.

2.3. Chi dinh
- Phu nit trong d0 tudi 21 - 65, di co quan h¢ tinh duc

- C6 thé quan sat duoc toan b viing chuyén tiép.
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- Uu tién cho phu nit trong do tudi 30-50. Cac dbi twong khong dam bao
cac dicu kién trén can duoc gidi thiéu dén co so ¢ theé xét nghiém te bao hoc co
tu cung.

2.4. Céch tién hanh

Budc 1. Giai thich vé cac budc tién hanh va v nghia cia céc két qua.

Budc 2. DBat mo vit.

Budc 3. Piéu chinh ngudn sang dé dam bao quan sdt toi wu ¢d tr cung.

~ Budc 4. Sirdung miéng bong dé chiti sach khi hu, mau hodc chét chay trén
cO tu cung.

Budc 5. Quan sét cb tir cung, xac dinh ranh gidi 14t - try, viing chuyén tiép
va cic vung 1an can.

Budc 6. Ding tim bong tam dung dich Lugol bdi Ién 1&n bé mit c6 tir cung.

Budc 7. Quan sit k§ ving chuyén tiép. Tim kiém cdc viing khong bat mau
iod hay viing chi ¢é mau vang nhat cua Lugol trén co tir cung, dac biét trong
vung chuyén tiép, gan vdi ranh gigi vay - tru.

Budc 8. Dung miéng bong chiii sach dung dich Lugol con sét lai khoi bé
mat co tir cung va am dao.

Budc 9. Nhe nhang lay mo vit ra. Khi thdo mé vit chid ¥ quan sét cdc thanh
am dao, tim kiém cic vung khong bat mau iod.

Budce 10. Trao doi véi khach hang vé két qua va huéng xir tri tiép theo. Ghi
chép cac quan sét va két qua cua xét nghiém. Vé so do cdc hinh anh bat thuong
phét hién duoc.

2.5 Phan loai, biéu hién va xir tri

Phan loai Biéu hi¢n X tri
VILI (-) Co tir cung bat mau nau; Hen tai kham dé I1am
16 tuyén, polyp, nang Naboth | VIA/VILI sau 2 nam.
khong bat mau iod hodc bat
mau nhat va loang 10.
VILI (+) C6 tir cung c6 ving khong Co s6 y t& va tuyén xa:
bat mau iod hay viing chi ¢6 | Chuyén tuyén huyén.
mau vang nhat cua Lugol Tuyén huyén tré 1én:
trén c6 tur cung. khing dinh thwong ton bang
xét nghiém VIA hoic té bao
b tir cung - soi ¢d tir cung -
sinh thiét, diéu tri bang 4p
lanh, LEEP hodc khoét chép
Nghi ngd ung Thuong ton dang sii hodc Chuyén tuyén c6 kha nang
thu CTC loét, khong bat mau iod, |chin dodn xic dinh va diéu
chay mau khi tiép xiic. tr1 ung thu
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2.6. Y nghia ciia Nghiém phap VILI

- Nhan dinh lai cac hinh dnh da thay khi soi dudi acid acetic; phat hién céc
ving iod am tinh thuc syu; danh gia mac d6 thuan thuc cua biéu moé lat; nhan
dinh r& ranh gidi cua cac ton thuong.

- Nhu véy, nghiém phap VILI b sung cho nghiém phap acid acetic, gitp ta
xac dinh mét co tir cung hoan toan binh thuong voi mot o tir cung ma bi€u mo
1at bi thay doi tinh chét (do viém), hodc do mét bi€u mo lat (do ¢6 ton thuong).
Tuy nhién khong dac hi€u, vi né khong phan biét duoc t6n thuong lanh tinh va
ac tinh. Mot to chirc ung thu, mot biéu md non mdi tai tao, mot vang 16 tuyen
va mot biéu md teo dét ctia ngudi gia, déu chua thuan thuc nén khong bit mau
lugol.

3. XET NGHIEM TE BAO CO TU CUNG

3.1 Giéi thi¢u

Xét nghiém té bao ¢ tir cung la phuwong phap thu’orng ding nhat dé sang loc
ung thu ¢6 tr cung da dugc thira nhan tur nhiéu thap nién qua do thoa mén cic

didu kién: do nhay kh4, c6 thé 13p lai nhiéu lan va da ching minh dugc tinh hiru
hi¢u khi ha thap tan suat ung thu xam lan co tur cung ¢ cac nudc phat trién.

3.2. Nguoi thuc hién

- Lay bénh pham: Béc si san phu khoa, y si san-nhi, k¥ thuat vién, nir hd
sinh da dugc huan luyén vé k¥ thuat lay bénh pham xét nghiém té bao hoc. Mau
bénh pham dugc giri dén céc co sé c¢6 kha nang doc va tra 101 két qua.

- Poc tra 10i két qua bénh pham: bac si giai phau bénh / té bao hoc.
3.3. Chi dinh

- Tat ca phu nit d4 c6 quan hé tinh duyc, uu tién cho nhém nguy co cao (30-
50 tuoi).

- Diéu kién xét nghié¢m:

+ Khoéng ¢6 thai

+ Khodng thut rira sdu vao am dao hodc quan h¢ tinh duc trudc khi xét nghiém.
+ Khong ph4 thai, sy thai trong 20 ngay trudc do.

+ Khong diéu tri bénh phu khoa trude dé it nhat 7 ngay.

+ Khéng c6 viém 4m dao cap, viém phan phu cép.

+ Khong xét nghiém khi dang hanh kinh

+ Tra 10i day du cdc thong tin phong van trude khi xét nghiém

+ Chi dinh Iap lai xet nghiém néu mau bénh phém ¢ qua it té bao, khong
lay duoc té bao Vung chuyen tiep (khong co té bao biéu md tuyén hodc té bao di
san vay) hoac qua day, chong chat 1én nhau hodc ¢6 qué nhiéu té bao viém, chét
nhay, hong cau, cdc thanh phan té bao khdc.
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3.3. Cac budrc thuc hién
Budc 1. Lay bénh pham, 1am phién d6
a) Phuong phap té bio hoc cb dién

- Lay té bao bing que bet (spatul) Ayre cai tién hodc céi chai té bao
(cytobrus) co tir cung, tai viung chuyeén tiép.

- Dan 1én lam kinh

- (;6 dinh ngay béng dung dich con 96° hodc con/ether ti 18 1/1 hodc khi
dung c¢o6 dinh dang xit.

b) Phuong phap té bao hoc nhing dich

- Dung dung cu phét chuyén biét dugc cung cip boi nha san xuat dé phét
1én ¢ tr cung,

- Khuay dung cu phét vao trong hop chia ‘dung dich bao quan dé chuyén
bénh phim té bao vao dung dich bao quan; chuyén dén co so xét nghiém.

Budc 2. Nhudm

- Phién d6 cb dién sau khi c¢b dinh duoc nhuém theo phuwong phéap
Papanicolaou.

- Phién d6 nhiing dich dugc xir 1y bang mdy va nhuém tu dong theo
phuong phap Papanicolaou.

Budc 3. Panh gia két qua:

+ Loan san nhe (CIN I): V& té bao hoc, d6 la tén thuong cua céc té bao
thudc 16p bé mit hodc trung gian, dung tach biét hodc hop thanh timg dam nho.
Bio tuong rong, nhan 16n va khong déu, ting sic nhe; hat nhin khong nhin thay,
mang nhan khong déu, day 1én timg chd hoidc bién mat, d6i khi dé lai mot quang
kin déo.

+ Loan san vira (CIN II): vé& mat té bao hoc, cédc té bao to va tron hon; nhan
16n, khong déu va tang sac; bao tuong ua bazo con rong; ti 1€ nhan/bao tuong
tang hon. Chung thuong troc ra thanh dam, thanh dai kiéu dong chay.

+ Loan san néng/ung thu (CIN III): Trén phlen d6, gdp nhiéu té bao co dic dlem
4c tinh kiéu té bao can ddy va trung gian sau. Cac té bao nay to nho khong déu; nhén rat
16n, khong déu, doi khi co thiy, mui, ludi nhiém sic dic, cé chd bat mau sam;
nhiéu nhan chia; bao twong hep, kiém tinh; ti 1 nhan/bao twong ting rd.

4. XET NGHIEM HPV

Hién nay mot s xét nghiém xét nghiém chan doan c6 thé phat hién cic typ HPV
nguy co cao sinh ung thu, ching c6 thé duogc str dung trong 14m sang nhu 13 xét nghiém
sang loc so cap riéng biét hodc phdi hop véi phuong phap khéc. Xét nghiém HPV ¢6 do
nhay cao va gid tri du bdo 4m tinh cao. Néu xét nghiém HPV(-) gan nhu khong ¢ nguy
co hinh thanh CIN TIT trong vong 5 nim sau d6. Diéu nay cho phép gidn thoi gian sang
loc va giam sd lan sang loc trong cudc doi ngudi phu nit.
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4.1. Giéi thi¢u

- Ky thuat Realtime-PCR: thyc hién trén bénh phém léy tr am dao - ¢o tir
cung nham duoc dung dé phét hién mot nhém 14 typ HPV ¢6 nguy co cao giy
ung thu, con goi la k¥ thuat dac hiéu theo nhém hoac dinh typ HPV béng bénh
pham l4y tir am dao - ¢d tir cung hodc manh sinh thiét ¢b tir cung.

- Ky thuat dmh typ ting phan: duoc FDA Hoa Ky khuyén céo sir dung
trong sang loc so cap, dinh typ HPV 16 va 18 dong thoi v6i dinh tinh nhiém it
nhat 12 typ HPV nguy co cao con lai.

4.2. Piéu kién
- Phu nit tir 25 - 65 tudi, da quan hé tinh duc.
- Khong ¢6 viém am dao cdp, viém phan phu cép.

- Xét nghiém HPV don doc dé sang loc so cap hodc phdi hop véi té bao cd
tur cung/VIA.

Phan biét cac truong hop cd bat thuong té bao: str dung xét nghiém HPV ¢
phu nir ¢6 cac thay doi té bao khong xac dinh rd (ASC-US) s& ¢6 loi ich 16n; da s6
ho s& 4m tinh ddi v6i HPV, khong can soi ¢o tur cung va’hodac sinh thiét; chi mot
nhom nho phy nir c6 ASC-US bi nhiém HPV va can dugc thim do tiép theo.

Sang loc ph01 hop bang té bao ¢o tir cung va xét nghiém HPV: Phoi hO’p xeét
nghiém HPV va té bao ¢6 tr cung co thé giup tang do dac hiéu trong viéc phat
hién CIN II, IIT so vdi xét nghiém HPV don thuan.

4.3. Cac budc thue hién

Budc 1: Lay bénh pham:

a) Cach 1ay bénh pham diing ban chai c6 tir cung

- bat mo vit am dao

- Pua ban chai vao ¢6 tir cung

- An nhe va xoay ban trai theo chiéu kim ddng hd 5 1an
- Rut ban chai ra khoi ¢6 tir cung va 4m dao.

- Rura ban chai ngay trong dung dich bao quan cang nhanh cang t6t bang
cach 4n ban chai vao day lo 10 lan.

- Xoay tron, manh ban chai dé bénh phr?im troi ra nhiéu hon nira.
- Bo ban chai vao thing rac y té.
- Pay nip lo bang cac xoay nap chit.

Chi y: Khi iy bénh pham dung ban chai phai quay nhe nhang theo chleu
kim dong h0 dé tranh lam tén thuong niém mac cd tr cung gay chay mau, néu
13n nhiéu hong cau s& 1am anh huéng dén qué trinh thyc hién cac bude tiép theo
va két qua xét nghiém
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b) Céch lay bénh pham diing que bet:

- Pat mo vit am dao.

- Pua que bet vio co tir cung.

- An nhe va xoay que bet 1 vong quanh ¢6 ngoai tir cung.
- Rut que bet ra khoi ¢6 tir cung va 4m dao.

- Rura que bet ngay trong dung dich bao quan cang nhanh cang tot bang
cach xoay tron, manh 10 lan.

- B6 que bet vao thing rac vy té.
- Pay nap lo bang cc xody nap chit.

Chu y: Khi 1ay bénh pham dung que bet can phai quay nhe nhang theo
chleu kim dong ho de tranh lam t6n thuong niém mac cd tir cung gdy chay mau,
néu 1an nhiéu hong ciu s& 1am anh huéng dén qué trinh thyuc hién cac budc tiép
theo va két qua xét nghiém.

¢) Céch lay bénh pham bang b dung tu 1y mau bang B9 kit tyr lay phuc vu
xét nghiém ung thu ¢6 tir cung

- Cac bude thu mau bang Bo kit tu 1y mau:
+ rira tay trudc khi thuc hién.

+ Béc barcode trén 6ng dyng va dén vao to chi dinh.
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+ Cam que tam bong tai vach dau mau do; khong cam nam mau doé trong
qua trinh thu mau.

+ Thu miu & mot trong hai tu thé sau (dimg hodc ngoi).

+ Nhe nhang dua tim bong bao trong 4m dao cho dén khi ngén tay cham
vao am hg, xoay tdm bong 4 vong trude khi rut ra.

+ Pit éng vao tdi zip cting véi phiéu thng tin.
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Budc 2: Van chuyén va bao quan mau:

Cdc dung dich bao quan chua c6 bénh pham hodc da c6 bénh pham c6 thé
d¢ & nhiét do phong (khoéng qua 30°C) trong thoi gian 6 thang. Phan bénh pham
con lai sau khi da lam xét nghiém HPV c¢é thé duoc bao quan dé thuc hién mot
s6 xét nghiém khac nhu té bao hoc theo phwong phép co dién hodc Liqui-Prep,
xét nghiém Chlammydia, 13u cau ...

Budc 3: Xét nghiém:

Thyc hién cac bude ky thuat dinh tinh/dinh typ HPV nguy co cao theo
hudng dan k¥ thuat cua tung loai xét nghiém.

5.S0I CO TU CUNG

5.1 Chi dinh

- Céc truong hop xét nghiém té bao hoc cb tir cung c6 mot trong céc ton
thuong sau diy: Té bao vay khong dlen hinh chua loai trir ton thuong ndi biéu
mo vay do cao (ASC-H), té bao tuyén khong dién hinh (AGC), ton thuong noi
biéu md vay do thap (LSIL), ton thuong néi biéu md vay d6 cao (HSIL) hoic té
bao ung thu (biéu mé vay hoic tuyén).

- Nhimng trudong hop xét nghiém té bao khong thé phan loai dugc hodc co
xu hudng tién trién bénh ndng hon.

- Nhitng truomg hop quan sat thay co ton thuong: loét, sui, chiay mau hoic
Vet trang.

- Xét nghiém HPV nguy co cao: HPV 16 va/hodc 18 (+).

5.2 Ngwoi thuc hién

Béc si san phu khoa, Bac si ung thu duoc hudn luyén vé k thuat soi ¢ tir cung.
5.3 Cac budc thuc hién:

Budéc 1. Khao sat va soi am ho dudi do phong dai (x7,5 — x15)

Budc 2. Kham mo vit am dao va o tir cung

Budc 3. Lé.y mau nghiém soi tuoi 4m dao tir thanh bén 4m dao néu c6 chi dinh.

Budc 4. Lau nhe nhang cac chit tiét am dao, tranh lam bong biéu mo va
chay mau do sang chan khi tham kham.

Budc 5. Bit dau soi am dao va co ngoai.

Bude 6. Néu can 1am xét nghiém té bao ¢ tir cung phai 1y bénh pham
truoc khi boi acid acetic, do khi md "dong bang" mau bénh pham sé khong dat
yéu cau do thicu té bao.

Budc 7. Soi co tir cung khong chuan bi: quan sat ¢d tir cung, ghi nhan céc
hinh anh va ton thuong

Budc 8. Xét nghiém Hinselmann vdi acid acetic: toan b co tur cung va dac
biét tat ca cac ton thuong co6 thé nhin thay dugc phai dugc cham nhe bang bong
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thAm w6t acid acetic 3%-5%. Acid acetic thira c6 thé dugc tham bang gac khd.
Acid acetic 1am chét nhﬁy bé mit dong lai, nhitng ciu tric giéng chum nho cua
biéu mo tuyen tré nén thay 10 rang do nhu‘ng ving xam nhat - trang cua biéu mo
chuyén san di 1ap 16 voi biéu mé lat mau hong binh thuong. Trong trudong hop
c6 stng hoa, acid acetic khong thé xam nhdp vao biéu mé va vi vy phan tGng
khong xay ra. Néu biéu md bat thuong (tan san ndi biéu mé), acid acetic gay
truong phong, déng von thanh ving mau tring duc.

Budéce 9. Quan sat mach mau qua kinh loc mau xanh.

Budc 10. Chyp anh hodc quay phim dé 1am tai liéu néu can thiét.

Bude 11. Xét nghiém Schiller v6i dung dich Lugol 3%. Biéu mé 1at - do thanh
phén glycogen ctia n6 - s& bt mau niu dam (iod duong tinh). Iod am tinh trong trudng
hop tan san ndi biéu mo,ung thu, biéu mé tru 1 tuyén), loét trot (thiéu biéu md), vét
trang va thiéu dudng. Xét nghiém Iod dugc chip nhan nhu mét phuong phép dinh vi Iy
tuong cho cat mé dé chan doan (sinh thiét, khoét chop).

Budc 12. Néu can thiét, sinh thiét dinh hudng voi kim sinh thiét hodc nao
cf) trong v&i mot thia cb trong nho dé xét nghiém mo bénh hoc. Trudong hop nao
co trong, bénh nhén phai dugc bao trude rang thu thuét nay co thé kho chiu. C6
thé giam dau bang cach phun hodc tiém thudc té tai co tir cung (vitri 11, 13, 17,

19 gio). Néu chay mau co thé nhét gac, rat sau 12 gio. Néu can thiét, c6 the boi
chat dinh Monsel dé cam mau.

5.4. Phan loai:
Theo Lién doan soi ¢6 tir cung va bénh 1y ¢b tir cung quéc t& (IFCPC, 2011)
Bang 1. Danh phép soi c¢6 tir cung IFCPC 2011

Day du hay khong day du (1y do: ¢b tir cung khong nhin
0 boi tinh trang viém nhiém, chay mdu, seo)

) L ) Quan sit ranh giéi 14t - tru: thiy hoan toan, mot phan
Danh gia tong quat hay khong thé thiy duoc

Phén loai viing chuyén tiép: typ 1, 2, 3

Biéu mo ldt nguyén thuy: truong thanh, teo

Nhirng hinh anh binh . T P
thuong Biéu md try; 19 tuyén, 1on tuyén
Chuyén san 14t; nang Naboth; ctra tuyén
Mang rung hoéa trong thai ky
Nhitn Vi trf ton thuong: ¢ trong hay ¢ ngoai vung chuyén tiép;
g , dinh vi vi tri ton thuong theo kim ddng hd
hinh Nguyén tac
anh bat chung Kich thudce tén thuong: sb phin tu cua cb tir cung ma
thuon ton thuong bao phu; kich thude tinh theo % cua cb tir
£ cung

30



Grade 1 (nhg)

Lat d4 min; cham day min; biéu md trang mong sau boi
acid acetic; bo khong déu, giong nhu ban do

Grade 2 B sédc nét; ddu hiéu “bd bén trong” (inner border); dau

(ndng) hi¢u "ludng dat” (ridge); biéu md tring day; lat da tho;
cham day tho; trang nhanh sau bdi acid acetic; vién
tring quanh cira tuyén

Khdng dac Mang tring (sing hoa, ting sing), vét trot

hiéu

Nhuom Lugol (xét nghiém Schiller): bit mau hay khong
bat mau

Nghi ngd ung thu x4m lan

Mach mdu bit thuong

Nhirng diu hiéu khéc: mach méu dé v, bé mit khong
déu, ton thuong sui, hoai tir, loét, khoi u tan sinh

Nhirng hinh anh khac

Ving chuyén tiép bam sinh, u nhd, polyp (co ngoai hay
o trong), viém nhiém, teo hep, cdc bat thuong bam
sinh, cac hau qua sau diéu tri, lac ndi mac tir cung

Béng 2. Phy luc Danh phép soi c6 tir cung TECPC 2011

Phan loai manh céat diéu
tri

Manh cit loai 1, 2, 3*

Kich thudc manh cit
diéu tri

Do dai — khoang cach tir bo ngoai cho dén bd trong manh
cat
Do day — khoang céch tir ria moé dém dén bé mat manh
cat.

Chu vi (tby chon) — chu vi manh cat

* Tuong tng voi viing chuyén tiép loai 1, 2, 3

Loai 1. Hoan toan nim
& ¢ ngoai, ¢6 thé nhin
thdy toan b, kich thuéc
rong hodc hep

Loai 2. C6 phan ¢ ¢b
trong, ¢6 thé nhin thiy
toan b, c¢6 thé ¢6 phan &
cb ngoai kich thudc rong
hodc hep
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Loai 3. C6 phan ¢ cb
trong, khong thé nhin
thay toan b, ¢o thé ¢c6
phan & co ngoai kich
thudc rong hoac hep



6. KY THUAT SINH THIET CO NGOAI
6.1 Chi dinh

Sinh thiét c¢6 tr cung cin dugc thuc hién trong trudng hop co ton thuong
nghi ngod & ¢6 tr cung va o tuyén y t€ co dicu kién xét nghi¢ém mo hoc, bao gom
cac trurong hop sau:

- Kham 1am sang: nghi ngd ung thu cd tir cung

- VIA: nghi ngd ung thu ¢d tir cung

- Soi ¢6 tir cung: hinh anh bét thuong hodc nghi ngd ung thu xam l4n.
6.2 Nguwoi thuc hién

Bac si San phu khoa dugc huan luyén vé ky thudt sinh thiét c6 ngoai.
6.3. Cac budc thye hién:

Budc 1. Lam xét nghiém acid acetic va xét nghiém Lugol dé dinh vi va xac
dinh mirc d6 t6n thuong qua soi co tir cung.

Budc 2. Str dung kim bam sinh thiét dé 14y mau m6 tir viing nghi ngd nhat.

Budgce 3. Co dinh bénh pham trong dung dich formol 10% (néu khong c6
formol c6 thé dung con 96 d9), gui doc két qua mo bénh hoc...

6.4. Phan loai

- Céc t6n thuong lanh tinh c6 tir cung

- Cac ton thuong tién ung thu ¢o tir cung: CIN I, CIN I, CIN IIT

- Loan san tuyén

- Ung thu biéu mé vay

- Ung thu biéu mé tuyén

- Céc u biéu mo khac

7. XET NGHIEM MARKER UNG THU CO TU CUNG (CEA, SCC)

7.1. Gidi thiéu

La xét nghiém tim kiém cac marker ung thu (cancer marker) trong mau, nudc tiéu
hodc cac md co thé dé phat hién/chan doan ung thu dugc thuc hién dua trén co sé cac
marker ny 1a cdc chat (protein, chat tiét. ..) dugc tao ra boi cic t€ bao ung thu hodc boi
céc té bao binh thudng khi dap tmg véi sy c6 mit cia té bao ung thu trong co thé.

- Khéng nguyén ung thu phdi (CEA) (PHAN 6.1)

- SCC 1a mét chi ddu khdi u 4c tinh ciia bidu md vay. Té bao biéu mo vay
1a thanh phéan chinh cta biéu bi nhung né ciing hién dién trong 16p nén cua
duong tiéu hoa, phdi va cac ving khac cua co theé. SCC xay ra nhu 1a mot dang
cua ung thu trong nhiéu loai mo, chu yeu 1a phoi, co tir cung, &m dao ciing nhu
moi, miéng va thuc quan. Mdc du c6 cung tén, ung thu bleu mo té bao vay,
nhung cac SCC & nhiing vi tri khac nhau c6 sy khac biét rat 16n vé triéu ching
biéu hién, tién luong va dap ung diéu tri. Khang nguyén ung thu biéu mo té bao
vay (SCCA) 1a mot tiéu phan cia TA- 4, mdt khang nguyén khéi u dugc mé ta
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lan dﬁu tién boi Kato va Torigoe vao nam 1977. TA- 4, lay tir mo ung thu biéu
mo té bao vay cb tur cung, duoc mé ta 14 mét glycoprotein ¢6 trong luong phén
tir 48 kDa va bao goém it nhét 14 tiéu phan. SCCA 1a mot trong nhing tiéu phan
nay, la mot glycoprotem cé trong luong phan tr 42 kDa co6 thé duoc phat hi¢n
bang hoa mo mién dich trong md té bao vay ctia phoi, Am hd, phan ngoai cb tir
cung, thuc quan va da. Cac gen tuong tng cho SCCA ma hoa cho hai khang
nguyén, SCCALI trung tinh va SCCA2 acid c6 thé dugc phat hién trong huyét
thanh. Chirc ning sinh hoc ctia SCCA 14 chat uc ché enzyme, trong d6 SCCAL
la mot Chét trc ché cysteine protease gidng papain (cathepsin L, S va Su lién
quan Ve mat lam sang chung cua SCCA: SCCA dugc nghién ciru trong céc u ac
tinh té bao vay bao gdm ph01 co tur cung, thuc quan, dau va c0, 6ng hau mon va
da. Céc giai doan ung thu tién trién hon lién quan dén nong d6 SCCA cao hon
dac biét la trong ung thu ph01 va ung thu cd tir cung va viée do khang nguyén,
trong cac 1an xé4c dinh lién tlep, hd trg danh gia bénh tai phat, ton luu bénh sau
diéu tri va dap tmg didu tri. Vi vdy, cac marker nay ciing c6 nhiing gia tri nhat
dinh trong sang loc ung thu trong cong dong.

7.2. Céch tién hanh

Budc 1: Ldy mau mau tinh mach

- Chon noi lay méu, t6t nhat 1a ¢ khuyu tay:

+ Xac dinh v1 tri tinh mach.

+ Quéan ga-ré quanh cdnh tay: budc ga-ro6 khoang 4 —5 ddt ngon tay phia
trén khu vuc lay mau.

+ Khir tring noi 1dy mau: Str dung c6n 70%, chd con kho trong 30 gidy va
khong cham vao vung da khir trung.

- Xac dinh tinh mach noi ldy mau va dua kim nhanh vao 1ong tinh mach

- Khi mdu bét dau chay, iy du mau mau (2-2 ,Sml), thao day ga-r6 trude khi rit
miii tiém va rat miii tiém nhe nhang; dé nhe 1én noi ldy mau mot miéng gac sach
hodc bong sach.

- Chuyén mau méu vao 6ng khong cé chit chdng dong (nip do).
Budc 2: Tach huyét twong
- Péng chit nap tuyp chira méu; Ly tm & toe do thap 5.000 vong/phit x 5 phit.

- Diing pi-pet vo tring nhe nhang hut huyét twong & phan trén cia tuyp,
chia déu vao cac tuyp bao quan nhoé (1,5ml).

- Pay va quin nip tuyp xét nghiém bang gidy parafin hodc bing keo trong.
- Van chuyén va bao quan ¢ diéu kién 4-8°C.
Budc 3: Phan tich va doc két qua:

- CEA, SCC: cong nghé dién hda phat quang trén may xét nghiém tu dong
cua Roche.
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CHUONG TRINH SANG LOC VA PHONG CHONG
UNG THU THEO PE AN 818 CUABO Y TE

UNG THU CO TU CUNG (UTCTC)
Ddi tuong can sang loc

« T4t ca phu n{ da tling quan hé tinh duc.

- Tiém vac xin phong ngifa ung thu co tt cung do HPV.

« C6 nhiéu ban tinh hodc ban tinh ¢6 nhiéu ban tinh khéc.

. Quan hé tinh duc khdng an toan, khong sti dung bao cao su.
. Hat thude 14 nhiéu va kéo dai.

« St dung thudc tranh thai noi tiét kéo dai it nhat trén 5 nam.
Ky thuat sang loc

» Nghiém phap VIA

« Xét nghiém té bao hoc

« Dinh type HPV
- Xét nghiém marker: CEA; SCC

Lich sang loc

- Dinh ky sang loc HR-HPV': 5 ndam 1 an?
- Hodc két hdp papsmear va type HP: 5 nam 1 1an?
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Bé dung cu ty thu mau phuc vu sang long ung thu ¢d ti cung

(1) 14 type HPV nguy co cao
(2) Hoi ung thu Hoa Ky (2020)



GOI SANG LOC K CO TUF CUNG

Bao gom day du cac dich vu tham kham 1dm sang va xét nghiém tiéu chudn phuc vu sang
loc dinh ky UTCTC

Goi UTCTC tiét kiém

n CAC DANH MUC XET NGHIEM

1 Kham lam sang

2 Siéu am dau do am dao

Cé kha nang phat hién va xac d inh 21type
2 Type nguy co cao pho bién: 16, 18.

cac type nguy cd cao hiém gap

3 Type nguy co cao: 31, 33, 35, 39,45, 51, 52,56, 58,59, 68, 73, 82.

3 Type nguy co thdp: 6, 11,44,
Cac tuyp khac: 26,53,66
Hoa chét str dung: CE-IVD
Céng nghé sir dung: Realtime PCR.

4 Markers: CEA. SCC

Goi UTCTC day du

n CAC DANH MUC XET NGHIEM

1 Kham lam sang

2 Siéu &m dau do am dao

Co kha nang phat hién va xac dlnh Z‘Etype
2 Type nguy ¢o cao pho bién: 16, 18.
cac type nguy co cao hiém gap
Type nguy co cao: 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82.
3 Type nguy co thép: 6,11,44.
Cac tuyp khac: 26, 53, 66
Hoéa chat st dung: CE-IVD
Céng nghé str dung: Realtime PCR.

Xét nghiém CellPrep Pap test
4 Phat hién bat thuong té bao ¢é tif cung
Phuong phap: Té bao hoc nhung dich LBC

5 Markers: CEA, SCC




UNG THU VU

WHO 2017: thé gidi c6 khoang 24,5 triéu ca mac ung thu vdi 1,9 triu ca mac ung thu va ¢
ni gidi

Viét Nam 2018: trong tong cong 165.000 s6 ca ung thu mac mdi ¢6 15.000 ca ung thu vi
(9.2%) va ghi nhan 6.000 ca ti vong do ung thu va

Pai tugng can sang loc

« DOi tugng nguy co cao gom:

« Gia dinh c0 tién sl ngudi than bi ung thu vu, ung thu budng triing
« Dot bién gen di truyén BRC A1 va BRCA2

« G0 ngudi than (b6 me rudt, anh chi em hodc con rudt c6 dot bién gen BRCA1 va hoac BRCA2
- Diéu tri xa viing nguc trong giai doan tif 10-30 tudi

« C4c doi tudng con lai co nguy cd trung binh

Ky thuat sang loc

« Kham vu

- X/Quang tuyén va

« Xét nghiém BRCA1, BRCA2

« Xét nghiém marker CEA, CA15.3

Lich sang loc

- Sang loc bt dau tif 40 tudi vdi ngudi c6 nguy cd trung binh, 30 tudi véi ngudi ¢ nguy cd cao
« X/Quang vi dinh ky 1 nam 1 lan
- Sang loc gen: Dot bien BRCA1 va BRCA2 (1 lan trong doi)

GOI SANG LOC UNG THU VU

Bao gom day du cac dich vu tham kham 1am sang va xét nghiém tiéu chudn phuc vu sang
loc dinh Ky ung thu vu

n CAC DANH MUC XET NGHIEM

1 Kham lam sang

2 Siéu am tuyén vu 2 bén

3 Choc té bao tuyén vu

4 Nhudém va doc xét nghiém té bao tuyén vu
5 Markers: CEA, CA 15.3

6 BRCA1/BRCA2




UNG THU BUONG TRUNG

T6 chic giam sat ung thu toan cau (2018): thé gidi c6 han 295 nghin trudng hdp ung thu
budng triing da dudc phat hién, va gan 185 nghin trudng hap tt vong xay ra do ung thu buéng
triing (chiém 4,4% toan b ty Ié ti vong lién quan dén ung thu ¢ phu n).

Pai tugng nguy co cao can sang loc

- €06 ngudi than mac bénh ung thu v hodc ung thu budng tring.

. C06 bat thudng gen BRCA1 hodc BRCA2.

« C6 cac gen lién quan dén ung thu dai truc trang nonpolyposis di truyén (hdi chiing Lynch).
- Thua can, béo phi.

« Trén 50 tudi.

. C0 triéu chiing canh bdo mac ung thu budng triing: Dau bung dudi, sut can nhanh, chén
an, day bung, budn non,...

Lich sang loc
« Xét nghiém CA-125 khi c6 nguy co.
+ Kham phu khoa va Siéu dm ving chau => 06 thang/lan

GOI SANG LOC UNG THU BUONG TRUNG

Bao gom day du cac dich vu tham kham 1am sang va xét nghiém tiéu chuan phuc vu sang
loc dinh ky ung thu budng triing

n CAC DANH MUC XET NGHIEM

1 Kham lam sang
2 Siéu &m dau do am dao
3 Markers: CA12.5, HE4, CA72.4




UNG THU CO TU CUNG (UTCTC)

Pwng thir 2

Vé ty [& mac cling nhu ty 1& ttr vong trong céc loai ung
thu thwéng gap & nir gidi tai Viét Nam

GOI XET NGHIEM GENOME-HPV

XET NGHIEM GEN-HPV 21 TYPES

Cong nghé/  Realtime PCR. SUf dung thiét bi Realtime ~ Realtime PCR. St dung thiét bi Realtime

Thiét bi System-CE-VD System-CE-IVD
C6 khé nang phat hién 15 type C6 kha nang phét hién va xac dinh 21type
a* . Fa T ¢
" 2 Type nguy co cao phéd bién: 2 Type nguy co cao pho bien: 16, 18.
2 < 16, 18. cac type nguy cd cao hiém gap
Cac type phat ' L .
h?; P * 11 Type nguy cd cao hiém gap: Type nguy cd cao: 31, 33, 35, 39, 45,
' 31,33, 35,39, 45,51,52,56,58,59,68. °/9256,58,59,68,73,82.

* 2 Type nguy co l'hffp: 6 11. * 3 Type nguy cd thap: 6,11, 44.

* Cac tuyp khéac: 26,53,66
Loai mau Phét dich ¢d i cung

Théi gian tra

két qua il gy

D6 nhay PO NHAY CAO ; PO PAC HIEU CAO

— Céc type gay ung thu gém: 16, 18, 31, 33, 34, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82.
Trong do, type 16 va 18 pho bién nhat.

— Type HPV 16 va 18 ¢ nguy cd cao nhat va pho bién nhat. Su lién quan lién quan cua 2
type nay vdi cac loai ung thu nhu sau:
+ Ung thu ¢0 tti cung 70%.
+ Ung thu hau mon: 92%.
+ Ung thu hau hong: 89%.
+ Ung thu @m dao: 80%.

+ Ung thu @m ho: 80%.



PREP: xét nghiém té bao hoc nhing
dich (LBC), phat hién bt thudng co
tif cung dudc chi dinh trong phac do
tam soat UTCTC cua Uc.

Nguén: National Cervical Screening Program:
Guidelines for the management ofscreen-
detected abnormalities, screening in specific
populations and investigation of abnormal
vaginal bleeding

= \-‘- Bk 5. Lap t€ bao
o 5 % h P

. Liy ma R
Enh phdm an 100%
ugc tap hop vag lo
' dung dich Epre

Gidi quyét han 2/3 16i

am tinh gid gay ra béi khau
1dy mau va chudn bi mau.
Vai két qud chinh xac tir
80 - 90%

E-PREPSystem _~ "™

3. Té bao trong
\ dung dich dugc chuyén

méng 1 rang, dén phong Lab

. dé chin doan

4. Mang loc 2 lap
cung vii hé thang
at chan khing va
¥ thudt trdi mdng
& bao in 1én lame kinh



TIEM VAC XIN HPV

PHONG UNG THV
CO TU’ CUNG

Kinh gi Quy khach hang!

Ung tht ¢0 ti cung (UTCTC) ding thd 3 trén thé gidi va thd 2 tai Viét Nam vé ti 16 mac ung
thu cua phu nd.

Trung binh m6i ngay ¢6 7 phu nd ti vong do ung thu co tli cung ¢ Viét Nam. MG6i nam co
khoang haon 4.000 ngudi dudc phat hién mac.

Viét Nam c6 khoang hdn 37 triéu phu nif c6 nguy cd mac can bénh nay.

BIEN PHAP PHONG BENH TOT NHAT LA TIEM VAC XIN

Chi vdi 03 liéu vac xin phu ndi sé tranh dudc nguy cd méac ung thu co tli cung
+ Vac xin Gardasil (My): Phong 4 tuyp HPV d6 1a 6, 11, 16 va 18;
« D0 tudi tiém cho ndi gi6i ti 9 tudi dén 26 tudi;

LICH TIEM CHUNG VAC XIN HPV:

« Mii 1: 0,5ml tiém bap

- Mii 2: cach miii thii nhat 2 thang
- Miii 3: nhac lai lic 6 thang.

-







DANH MUC CAC XET NGHIEM

Xét nghiém mién dich

CAC DANH MUC XET NGHIEM

— XET NGHIEM MARKER UNG THU

1 Ca12.5: Marker ung thu buéng triing
2 Ca15.3: Marker ung thu vu

3 SCC: Chi diém K vom, ¢6 tif cung

4 CEA: Marker ung thu dudng tiéu hoa
5 Ca72-4: Marker ung thu da day

6 CA19-9: Marker ung thu dai trang

7 AFP: Marker ung thu gan (AFP)

8 FT3: Xét nghiém tuyén giap

9 FT4: Xét nghiém tuyén giap

10 TSH: Xét nghiém tuyén giap

1 AntiTG: Marker ung thu sém tuyén giap
12 Cyfra21.1: Marker ung thu phéi

13 NSE: Marker ung thu phdi té bao nhé

“ XET NGHIEM UNG THU VA BENH LY

Ung thu vii va buéng tring di truyén
1 (2 gen BRCA1/BRCA2): Xac dinh dot bién gen gay ung
thu va va budng trung di truyén hodac ¢6 tinh gia dinh




Xét nghiém khac

GenomePAC CD: PGS (Dich vu bé gen ca nhan) N 12
loai ung thu va 16 loai bénh

12 logi ung thu (Ung thu tuyén giap, Thuc quan, Da day,
Gan, Dai truc trang, Bang Quang, Than, Phoi, Tuyén tuy,
VUi, Budng tring, N6i mac tr cung)

15 logi bénh (Phinh dong mach nao, Viém xuong khdp,
Dau nifa dau, Béo phi, Huyét ap, Triing phong, Rung tam
nhi, Bénh phOI tac nghén man tinh, Hen suyen Loang
xuong, Bénh Alzheimer, RGi loan tram cam, Péi thao
dudng tuyp Il, Nhéi méu co tim, Bénh Parkinson

GenomePAC Lite: PGS (Dich vu bé gen ca nhan) 6 loai
ung thu:

Ung thu tuyén giap; Ung thu phéi; Ung thu gan; Ung thu

da day; Ung thu dai truc trang; Ung thu tuyén tuy

Xét nghiém HPV dinh type (Ung thu(zé ti cung)
type 16 va 18)

Xét nghiém HPV dinh type ( ung thu ¢6 tu cung )
type 6,11,16 va 18)

;(véi nghiém HPV dinh type (Ung thu cé ti cung) - 15
pe
- Cac type nguy co ung thu cao (ung thu ¢ tir cung, am
dao duong vat...)

2 Type nguy co cao pho bién: 16, 18.

11 Type nguy cc cao hiém gdp: 31, 33, 35, 39, 45, 51,
52, 56, 58, 59, 68.

.2 Type nguy co thap: 6, 11.

Xét nghiém virus HPV gday ung thu hGu mén

Dinh type HPV (Ung thu cé ti cung)

- Céc type nguy cd ung thu cao (ung thu co ti cung, am
dao, duong vat...) (21 type bao gédm cac type hay gap:
6,11,16,18)

Pinh type HPV (Ung thu cé i cung

- Cac type nguy cd ung thu cao (ung thu o t cung, am

dao, duang vat...) (24 type bao gém cac type hay gap:
6,11,16,18)

Cellprep pap test (Ung thu c6 tu cung): Co kha nang
phat hién sém nhiing bat thuong trong té bao co tircung

v&i nhiéu muc dé khac nhau.

PAP’SMEARXét nghiém té bao Co tr cung gitp phat
hién sém ung thu co td cung va bénh ly ac tinh & tir cung.

Xét nghlem e bdo aGm dao (Scu tuoi dich am dao):
Phat hién cac loai ndm, vi khudn, .... gy bénh phu khoa

CAC XET NGHIEM KHAC

HBV - DNA PCR

HE4: Panh gid nguy co ung thu buéng tring







