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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

HUGNG DAN
Té chire budi tiém chiing
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 A%34/0OP-BYT
ngay A6/5/2014 ciia Bé trieng Bo Y 1é)

1. Chuén bj truwéc budi tiém chiing

1.1. Lap ké hoach budi tiém chiing

- Lap ké hoach t6 chirc budi tiém chiing khéng qua 50 déi tuong/1 diém
tiém ching/1 budi tiém ching (1 co s tiém ching c6 thé c6 nhiéu diém tiém
chung).

- Ra soat danh sach dbi twong cén tiém ching timg loai vic Xin trong
thang dé tinh s6 budi cin tb chic tai timg diém tiém nhu sau: S6 budi tiém
chung can t6 chuc = S6 dbi twong/(50 x s6 diém tiém chiing).

- Tai mdi diém tiém ching can c6 bang phéan cong nhiém vu cu thé cho
ting nhan vién.

- Du tru vat tu, trang thiét bi str dung cho bubi tiém chiing theo Phu luc 1
ciia Huéng dan nay.

- Dbi véi viée tiém chung vic xin trong Tiém ching mé rong:

+ Tuy thudc vao s6 doi twong tiém, dia phuong td chire lién tuc cac buoi
tiém ching dé tiém hét s d6i tugng.

+ Xac dinh va thong bao thoi gian tiém ching cho timg nhom dbi tuong
hodc tung thon, ban, ap.

+ Péi v6i cac trudong hop tri hodn tiém chung thi phai sap xép tiém bo
sung ngay trong thang.

1.2. BH tri, sip xép co sé tiém ching ¢6 dinh

- Theo quy dinh tai Diéu 5, Thong tu s6 12/2014/TT-BYT ngay 20/3/2014
ctia Bo Y té vé viéc huong dan sir dung vic xin trong tiém chiing

- B& tri diém tiém chung theo quy trinh 1 chiéu theo nguyén tac sau:

Chd ngdi chd trude tiém ching—> Ban don tiép, huéng dan - Ban kham
sang loc va tu van trude tiém chiing = Ban tiém chung - Ban ghi chép. vao 50
tiém ching = Chd ngdi theo doi sau tiém.

- C6 so dd hudng din quy trinh 1 chiéu dé nguoi dén tiém ching dé dang
thuc hién theo cac bude trong quy trinh.

- Riéng dbi véi diém tiém vic xin viém gan B lidu so sinh tai cac co so'y
t& ¢6 phong sinh thi phai thuc hién theo Diém d Khoan 1 Diéu 5 Thong tu s
12/2014/TT-BYT ngay 20/3/2014 cua B6 Y té.



1.3. Bé tri, sap xep diém tiém ching lvu dong
- Diém tiém ching Iru dong phai tuan thu cac quy dinh tai Diéu 6, Thong
tu s6 12/2014/TT-BYT ngay 20/3/2014 cua Bd Y té.

1.4. Cic tai ligu t6i thiéu cin c6 tai mdi co sé tiém chiing

- Co day du cac tai liéu chuyén mon va hé so theo quy dinh tai diém c.
Khoan 2, Diéu 5 va Khoan 1, DPiéu 28 Thong tu sb 12/2014/TT-BYT ngay
20/3/2014 cia B Y té.

- Céc dp phich, to roi huéng dan cdc bude thyc hién tiém chung, lich tiém
chung, theo doi, chdm séc, xtr tri phan Ung sau tiém chung treo, ddn trén tuong
tai noi thuc hién tiém chiing dé can bo y té va ba me c6 thé doc, xem duoc.

- Céc 4p phich, to roi khac (néu c6).

1.5. Chuin bj trang thiét bi, dung cy, biéu mau tiém ching

Trang thiét bi thuc hién tiém chung theo quy dinh tai Khoan 2, Diéu 5
Thong tu s6 12/2014/TT-BYT ngay 20/3/2014 cua Bo Y té, bao gbm:

- Nhiét ké theo dai nhiét d6 bao quéan vic xin.

- Bom kim tiém (BKT): loai 5ml, loai 0,1 ml, loai tu khoa 0,5ml.

- Bong khd, bong c¢o con, ¢on 70 do, panh, khay, cua lo véc xin, khin sach
trai ban tiém.

- Hop an toan, thung dung rac, tii hodc hop dung vo lo vic xin.

- Giy but, ban, ghé, bién chi dan.

- Nhiét ké do than nhiét, dng nghe.

- Xa phong, nudce rira tay.

- Hop chéng sbc: Co déy du co s thude con han sir dung, dung cu cén
thiét.

- Sb tiém chung tré em, phu nit, phiéw/sd tiém ching ¢4 nhan.

1.6. Sép xep ban tiém ching

- Nguyén tac: sip xép cac dung cu trong tdm tay va thuén tién cho can bd
y té khi thao tac.

- Trén ban tiém chung gom ¢ cac thiét bi can thiét cho viéc bao _quan.
tiem/ubng vic xin nhu: Phich vic xin, dung mdi, bom kim tiém, cua lo vic xin,
khay dung panh, panh, lo dung bong kho va lo dung bong c6 con, hop chéng
sbc, but. Khong dé thube hodc dung cu dung bénh pharn trén ban tiém.

- Hop an toan, tai hodc hop dung vo lo vic xin dit phia dudi ban.

- Thung rac dét phia dudi ban.

- Ghé ngdi cia can bo y té va ciia ngudi dugce tiém chung.

2. Trong budi tiém ching

2.1. Kham sang loc va chi dinh tiém chiing

- DBbi voi tré em thuc hién theo “Hudng dan khdm sang loc trude tiém
ching déi véi tré em” ban hanh theo Quyét dinh s6 04/QD-BYT ngay
02/01/2014 caa Bo Y té.

- Dbi voi nguoi lon can hoi tién sir bénh tat, tién st di ung. tién sir tiém
ching trude day, quan sat toan trang, héi tinh hinh strc khoe hién tai.
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2.2. Tw vén tiém chiing

- Théng bao cho nguoi dugce tiém ching hoac cha, me, nguoi giam ho cia
tré vé loai vic xin duoc tiém chung lan nay dé phong bénh gi va so liéu (mii)
can tiém ching.

- Tu vén cho gia dinh, nguoi dugce tiém ching vé tac dung, loi ich cua
viéc str dung vac xin va nhimng phan tng c6 thé gép sau tiém ching.

- Giai thich nhitng phan tmg c6 thé xay ra sau tiém ching:

+ Cac phan g thong thuong: sét nhe (tir >37°C dén <39°C). dau tai chd
tiém, sung nhe tai vi tri tiém,...

+ Céc tai bién nang sau tiém chung nhu sbc phan vé va mot sb tai bién
nang khac tuy rat hiém gap nhung van c6 thé xay ra tiy timg loai vic xin.

- Huéng dan cach theo dbi, cham séc sau khi tiém ching:

+ Tiép tuc theo ddi ngudi duoc tiém ching tai nha it nhét 24 gio sau tiém
ching vé cac dau hiéu sau: toan trang, tinh than, 4n, ngi, tho, phat ban, phan
ng tai chd tiém... Néu ngudi duge tiém ching ¢ biéu hién sét, cin phai cap
nhiét do va theo doi sat, ding thudce ha sbt theo su chi dan cia can bo y té.

+ Khong dép bat e thir gi 1én vi tri tiém.

+ Cén dua ngay ngudi dugc tiém ching t&i bénh vién hodc céc co so y té
néu sau tiém ching c6 cac diu hiéu nhur sét cao (>39°C), co giat, tré khoc thét,
quéy khéc kéo dai, 1i bi, bu kém, bo b, kho thé, tim tai, phat ban va céc biéu
hién bat thuong khéc hodc khi phan ing thong thuong kéo dai trén 1 ngay.

+ Néu cha me khong yén tdm vé sirc khde cua con mmh sau khi tiém
chung c6 thé dua tré dén gap can bo y té dé duge kham va tu van.

- Hen ngay tiém chung tiép theo.

3. Thwe hién tiém chiing

3.1. Liéu lwong, dwomg ding vic xin
Liéu luong, dudng dung vic xin theo quy dinh tai Diéu 11, Thong tu so
12/2014/TT-BYT ngay 20/3/2014 cia Bo Y té.

3.2. Pha hdi chinh vic xin dong kho

Vic xin dong kho can pha hdi chinh trude khi tiém. Chi pha hoi chinh véc
xin khi ¢6 ngudi duge tiém ching va di sin sang tiém chung theo Phu luc 2 cia
Hudng dan nay.

3.3. Céc thao tac tiém vic xin

Buéc 1: Rira tay bang nude sach va xa phong.

Buée 2: Kiém tra lo/dng vac xin: loai vic xin/dung méi, tinh trang cua
lo/6ng, mau séc, nhan, chi thi nhiét do, han sir dung. Pua cho ngudi duge tiém
chung hoac cha, me, ngudi gidm ho cuia tré xem 1o vic xin truge khi tiém chung.

Buée 3: Lic lo véc xin. Khoéng cham vao nit cao su.



Buée 4: Mé lo/dng véc xin.

Bude 5: Dam kim tiém vao va dc nguoe lo véc xin lén dé ldy véc xin.

Buwdc 6: Lay du liéu tiem ddi véi tirng loai.

Buére 7: Déy pit tong dudi khi trong bom tiém.

Buée 8: Tiém véc xin thuc hién 5 dang (Ping ngudi duoc chi dinh tiém
ching, ding vic xin, dung liéu, ding dudng dung, ding thoi diém) theo quy
dinh tai Thong tu 23/2011/TT-BYT ngay 10/6/2011 cua Bo Y té vé hudng dan
sur dung thube trong cac co sd'y té co giudng bénh.

bé nghi nguoi nha cua nguoi duge tiém ching hodc ngudi duoc tiém
chiing ding bong khé sach 4n vao noi tiém mot vai gidy néu noi tiém chay mau.
Khéng cha manh vao ché vira tiém.

Déi véi vic xin uéng: cho nguoi duoc tiém chung ubng du liéu véc xin
theo quy dinh.

Lvuy:

- Khi lay véc xin vao bom tiém khong cham vao nit cao su va‘hodc kim
tiém, khong dé kim tiém cham vao bt cir thi gi.

- Khong lay khéong khi vao bom tiém trude khi hit véc xin,

- Vic xin sau khi pha hoi chinh bao quan & nhiét do tir +2°C dén +8°C va
chi dugc phép sir dung trong khoang thoi gian theo huéng dan cia nha san xuat.

- Str dung mot bom kim tiém vo tring cho méi 1an pha hdi chinh.

- Khi dung bom tiém tu khoa khong duge kéo pit tong lai phia sau dé xem
cO mau khong.

- Khong tiém qué 1 liéu cia cung 1 loai vic xin trong cung thoi gian.

3.4. Tiém chung nhleu loai vic xin trong mjt budi tiém chiing

- Néu tiém nhiéu loai viic xin cho mot déi tuong trong ciing mot budi tiém
thi tiém & cdc vi tri khac nhau, khéng duoc tiém & cung mdt bén dui hodc bén
tay.

- Néu khoang thoi gian gifra cac mii tiém bj kéo dai hon so véi khoang
thoi gian theo lich tiém chung thi tiém mii ké tiép theo ding khoang cach cua
lich tiém chiing ma khong tiém lai tir déu.

- Néu miii tiém déu tién bi mudn hon so véi lich tiém ching thi van phai
duy tri dang liéu lugng va dam bao khoang cach gilta cac mii tiém theo lich
tiém chung hodc theo huéng din ctia nha san xut.

4. Ghi chép

- Ghi day du cac thong tin vao phiéu hodc sb tiém chung va tra lai cho cha
me tré, ngudi duge tiém chiing va hen 1an tiém chung sau.

- Nhic cha me tré, nguoi dugc tiém ching giir phiéu/sé tiém chiing cén
than va ludn mang theo khi t6i co so'y té hodc bénh vién.

- Ghi ‘ngay tiém chung dobi voi ‘timg loai vac xin da tiém chiing cho doi
tugng vao sd tiém chung cia co s yté.



5. Két thiic budi tiém chiing

5.1. Bao quan vic xin, dung moéi chwa sir dung
Theo cac quy dinh tai “Hudéng dan bao quan vac xin”

5.2. Hiy dung cu tiém chiing an toan
- B6 bom tiém va kim tiém vao hdp an toan ngay sau khi tiém, khong day
nép kim.
.- Nhitng bom kim tiém chua sir dung bao quén theo qui dinh dé dung lan
sau.

5.3. Théng ké, bo cio: Tong hop béo cao két qua tiém chuang, tinh hinh
str dung vac xin, vét tu, bao cdo gidm sat phan Ung sau tiém chung theo quy
dinh.
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Phu lyc 1: DU TRU VAT TU, TRANG THIET BI CHO
BUOI TIEM CHUNG

1. D trii vic xin:

Can ctr danh sach déi trong can tiém chung timg loai vic xin trong thang
dé tinh s lo vic xin du trii: S6 1o véc xin (Iam tron 1én) = (S6 tré ddi tugng x Hé
sb str dung)/Sé liéu dong lo.

2. Dy tra bom kim tiém, hgp an toan:

- S6 bom kim tiém 0,5ml; 0,1ml = Tong s6 mii tiém + 10%

- S6 bom kim tiém 5Sml = Tdng sb lo vic xin can pha hdi chinh + 10%
- S6 hop an toan = Téng s6 bom kim tiém /100.
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Phu lyc 2: CAC BUOGC PHA HOI CHINH VAC XIN

Vic xin dong kho cin dugc pha héi chinh trude khi sir dung.

Bwée 1: Kiém tra nhin cia dung moi va vic xin dé dam bao chic chin
dung mo6i cia ding nha san xuét, dung loai vic xin. Khong dung dung moi cua
véc xin nay pha cho vic xin khéc, khong ding nude cét thay thé cho dung moi.

Buée 2: Kiém tra han sir dung ciia dung moi va vic xin dé dam bao con
han sir dung. Dung méi phai dugce bao quan lanh ¢ nhiét do +2°C dén + 8°C
trude khi pha héi chinh.

Bude 3: Mé dng dung méi va vic xin: Mé phén gitra ctia nip lo vic xin
hay lo dung mo6i noi cé vong tron nhd, hodc dung cua dé mo.

Bwéc 4: Str dung 1 bom kim tiém (5ml) vé tring cho mdi lan pha hoi
chinh. Hat toan b dung moéi trong lo vao bom kim tiém vo6 trung sau d6 bom
toan bo dung moi vao lo/dng véc xin. Tron dung moi va vic xin bang cach hut
tir tr dung mdi vao bom tiém sau d6 bom tro lai mot vai 1an cho dén khi bot véc
xin tan hét. Khéng luu kim tiém trén nép lo vic xin. Bo bom va kim tiém pha
hoi chinh vao hdp an toan sau khi da str dung.

Buéce 5: Vic xin sau khi pha hoéi chinh bao quan trén miéng x6p trong
phich véc xin. St dung 1 bom kim tiém tu khod dé hit vic xin va sir dung chinh
bom kim tiém dé dé tiém véc xin cho dbi tuong.

Buée 6: Huy bo tat ca vic xin da pha hodi chinh ngay cubi budi ti€ém
chung hodc trong vong 6 gio d6i voi véc xin séi, trong vong 4 gior d6i véi vic
xin BCG hoac theo huéng din ciia nha san xuét.



Phu Iye 3: KY THUAT TIEM, CHO UONG MOT SO LOAI VAC XIN
TRONG TIEM CHUNG MO RONG

. Vic xin DPT, DPT-VGB-Hib va VGB: tiém bap dui.

. Me bé tré & trong long, boc 16 viing dui cua tré.

. Tay tré¢ 6m lung me.

. M{t tay me 6m tré do dau tré va cam tay cua tré.

. Tay kia cua me giit chén cua tré.

. Cén bd y té ding ngon cdi va ngon tro nhe nhang céng
da dui (mat ngoai gitra) noi tiém cua tre.

6. Sat trung da noi tiém. )
7. Dam kim nhanh thing goc 90 do qua da va co. Tiem ik 1: Tiem bap dui
chém dé tré do dau.

[ T S S I S T

I1. Vic xin BCG: tiém trong da phia trén canh tay trai.

1. Me bé tré trong long c¢6i o dé 16 tay va vai trdi cua tré.
2. Me dd dau va gilr chat canh tay tré.

3. Can bd y té cam bom tiém sao cho mit vét cua
kim tiém ngtra 1én trén.

4. Ngbn cai va ngon tré lam cang da tai noi ti€ém.

5. Dit bom tiém va kim tiém gan nhu doc theo canh
tay tre.

6. Dam mii kim vao dugi bé mat da nhung van &
trong da, chi dam qua ddu vat cua kim mot chut.

7. Gitr cho kim song song v4i mat da.

8. Khong day qua sau, khong chic mili kim xubng vi
lam nhu vay kim tiém s€ di xubng dudi da va sé 1a tiém dudi da thay vi tiém
trong da.

9. Giir kim dung vi tri, dat ngén tay cai 1én phan dau ciia bom tiém gan kim
tiém, khoéng duge cham vao kim tiém.

10. Ding ngon trdé va ngon gilra cam phan cudi ciia bom tiém. Dung ngén ci
ban tay phai 4n pit tong ddy vic xin vao.

11. Tiém 0.1 ml vic xin va rat kim ra.

Hinh 2: Tiém trong da

I11. Vic xin séi, vic xin viém nao Nhat Ban B: tiém dudi da phia trén canh
tay.

1. Me bé tré trong long boc 16 viing tay cua tré. Ao

2. Tay tré¢ 6m lung me. L R

3. Mot tay me 0m tré, do déu tré cam tay tiém véc xin. ”\f ’H\\ i
4. Tay kia ctia me giir 2 cing chan tré. - ‘/ﬂ\ e

5. Cac ngoén tay cia can bo y té ndm quanh tay tré bén / ,

duédi canh tay tré va lam céng da. i
6. Dam nhanh kim vao cho da dugc bop cang, dau
nhon cua kim hudng vé phia vai tré. Hinh 3: Tiém dwdi da



7. Bé hudéng mii kim dung ngoén cai va ngon tro cdm vao phan dau cua bom
tiém nhung khong dugc cham vao kim tiém.

IV. Ubng vic xin OPV

1. Me bé tré dau hoi nga ra phia sau.

2. Mé miéng tré nhe nhang, c6 thé bang cach ding ngén
tay cai 4n vao cam (dbi voi tré nhé) hodc ding 2 ngén
tay bop nhe 2 bén ma tré.

3.Nhé 2 giot vic xin tir dng nho giot vao ludi tré.
Khong dé dng nho giot cham vao tré.

V. Tiém vic xin phong uon van cho phu nir Hinh 4: Udng vdc xin

1. Bé nghi nguoi duge tiém ngdi xubng.
2. D& 16 ving vai va dat canh tay ra sau lung hodc chéng tay vao hong. Co & canh
tay s€ dugc tha 1ong va khi tiém s€ do dau hon.

3. Cén bo y té dat cac ngon tay va ngon cai & phan ngoai
phia trén canh tay cta ngudi phu nit, bop nhe vao co
canh tay cua nguoi dugc tiém.

4. Pam nhanh va thang kim xuyén qua da gifra cac ngon
tay lam cir cia ban. Bam séu vao bap thang g6c 90 do.

5. An pit tong bing ngon cai day vic xin vao.

6. Rat kim nhanh, néu noi tiém bi chay mau dé nghi
ngudi phu nit 4n cuc bong khé vo khuan vao chd tiém.

Hinh 3. Tiém bdp
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