BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM
e Daoc 1ap - Tv do - Hanh phdc

S6:183 /QD-BYT Ha Néi, ngay 25 thang 01 ndm 2022

QUYET DINH
V@ viéc ban hanh Hudng dan cham sdc gidm nhe

BO TRUONG BO Y TE

Can cuw Ludat Kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can civ Nghi dinh s6 75/201 7/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh chuc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu to chuc cua Bo Y té;

Can cik theo Bién ban hop Héi dong chuyén mén nghiém thu “Hudéng dan diéu
tri cham soc giam nhe” ngay 14/9/2020;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Qudn 1y Khdm, chita bénh.

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Hudng din cham séc giam nhe.

Diéu 2. Hu6ng dan cham soc giam nhe 4p dung tai cac co s¢ kham bénh, chira
bénh Nha nudc va tu nhan trén ca nudc.

Diéu 3. Quyét dinh nay ¢ hiéu lyc ké tir ngdy ky, ban hanh.

Diéu 4. Cac 6ng, ba: Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Chanh Vin
phong B, Chanh Thanh tra Bo; cac Vu trudng, Cuc truong ciia Bo Y té; Giam doc
céc co s& kham, chita bénh truc thude B Y té; Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh phé
truc thudc Trung wong; Thu trudng y té cac BO, nganh; Thu truéong cac don vi cé
lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan: KT.BO TRUONG
- Nhu Diéu 4; [ THU TRUONG

- B trudng (d€ bao cao); X
- C4c Thir trudng;
- Cong thong tin dién tir BY Y té,
website Cuc - QLKCB;

- Luu: VT, KCB.

Nguyén Truwdng Son



HU3NG DYN CHAM SOC GIAM NHE
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 183 /OP-BYT
ngay 25 thangoinam 2022)




3

DANH SACH BAN BIEN SOAN
“HU3NG DYN CHAM SOC GIAM NHE”

Chi dao bién soan

PGS. TS. Nguyén Truong Son  Thi trudng Bo Y té
Chu bién
PGS. TS. Luong Ngoc Khué Cuc truong Cuc Quan 1y Kham, chira bénh - BO Y té

Dong chu bién

GS. TS. Pham Tha"lng Chu tich Hoi Lao khoa Viét Nam, Nguyén Giam doc
Bénh vién Lao khoa Trung wong

Thanh vién

TS. BS. Nguyén Trong Khoa Pho Cuc truong, Cuc Quan ly Kham, Chra bénh - Bo
Y te

TS. BS. Vuong Anh Duong PhQ Cuc trudong, Cuc Quan ly Kham, Chira bénh - B
Y te

GS. TS. Nguyén Viét Nhung  Giam ddc, Bénh vién Phoi Trung wong

GS. TS. Nguyén Hiru Tu Hi¢u trurong, DPai hoc Y Ha Noi

GS. TS. Tran Diép Tuan Chu tich Hoi dong truong, Pai hoc Y Dugc Thanh pho
HO6 Chi Minh

PGS. TS. Eric L. Krakauer Giam doc cac chuong trinh Strc khoe Toan cau, Trung
tam Cham soc Giam nhe, Truong Y, Pai hoc Harvard,
Hoa Ky
Trudéng b mon danh dg, bo mon Cham soc giam nhe,
bai hoc Y Duoc TP. H6 Chi Minh

TS. BS. Nguyén Tién Quang  Chu tich Hoi dong quan 1y, Bénh vién K Ha Noi

TS. BS. Pang Huy Quéc Pho giam doc, Bénh vién Ung budu TP. H6 Chi Minh;

Thinh Pho truong b mon Cham séc gidm nhe, Pai hoc Y

Duoc TP. H6 Chi Minh

PGS. TS. b6 Duy Cuong Giam doc Trung tdm Bénh nhiét d&i, Bénh vién Bach
Mai

PGS. TS. Vi Van Giap Pho Giam doc Trung tam HO hép - Bénh vién Bach Mai

PGS. TS. Bui Vin Giang Giam doc Trung tdm chan doan hinh anh, Bénh vién
K; Pho chu tich Hoi Dién quang va 'Y hoc hat nhan Viét
Nam

TS. BS. Lé Tuan Anh Giam ddc Trung tam Ung budu, Bénh vién Cho Ray

TS. BS. Poan Luc Giam déc Trung tam Cham séc giam nhe, Bénh vién K



4

TS. BS. Bui Ngoc Lan Giam dbc Trung tdm Huyét hoc Nhi khoa, Bénh vién
Nhi Trung wong
BSCKI. Nguyén Thi Phi Yén  Nguyén Pho truong khoa Chong dau, Bénh vién K
ThS. Phi Thi Thuy Duong  Trung tdam Cham soc giam nhe - Bénh vién K
PGS. TS. Vii Thi Thanh Huyén Phé truéng bd mon Lio khoa, Truong Pai hoc Y Ha
Noi
PGS. TS. Ho Thi Kim Thanh Truong bo moén Y hoc gia dinh, Giam d6c Trung tim
Dao tao va cham soc stc khde cong dong, Bénh vién
Pai hoc Y Ha No1
PGS. TS. bang Nguyén Doan Trudéng khoa Duogc, Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. Ho
Trang Chi Minh
ThS. BS. Pham Thi Van Anh B0 mo6n Truyén nhiém, Pai hoc Y Dugc Hai Phong
TS. BS. Pham Nguyén Tuong Pho Giam doc Trung tam Ung thu, Bénh vién Trung
vong Hué
TS. BS. Than Ha Ngoc Thé Truong bo moén Lao khoa, Pho truong bg moén Cham
soc giam nhe, Pai hoc Y Dugc TP. HO Chi Minh;
Trudng Khoa Lao -‘Chém soc giam nhe, Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh
ThS. Quach Thanh Khanh  Nguyén Truéng Khoa Cham séc giam nhe, Bénh vién
BSCKII. Ung budéu TP. H6 Chi Minh
BSCKII. Vuong Thi Nguyén Trudéng khoa Diél;l tr1 gidm nhe, Trung tdm Ung budu,
Thao Bénh vién Chg Ray
ThS. BS. Bui Thi Thanh Huyén Giang vién bd mon Cham séc giam nhe, Pai hoc Y
Duoc TP. Ho Chi Minh
Trudéng don vi Chdm soc giam nhe, Bénh Vién Nhi
Dong Thanh Pho, TP. H6 Chi Minh
ThS. BS. Nguyén Xuan Thanh  Pho Trudéng khoa Ung Budu- Diéu tri giam nhe, Bénh
vién Lao khoa Trung wong
DSCKI. Nguyén Thi Phuwong Nguyén chuyén vién chinh, Cuc Quan 1y Kham, chira
Cham bénh —BJ Y t¢
ThS. Truong Nguyén Xuan Khoa Cong tic Xé ho1, Bai hoc Khoa hoc Xa hoi
Quynh Nhan van Tp. H6 Chi Minh
C6 van Ban giam doc vé cac van dé cong tac xa hoi,
Bénh vién Dai hoc Y Duogc TP. H6 Chi Minh
ThS. BS. Lé Pai Duong Gidng vién pé mon Cham soc giam nhe, Dai hoc Y
Duoc TP. H6 Chi Minh
ThS. BS. Duong Duy Khoa Giang vién bd mon Noi tong quat, Pai hoc Y Duoc TP.

Hd Chi Minh



5

ThS. BS. béang Quynh Giao Vi Khoa Cham séc giam nhe, Bénh vién Ung Budu TP.
H6 Chi Minh
DPDCKI. Hoang Thi Mong Nguyén Diéu dudng truong, Khoa Cham soc giam nhe,
Huyén Bénh vién Ung budu TP. H6 Chi Minh
DPDCKI. Chau Thi Hoa Nguyén Diéu dudng truong, Trung tdm Ung Budu -
Bénh vién Trung uong Hué
TS. bD. Tran Thuy Khanh Pho Truong Khoa Piéu dudng K§ thuat Y hoc, Pai
Linh hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh
Trq’c’m\g bd mon Pi¢u dudng, Pai hoc Y Dugc Thanh
pho H6 Chi Minh
ThS. PD. HO Thi Quynh Duyén  Dicu dudng truéng, Khoa Lao - Cham soc gidm nhe,
Bénh vién Pai hoc Y Dugc Thanh pho H6 Chi Minh
CN. Tran Thanh Thuy Piéu dudng truong Trung tim Chim soc giam nhe,
Bénh vién K
Thu ky
ThS. BS. Nguyén Thi Thanh Phy trach phong Nghiép vu - Thanh tra - Bao vé suc
Ngoc khée can bg, Cuc Quan ly Kham, chira bénh - B Y té
ThS. DS. Lé Kim Dung Phong Nghiép vu - Thanh tra - Bao v¢ strc khoe can bg,
Cuc Quan ly Kham, chira bénh - B0 Y té
BS. Nguyén Hai Yén Phong Nghiép vu - Thanh tra - Bao v¢ sirc khoe can bo,
Cuc Quan ly Kham, chira bénh - B0 Y té
ThS. BS. Cao Duc Phuong Phong Nghiép vu - Thanh tra - Bao v¢ Sl:lT,C khée can bg,
Cuc Quan ly Kham, chira bénh - B0 Y té
DS. D6 Thi Ngat Phong Nghiép vu - Thanh tra - Bao vé sirc khoe can bo,

Cuc Quan 1y Kham, chita bénh - B6 Y té




6

LO1 NOI AU

T6 chire Y té Thé gidi ude tinh mdi nam thé gidi c6 hon 56,8 triéu ngudi can chim
soc giam nhe (CSGN), trong d6 25,7 triéu nguoi gan giai doan cudi doi. Cac bénh khong
lay nhiém nhu ung thu, sa sit tri tu¢, bénh mach mau nao va bénh phoi chiém 69% nhu cau
CSGN ctia ngudi truong thanh. 75% ngudi trudng thanh can duoc CSGN sdng trong cac
nuéc thu nhap thap va trung binh, va ty 1¢ cao nhat 1a & cac nudc ¢ thu nhap thap.

Chuong trinh Nghi Sy 2030 vé Muc Tleu Phat Trién Ben Viing cua Lién Hiép Quoc
da dua ra cam két “Khong bo ai lai phia sau” . biéu nay yéu cau cac qubc gia phat trién cac
chinh sach CSGN dé hd trg cho hang triéu ngudi dang can CSGN trén toan cau. CSGN 1a
mdt phan quan trong ctia cac dich vu y té 1y con ngudi 1am trung tim nham gitip gidm bét
dau kho cho ngudi bénh va gia dinh, cho du d6 14 su dau kho vé thé chat, tim 1y, x4 hoi hay
tdm linh. Vi vay, cho du nguyén nhén cua dau kho 1a ung thu hay suy cac co quan trong
yéu, bénh man tinh giai doan cu6i hay bénh ly cap tinh, tré sinh cyc non hay nguoi cao tudi
suy yéu, CSGN can dugc d& dang tiép can va can duoc tich hop vao tit ca cic mie do cham
soc.

Viét Nam v6i dan sé dang gia hoa ciing gip nhimg thach thtc twong tw. Ngay
19/05/2006, Cuc quan ly Kham chira bénh, Bo Y Té d3 tién phong xay dung va ban hanh
Quyét dinh 3483/BYT “Huéng dan Qudc gia vé Cham séc giam nhe dbi voi ngudi bénh
ung thu va AIDS”. Day la co so phap 1y va la tai liu tham khao mang tinh thuc tién dé
trién khai cac hoat dong cham séc va diéu tri toan dién cho ngudi bénh ung thu va AIDS.

Tu d6 dén nay, nhan thuc dugc khong chi nguoi bénh ung thu va AIDS ma cac bénh
Iy man tinh khac déu c6 nhu cdu CSGN, Cuc quan Iy Kham chira bénh, Bo Y Té véi su ¢d
van ciia PGS.TS. Eric Krakauer ciing nhém chuyén gia CSGN tir H6i Y hoc Cham séc giam
nhe Viét Nam di phan cong soan thdo, cap nhat huéng dan qubc gia nim 2006 va chu
truong mé rong thém cac ndi dung CSGN cho nhiéu dbi twong mic bénh nghiém trong
khac ngoai ung thu va AIDS; nhu bénh lao da khang thudc, bénh phéi giai doan cudi, bénh
tim giai doan cudi, tré em, ngudi cao tudi, sa sht tri tué, nguoi bi chan thuwong hoic bénh
hiém nghéo. Trong d6 nhan manh vai trd cia CSGN tai nha la thanh phan khong thé thleu

Huéng dan Diéu tri cham soc giam nhe nay duoc Vlet cho céc nha 1am sang cung cap
CSGN va chim séc cubi doi cho nhitng ngudi bénh méic cac bénh nghiém trong ma ho
thuong xuyén cham soc 6 ngay tai co so lam viéc cua ho. Huong dan nay khong bao gém
CSGN chuyén sau v6i nhiéu hoan canh va nguon lyc phure hop. Neu cac triéu chirng khong
déap (g v6i cac bién phap thong thudng hoic néu ban lo ngai rang cac khuyén nghi dugc
dua ra & dy c6 thé khong phu hop véi tinh trang 1am sang, vui long tham khao hodc hoi
chan voi nhom CSGN chuyén gia tai dia phuong hodc ¢ tuyén y té cao hon. Ching t6i hy
vong rang tai liu ndy rd rang va mang lai loi ich thiét thuc cho cong viéc cham séc nguoi
bénh va cho thyc hanh nghé nghiép ¢ bat ky linh vire ndo cta hé théng cham soc sirc khoe.
Chuing toi tin rang ciing véi nhau ching ta c6 thé thuc hién duge muyc tiéu “Khong bo ai lai
phia sau” dé ngudi bénh va gia dinh duoc thoai mai nhét c6 thé, ngay tai givdng bénh, va
c6 thé ngay tai cin nha than yéu cta ho.
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PCA

PPC
PPS
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DANH MUC KY HIEU VA CHU VIET TAT

Advance Care Planning
Advance Directive

Acquired Immuno Deficiency
Syndrome

Brief Pain Inventory

Chronic Obstructive Pulmonary
Disease

Cardio-Pulmonology
Resuscitation

Crying, Requires increased
oxygen administration, Increased
vital signs, Expression,
Sleeplessness

Computed Tomography
Community Health Worker

Directly Oserved Treatment
Eastern Cooperative Oncology
Group

Face, legs, activity, crying, and
consolability

Human Immunodeficiency Virus

The International Association for
the Study of Pain
Multidrug-Resistant Tuberculosis
Magnetic resonance imaging
Numerical rating scale
Non-steroidal anti-inflammatory
drug

Patient-controlled analgesia

Pediatric Palliative Care
Palliative Performance Scale

Post traumatic stress disorder

Lap ké hoach cham soc y té cho
tuong lai

Chi thi cham séc y té cho tuong
lai

Hoi chirng suy giam mién dich
mic phai

Bang kiém dau rat gon

Bénh phoi tac nghén man tinh

Hoi sinh tim phoi

Thang diém danh gia dau khach
quan ¢ tré so sinh. Khoéc, Yéu
ciu ting cudng cung cap oxy,
Tang cac d4u hiéu sinh ton,
Biéu hién, Mat ngu

Cham soc giam nhe

Chup cit 16p dién toan

Nhan vién cham soc stc khoe
cong dong

Diéu tri giam sat truc tiép

Co quan hop tac vé ung thu
phia Béng Hoa Ky

Thang diém d4nh gia dau khach
quan & tré nho bang quan sat
Mat, Chan, Hoat dong, Khoc va
Kha ning do danh

Virus gy suy giam mién dich &
nguoi

Hiép hoi nghién ctru dau qudc
té

Lao da khang thudc

Chup cong huong tur

Thang danh gia bang s6

Thuéc khang viém khong
steroid

Giam dau do ngudi bénh kiém
soat

Cham s6c giam nhe nhi

Thang diém Chic ning Giam
nhe -

R6i loan Stress sau sang chan
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B
TDD
TMC
VAS
VietPOS

XDR-TB
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Standard Operating Procedure

Visual Analogue Scale
Vietnamese Palliative Outcome

Scale

Extensively
Tuberculosis

drug-resistant

Qui trinh thao tac chuan

Tiém bap

Tiém dudi da

Tiém mach cham

Thang danh gia bang thi giac
Thang do két qua chim soc
giam nhe danh cho nguoi Viét
Nam

Lao siéu khang thudc
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I. GI3I THIEU Vi CHAM SOC GIAM NHE

1.1. BInh nghfa vj pham vi cia cham s6c¢ gidm nhe

- Chim séc giam nhe 1a chuyén nganh chim soc, diéu tri van dung nhiing
chtg ctr t6t nhat hién c6 nham ngin ngira va giam nhe cac dau kho vé thé chat, tim
ly, x hoi, hay tam linh - ma ngudi bénh 14 nguoi 16n hay tré em mac bénh ning,
nghiém trong, dang phai chiu dung.

- Pay 1a qua trinh chim soc ldy ngudi bénh 1am trung tam, ddéng hanh véi
ngu:orl bénh va gia dinh ngudi bénh trong toan bo qua trinh dlen bién ctia bénh, ké ca
giai doan cudi doi, nham dat dugc chat luong va gia tri cudc séng cao nht.

- Pay 1a mot cau phan khong thé thiéu cta cham soc toan dién cho nguoi bénh
mic cac bénh ning, nghiém trong. Do do, nguoi bénh phai dugce tlep can dé dang véi
hinh thrc chdm soc giam nhe ndy tai co so y té & tat ca cac tuyén, dic biét tai nha
nguoi bénh.

- Bac biét, cham soc gidm nhe chuyén sau can dugc cung cép tai cac bénh vién
da khoa va chuyén khoa tuyén trén, cac trung tdm ung thu 16n; cham séc giam nhe
mirc do trung gian/nang cao la trach nhiém cia tat ca cac bac si ndi khoa, bac si gia
dinh, nhi khoa, ung budu, huyét hoc va cac chuyén nganh khac trong bénh vié¢n; va
cham séc giam nhe co ban nén dugc cung cip boi cac nhan vién chim soc strc khoe
ban dau trong cong dong.

1.2. Cic nguyén tac trong cham soc giam nhe
1.2.1. Nguyén téc th(* nhét

Nghia vu dao dirc ctia nhan vién y té 1a lam giam bot kho dau vé thé chit, tim
1y hay x4 hoi...bat ké cin bénh c6 thé dugc chita khoi hay khong.
1.2.2. Nguyén tac th( hai

Chim soc giam nhe dap ung voi bat ky dau kho nao cip tinh hay man tinh ma
chua duoc du phong hay giam nhe mot cach day du. Cac loai hinh va mirc d6 dau co
thé thay d6i theo dia diém, hoan canh kinh té - xa hoi, van hoa, thoi gian, do d6 cong
tac cham soc gidm nhe va quy mo chim soc giam nhe ciing can thay d6i theo timng
nhom nguoi bénh.

1.2.3. Nguyén téc th(* ba

- Panh gid cac gia tri ma mdi nguoi bénh tran trong trong cudc séng, ddi véi
tré em can danh gia theo giai doan phat trién cta tré dé c6 thé cham soéc phu hop vai
su ton trong, dao dirc, van hoa, xa hoi, tam linh va timg giai doan phat trién;

-Cothé ap dung chdm s6c giam nhe ngay trong giai doan s6m cua nhitng bénh
ly nghiém trong dong thoi véi cac liéu phap diéu tri chita bénh nhu 1a héa tri cho

nguoi bénh ung thu hay lao khang thudc va thube khang vi rat danh cho nguoi bénh
HIV/AIDS ();

- HO tro ngudi bénh tiép can va tudn thu cac di€u tri bénh t61 vu nhat néu céc



15

diéu tri nay 1a mong muén ctia ngudi bénh, va c6 thé gop phan chita khoi bénh hoic
cai thién su séng con;

- C6 thé duogc ap dung cho nhitng ngudi séng voi cac di chtimg 1au dai vé mat
thé chat, tam 1y, xa hoi hay tdm linh cta cac bénh 1y de doa tinh mang nhu ung thu
hay céc diéu tri ung thu;

- C6 thé duoc ap dung cho tré so sinh va tré em ¢ van dé stic khoe bam sinh
nghiém trong;

- Tu van cho nguoi bénh tién lugng co cac van dé suc khoe de doa tinh mang
va/hodc gia dinh cua ho, vé viéc xac dinh myc ti€u cham soc, vé loi ich va tac hai
tiém tang cua cac diéu tri duy tri su song,

- Khong dugc ¢6 ¥ day nhanh cai chét;

- Cung cip cac hd tro ca nhan hoa cho ngudi 16n va tré em bi mat méat ngudi
than khi can thiét;

- Tim cach giup d& nguot bénh va gia dinh nguoi bénh tranh nhitng khoé khan
tai chinh do bénh tat hoac khuyét tat giy nén;

- Cung cap giao dyc va hd tro trong viéc phong ngira va giam thiéu dau don,
dau man tinh cling nhu dau cip tinh, khi can thiét;

- Can duoc 16ng ghép vao tat ca cac cap cta cac hé thong cham soc stc khoe
va vao cac chuong trinh tmg phé chuan ddi véi cac tham hoa nhan dao;

- Nén duoc thue hanh boi cac bac si, didu dudng, nhan vién cong tac xa hoi,
chuyén vién tam 1y, nguoi hd tro tam linh, nhan vién y té cong dong, tinh nguyén
vién va nhitng ngudi khac, sau khi ho nhan dugc dao tao déy du;

- Nén duoc dao tao & ba cép bac:

+ Pao tao cham soc giam nhe co ban cho tat ca sinh vién y khoa, sinh vién
diéu dudng, sinh vién dugc ... va cac nhan vién cham séc strc khoe nhat 13 nhan vién
cham séc sirc khoe ban dau;

+ Dao tao cham soc giam nhe bac trung cap/nang cao cho tat ca cac chuyén
giay té cham soc ngudi bénh mac cac van dé strc khoe nghiém trong, phurc tap hodc
giéi han sy séng nhu ung thu, suy cac co quan trong yéu, bénh than kinh - tim than
nghiém trong hodc sinh non nghiém trong;

+ Pao tao cham soc gidam nhe chuyén sau.

- CSGN duoc thyc hanh tot nhat boi mét nhom lién chuyén nganh c6 thé cung cip
cac cham soc ldy con nguoi 1am trung tim, dap ing lai tat ca cac hinh thiic dau kho;

- Can khuyén khich sy tham gia tich cuc cua cong dong va cac thanh vién
trong cong dong;

- CSGN nén duoc tiép can boi bat ky ai can dén CSGN.
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Cham sbc cuzi doi
(hay hoan thanh cac di€u tri chita bénh)

4

Diéu trl thay dsi dién tién bénh

HS tr0 khi c¢¢n cho
CHAM SOC GIAM NHE ngudi  mit mit

t nguoi than

ChTn doin

Ty vong (hay Chira
khoi bénh)

Hinh 1. So d6 cham séc giam nhe trong suét dién tién bénh
1.2.4. Cic nguyén tac y dirc (phwong Tay) o lién quan t¢i cham séc gidm nhe
a) Khong [ym h, i
Nhéan vién y téq c6 nghia vy khong bao gi¢ lam hai nguoi bénh va bao vé nguoi
bénh khoi moi loai ton hai, bao gom ca nhing ton hai co thé gay ra boi cac phuong
phap di€u tr1 y té khong phu hgp cling nhu bé1 su ky thi va phan biét doi xu.
b)Lymdiucyhi
Nhan vién y té co nghia vy lam viéc vi lgi ich cia ngudi bénh.
o T ch/T quyét/Quy nt raquyétdinh
Nguoi bénh hodc gia dinh nguoi bénh co quyén duoc thong bao vé chan doan
va tién luong néu ho mong mudn, thao luan vé cac muc tiéu chdm sdc voi nhan vién
y té dang cham s6c nguoi bénh.
d) Cong b, ng
~ Nhan vién y té c6 nghia vu bao vé ngudi bénh khoi nhiing bt cong nhu tir
c}}éi cham soc, cham soc khong phu hop, lam dung thé chat hodac tam 1y, phan biét
do1 xtr hoac bi bo roi.
d) Khéng bo roi
Nguoi bénh khong bao gid bi bo roi ngay ca khi nhimg diéu tri ‘thay d6i dién
tién bénh khong con c6 loi hodc khi ngudi bénh khong con mong mudn céc diéu tri

nay. Cham soc giam nhe phai luén ludn c6 sdn nhu 1a mot cham séc bd sung hodc
thay thé cho cac di€u tri thay doi dién tién bénh.
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e) Nguyén v ¢ “E: qu. Kpp”

- Bét ky phuong phap diéu tri nao cling c6 thé gay ra tac dung xau. Néu duogc
nguoi bénh mong mudn, cac bién phap can thi¢p hoan toan vi muc dich mang lai loi
ich cho ngudi bénh c6 thé duoc str dung ngay ca khi c¢6 thé di kém véi cac riii ro, von
c6 thé du doan nhung khong chu y giy ra.

- Nguyén tic nay thuong dugc st dung dé xac dinh phwong phéap diéu trj tdi
wu cho nguoi bénh mic bénh ning giai doan cuéi khi dtng trude bat ky diéu trj nao
¢ nguy co dem lai tac dung khong mong mudn. Vi du, mot nguoi bénh ung thu giai
doan cudi mudn cam thay dé chiu va dang chiu dung dau don hodac kho tho tram
trong c6 thé duoc diéu tri bang opioid ¢ bat ky liéu nio can thiét dé dam bao sy thoai
mai, ngay céa khi ¢ nguy co gdy an than, ha huyét ap va tc ché ho hép.

- Bbn diéu kién dé ap dung nguyén tic hiéu tng Hé qua kép:

+ Ban théan viéc diéu tri khong trai véi dao dtc;

+ Muc dich duy nhat cua ViG:EC diéu tri 14 tao ra tac dung tt, nhu gidm dau va
xo0a diu ndi dau cho nguodi bénh mac bénh nang, nguy kich;

+ Tac dong x4u ngodi ¥ muén cua diéu tri (nhu gay tir vong) khong duoc coi
la phuong tién dé dat dugc hiéu ing tot (nhu dat dugc su thoai mai);

+ Mot liéu phap diéu tri co thé co tac dung khong mong mudbn nghiém trong, ngoai
¥ mudn (nhu tir vong) chi nén dugc can nhic khi ¢ mét 1y do quan trong tuong xung,

chang han nhu dé giam bot dau kho mirc d6 ning ctia mot nguoi bénh sap tir vong. Noi
cach khéc, loi ich tiém nang phai 16n hon nhing tac dong xau tiém an.
1.2.5. Cic gii trl van héa Viét Nam lién quan dén cham séc gidm nhe

Chu tich Hb Chi Minh kéu go1 cac bac sicham soc strc khoe cho nguoi bénh
nhu ba me cham soc con cia minh: “Luong y nhu tir mau”. Giéng nhu tré em, nguoi
bénh c6 thé rat dé bi ton thuong do bénh tat hodc lo 1§1ng hodc ngheo doéi hoac thiéu
gido duc hodc thiéu hd tro xa hoi. Cac bac si can phai ludn tn trong tinh dé b ton
thuong nay va khong bao gio duoc truc loi tir no.

Hai Thuong Lan Ong (Lé Hitu Trac, 1720 - 1791) d3 mé ta cach thay thudc
nén cu xtr véi ngudi bénh va d6i voi dong nghiép va do do da di trude cc nguyén
tac y dtrc chinh cua phuwong Tay. Loi khuyén dao dirc cua 6ng c6 thé duge tom tat
boi mot s diéu sau:

- Phan loai bénh: Cham soc trudc tién cho nhitng ngudi bénh bi bénh nang
nhit hodc dau kho nhat. Khong nén xét dén su gidu c6 hay dia vi cia ngudi bénh
trong viéc quyét dinh s& diéu tri cho ai trudc.

- Trinh 16i tch kép: Khi chim séc cho nguoi bénh, mdi quan tdm duy nhat
cua ban nén la ngudi bénh. Y hoc khong phai 12 mot cong viéc kinh doanh va lgi ich
c4 nhan hodc cac moi quan tdm khac khong nén anh hudng dén quyét dinh diéu tri.

- Ton trang su yéu thé, dé bl ten thuvong clia ngudi bénh: Ludn duy tri mbi
quan hé thay thudc-ngudi bénh mot cach chuyén nghiép va khong bao gio loi dung
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quyén luc ma ban c6 ddi véi nguoi bénh, bat ké nguoi bénh la ai. Cac mbi quan h¢
x4 hoi hodc quan hé tinh duc voi ngudi bénh déu bi cam.

- Nghta vu nghé nghiép: La thay thudc, ban c6 nghia vu dap lai yéu cau ginp
d3, bat ké ban dang ¢ dau, néu khong ¢ su gitp d& khac nao co thé thay thé.

- BDOng thuan sau khi dude gidi thtch (informed consent): Giai thich cho
nguoi bénh hodc gia dinh vé chan doan va céac phuong phap diéu tri tiém nang theo
cach dé hiéu néu ho mudn biét va hd tro ho ra quyét dinh diéu tri tot nhat.

- Birng cam thay bl xtc pham néu ngudi bénh hay gia dinh cla ha tic
gian v&i ban: Nhan ra rang nguoi bénh va gia dinh c6 thé rat dau khé khi mot nguoi
bénh bi bénh ndng hodc tir vong va do d6 co thé thé hién sy tic gian ngay ca khi ban
da cham soc tot.

- Hay ty té voi dong nghiép vj ton trang cic thgy ¢o vj cic bac djn anh,
djn chl.

- Quan tam nhat dén nguoi ngheo vj nhirng ngudi khong c6 gia dinh:
Nghéo d6i 1a mdm mdng ctia bénh tat va ngudi nghéo ¢ nhiéu dau khd hon ngudi
giau, vi vay hay dac biét chu y dén ho. Cung cép hoac sép xép cac hd tro xa hoi nhu
thue pham néu ho khong co.

1.2.6. U'ng dung thuwc tién cic gii trl vin hoa Viét Nam vj dao dicc phuong Tay

- Thong bio tin xdu: Hiy can than, nhe nhang va than trong khi thong béo tin
xau. Hay trung thuc, nhung dimg khién nguoi bénh hodc nguoi nha xtc dong qua
mirc cling nhu dimg khing khing budc ho nhan cac thong tin y té néu ho tir chdi
nghe. D61 khi, tin tirc nén dugc dua ra dan dan. Hoi ngudi bénh hoac ngudi than néu
ho mudn c6 ai d6 cing ho thao luan va cd gang tim mot noi riéng tu dé thao luan.
Khéng bao gid dua ra tin xdu ma khong chuan bi trude dé dé xuat mot ké hoach chim
soc. Cho nguoi bénh hodc gia dinh thoi gian dé tiép nhan va xt li thong tin. Hay
chuan bj don nhan nhitng phan tng cam xtc nhu khoc than, nude mit hodc su gian
dir.

- Quyét dinh cic muc tiéu chadm séc: Khi ké hoach chiam soc tét nhat cho
ngudi bénh khong 16 rang, can cb gang dé xac dinh muyc tiéu cham soc chinh hoic
cic muc tiéu cham soc. Vi du vé cac muc tiéu cham soc:

+ Piéu tri bénh ngay ca khi viéc diéu tri c6 thé co tac dung khong mong mudn
nghiém trong.

+ Chi tap trung vao su thoai mai.

+ Téap trung vao ca hai muc ti€u trén cung mot lac.

+ Chi diéu tri cac tinh trang bénh c6 kha ndng dao ngugc duoc. Néu khong
thé, hiy tap trung vao sy thodi mai ctia ngudi bénh.

- Nhan biét 16i tch vj tic hai cta diéu trl duy tri si seng: Dya trén cac muc
tiéu chiam soc, hd tro ngudi bénh va gia dinh quyet dinh str dung hay khong sir dung
cac phuong phap diéu tri duy tri sy séng bao gém hdi sinh tim phoi, thd may xam
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lan, chay than nhan tao va thd may khong xam 14n. HO tro ho nhén ra khi cac phuong
phap diéu tri duy tri sy song nay c6 kha ning gay hai va khong mang lai loi ich gi.

- Khdng dude gay ty vong: Cac bac si khong bao gio duge phép cd y gy ra
cai chét cho ngudi bénh. Cu thé, bac si khong nén tham gia vao viéc cung cap hinh
thirc an tir, tu tir c6 su tro gitp ctia bac si hodc trg giup cia bac si trong cai chét cua
ngudi bénh.

- An ty (euthanasia): C4 ¥ truc tiép gay ra céi chét ciia ngudi bénh. Dicu nay
khong dugc chip nhan vi bat ky 1y do gi, bao gom dé giam bét dau kho hodc tuan
thu yeéu cau tir ngudi bénh hodc gia dinh. Ngay ca nhiing dau kho khé chiu nhat cling
cd the duoc giam bot bang nhu:ng cach khac. An than giam nhe co thé duoc su dung
néu tat ca cac nd luc khac dé giam dau kho khong thanh céng (xem Phan vé an than
giam nhe dudi day).

- Tw ty cé su trd gilp cla bic st hodc tro giup cua bic sf trong cii chét
clia nguoi bénh (Physician-assisted suicide hodc physician aid in dying): Cody
gitip ngudi bénh két thuc cudce song ctia minh bang cach ké don hodc cung cép cho
ho phuong tién dé két thiic cudc séng cua minh. Thuc hanh nay khong dugce chap
nhan hodc cho phép.

- An th¢n gidm nhe: An than trong mitc d6 cho phép dé 1am giam céc triéu
chimg khang trj ctia ngudi bénh hap héi. Diéu nay khac biét vé mit dao dirc voi an
tir, tur tr ¢ sy tro gitp cua bac si va trg gitp clia bac si trong céi chét ctia ngudi bénh
va phu hop véi nguyén tic Hé qua kép. C6 hai hinh thirc:

- An th¢n gidm nhe tuong xrng (proportionate palliative sedation): Coy
ha thap mirc d6 y thire cua nguoi bénh hap hoi thong qua viéc tang dan mot hoic
nhiéu loai thudc an thidn mot cach can than dé chinh liéu thuéc nham giam bot céc
dau kho khong thé chiu dung duogc tir cac tri¢u chimg khang tri, td1 mic ngudi bénh
chép nhan dugc, st dung liéu an than can thiét thép nhat dé dat duoc muc tiéu nay.
(Céc) thudc an than nén dugc thém vao kém cac loai thudc kiém soat triéu ching
trong mirc 46 cho phép va mic do an than phai tuong xung voi muc do dau cua
ngudi bénh vi nd phai du sdu dé giam dau nhu mong mudn.

- An thgn giam nhe sau hodac An thgn gidm nhe dén d6 mé maét y thire: An
than din nhap c6 kiém soat dén mirc mat y thirc dé giam bot dau kho nghiém trong
ctia mot ngudi bénh hap héi, von khang tri véi tat ca can thiép hop 1y va tich cuc bao
gom ca an than nhung chua dén mac mat ¥ thic
1.3. Ti€p can nguoi bénh cgn dén cham séc¢ giam nhe

- Khé dau do céc triéu ching vé thé chat, tim 1y, xa hoi va tam linh rat phd
bién & ngudi bénh ung thu va cac bénh nghiém trong khac.

- Céc trigu ching vé thé chat va tam 1y c6 thé xay ra 0 bat ky giai doan nao
ctia bénh va ¢o thé do bénh hoic do tac dung khong mong mubn cia diéu tri gy ra.

- Nhiéu triéu ching (dau, kho thd, budn non, lo au) co tinh chit quan va do do
tinh chat cling nhu mtrc d§ tram trong cua cac triéu chung nay khong thé dugc danh
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gia chinh xé4c, khach quan bang hinh anh hodc xét nghiém. Nhan vién y té nén tin
tudng nhirng gi ngudi bénh nodi.
1.3.1. Binh gii triéu chirng

- Nén duoc thuc hién tai thoi diém chan doan va thuong xuyén sau do.

- Bao gé)m hoi bénh str, tham kham, do1 khi ca xét nghi€ém hinh anh hoc hodc
xét nghiém méau. Can than trong dé tranh gy ra hodc 1am tram trong thém cam gidc
kho chiu khi hoi bénh va tham kham.

- Bic biét kho khan voi nhimg nguoi bénh khong thé giao tiép rd rang nhu ¢
tré em chua biét n6i va nguoi 16n bi suy giam nhén thac. Trong nhitng truong hop
nhu vy, c6 thé can phai dya vao cac béo céo tir ngudi than cham séc ngudi bénh,
vao cac cong cu danh gia dau nhu thang diém CRIES cho tré so sinh hodc diém
FLACC cho tré nho (xem Phan VII) hodc dua vao cac diu hiéu thé chit nhu nhin
nho, rén ri, kich dong, géng nguoi, hodc thé co kéo.

- Bat ky triéu chimg gay kho chiu nao cling can duoc diéu tri tich cuc va ky
ludng dang mirc dé dat duoc mirc do thoai mai va chét luong cudc séng chép nhan
dugc cho nguoi bénh.

1.3.2. Gidm triéu chirng

- C6 thé cai thién kha nang ngudi bénh tudn tha cac phuong phap diéu tri bénh
chuyén bigét.

- S& hiéu qua nhat khi nguyén nhan cua triéu ching dugc quan ly tot. Trong
mot sd truong hop, cac triéu chimg co thé thuyén giam bang cac phuong phap diéu
tri chita bénh (nhu liéu phap khang nam trong diéu tri viém thuc quan do Candida
hodc xa tri cho ngudi bénh ung thu). Tuy nhién, cac tri¢u ching nén duoc diéu tri
giam nhe truc tiép cho dén khi cac phuwong phap diéu tri bénh cu thé ¢6 hiu qua.

- Chi nén thyc hién voi sy ddng v cua ngudi bénh hodc gia dinh, trir truong
hop khan cip. Tuy nhién, mot thanh vién trong gia dinh khong dugc ngan can bac si
giam nhe triéu chung cho nguoi bénh khong thé giao tiép, néu theo ¥ kién ctia bac si
d6 va thém mot béac si khac cho rang mic do dau ciia ngudi bénh 1a nghiém trong.

1.3.3. Pau kha vé xa hoi

- Pho bién ¢ nhimg ngudi nghéo va bi thiét thoi vé mat xa hoi do cac vén dé
nhu vo gia cu, thiéu luong thuc, thi€u phuong tién di lai, thiéu tién dé chi tra cho
dam tang cua mot thanh vién trong gia dinh hodc b1 ky thi.

- Thudng 13 yéu td nguy co hodc 13 nguyén nhan gy nén ganh ning bénh tat.

- Thuong 1am cho viéce diéu tri bénh va gidm tri¢u chimg kho khan hodc khong thé.

- Nén duoc danh gia can than va xur tri tich cuc nhu dau khé vé thé chat va tim 1y.
1.3.4. Quyén cUa ngudi bénh

K& hoach cham séc phai dua vao hiéu biét cua nguoi bér}h va muc ti€u cham
soc phu hop (duoc thdo luan gitra ngudi bénh va nhém cung cap dich vu cham soc
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suc khée). Do do, ngudi bénh ¢d quyén duogc tiép can voi thong tin vé chan doan va
tién lugng vé tinh trang strc khoe cua ban than. Tuy nhién viéc nay can dugc thuc
hién theo mong mudn cuia nguodi bénh va & thot diém phu hop.



22

1. DANH GIA CHAM SOC GIAM NHE
2.1. Nguyén téc

Bét ky triéu ching thé chat nang nao ciing nén duoc diéu tri ngay, sir dung
danh gia 1am sang tot nhat dé xac dinh nguyén nhan va diéu tri t6t nhat, trudc khi
tiép tuc v4i viéc danh gia tién sir bénh k¥ ludng hon, kham thé chat, hodc lam xét
nghiém.

Nhin chung, bat ky ngudi bénh nao can dén cham séc giam nhe ciing nén dugc
danh gia k¥ ludng nhu trong Bdng I. Tuy nhién, can can trong dé tranh hodc giam
thiéu viéc gay ra kho chiu khi thyc hién dénh gia. Trong nhiéu tinh huéng, danh gia
co trong tam cling phu hop tuy theo bénh 1y va triéu chimng hién tai ciia ngudi bénh.
Vi du, néu nguoi bénh nam trén giwong khong kho thd va dang bi dau mirc 46 nang
do di can cot sdng, viéc chi thim kham bang nghe phia trudc nguc s& phi hgp hon
dé nghi bénh nhan ngdi cui ra phia trude.

2.2. Cic buwdc dinh gii cham s6c gidm nhe

Bang 1. Cdc buoc chinh trong danh gia cham soc giam nhe

Ti nst binh kiint i
e Mong muén ciia ngudi bénh trong viéc nhan va thao luan cac thong tin y khoa va dua ra
cac quyét dinh cham soc strc khoe.
e Hiéu biét ctia nguoi bénh vé bénh (néu nguoi bénh dong y thao luan), bao gom:
o Chan doan
o Cac diéu tri truéc day va hién nay
o Tién lugng udc doan
o Bat ky lo léng hodc ndi s¢ cu thé
e Hiéu biét ctia gia dinh v& bénh (néu nguoi bénh tir chdi thao luan va cho phép gia dinh
thao luan thay minh), bao gdbm:
o Chan doan
o Cac diéu tri truéc day va hién nay
o Tién lugng udc doan
o Batky lo lang hodc ndi s¢ cu thé
LU ¢ qua cdc triiiu chirng
e (Cac tri€u chung hién tai, bat dau véi triéu chirng gay kho chiu nhat.
e Dbi voi mdi tridu ching:
o LAn xuét hién dau tién
o Tan suit va kéo dai (néu khong hang dinh)
o Miuic d) nang theo thang diém tir 0 - 10, & thoi diém hién tai, mic binh quan ca
con, va ltc ning nhat trong 24 gio qua.
Céc tinh chat (su mé ta ctia nguoi bénh veé triéu ching)
Céc yéu té lam tang hay giam tri¢u chimg
Tac dong cua triu ching dén cac hoat dong hang ngay
Céc diéu trj trudc dy va hién tai va hiéu qua clia dleu tri
Mirc d6 giam triéu chimg ma nguodi bénh mong mudn

O O O O O
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Ti n st xa hoi
e Cac thanh vién tryc hé trong gia dinh (chéng/vcj hoac ban do1i, cha me, con cai, anh chi
em)
e Céac thanh vién song chung nha
e Tinh trang tai chinh cua nguoi bénh va hd gia dinh
o Co6 du thuc an khong?
o €6 chd & phu hgp khong?
o Con cai c6 di hoc khong?
o (6 kha ning chi tra tién di lai dé cham soc sirc khoe khong?
e Noi nguoi bénh dugc sinh ra
e (Qua trinh [am viéc cta nguoi bénh
e Tién st nghién ruogu ning hodc sir dung cac chit bat hop phap (can phai bao mat thong
tin)
e Nhitng niém vui va ndi budn, cac trai nghiém mat mat
e Nhan dinh ctia nguoi bénh vé chét luong cudc song hién tai
e Céc ngudn hd trg cam xuc chinh
Di Gng thulc
Cac thuzc dang sy dung
e Ddi v6i mdi thude:
Liéu chinh xé4c
Puong dung thude (ubng, dit truc trang, dan, tiém dudi da, tiém tinh mach ...)
Khodng cich thoi gian dung thude
o Dinh ky hay khi can

Khdm thé chat

e Céc dau hiéu sinh ton
o Nhiét do va nhip thé luén quan trong
o Nhip tim, huyét ap va d6 bio hoa oxy chi thu thap khi c6 ich cho quyét dinh y khoa
Kham thé chat co ban dic biét cht ¥ t&i cac ving bi anh huéng bai bénh 1y hoic lién quan dén
cac triéu chiing
Tranh gay ra kho chiu
Tinh trang hoat dong
D6i véi nhitng nguoi bénh ung thu: Thang diém cua Nhém hgp tac ung thu hoc phia Pong
(Eastern Collaborative Oncology Group, ECOG) (xem Phu luc I).
D6i v6i nhimng nguoi bénh khong ung thu: Thang diém Chic ning Giam nhe - Palliative
Performance Scale (PPS) (xem Phu luc I).
Banh gid hojn ¢ nh xa hoi, tim ly, tdm linh
e Céc kho khan x3 hoi lién quan dén bénh 1y (di chuyén, tai chinh, bao hiém, an toan, mi
quan hé gia dinh, cac xung djt xoay quanh muc ti€u cham soc)
e Céc tridu ching va rdi loan tAm 1y (cing thing, khung hoang, dau budn, mat mat, lo 4u,
tram cam...)
e Cac van dé tam linh: niém tin, gia tri,  nghia cudc séng
e Céc lo ngai, so hii, nguyén vong (dic biét ¢ giai doan cubi doi)
Xét nghiém va chn doin hinh &nh
e Chi khi can cho quyét dinh y khoa. Vi dy, c¢é thé hitu ich:

o O O
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o Danh gia chtic ning than (creatinine huyét thanh) dé c6 thong tin cho nhitng
quyét dinh vé cac thude va liéu thudc.
o Chup cit 16p vi tinh nguoi bénh ung thu phoi va khong cé két qua nao gan day
gitp uoc doan tién lugng va nguy co kho thé nang hon.
Cam nhan l1am sang:
e Tom tat cic van dé y khoa va céc loai hinh dau chinh
e Chan doan phan biét cho mdi triéu ching (nguyén nhan nhiéu kha ning nhat)
e Muc tiéu cham soéc:
o Bt ky muyc tiéu chim soc nao di théng nhat gitra ngudi bénh hodc gia dinh va bac
si, hodc ghi 1o réng chua rd6 muc tiéu cham soc.
Cic can thiép dé xuat:
e Ddi vi mdi thude:
o Liéu chinh xéc
o DPuong ding (ubng, dit hau mon, dan, tiém dudi da, tiém tinh mach ...)
o Khoang cach thoi gian dung thude
o Dinh ky hay khi can
e Bitky ho trg tam 1y x4 hoi ndo can thiét
Ké hoach dé xéc lap cac muc tiéu cham soc, bao gdm noi chim séc mong mudn, néu chua duge
thao luan.
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I11. DANH GIA VA BIgU TRI BDAU
3.1. BInh nghta dau

Hoi Nghién Ctru Pau Qubc Té (The International Association for the Study of
Pain - IASP) dinh nghia dau la cam giac kho chiu va sy trai nghiém nhiing cam xuc
cp lién quan dén ton thuong mo hoc thé chat hodc tiém tang, hoac dugc mo ta nhu la
ton thuong tuong tu.

Nhitng khia ¢, nh quan trong ¢ a dinh nghia njy:

- Dau la cam giac chu quan, vi vay nguoi bac sinén tin vao moé ta cua nguoi
bénh v€ muc dg, vi tri va dac di€ém con dau, trir khi c6 bang ching thuyét phuc rang
mo ta cia nguoi bénh khong ding.

- bau co tk}é xay ra ngay ca khi khong c6 ton thuong mé hoc nhin théy dugc
trén bé mat co thé hoac tgén hinh énh hoc (CT, MRI, siéu am). Vi du: dau than kinh
ngoai bién do ddc tinh than kinh thuoc hoa tri.

3.2. Phan loai dau vj nguyén nhan dau
3.2.1. Phan loai dau

Dua trén muc dich 1am sang, c6 3 loai dau chinh: dau cam thy, dau than kinh
va dau do viém.

a) Dau ¢, m thu

- Gly ra do kich thich thy thé dau trén day than kinh cam gidc thir nhat con
nguyeén ven (thy thé cam thu dau).

- Bau cam thu duoc chia lam hai nhom:

1) Bau ban thé:

+ Do kich thich cam thu dau trén bé mit da, mé mém, co hodc xuong.

+ Nguoi bénh thuong co thé xac dinh chinh xéc vi tri con dau.

+ Nguoi bénh thuong mé ta cam giac dau choi, nhire nhéi hodc dau nhu mach dép.

2) Bau tang:

+ Do kich thich cam thy dau cua cac tang dédc va tang rong. Nguyén nhan ¢
thé do di can, tic nghén, cang gidn, viém nhiém hoic viém khéng nhiém...

+ Nguoi bénh thuong khong thé dinh khu chinh xac va mo ta con dau mot
cach r0 rang.
+ Vi du:
e Tic rudt do ung thu dan dén tinh trang cang gidn doan rudt trén chd tic
va kich thich thu thé co hoc trén thanh ruét.
e Sy phét trién nhanh chéng ctia ung thu nguyén phat hoic di cin ¢ gan
dan dén cang bao gan va kich thich thu thé co hoc trong bao gan.

e Viém duong mat.
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e Viém da day.

b) Dau than kinh

- Gayrado t6n thuong day than kinh cam giac ngoai bién (cam thu dau) hodc
day than kinh trung wong do bat ky nguyén nhéan nao.

+ Pugc mo ta nhu cdm giac bong rat, cham chich, tang nhanh hoac nhu dién giat.

+ Thuong khong c6 ton thuong moé quan sat duoc.

+ Cac “triéu chimg 4m tinh” thuong gip nhu té, yéu hodc khiém khuyét than
kinh khac.

+Co thé lién quan dén ching ting cam dau - hyperalgesia (dau manh do kich
thich yéu) hodc loan cam dau - allodynia (dau do cac tac nhan kich thich ma binh
thuong khong gay dau nhu sy va cham nhe) ¢ nhitng vung duoc chi phoi boi cac day
than kinh b1 ton thuong.

+ Vi du:

* Dau than kinh sau herpes: Ton thuong ddy than kinh ngoai bién do
nhiém vi-rut varicella zoster gay dau.

e Dau than kinh do ddi thao dwong: Ton thuong day than kinh ngoai bién
do thi€u mau cuc bo.

* Bénh day thd“n kinh do doc to”’i Tén thuong day than kinh ngoai bién do
thudc doc than kinh nhu thudc chong ung thu (vi du paclitaxel) hoac
thudc khang sinh (vi du isoniazid)

* Dau sau dogn nhii: Tén thuong ddy than kinh sau phiu thut cit bo
tuyén vu.

e Dau than kinh toa: Ton thuong day thﬁq kinh ngoai bién hodc trung
uong do chén €p bdi thoat vi dia dém, khoi u, ap-xe hodc do tinh trang
thoai hoa khdp nghiém trong & cot song.

¢) Bau do viém
’ - Thy thé cam thu dau nguyén ven co thé bi kich thich bai tinh trang viém do

bat ky nguyén nhan nao.

+ Thuong khu tru.

+ C6 thé lién quan v6i ting cam dau hodc loan cam dau, nhung khong ¢ triéu
chimg am tinh.
3.2.2. Cic nguyén nhéan gay dau

- Ton thuong md héc thire sy: Do nhiém trung, phan g viém, khoi u, thiéu
mau cuc by, chan thuong, thu thuat y khoa xam lan, dgc tinh cua thude...

- Ten thrrong md héc tiém tjng: Do cac bénh ly the chat da biét (nhu dau co
x0 héa) gay dau nhung khong lién quan dén ton thuong mé quan sat hoac do luong
duoc.
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-Cicyéutztamly:

+ Céc rdi loan strc khoe tAm than chu yéu nhu tram cam, r6i loan lo au va rdi
loan str dung chat c6 thé gy dau hoic lam con dau thé chat nang hon va con dau thé
chét ciing co thé lai 1a nguyén nhan gy tram cam, lo lang va rdi loan sir dung chat.

+ Céc hoi chimg tam 1y khic dan dén dau man tinh bao gém rdi loan dang co
thé, rdi loan chuyén dang, réi loan cang thang sau sang chan (PTSD), rdi loan nghi
bénh va rdi loan cam gidc dau do bénh tAm than.

+ Céc yéu td gay cang thang nghiém trong vé xd hoi nhu v6 gia cu, ngheo doi
va su ky thi c6 thé dan dén dau do ting nguy co cac rdi loan sirc khoe tam than.

+ Trong mot s6 truong hop, khong thé giam dau ma khong chan doan va diéu
trj cdc nguyén nhan nhu trim cam, lo au hodc cc van dé tam 1y xa hoi khac.

3.3. Binhgii dau
3.3.1. Khai thac tién sy
HOoi nguoi binh
- Vé tinh trang bénh hién tai va céc van dé strc khoe trude day (xem Bang I).
- V& con dau:
+ Vi tri va hudng lan.
+ Lan xuét hién dau tién.
+ Tan suat va thoi gian kéo dai (néu khong hang dinh).
+ Murc do ndng theo thang diém tir 0 + 10, & thoi diém hién tai, mirc binh quan
ca con, va luc nang nhat trong 24 gid qua.
+ Céc tinh chat (su mo ta ctia ngudi bénh vé triéu chimg).
+ Céac yéu t6 1am ting hay giam triéu chimg.
+ Tac dong cta triéu ching dén cac hoat dong hang ngay.
+ Céc diéu tri trude day va hién tai va hiéu qua cia diéu tri.
+ Mirc d6 giam dau mong mudn cta ngudi bénh.
3.3.2. Chtn doin phéan biét dau
3.3.3. Thang diém mtrc do dau
- Cong cu do luong mirc d§ dau dya trén ty danh gia chu quan ctia nguoi bénh.
- Piém s6 ctia con dau KHONG NEN str dung dé so sanh con dau giira nhiing
nguo1 bénh khac nhau.
- Piém s6 ctia con dau PUQC st dung dé theo ddi dién tién con dau trén cing
mot nguoi bénh theo thot gian.
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Thang diém cuong do dau bang con s& (NRS)
e Hitu ich cho hau hét ngudi 16n véi nhan thire con nguyén ven va tré em tir 7 tudi trd
1én.
e (0 the phai giai thich nhi€u lan doi véi nguoi bénh c6 trinh do gido duc thap.

Thang diém cuwdng dd dau bang thl giac (VAS)

L 1 1 1 1 1 1 1 1 | |

1 | 1 1 1 | 1 | 1 1 1

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Khéng Nhe Trung binh Néang

Hinh 2. Thang diém cwong dé dau bang con sé6 (NRS) va thang déanh gid bang thi gidc
(VAS)
- Bang kiém dau rat gan - Brief Pain Inventory (xem Phu luc 2) 1a mt cong
cu thuong dugc su dung trong nghién ctru lam sang vé dau dé danh gia, theo ddi con
dau va tic dong cua con dau ddi véi chat luong cude sdng.

3.4. Diéu trl giam dau
3.4.1. Nguyén tic chung

- Tat ca nhirng nguoi bénh chiu dyng con dau ¢ bat ky giai doan nao cua bénh
déu phai duogc diéu tri dérgiém bot de}u kho va cai tl}ién 5:h€1t luong cudc song cua ho,
trir khi nguoi bénh tur choi dung thudce gidam dau (rat hiém).

_ - Giam dau hi¢u qua Ia khi nguoi bénh khong con cam giac dau, hodc cam thy
de chiu va c6 thé thyc hién dugc nhirtng hoat dong thudng ngay cua minh ma khong
bi can tré boi dau.

- Giam dau c6 thé dugc thuc hién tai co s6 y té, trong cong dong va tai nha.

Dic biét, thubc morphin dang phong thich nhanh, phai san ¢6 va duoc cap phat cho
ngudi bénh dung tai nha doi véi nhitng con dau vira hodc nang do moi loai bénh tat.

- Dau man tinh c6 thé gy cac trang thai lo &u hodc trdm cam va nguoc lai
nhiing rbi loan khi sac nhu tram cam va rdi loan lo 4 au co thé lam con dau nghiém
trong hon. Vi vdy, danh gia cham soc giam nhe (bao gébm danh gia tim 1y) can duoc
thue hién nhu mot phan khong thé thiéu khi danh gia dau man tinh (xem Phdn II,
Bang 1).

- Mbi ngudi bénh déu khéc biét. Vi vay ké hoach diéu tri dau can duoc ca thé
hoa dua trén viéc danh gia timg ngudi bénh va dap tng ctia ho véi dicu tri.

- Thudc opioid phai luén duoc luu trit an toan va tranh viéc chuyén hudng st
dung thube, sur dung sai muc dich, ké ca tai noi san xuét hodc nhap khau, trong qua
trinh van chuyén, tai bénh vién, phong kham, co s& ban 1¢ thudc va tai nha nguoi
bénh.
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3.4.2. Nguyén tac diéu trl dau bang thuzc
Puong diing thubc

- Puong udng duoc vu tién sir dung trir khi ngudi bénh khong ¢6 kha nang
udng duoc thude hodc khi con dau qua nghiém trong.

- Trong trudng hop dau nghiém trong, diéu tri dau bang dudng tiém dudi da
hodc dudng tinh mach nén duoc dung dé giam dau nhanh.
Li udang: Ii ud& dé gi m dau cho ngu’c‘ri binh.

- bé tim ra lidu ding va han ché tbi thiéu cac tac ‘dung khong mong mudn,
nhan vién y té can theo ddi sat hiéu qua giam dau cua thude.
3.4.3. Thang gidm dau 3 bac

Thang giam dau do ung thu (xem ) rat hiru dung, duoc dung nhu mot cong cu
giang day va nhu mot hudng dan chung dé diéu tri dau dua vao muc do dau. Tuy
nhién, thang dau khong thé thay thé ké hoach giam dau duoc ca thé hoa dua trén
danh gia can than con dau cua tung nguoi bénh. Can luu y 1a viée khoi dau diéu trj
giam dau can tuong tmg véi mic o dau (vi du: Pau mac d6 ning, tuong tmg khoi
dau giam dau bac 3...).

Béc 3 - Bau nang

Thu@c opioid manh (chi danh cho con dau
tir trung binh dén ning)

+/- Thubc khong opioid +/- thude hd tro

DAU DAI DANG HOAC TANG LEN

Bac 2 - Bau trung binh

Thuzc opioid yéu hodc liéu thdp clia opiod
manh

+/- Thube khong opioid +/- thude hd tro

DAU DAI DANG HOAC TANG LEN

Bac 1 - BPau nhe o ’
Thu&c khong opioid +/- thudc ho trg cho con dau tir nhe dén
trung binh

Hinh 3. Thang giam dau 3 bdc ciia T6 chirc Y té Thé gidi
3.4.4. Liéu dung cac thuzc giam dau
, Liéu hang ngjy: Khi con dau man tinh & muc do tir trung binh dén ning,
thudc giam dau nén dugc dung thuong xuyén vao nhimg gid ¢6 dinh. Trudce khi tac
dung cua mot liéu thuoc da cho trude do gidm bét, nén cho stir dung li€u ti€p theo.
Liéu ctbu hd: Liéu ctru hd bo sung thém cho liéu hing ngay dé kiém soat con
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dau dot xudt: Cac con dau bung phét c6 thé xay ra mic du di dung du liéu hing
ngay.

- Hau hét nhing thudc giam dau khong opioid (paracetamol, NSAID) déu co
gi01 han liéu dung hang ngay va c6 thé gay ra doc tinh nghiém trong néu vuot qua
lidu tdi da. Do @6, khong nén st dung thude giam dau khong opioid dé diéu tri con
dau dot xuat trong hau hét cac truong hop.

- Thubc giam dau hd tro khong nén dung dé diéu tri con dau dot xuat cap tinh.

- Thudc opioid phong thich nhanh duong udng va dudng tiém/truyén rét thich
hop dé ctru ho cho con dau dot xuat.

- Pbi voi ngudi bénh ngoai tra, lidu ciru h thudng bang khoang 10% tong lidu
opioid hing ngay.

Vi du, mét ngwoi bénh dang dimg morphin dwong uong 10mg/lan, moi 4 gio
- Téng liéu diéu tri trong ngay la: 10 mg x 6 = 60 mg

- Liéu citu hé: 10% x 60mg = 6 mg moi 2 - 4 gio khi can thiét

- Néu con dau dot xuat thuong xay ra va can st dung liéu ctiru hd thuong xuyén,
liéu gidam dau hang ngay can dugc tang thém.

Vi du, néu nguoi bénh dang dung morphin liéu 10mg/lan, moi 4 gio, dong thoi
can dung thém liéu curu ho la 6mg/lan, 5 lan/ngay;,

- Tong liéu civu hd: 6mg x 5 lan = 30mg/ngay;

- Vi vdy, liéu thuong xuyén theo gio tang lén thanh 15mg/lan, méi 4 gio.

- Néu ngudi bénh c¢6 con dau dot xuét co thé du doan trude do tim rua, di lai
hodc céac hoat dong thé chét khac, liéu ctru hd nén duge thém vao trude khi tién hanh
cac hoat dong do.

- Mot liéu opioid dudng udng nén dugc dung it nhat 30 phut trude cac hoat
dong gay dau.

- Mot lidu opiod tiém/truyén duong tinh mach nén duoc dung it nhat 10 phut
trudc cac hoat dong gay dau.
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3.4.5. Thuazc giam dau khéng opioid

Bang 2: Sir dung cdc thuéc giam dau khéng opioid

4.000mg/ngay

Tén thuzc/ Liéu Khoang cach Liéu tzi da Luuy
Buong dung khai dcu gilra cac Ign hang ngay
dung thuzc
Ciac thuze gidm dau dudc khuyén cao
Acetaminophen | Nguoi lon: 500 - - Su dung than
(paracetamol) | 1.000mg 4.000mg trong, diéu chinh
(Vién nén va xi- M&i 4-6 gid/lan lidu hodc tranh
16 ubng. Dung dung tuy thudc vao
dich tiém muc do suy gan va
truyén) cac yéu td lién quan
- Nguoi bénh xo
gan hodc bénh gan
man tinh khong
thudong xuyén udng
rugu thuong dung
nap tot véi licu
paracetamol <
3g/ngay
- Tranh dung ¢
nguoi bénh xo gan
hodc suy gan man
thudong xuyén udng
ruQu
- Dung qua liéu quy
dinh c6 thé gay ngod
ddc gan.
So sinh: M&i 6-8 gid/lan | 40mg/kg/ngay
Tudi thai 28 - 32:
tuan: 10 -
12mg/kg/liéu udng
hodc dat truc trang
So sinh: MGdi 6 gio/lan | Toi da
Tudi thai > 33 tuan 60mg/kg/ngay
va so sinh du thang
<10 ngay tuoi:
10 - 15mg/kg/liéu
So sinh du thang | Mdi4-6 gio/lan | Toi da
>10 ngay tudi 10 - 75mg/kg/ngay
15mg/kg/liéu
Tré  em:  10- | M3i4-6gio/lan | T6i da 75
15mg/kg mg/kg/ngay 1én
dén
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Cac thuzc khang viém khong steroid (NSAID)

Ibuprofen

(Vién nén 200,
300, 400, 600,
800mg; Xi-10
cho tré em ham
luong tuy theo

Nguoi 16n:  400-

800mg

M&i 6-8 gid/lan

Nguoi 1on:
2.400mg

Tré em: khong

- Néu dung kéo dai
can can nhic dung
kém cac thudc bao
v€ niém mac da day
rudt.

- Su dung than

nha san xuit.) Tré em: 5-10mg/kg ding qua li€u | trong & nhitng
khuyén  céo: | nguoi bénh c6 bénh
400mg/moi gan ning do lam
litu va 40 | ting nguy co chay
mg/kg/ngay mau.
- Su dung than
trong hodc tranh
dung & nguodi bénh
suy than.
Ciac lva chan khac
NSAID
Diclofenac Nguoi  1on:  25- | Mdi 12 gio/lan | 200mg - Néu dung kéo dai
(Dang  phong | 75mg phai dung kém cac
thich nhanh) thudc bao vé niém
mac da day rudt.
Puong udng - St dung than
Dang dit c6 thé trong & nhiing
Dang dat truc ding 1 - 3 nguoi bénh cé bénh
trang lan/ngay gan nang do lam
tang nguy co chay
Dang phong mau.
thich kéo dai - Giam liéu hodc
tranh dung ¢ nguoi
bénh suy than.
Ketorolac Nguoi 16n: Mbi 6 gio/lan | -Puong  tiém: | - Nguy co xuat
Tiém béap, tiém | - Liéu nap khoi dau 120mg huyét tiéu hoa.
tinh mach. 30-60mg, sau d6 Khuyén cao sir
Puong udng duy tri 15-30mg dung thém céc

- Udng: 10mg

- Puong udng:
40mg

thudc bao vé niém
mac da day rudt.

- Dung trong
khoang thoi gian
ngin (nhiéu nhat 1a
5 ngay).

- St dung than
trong & nguoi bénh
co bénh gan nang
do ting nguy co
chdy mau.
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- Giam liéu hodc
tranh dung ¢ nguoi
bénh suy than.

Meloxicam Nguoi  1én:  7,5- | Mdi 24 gio/lan | 30mg - Néu dung kéo dai
) 15mg phai dung kem cac
Puong uong thudc bao v¢ niém

mac da day rudt.

- Su dung than
trong & nguoi bénh
cd bénh gan nang
do ting nguy co
chay mau.

- Giam liéu hodc
tranh dung ¢ nguoi
bénh suy than.

Ngan nglra cdc tic dung khong mong mubn thudng gdp & a cdc thudc NSAID:

- Tranh st dung thuéc NSAID trong nhiing trudng hop sau:

+ Tién st xut huyét tiéu hoa hoic loét da day ta trang.

+ Con dau mo hd ¢ ving thuong vi.

+ Bénh gan nghiém trong dén murc gay ting INR.

+ Suy than ¢ bat ky mirc d6 nao.

+ Nguy co chay mau do bat ky nguyén nhan ndo, giam tiéu cau, ting INR, str
dung thuoc chong dong mau...

+ Nguoi bénh dang chay mau do bat ky nguyén nhan nao.

+ Nguy co huyét khoi.

- Khi str dung thuéc NSAID kéo dai, nén can nhic ding thém thudc trc ché
bom proton (vi du: omeprazol).

- Néu nguoi bénh dang dung thudc NSAID bi dau bung ving thugng vi, nén
ngung diéu tri bang NSAID ngay lap tuc.

- Non ra mau, di tiéu phan den hay 1An mau, hodc bat ky bang chimg nao cua
xuat huyet tiéu hoa la mét cap ctru y khoa va phai dugce danh gia ngay lap tue tai co
SOy té.

3.4.6. Thuzc giam dau opioid
a) Nhitng khdi ni:m quan trong
- Dung nap opioid: hién tugng binh thuong xay ra khi st dung opioid lau dai

v6i mot lidu c¢b dinh ma hiéu qua giam dau bi suy giam. Khi bi dung nap opioid, can
tang lidu dé duy tri hiéu qua giam dau 6n dinh.

- Su phu thudc opioid v&é mat thé chéat: hién tuong binh thuong xay ra khi
dung opioid kéo dai, triéu ching cua hoi ching cai xay ra néu ding dot ngdt hodc
néu hiéu qua cua opioid bi triét tiéu bang thubc ddi khang. Béi vi hién tuong binh
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thuong nay, diéu tri opioid man tinh nén duoc giam liéu dan dan khi thudc khong
con can thiét.

- Rei loan sy dung opioid (nghién): roi loan tAm than dic trung boi cach thire
st dung opioid ¢6 van de (dung liéu cao hon don thudc da ké hodc bat budc phai st
dung), bat budc phai tiép tuc sir dung ngay ca khi viéc st dung opioid gay nguy hiém
hodc suy gidm nghiém trong chirc nang xa hoi, giao ti€p, hoc tap hoac lam viéc.

- Gia nghién: hanh vi tim kjém thuég do bac si diéq tri giam dau chua hi¢u
qua, cham dut khi con dau duoc kiém soé‘g tot. G@é nghiéq can dugc chan doan phan
biét voi nghién thue sy khi hanh vi tim kiém thudc van tiép tuc mac du da giam dau
hi¢u qua.

b) Cac ché pham opioid
Morphin ubng phong thich nhanh:

- La thudc opioid can thiét nhat va 1a thude thiét yéu nhat trong chdm séc giam nhe.

- Co6 dang vién hodc dang dung dich.

- Nguoi bénh ngoai tra dau trung binh dén ning do bat ky bénh 1y ndo phai
duogc tiép can, dugc cho phép sir dung

- Nhing thubc opioid phong thich nhanh khac thuong co gia thanh cao hon,
nhung khong hi€u qua hon morphin va khong thiét yéu.

Morphin tiém:

- Can thiét cho nguoi bénh khéng thé dung thudc dudng udng va cho nhimng

con dau nang.

- Trong khi cac thude opioid duong ti€ém khac khong thiét yéu trong chim soc
giam nhe, thuzc tiém fentany| rat hiru dung dic biét & ngudi bénh suy than va duoc
dung dé dy phong con dau trude nhing thu thuat xam lan.

Morphin ubng phong thich kéo dai:

- Hiéu qua dé diéu tri dau man tinh vi duy tri nong do opioid trong mau hang
dinh nén hi¢u qua giam dau 6n dinh hon opioid tdc dung ngan.

- Chi nén sir dyng nhu liéu hang ngay theo gio, khong ding dé ctru ho trong
truong hop dau dot xuat.

, - Cac opioid phong thich kéo dai khac thuong c6 gia thanh cao hon va khong
t6t hon Morphin vé mat hiéu qua giam dau, tuy nhién c6 thé gitip giam bot s6 lan
dung thudc trong ngay.

Cdicd ng ché pham khac:
Miéng ddn fentanyl:
- Hitu ich voi ngudi bénh khong thé dung thube duong udng.
- Khong dung ¢ nguoi bénh suy mon (kem hép thu), s6t (hdp thu nhanh va

khong thé du doan trude), hodc chay nhiéu md hoi (d6 bam dinh kem); khong dung
& nguoi chua timg ding opioid trude day; khong dung diéu tri dau cap tinh
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Bang 3. Thudc opioid yéu (c6 thé dwoc sik dung dé thay thé liéu thap ciia mét opioid

manh)
Thuzc, Liéu khéi Liéu duy Luuy
Puong dung dcu _tri :
Tramadol Nguoi  16n: | M614-6 gio | - Thudce giam dau c6 hiéu qua tuong tu opioid
50-100mg tac dung yeu.
(Puodng ubng) - Tac dung khong mong mudn thudong gip,
dac biét 1a buon non.
- Liéu t6i da 400mg/ngay.
- Giam liéu hodc tranh dung ¢ nguoi bénh suy
than.
Codein Ngudi  16n: | Mdi 4-6 gio | KHONG KHUYEN CAO
(vién nén 30mg két 30-60mg - La tién chit nén can duge chuyén hoa & gan
hop voi thanh Morphin, mot s6 nguoi bénh thicu
paracetamol) enzyme can thiét tham gia vao qua trinh
chuyén hoa nay.
Pudng udng - Nhiéu tac dung khong mong mubn hon cac
opioid khac, dac biét 1a buon non.
- Liéu t6i da (360mg mdt ngay).
- Tranh dung tong liéu paracetamol 16n hon
4.000mg mot ngay.
Bdng 4. Thudc opioid manh
Tén thuzc Liéu khé&i dcu Thoi gian Luuy
Pudng ding kéo dai tac
dung
Morphin sulfat Nguoi lén: 5 mg 4 gio - Co thé lap lai liéu vua dung hodc
Dang phéng thich S sinh 023 thang: | 6- 8 @i tang liéu doﬂn 1€n 1,5A del})Z lan néu
nhanh con dau khong thuyén giam sau 60
N 0,Img/kg phut.
uong udn - - = . .
g £ So sinh 3 - 6 thang: | 3 - 4 gio - Can nhac dung thudc nhuén trang
0,1mg/kg khi dung kéo dai.
Tré em > 6 thang: | 4 gio
0,2 - 0,5mg/kg
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Morphin sulfat

Dang phong thich kéo
dai

Puong udng

Nguoi  1on:  10-
15mg

8- 12 gio

- Co thé tang liéu 1én 1,5 dén 2 lan
mdi ngay néu con dau khong thuyén
giam hodc néu dung nhiéu liéu ciru
ho trong ngay hom trudec.

- Néu con dau khong giam nén ding
liéu morphin tic dung ngén lam liéu
ctru ho dot xuat, sau do tinh lai tong
liéu thuong xuyén chir khong nén
tang lidu thudc phong thich kéo dai

- Str dung thudc nhuan trang trir khi
nguoi bénh bi ti€u chay.

Morphin chlorhydrat

Tiém/truyén tinh mach
hoac tiém duoi da

Nguoi lon: 2-5mg

So sinh 0 - 3 thang:
0,05 - 0,2mg/kg

So sinh 3 - 6 thang:
0,05 - 0,2mg/kg

Tré em > 6 thang:
0,1 -0,2mg/kg

- C6 the 13p lai liéu vira ding hogc
tang licu 1én 1,5 dén 2 lan néu con
dau khong thuyén giam sau 15 phut.

- Can nhéc dung thudc nhuén trang
khi dung kéo dai.

Oxycodon

Dang phong thich

nhanh

Puong udng

Nguoi lon: Smg

KHONG KHUYEN CAO

- Khong tot hon morphin, gi thanh
cao hon.

- C(’) thé léprlai hodc tang liéu 1én 1,5
dén 2 lan néu con dau khong thuyén
giam sau 60 phut.

- Can nhic ding thudc nhuan trang
khi dung kéo dai.

Fentanyl
Miéng dan

Nguoi 16n:
25mceg/gid

72 gid

- Chi dung cho con dau man tinh,
khong dung cho con dau dot xuat.

- Khong ké don cho ngudi bénh sot,
do nhieéu mo hoéi hodc suy mon.

- Bit dau c6 tac dung sau 12-18 gio.
- Gia thanh cao.

- Khong str dung cho nguoi chua bao
gio dung opioid

Oxycodon
Dang phong thich kéo
dai

Puong udng

10mg

8-12 gio

KHONG KHUYEN CAO
Gia thanh cao.

Néu con dau khong giam nén dung
liéu opioid tac dung ngan lam liéu
ctru h§ dot xuat, sau do6 tinh lai tong
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lidu thuong xuyén chtr khong nén
tang licu thuoc phong thich kéo dai
Khong t6t hon morphin phéng thich
kéo dai.

Pethidin

Tiém tinh mach hoac
tiém dudi da

KHONG KHUYEN CAO

Tao chit chuyén héa gay doc, thoi
gian tic dung ngan.

Bang 5. Liéu giam dau twong dwong giita cdc opioid

Thuzc opioid Puong ueng/ Tiém ttnh mach/
bat truc trang tiém dudi da
Morphin 30mg 10mg
Oxycodon 20mg -
Tramadol 120 - 300mg 100mg
Fentanyl - 0,1mg (100mcg)
Codein 200mg 120mg
Pethidin 300mg 75mg
Bang 6. Quy doi tir morphin tiém sang fentanyl din
Morphil(lntlié’é/l;l“(;i];;) MILES) Fentanyl dan (mcg/gi0)
15-30 25
30-48 50
49-65 75
66-80 100
81-98 125
99-115 150
116-130 175
131-148 200

¢) Tdc dung khéong mong mudn & a opioid/cich h. n ché

- Nguy co cic tac dung khong mong mudn nghiém trong cia opioid 1a tdi thiéu
khi tuan thii cac nguyén tac ké don tiéu chuan.

- Ké don opioid ¢ liéu thap nhat c6 thé dé giam dau ¢ mirc do ma ngudi bénh
chép nhan duoc.

- Budn ngu khi bat dau ding opioid hoic khi tang liéu khong phai luc nao cling
do tac dung an than cta opioid. Nhiéu nguoi bénh bi dau dai dang hodc thudng xuyén
bi thiéu nga va ho s& nga khi con dau dugc kiém soat thich hop. Giac ngu sinh Iy co
the phan biét voi tac dong an than bang cach danh thirc ngudi bénh dé kiém tra. Véi
gidc ngt sinh 1y ngudi bénh sé& thirc day dé dang.
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Badng 7. Tdc dung khéng mong mudn ciia opioid

TDKMM | Tg¢n suat Cach han ché/ diéu trl Ghi chu
Téo bon Ré’t phé | Nguwoi 16n: Triéu ching xuat
bien - Thude nhuan trang kich thich: bisacodyl hién k69 fial khi su

5-10mg ubng 1 - 2 lin/ngay. Téi da | dung opioid.
30mg/ngay.
- Thubc nhuan trang tham thau hiéu qua
kém hon nhuén trang kich thich, keém mot
s6 tac dung khong mong muén:
polyethylene glycol uéng 1 - 2 lan mot
ngay.
- C6 thé dung két hop 2 thude khi can thiét.
Tré em tir 3 tudi trd 1én:
Bisacodyl udng Smg/ngiy. Téi da
20mg/ngay.

Kho miéng | Pho bién Giit miéng am bang cich udéng nhép nuéce | Triéu ching  xuat
thuong xuyén hodc ngdm micéng bot | hién kéo dai khi sur
bién/que gon udt. dung opioid.

Budn non Pho bién - Thuong nhe. Thuong tu hét trong
- Metoclopramide 10-15mg ubng/ tiém tinh | Va1 N&3Y-
mach moi 6 gio Chu y tac dung ngoai
- Néu nghiém trong, chi dinh haloperidol y halopendpl va
0,5 - Img udng hoac tiém tinh mach moi 4 m‘etoclorpram‘l.d heu
gidr khi can. dung kéo dai la roi

loan van dong cham,
rung giat co dac biét
doi véi nguoi cao
tudi

D6 mo hdi | Pho bién Tran an nguoi bénh.

An than Pho bién Tran an nguoi bénh. Thuong tu hét trong

vai ngay.

Sang Khong pho | Xem Phan IV cich ngin ngira vj didu trl | Pho bién nhat ¢ céc

bién sang nguoi bénh sa sut tri
tué hOf_ViC‘ mac cac
bénh 1y vé nao khac.

Con giat co | Khong pho | - Khong can diéu tri néu khong gy khé | Diazepam lam ting

bién chiu cho ngudi bénh. nguy co sang hodc an

- Chuyén d6i sang mot loai opioid khac néu
co the.

- Néu can, chi dinh dlazepam 2-5mg uong
hodc tiém mach cham moi 8 gio khi can.

than.
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3ml (0,08 - 0,12mg) mdi 2 phut cho dén khi
nhip thé tré vé binh thuong. Con dau dit doi
¢6 thé xut hién. Theo ddi tri gidc, nhip tho
tiy theo thoi gian tac dung cuia thudc opioid
st dung trude do.

- Trong trudng hop qua lidu opioid dang
phong thich kéo dai, xem xét st dung
naloxon truyén tinh mach lién tuc 0,2 -
0,6mg/gid, diéu chinh liéu cho dén khi nhip
thd binh thuong.

Ngtra Khong phd | - Thay mot opioid khac néu c6 thé. Thuong kéo dai khi
bién nguoi bénh ti€p tuc
dung opioid.
Bi tiéu Khong pho | - Tranh sir dung dong thoi v6i thude khang | Thuong gap ¢ nam
bién cholinergic. gidi co tuyen tien ligt
_ Didu tri ddc hidu bénh 1y tién liét tuyén | 100 hodc bénh 1y than
néu di kém phi dai tuyén tién liét 1anh tinh, | Kinh (40t quy, bang
o . quang than kinh).
- Xem x¢ét dat catheter bang quang.
Uc ché ho | Rat  hiém | - Theo ddi nhip tho, d6 bio hoa oxy va cung | Tac dung an than
hap khi xay ra | cap oxy khi can. Khong can diéu tri néu do | luén xuét kiin trudce
néu  tuan | bao hoa oxy mau binh thuong. biéu hi¢n rc ché ho
th:u huqng - Khi can thiét, pha lodng 0,4mg naloxon hap.
flan ding | vao 9ml nuée mudi va tiém tinh mach 2- | Tac dung naloxon chi
uoc.

kéo dai 1 gio, vi vay
phai sur dung lap lai
khi can thiét.

d) Ngung st dung opioid:

Nén ngung st dung opioid khi:
- Khi con dau ctuia nguoi bénh da cai thién.

- Khi lidu phap giam dau thay thé c6 hiéu qua.

- Khi ngudi bénh lién tuc vi pham cam két sir dung opioid.

- Khi ngung sur dung opioid sau 02 tugn su dung hodc dai hon, phai chu y
tranh gay ra hoi chung cai. Dau hiéu va triéu chimg ctia hoi chimg cai opioid bao
gom sOt, 6n lanh, ¢6 md hoi, budn non, ndn, dau quin byung, tiéu chay, dau thét co,
mat ngt, chay nudc miii va ting huyét ap.

- Pé tranh hoi ching cai, nén giam liéu opioid tir tir. Giam khéng quéa 33%
mdi 2-3 ngay. Néu xuat hién hoi ching cai, ting liéu tré lai 33% sau d6 giam liéu
cham hon.

- Thubc ddi khang opioid nhu naloxon c6 thé gay triéu ching cai ngay 1ap tirc
& nhimg ngudi bénh st dung opioid dai ngdy va ¢6 thé lam con dau nghiém trong
dot ngdt quay trd lai.

- Khi str dung naloxon dé diéu tri tac dung khong mong muébn cta opioid 1a trc
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ché ho hap nghiém trong, nén dung naloxon (0,4mg/ml) & lidu rat thap dé dao nguoc

tac dung khong mong mudn 13 Grc ché ho hap; ma khong lam giam tac dung giam dau

va gdy nén hoi chung cai. Liéu thong thuong la 0,04mg dén 0,12mg mdi 2 phut cho

dén khi dat duoc hiéu qua mong mudn.

3.4.7. Thuzc h3 tro kiém soit dau

Trong mOt Vji trudng A" p, thuGc hd tF co thé:
- Giam dau doc lap.

- Tang cuodng tac dung va gitp giam liéu thudec NSAID hoic opioid.
Chi dinh va thudc d, nghi:

- Dau than kinh

+ Thudc chéng tram cam 3 vong (vi du: amitriptylin).

+ Thudc chdng co giat (vi du: gabapentin).
+ Thubc gay té tai chd (vi du: lidocain tiémvtruyén tinh mach hodc thoa ngoai da).

+ Corticoid.

- Bau xuong do ung thu di can
+ Corticoid (khong sir dung NSAID va corticoid cung 1tc).
+ Bisphosphonat (vi du: zoledronat).

- Co thit co

+ Co thét co van: thude gidn co van (vi du: diazepam).
+ Co tron duong tiéu hoa (dau quin bung): opioid hodc thudc khang
cholinergic (vi du: hyoscine butylbromide).
- Khdi u ung thu 1am cing bao gan hodc tic rudt: corticoid.

- Chén ép tiry do ung thu (cép ctru): corticoid tiém tinh mach (ddng thoi xem
x€t chi dinh xa tri cap clru hodc phau thuat cap ctru).

Bang 8. Thuéc hé tro dé giam dau

Tén thuzc Liéu vj duOng dung Tac dung khong mong
mugn

Corticoid

Prednisolon Nguoi lon: 20-80mg x 1 lan/ngay vao budi sang, | Tang duong huyét.
duong uong. Thinh thoang gay kich
Tré em: Img/kg x 1-2 lan/ngay vao budi sang, | dong hodc con loan than
dudng uong. Bénh co khi sir dung lau

Dexamethason Nguoi 1on: 4 - 20mg x 1 l‘éln/ngély vao budi sang, | ngay.
duong udng hodc tiém truyén tinh mach. Xut huyét tidu hoa khi st
Tré em: 0,3mg/kg/ngay x 1-2 lan/ngay, duong udng | dung kéo dai.
hodc tiém tinh mach.

Thuzc ch&ng tr¢m cdm ba vong
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Amitriptylin

Nguoi 1on: liéu khoi dau 10 - 25mg udng x 1
lan/ngay trudce khi di ngu.
Liéu toi da 100mg trude khi ngu.

Tré em: 0,1mg/kg udng x 1 lan/ngiy trudc khi di
ngu. Thém 0,2 - 0,4mg/kg sau 2-3 ngay khi can.
Tang liéu mdi 3 - 4 ngay khi can khi can va dung
nap dugc téi licu toi da 2mg/kg/ngay

Budn ngu luc khai dau.
Thuong gdy tut huyét ap
tu thé, tdo bon, kho
miéng.

Ngo6 doc tim de doa ‘tinh
mang khi dung qua liéu.

Thu&c chzng co gi

at

Gabapentin

Nguoi lon:
Bit dau véi 300mg udng trudce khi ngu.

Néu khong budn ngti vao ban ngay hodc giam budn
ngu, tang lidu dén 300mg x 2 lan/ngdy. St dung
cung mot phuong phap dé tang liéu 1én 300mg x 3
lan/ngay. Tiép tuc tang liéu khi can va khi dung nap.

Liéu thip nhat c6 higu qua: 300mg udng x 3
lan/ngay.

Liéu tdi da 3.600mg/ngay.

Tré em:

5mg/kgx 1 lan/ngay uéng trude khi ngu. Tang lidu
Ién x 2-3 lan/ngay khi can hodc dung nap, sau do 2-
Smg/kg/ngay tdi toi da 2.400 - 3.600mg/ngay.

Budn ngii thuong xay ra
lac khoi dau va voi mdi
lan tang liéu.

Theo doi tri¢u chung run
hodc chong mat.

Giam liéu hodc tranh st
dung ¢ nguoi bénh suy
than.

Natri valproat

Nguoi 1on:
Liéu khoi dau: 15mg/kg/ngdy tiém tinh mach chia
lam 2-3 lan.

Liéu toi da: 60mg/kg/ngay.

Gay budn ngu.

Khong dung ¢ nguoi bénh
c6 bénh gan.

Giam lidu ¢ nguoi bénh
cao tudi.

Hi¢u qua vdéi kich dong
khang tri.

Thuzc giy té cuc bo (thuzc chen kénh Na)

Lidocain

Khoi dau véi liéu nap 1mg/kg tiém tinh mach.

Néu da giam dau, xem xét truyén tinh mach lién tuc
1-3mg/phut.

Ha huyét ap, loan nhip
tim, yéu co.

Thuzc khang cholinergic (thuzc chng co thit)

Hyoscine
bromid

butyl

Liéu khoi dau ¢ nguoi 16m:

10-20mg udng x 3-4 lan/ngay khi qén, hodc 10mg
tiém tinh mach/tiém dudi da x 3-4 lan/ngay

Liéu t6i da 60mg/ngay (udng); 100mg/ngay (TMC).

Téo boén
Kho miéng
Nhip tim nhanh
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Tré em 6-12 tudi:

10mg udng x 3 lﬁn/ng?y, hodc 0,5mg ti€m tinh
mach/tiém dudi da x 4 1an/ngay khi can.

Bi tiéu

Khong qua hang rao mau
ndo nén khéng co tac
dung an than hodc chéng
non trung uwong.

5mg udng x 3 lan/ngay. Liéu téi da 20mg x 3
lan/ngay

Scopolamin Nguoi lon: Tao bon
1mg miéng dan: 1-2 miéng mdi 72 gio. Kho miéng
Nhip tim nhanh
Bi tiéu
An than
Sang
Thuzc gidn co van
Diazepam Nguoi 16n: Buon ngi
2-10mg ubng Sang
hodc tiém tinh mach 2-4 lan/ngay.
Tré em:
0,12 - 0,8mg/kg/ngay chia 1am 3-4 lan udng khi can
hodc
0,04 - 0,2mg/kg tiém tinh mach mdi 2-4 gid khi can.
Liéu ti da 0,6mg/kg tiém tinh mach mdi 8 gio
Baclofen Nguoi 16n:

Bisphosphonat (dau xwong do di can xwong)

Pamidronat

60 - 90mg tiém tinh mach moi 4 - 12 tuan

Zoledronat

4mg truyén tinh mach mdi 4 - 12 tuan

Giam canxi mau.

Sbt ngan ngay (1-2 ngay)
hodc triéu chung gid caim
(thuong it xay ra vdi
zoledronat).

Nguy co ting tdc dung
khong mong mudn dbi
v6i nguoi bénh suy than.

3.4.8. Thu thuat giam dau can thiép

Nguoi bénh dau man tinh khang tri voi diéu tri toan than hoic chiu tic dung khong
mong muon nghlem trong do céc liéu phap toan than c6 thé duoc hudng loi tir tha thuét can
thiép c6 & mot so trung tam y té (vem Bdng 9Bang 9).
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Bang 9. Thu thudt can thiép cho cac con dau cu thé

Thu thuat Loai dau

Phong bé dam rdi than tang Pau bung vung bung trén do bénh gan, tuy,
duong mat hoac da day

Phong bé dam rdi ha vi trén Dau vung bung dudi

Gay té/giam dau ngoai mang cimg voi 6ng | Pau than duéi (thuong danh cho nguoi bénh sau
thong vui dudi da phau thuat va nguoi bénh cudi doi)

Gay té/giam dau bang cach dit catheter vui | Pau than dudi (thudng chi danh cho nguoi bénh
dudi da vao trong khoang tiy song cuoi doi)

Tao hinh than dot séng bang phuong phép | Bénh 1y ré tuy song do giy dot song do ton
bom xi-mang sinh hoc c¢6 bong thuong chen ép

Tao hinh than d6t song bang phuong phap | Bénh 1y ré tuy séng do giy d6t sdng do ton
bom xi-mang sinh hoc khong c6 bong thuong chén ép

3.5. Pau & ngudi bénh c6 tién sy rzi loan sy dung chat
3.5.1. Nguyén tac diéu trl giam dau

- Nhitng ngudi thuong xuyén dung opioid bat hop phap hoic liéu phap diéu
trj duy tri bang methadon c6 kha niang bi dung nap opioid va can dung liéu opioid
cao hon dé giam dau so v&i nhitng nguoi khong dung opioid kéo dai.

- Nhitng ngudi thuong xuyén ding opioid bat hop phap hodc liéu phap dicu
tri duy tri bang methadon thuong nhay cam hon véi con dau hodc ngudng dau thap
hon so v&i nguoi khong dung opioid. Hién tugng nay dugc goi 1a tang cdm dau lién
guan dén opioid.

- Mot s6 nguoi bénh co tién str roi loan st dung chét s& e ngai hoac tu chdi sir
dung opioid do so tai nghién. Nbi so nay nén duoc xem xét trong viéc dua ra quyét
dinh dicu tri.

- Khong c6 1y do dé so tai nghién hodc khong st dung opioid cho nhitng nguoi
bénh c6 tién st réi loan st dung chéat khi ma ho dang hap hdi va phai chiu dung dau
don hay kho thé.

- P6i v6i nhitng nguoi dang diéu trl duy tri bang methadon, diéu quan trong
can luu y 1a:

+ Piéu tri duy tri véi methadon (1 lan/ngay) khong gitp giam dau hiéu qua.

+ Piéu tri duy tri v6i methadon nén dugc tiép tuc khong gian doan khi con dau
duogc diéu tri boi cac thude khac, opioid va/hodc khong opioid.

+ Nguy co tac dung khong mong muén nghiém trong tir opioid & ngudi bénh
diéu tri duy tri véi methadon khong cao hon so véi nhitng ddi twong khéc, tham chi
nguy co ndy co thé thap hon.

+ Céc than phién vé dau ¢ nguoi bénh diéu tri duy tri véi methadon khong
d6ng nghia véi viée ho dang cd gang dé c6 duoc nhiéu opioid hon do nghién.
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3.5.2. Diéu trl cho ngudi bénh tién sy rai loan sy dung chat khong trong giai
doan hap hzi

- Cb gang giam dau bang thudc khong opioid va cac thude hd tro.

- Néu diéu tri khong hi¢u qua voi thyéc khéng opioid, cac thudc opioid c6 thé
dugc st dung voi sy can trong ddc biét dé tranh nguy co st dung sai léch, chuyén
hudng thudc hoac ngoai muc dich y khoa:

+ Han ché luong thude duoc cap cho nguoi bénh mbi 1an kham.

+ Yéu cau nguoi bénh tuan tha mét lich hen ¢6 dinh dé cép tiép don thudc.

+ Danh gia nguoi bénh thuong xuyén dé tim ra bat ky bang ching nao vé viée
st dung thudc khong hop phap nhu vét tiém chich moi trén da, thay d61 hanh vi mot
cach kk}é nghi, hoég tl}ay doi trong viéc tu;in thu diéu tri. St dung cac xét nghiém
nudce tiéu néu co6 thé dé xac dinh nhitng chat nguoi bénh dang dung.

- Yéu cau nguoi bénh ky vao gidy cam két sir dung opioid (thuc hién theo quy
dinh tai Thong tu 52/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cua B¢ truong Bo
Y t€ quy dinh vé don thudc va viéc ké don thudc hoa duge, sinh pham trong dicu tri
ngoai tru).

- Gidy cam két str dung opioid bao gom:

+ MO ta 1 rang vé viée str dung morphin dung va khéng dung cach.

+ Bac si giao udc tiép tuc diéu tri con dau cho ngudi bénh néu ho tuan thu gidy
cam ket.

+ Cam két ciia ngudi bénh:

+ Luon sir dung opioid dung cach trong moi trudong hop.

+ Bao quan opioid an toan va khéng 1am mat.

+ Linh thém thubc opioid CHI tir nguoi bac si ky gidy cam két hoic dong
nghiép duoc chi dinh va CHI tir mot nha thude duy nhat.

+ Chgp nhan tién hanh kiém tra thoi quen ding thudc hang ngay va thim kham
lam sang dé danh gié cac truong hop s dung opioid khdng dung cach.

+ Nop nude tiéu dé xét nghiém bat ky luc ndo bac si yéu cau.

o Chap nhan quyén ctia bac si trong viéc ngung moi diéu tri bang thudc dugc
kiém soat khi nguoi bénh vi pham cam két.
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IV. DANH GIA & GIAM NHE CAC BAU KHO THE CHAT KHAC,
TAM LY, XA HOI VA TAM LINH

4.1. Binh gii vj gidm nhe triéu chirng dau kha vé thé chét
4.1.1. Nguyén tic

Céc chan ’doén phan biét cua tri€u ching: Mot sb triéu chung co thé c6 nhiéu
nguyén nhan. Bat ctr khi nao nguyén nhan cua mot tri¢u chimg khong r6 rang, bac si
nén nghi dén mot vai chan doan phan bi¢t va ghi nhan trong ho so bénh an.
a) Nguyén tac di u tri triiu chirng:

- Céc quyét dinh dicu tri nén dya trén chan doan phan biét va xéac dinh nguyén
nhan nhi¢u kha nang nhat cua (cac) triéu ching.

- Nhiéu phuong phap diéu trj triéu chtng chi co hiéu qua d6i v6i mot nguyén
nhan cu thé. Vi du, non c¢6 nhiéu nguyén nhan bao gdom thudc 'gdy non, doc t6 noi

sinh, viém mé dao tai do vi rat, tang ap luc s¢, viém da day, tac rudt, lo au, v.v .
Néu non 13 do tic rudt, diéu tri bang thudc e ché dopamin nhu haloperidol khong

co loi1 ich.

b) Nguyén v c di. u tri theo mic A0 nghiém trong & a triiu chitng:
- Trude tién hay diéu tri cac tridu ching giy ra nhiéu dau kho nhat.

- Néu nguoi bénh c6 mat triéu chirng nghiém trong, can phai diéu tri tich cuc triéu
chung do6 trude khi danh thoi gian hoan thanh danh gia cham séc gidm nhe toan dién.
4.1.2. Cac bién phip diéu trl gidm nhe triéu chirng dau khs vé thé chat

Bang 10. Triéu chitng thé chat va diéu tri theo nguyén nhdn

1. KHO THO

Nguyén nhan

Diéu trl (lifu khéi dgu)

Ghi chu

Viém phoi

- Diéu tri bang khang sinh thich hgp néu phu
hop v&1 muc tiéu cham soc.

- Nguoi 16n khong dung nap véi opioid:
morphin 2-5mg udng hoic 1-2mg TMC hoic
TDD, mbi 2 - 4 gio khi can.

Néu kho thé dai ding, chi dinh liéu ¢ dinh
mdi 4 gio va chi dinh thém mot lidu ctru hd
bang 10% tong liéu hang ngay mdi 60 phit
khi can thiét. Tang liéu c6 dinh theo gio khi
can thiét thém 33% mai lidu.

- Néu nguoi bénh c6 dung phac dd methadon
thay thé: c6 thé can dung morphin lidu cao
hon.

Hit sac

- Phong ngtra hit sdc: tranh chat long loang,
nguoi bénh chi nén an khi hoan toan tinh tdo,
ngdi thang va c6 sy tro gitp.

- Morphin nhu trén.

- Morphin hodc opioid
khac chi nén duoc s
dung néu cac diéu tri
nguyén nhan tiém an gay
kho thé khong thé c¢6 hiéu
qua ngay lap tuc hodc
khong phu hop véi muc
tiéu cham soc.

- Ding mot chiéc quat
cam tay thdi khong khi
vao ving mit c6 thé giam
bt cam giac kho tho do
bat ky nguyén nhan nao.

- Liéu phap oxy c6 thé
giap gidam bdot kho tho.
Tuy nhién, oxy co thé kéo
dai qua trinh hap héi va
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Ung thu phoi hoac
di cén phoi

- Bicu tri bang morphin nhu trén.
- Can nhac hoa tri hoac xa tri ung thu néu c6
the va phu hop véi muc tiéu cham soc.

Thuyén tic phoi - Piéu tri bang morphin nhu trén.
- Can nhic thube khang dong phu hop tinh
trang ung thu néu phit hop v6i muc tiéu chim
soc.

Phu phoi do tim - Loi tiéu véi furosemid.

- Piéu tri bang morphin nhu trén.

Phu phoi khong do
tim

- biéu tri bang morphin nhu trén.

Tran dich mang
phoi

- Xem xét choc thao dich néu phu hop véi
muc tiéu cham soc.
- Diéu tri bang morphin nhu trén.

Xuat huyét phoi

- Piéu tri bang morphin nhu trén.

Thi€u mau nang

- Piéu tri nguyén nhan thiéu mau, néu phu
hop v61 muc tiéu cham soc.

- Truyén hong cau lang, néu pht hop véi cic
muc tiéu cham soc.

- biéu tri bang morphin nhu trén.

Yéu co nguc (xo
cing cdt bén teo co,
cac bénh than kinh
khéc)

- biéu tri bang morphin nhu trén.

"Tiéng nac hap hoi"
(U dong dich tiét &
duong ho hap trén)

- Hyoscine butyl bromid 20mg, mdi 6 gid
uéng, TMC hodc TDD c¢é dinh theo gio
vi/hodc khi can thiét.

- Piéu tri bang morphin nhu trén

khong hiéu qua giam kho
thd nhu morphin.

COPD giai doan
cuoi

- Diéu tri tich cyc véi thudc gidn phé quan va
corticoid.

- Néu kho thé van dai dang du di tbi uvu hoa
diéu tri COPD, str dung morphin bat dau bang
mot nira lidu khoi dau thong thuong: 2,5 -
Smg uéng hodc 1-2mg TDD hodc TMC, mdi
2-4 gio khi can.

Néu kho thé van dai dang, dung liéu ¢ dinh
mdi 4 gio va ké thém mot lidu ctru ho bang
10% tong liéu hang ngay, mdi 60 phut khi can
thiét. Tang liéu c6 dinh khi can thiét thém
33% mdi liéu.

- Khi diéu tri bang
morphin, theo ddi cac dau
hiéu goi y tinh trang tang
CO; (an than).
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Bénh phéi mé k&
giai doan cudi

- Xem xét dung thtr corticoid liéu cao.

- Morphin bat dau bang mot nira liéu khai dau
thong thuong: 2,5 - Smg udng hoic 1-2mg
TMC hoic TDD, mbi 2-4 gio khi can thiét.
Néu kho tho van dai dang, dung liéu ¢ dinh
mdi 4 gio va ké thém mot lidu ctru ho bang
10% tong liéu hang ngay, mdi 60 phut khi can
thiét. Tang liéu c6 dinh khi can thiét thém
33% mbi licu.

2. HO
Nguyén nhan Diéu trl (lifu khéi dgu) Ghi chu
Kich thich cay p~hé - Piéu tri nguyén nhén’tiérn §~n néu cé thé. | - Gitr nguoi bénh tranh xa
quan phoi do nhiém | - Codein 30 - 60mg u6éng moi 6 gio khi can | moiloai bui va khoi (ké ca
trung, bénh ung thu, | thiét. N | khoi thuoe 1a).
viém, tich tu chat | - Néu codein 30mg chi ¢6 san ¢ dang phoi
long, hit sac . hop voi paracetamol 500mg va néu ngudi
bénh bi bél}h gan trung binh hodc néng, chi
sir dung moi 6 gio hodc sir dung opioid thay
th¢ (nhu morphin) khéng két hop voi
paracetamol. o
- Néu mot phéan do bénh phoi tac nghén man
tinh hodc hen phé guén, cO thé su dung
methylprednisolon uong hoac dexamethason
TMC, giam liéu tur tir.
3.BUON NON/NON
Nguyén nhin Diéu trl (lifu khéi dgu) Ghi chi

Hoa tri hoac xa tri
vung bung

Ondansetron 4 - 8mg uong hoic TMC mdi 8
gi0 theo gid hodc khi can thiét

Téang 4p luc ndi so

Dexamethason 8 - 20mg chia lam 1-2
lan/ngay, uong hoac TMC

- Chi dinh mot 1an moi
ngay vao budi sang hoic
hai 1an mdi ngay vao budi
sang va dau gio chiéu.

- Tranh dung thudc trudc
khi di nga do tac dung mat
ngu.

- Theo ddi biéu hién kich
dong, lo au, loan thén,
chay mau tiéu hoa.

Lo au

- Haloperidol 0,5-2mg x 2-4 lén/ngéy, uéng,
TMC hodc TDD, theo gi¢ hodc khi can thiét

- Tranh diazepam ¢ nguoi
bénh cao tudi va nguoi
bénh c6 nguy co sang.




48

- Diazepam 2-10mg x 3 lan/ngay, udng, TMC
hodc TDD, theo gid va/hoac khi can thiét.

- Fluoxetin 10-60mg uéng mdi sang (ddi véi
lo &u man)

- Bat dau diéu tri bémg
fluoxetin udng 10mg moi
sang. Tang heu moi 7
ngay dén lidu t6i da 60mg.
Thong bao cho nguoi
bénh rﬁng biéu hién lo
laing c6 thé ning hon
trong 1 - 2 tuan trudce khi
bit dau cai thién.

Liét da day

- Metoclopramid 10mg x 4 lan/ngay, udng,
TMC hoac TDD, theo gi¢ hodc khi can thiét.

- Khéng két hop
metoclopramid voi
haloperidol  hodc cac

thudc chen dopamin khac.

Cang tirc gan hodc
tang rong do u tan
sinh

- Dexamethason 4-20mg chia lam 1-2
lan/ngay, uong hoac TMC.

- Chi dinh mot 1an mdi
ngay vao bu01 sang hoac
hai 1an mdi ngay vao buoi
sang va dau gio chiéu.

- Tranh dung thudc trude
khi di ngu.

- Theo ddi biéu hién kich
dong, lo au, loan thén,
chay mau ti€u hoa

Tac rudt do ung thu

- Dexamethason 6 - 20mg chia lam 1-2
lan/ngay udng hoic TMC (chi d6i véi tac rudt
do ung thu), HOAC

-M¢ dadayrada dé dan luu, HOAC

- Phau thuét giam nhe (néu phu hop véi muc
tiéu chdm soc cia nguoi bénh).

- Sir dung mot lan mdi
ngay vao bu01 sang hoac
hai 1an mdi ngay vao buoi
sang va dau gio chiéu.

- Tranh dung thudc trude
khi di ngu.

- Theo ddi biéu hién kich
dong, lo au, loan thén,
chay mau ti€u hoa

Tac rudt khong ung
thu

- Xem xét phau thuat giam tac nghén hodc mo
da day ra da dé dan luu.

- Tranh dit 6ng thong mili
da day néu co thé dé dam
bao su thoai mai cho
nguodi bénh

Kich thich h¢ thong
tin dinh

- Diphenhydramin 12,5-50mg x 3-4 lan/ngay,
uéng hodac TMC, theo gid hodc khi can thiét.
- Hyoscine hydrobromid 1mg miéng dan da,
boi sau tai modi 72 gio.

- Theo doi dau hiéu an
than va sang.

Thuoc ho trg cho
budn nén/ndn vi bat
ky nguyén nhan nao

- Diphenhydramin 12,5-50mg x 3-4 l?}n/ngz‘iry,
uong hoac TMC, theo gid hodc khi can thiét.

- Theo doi dau hiéu an
than va sang.

4. TIKU CHAY

Nguyén nhan

Diéu trl (liu khé&i dcu)

Ghi chu
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Nhiém vi khuan
hodc ky sinh trung;
st hodc phan co
mau

- Thyc hién cac xét nghiém dé xac dinh
nguyén nhan nhiém tring cua tiéu chay, néu
¢ thé.

- Piéu tri nguyén nhan tiém an, co thé xac
dinh duoc hoac gia thiét, voi khang sinh thich
hop.

- Bu dich va chét dién giai néu phu hop véi
muc tiéu cham soc.

Vo can, khong dap
tmg v6i didu tri
bang thudc khang
tdc nhan vi sinh va
khong sét hodc phan
khong c6 mau; viém
rudt do tiaxa; hoa tri
ung thu.

- Loperamid 4mg cho liéu dau tién, sau do
2mg sau mdi lan di phan long dén téi da
16mg mdi ngay; hoic diphenoxylat + atropin
(5mg + 0,05mg) tdi da bon 1an mdi ngay khi
can thiét.

Khéi phan cung gay
tac nghén/Téo bon
nang

- Loai bo khoi phan tic nghén
- Giam tao bon (xem phan vé Tao bon)

Lam dung thude

nhuan trang

- Ngtng hodc giam liéu thudc nhuén trang

5. TAO BON

Nguyén nhan

Diéu trl (lifu khéi dgu)

Ghi chu

Dang‘diéu tri giam
dau bang opioid

- Panh gia khdi phan cimg gy tic nghén

bang tham tryc trang bang tay. LAy phan bang

tay khi can.

- Thudc nhuén trang tham thau (chi sir dung

& nhitng ngudi bénh udng duoc nudce):

e Xi-rd lactulose 15-45ml udng x 2-3
lan/ngay, duy tri 30-90ml/ngay

e Polyethylene glycol 110-20g trén voi
nudc udng x 1-2 lan/ngay

- Bisacodyl 5-10mg x 1-2 lan/ngay, duong

uéng hodc dat truc trang.

- Thudc thut thao voi natri-phosphate hoic

dau khoang x 1 lan/ngay.

- Déi voi truong hop néng: naloxon 1-3mg

UONG mbi 8 gio khi can.

Cac loai thudc khic
giy tio bon: thudc
khéang cholinergic,
sat, thudc chen kénh
canxi

- Nging thudc gy tao bon néu cé thé.
- Thudc nhuan trang va/hoac thudce thut théo
nhu trén.

Mat nudc, bat dong

- Chi bu nudce va tang van dong neu phu hop
v&1 muc tiéu cham soc cia ngudi bénh.

- Hau hét ngudi bénh bi
tao bon do opioid can
dung thudc nhuan tring
kich thich nhu bisacodyl.
- Néu khéng di tiéu trong
hon 3 ngay, hay can nhic
st dung thubc xo dau
khodng dé lam mém va
boi tron phan kho cung.

- Naloxon, khi dung
duong udng cho nguoi
bénh voi duong tiéu hoa
toan ven, dugc hép thu rat
kém va chi hoat dong cuc
bo trén duong tiéu hoa.
Do d6, naloxon UONG c6
thé diéu tri tdo béon ma
khong lam ddo nguoc tac
dung giam dau cua
opioid.

6. DPAU VUNG MIENG VA NUOT BbAU
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Nguyén nhan

Diéu trl (lifu khéi dgu)

Ghi chu

Nam
(Candida)

mi¢ng

- biéu tri khang nam:
- Khong phai nguoi bénh AIDS:
+ Fluconazol 100 - 200mg udng hoic
TMC x 1 lanx 7 - 14 ngay; hoic 1a
+ Itraconazol 200mg uéng x 1 1an x 7
ngay
- Dbi véi con dau, lidocain dic 2%, 15ml stc
hong sau d6 nhé trude bita an va khi di nga
(dau miéng), hodc 15ml stc hong va nudt
trude khi an va khi di nga (dau khi nubt).
- P6i voi dau khong giam nhiéu véi thude tai
chd, thém paracetamol hodc morphin uéng
hoic TMC cho dén khi nhiém trung duogc giai
quyét.

Loét miéng va thuc
quan (ap - to)

- B6i lidocain dic 2% vao vét loét trude khi
an; boi corticoid tai chd vao vét loét sau khi
an, x 3 lan /ngay cho dén khi hét han.

- Néu loét> lem, cén nhac su  dung
methylprednisolon 40mg uong modi ngay
trong 4 ngay, giam dan 10mg mdi 4 ngay.

Loét do Herpes

- Diéu tri bang acyclovir 400mg udng 5 lan
m01 ngay trong 5 ngay; hodc valacyclovir 2 g
uong moi 12 gio trong 1 ngay.

- biéu tri dau bang thudc lidocain dic 2% boi
vét 1oét trude khi an.

- Néu dau khong thuyén giam nhiéu véi thude
dung tai chd, thém paracetamol hodc
morphin uéng hoic TMC cho dén khi nhiém
tring duoc giai quyét.

Viém thyc quan do
CMV

- Ganciclovir Smg/kg TMC mdi 12 gio.

Ung thu thuc quan

- Diéu tri dau tai chd va toan than nhu trén.

- Céc thudc khang nam
azol: dat tién va co thé gay
nhiéu tuong tac thude, dic
bi¢t vd6i  khang sinh
macrolid, benzodiazepin,
thudc chéng dong khang
vitamin K, thudc chdng
dong kinh.

- Viéc str dung thube gay
té lidocain boi tai chd dé
giam dau co thé giam vi
gidc va anh hudng dén
viéc an, udng qua duong
miéng

7. YEU/MET MOI

Nguyén nhan

Diéu trl (liu khéi dcu)

Ghi chu

Nhiém tring, mat
nude, thiéu mau,
suy co quan lon,
bénh ung thu hodc
AIDS tién trién.

- Piéu tri cac nguyén nhan tiém an gay yéu
va mét moi.

- O nhimg ngudi bénh gan cudi doi ma yéu
hodc mét moi lam giam chét luong cudc
song, can nhic str dung methylprednisolon 20
- 60mg ubng vao budi sang; hoic

- Str dung dexamethasone
mot lan mdi ngdy vao
bu01 sang hodc hai lan
moi ngay vao budi sang
va dau gio chiéu. Tranh
dung thudc trudc khi di
ngu.
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dexamethason 4 - 12mg udng hoic TMC chia
thanh 1-2 lan moi ngay.

- Voi bat ky liéu phap
corticoid nao, can theo
doi biéu hién kich dong,
lo 4u, loan than, chay mau
duong ti€u hoa.

8.SOT

Nguyén nhan

Diéu trl (lifu khéi dgu)

Ghi chu

Nhiém tring, viém,
bénh ung thu.

- Piéu tri nguyén nhan tiém an gy sot néu cd
thé va phu hop véi cac muc tiéu cham soc.

- Paracetamol 500 - 1.000mg mdi 6 gio udng
hodc dat tryc trang khi can. Khoéng vuot qua
4.000mg mdi ngay. Giam lidu ¢ ngudi bénh
¢ bénh gan.

- B6i véi s6t nang kéo dai & ngudi bénh hap
héi: Dexamethason 4-16mg uéng hoic TMC
chia 1am 1-2 lan/ngay.

- Str dung dexamethason
mot lan moi ngay vao
bubi sang hodc hai lan
mdi ngdy vao budi sang
va dau gio chiéu. Tranh
dung thudc truée khi di
ngu.

- Véi bat ky liéu phap
corticoid nao, céan theo
ddi biéu hién kich dong,
lo 4u, loan than, chay mau
duong tiéu hoa.

9. MAT NGU

Nguyén nhan

Diéu trl (lifu khéi dgu)

Ghi chu

Pau hoac cac triéu
chig thé chat khac,
cac van dé tam ly
nhu lo ling hoic
tram cam hodc sang,
thudc c6 tac dung
kich thich tim than
kinh, vé sinh giéc
ngu kém

- Tranh dung thudc c6 tac dung kich thich tam
than kinh nhu corticoid vao cudi ngy.
- Diéu tri dau va bat ky triéu chung thé chat
nao khac.
- Piéu trj lo 4u, trdm cam hodc sang, néu ¢co
(xem cac phan dudi day vé sang va khi sic
tram cam/lo 4u). Ca amitriptylin va
mirtazapin déu 1a phuong phap diéu tri hiéu
qua cho chimg lo &u va tram cam, va ca hai
déu gitip an than.
- Tranh céc thuoc nhoém benzodiazepin ¢
ngudi bénh cao tudi va bat ky ngudi bénh nao
¢6 nguy co sang. O nhiing nguodi bénh tré
tudi, nhan thtc con nguyén ven, co thé sir
dung diazepam 5 - 10mg udng khi di ngu.
- Cai thién vé sinh gi4c ng:

+ Tranh d6 udng chira caffein vao cudi

ngay.

+ Giam ngu trua vao ban ngay.

+ Hoat dong yén tinh vao cudi ngay.

+ Giam thleu gian doan, tiéng 6n va anh

sang vé dém.

- Dbi v6i nguoi bénh cao tudi va bat ky ngudi
bénh nao c6 nguy co sang, néu kiém soat triéu
ching va vé sinh giac nga khong hiéu qua,
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hdy str dung haloperidol 1 - 2mg khi di ngu
uong hoac TMC.

10. NGUA DA

Nguyén nhin Diéu trl (lifu khéi dgu) Ghi chi

Da kho, suy than. - Kem dudng lam mém da. - Véi thudc khang

Viém da tiép xtic - Loai bo va tranh céac chat gdy di tmg. (chlorpheniramin va
- Corticoid hiéu luc cao tai cho. diphenhydramin), co

Bénh ghé

- Kem dudng da permethrin: thoa tir dau
(tranh mat) 1én ngon chan, dé trong 8-14 gio,
sau d6 rira sach.Liéu ngudi 1on thong thudong
la 20 - 30g. Lap lai sau mot tudn. Giat tat ca
quéan 4o va khan trai givdng va phoi kho duéi
anh nang mat troi. Khong dung cho tré < 2
thang tudi.

- Néu permethrin khong c6 sin, co thé st
dung kem dudng da lindan, thoa tir dau (tranh
ving mat) 1én ngoén chéan, dé lai trong 8-12
gio, sau do rira sach. Liéu ngudi 16n thong
thudng 20 - 50ml. Giit tit ca quan 4o va khin
trai givong va phoi kho dudi anh ning mit
troi. Khong st dung cho tré so sinh va nguoi
bénh bi ri loan dong kinh.

Viém nang long
tang bach cau ai
toan (nguodi bénh

- Corticoid hiéu luc cao t’ai ch(:)N.
- Clorpheniramin 4mg uéng moi 4 - 6 gio khi
can.

HIV/AIDS) - Metronidazol 250mg udng x3 1an mdi ngay
trong 3 - 4 tuan.

Tac mat - Ondansetron 8mg udng x2 1an mdi ngay.
- bat stent duong mat néu c6 thé

Opioid - Chuyén dbi thudc opioid néu c6 thé.

- Clorpheniramin 4mg uéng méi 4 - 6 gio khi
can thiét, hodc diphenhydramin 12,5-50mg
moi 4 gid uong hoac TMC

Cac nguyén nhan
khac: HIV, ung thu,
uré huyét cao

- Clorpheniramin hodc Diphenhydramin nhu
trén.

- Methylprednisolon 20-60mg udng mdi
ngdy; hoic Dexamethason 4 - 20mg mdi
ngay, chia lam 1-2 1an/ngay udng hoic TMC.

nguy co gay ngu hodc
sang.

- Véi bat ky liéu phap
corticoid toan than nao,
hay theo doi kich dong, lo
au, loan than, chdy mau
duong tiéu hoa.
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11. LOET TI BE (LOET AP LUC - LOET DO NAM LAU)

Nguyén v ¢

Giir gin da sach va kho nhit 1a nhimng Vl‘mg bi ti dé dé co nguy co bi loét.

Thuong xuyén xoa bop nhimg ving dé bi loet ti d¢, 15 phat/lan, 1- 2 lan/ngay

Giam ap luc 1€én cac nén xwong cimg: ném mém, Xoay tré nguoi bénh thuong xuyén, it nhat
2 gid mot 1an khi ngudi bénh nam tai givdng, moi 1 gid khi ngudi bénh ngdi ghé; dém got
chan hoac nang got khadi givong

Giir ga giuong phang;

Nang dau giwdng cao 30 do (néu duoc) khi nghi ngoi trong ngay, han ché nang cao hon 30

do

e Tranh chin thuong da do kéo, truot, ma sat truc tiép trén vung da dé bi ton thuong

e Quan ly chat thai d6i voi nhitng ngudi bénh tiéu tiéu khong kiém soat (ta dén, miéng 16t...).
St dung san phém bao v¢ da (Vi du nhu cavilon, sanyrene ...),

e Tap phuc héi chirc ning

e Diéu tri: chim soc vét thuong + kiém soat dau.

Giai doan 1:
Do ¢ vung chiu ap
luc

- Giam ap luc 1én cac nén xuong ctng: ném
mém, tai dinh vi xoay tré ngudi bénh thuong
xuyén, dém got chan hodc nang goét khoi
giuong.

Giai doan 2:
Vét rop da hoac loet
nho bé mat da

- Gilt nguoi bénh kho réo.

- Tranh chan thuong da do truot.

- Piéu trj dau.

- Lam sach da vung con nguyén ven véi
povidon - iod 10%

- Lam sach vét thuong nhe nhang bang nuéc
mudi vo trung (tranh lam tén thwong mo hat).
- Bang mang ban thim (vi du: tagaderm) hodc
bang hydrogel (vi du: duoderm, gac ngam véi
hydrogel vo trung).

Giai doan 3:
Pha v& da, ton
thuong moé dudi da.
Giai doan 4:
Loét 4p luc siu, ton
thwong co  va

xuong, gan va khop.

- Giam ap luc 1én cac nén xuong ctng: ném
mém, tai dinh vi nguoi bénh thuong xuyén,
dém got chan hodc nang got khoi givong.

- Gilt nguoi bénh kho réo.

- Tranh chin thuong da do truot.

- Piéu trj dau.

- Lam sach vét thuong nhe nhang bang nudc
mudi vo tring.

- Xic dinh muc tiéu cham séc vét thuong:
Néu vét thwong khéng thé lanh va/ hodc
nguoi bénh sé ty vong trong thoi gian
ngan, muc tiéu 1a ngin mui va t6i wu hoa su
thoai mai va nhan pham ngudi bénh. Ngin
chan hoac giam mui do nhiém vi khuan ky
khi v6i bot metronidazol (nghién vién nén

Kich thudc, d0 sau va
lugng dich tiét va diéu
kién kinh t& cia NB/NN
la nhimg yéu t6 quyét
dinh viéc lua chon cac
loai bang phu hop

Khang khuan: cadexome
iodine (iodosorb), bac
nano tinh thé (Acticoat 7),
bot polysporin,
hydrofiber (aquacel Ag),
gel bac (silvaSorb)...

Hat dich, cAm mau:
alginate  ( calginate,
algisite)

Kich thich 1én mé hat:
collagen (fibracol,
profore)

Bing mang ban tham (vi
du: tegaderm) hodc bang
hydrogel (vi du: duoderm,
gac ngam va&i hydrogel vo
trung).
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hodc mé vién con nhong) ric 1én vét thuong

1 - 3 1an mdi ngay). Cy thé ¢ t loc mo ho, i

tlr dé kiém soat triéu chimg, nhiém tring, mui

hoi.

e Néu vét thuong uét hodc chay mau, hiy
st dung bang gac canxi alginat hoac bang
gac povidon - iod.

e Néu vét thuong kho, khong can ¢ t loc,
str dung gac hodc bong phu gel gbc dau
hoa (vaselin hodc parafin) hoac ngam vai
hydrogel (gel KY).

e Néu vét thwong c6 thé lanh, gitr vét
thuong am va sach. Cit loc khi can thiét.
Phai cét loc, loai bo mo hoai tir, can cit
loc dén khi thdy méau chay tir nén vét loét.
Luu y gidam dau trude thu thuat

e Dbi v6i hau hét cac truong hop, ¢ thé tu
cit loc bang cach diap gac tim hydrogel.

e Dbi véi cac vét thuong co hoai tir day
hodc mang may cung, cat loc co hoc. Cho
thudc giam dau trude khi cat loc. Tranh
ddp gac tir uot dén kho vi cach loai bo
mang hoai tir nay gay dau nhiéu.

- Bang gac vét thuong nén duoc thuc hién nhur sau:

e Dbi voi vét thuong udt hodc chay mau,
su dung gac canxi alginate hoac dang bot.
Sau d6 dap bang gac thuong. Thay bang
khi bang gac phu ngoai bi udt.

e Dbi v6i vét thuong kho, bdi hydrogel vo
tring vao vét thuong (c6 thé tron véi bot
metronidazol khi can dé¢ diéu tri nhiém
tring ky khi va kiém soat mui). Ciing c6
thé sir dung mat ong hodc sita chua khong
duong thay vi hydrogel. Lap day khong
gian trong bang gac hodc bong tim gel
goc dau hoa (vaselin hoic paraﬁn) hodc
tam hydrogel vo tring. Bang ngoai bang
gac thuong.

12. TON THUONG DA DO UNG THU

- Ton thurong da do ung thu hinh thanh trén nén cac ung thu tién trién hodc di cin. Ton thuong
da do ung thu co thé dem lai nhiéu khoé chiu cho nguoi bénh, tir nhiing van dé thé chat nhu dau
nhtrc, nhiém trung, chay dich/méau, mui hoéi, cho dén nhiing van dé vé tam 1y, xa hoi, tam linh.

- Khéi u 16n nhanh, thiéu mau nuéi, v& ra da, v& hoai tir trung tam, tiét dich, mui héi, nhiém
trung, chdy mau, dau.

- Muc tiéu trong cham séc vét loét ung thur
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Can c6 sy hiéu 16 va théng nhat gitra ngudi bénh, gia dinh, va nhan vién y té vé muc tiéu chim
soc ton thuong.

VEt thuong c6 thé [jnh: Néu con co thé can thiép diéu tri dic hiéu nhu xa tri hodc héa tri co
thé diéu trj duoc ung thu, viéc didu tri triét dé véi muc tiéu lam lanh t6n thwong phai duoc dat
ra

Vét thwong khong thé Ijnh: tap trung vao viéc kiém soét triéu chimg nhu dau nhirc, chay mau,
nhiém tring, va mui hoi;

- Cham soc tan thuvong da do ung thu:

Lam sach vét thwong nhe nhang bang nuéc mudi vo tring 0,9%

Tranh dung dung dich c6 tinh sat khuan cao nhu hydrogen peroxid (oxy gia), povidon - iod ...vi
chung c6 thé gay ton thuong mé va dau dén

Cham s6c nhu mot vét thuong thong thuong

Giam dau trude khi thay bang

Déi voi dau khong lién tuc va dau theo chu ky: nén gay té va/ hodc sir dung thudc giam dau
trude khi thue hién tha thuat.

Pau tai chd: bao cao triéu ching dau hién ¢ ciia ngudi bénh dé cung thao luan voi bac si vé
viéc:

Dip morphin sulfat phdi hop véi céc chit gdy té nhu xylocain 2%

Hodc morphin sulfat dang tiém 10mg + 8g gel tan trong nudc (tao hdn hop Morphin gel 0,125%)
boi trén bé mat vét thuong 1a can thiét.

Ki€ém soat dlch tiét:

Xem xét str dung hydrofiber thim va bing che c6 kha nang thim dich cao hoic bang hydrocolloid
dé ngan chan sy tiét dich.

Bio vé ving da xung quanh vét thuong véi kém oxit, m& dau.

Khang sinh tai chd hodc toan than khi can

Kiém so4t tinh trang nhiém trung:

Nhiém tring cé thé gay nén mui hoi kém theo tiét dich mu.

Néu chi nhiém tring bé mit: vé sinh t6n thuong v6i nudc mudi sinh 1y hodc nudc cat, cy thé str
dung dung dich gay doc t& bjo nhu povidon - iod, oxy gia. Iod ¢6 kha ning 1am sach ton thuong,
mic du mot sb nguoi bénh thdy iod gy kich Gmg va gy dau. Ddi v6i Pseudomonas, axit acetic
0,0025% c6 thé hd tro 1am gidm ting sinh vi khuan khi sir dung kém khang sinh tai chd/toan
than.

Cit loc ton thuong can than, va dap khang sinh tai chd trong mdi lan thay bang. Metronidazol
va bac sulfadiazin thuong dung dé kiém soat nhiém trung ky khi trong ung thu, thuong c6 kha
nang kiém soat tot nhidm tring bé mat trong vong 5-7 ngay.

Néu nhiém trung lan sdu xudng bén dudi ton thuong, hodc lan rong sang mé lanh xung quanh,
can thém metronidazol 250-500mg dwong uéng hodc tinh mach mdi 8 gio dén khi hét nhiém
tring. Can luu ¥ nhic nhé nguoi bénh khong udng ruou khi str dung metronidazol.
Néu c6 biéu hién nhiém nim rd rét hoic ton thuong dong nhiéu 16p may, trén thém thude khang
nam tai chd, nhu ketoconazol, véi khang sinh tai chd hoic luan phién sur dung
Ki€m soat mui hoi
Cit loc mé thdi rira. Rira sach tén thuong k¥ cang dé loai bo dich mu, sau dé cét loc mo hoai tir
cang nhiéu cang tot.

* Phiu thuat, tu ly giai..

= Citloc can than mo hoal tr c6 nguy co nhiém tring

= Chu y ton thuong bo, dau, d& chay mau
Tran an, 6n dinh tAm 1y ngudi bénh va ngudi nha.
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Thay d6i méi truong.
Tang thong khi. DPé ctra s6 md dé khong khi trong lanh c6 thé vao phong, hodc cho quat quay
cham dé luu thong khong khi trong phong ma khéng 1am nguoi bénh bi lanh.
Hap thu mui hoi. Dé cat vé sinh ctia méo hoic than hoat tinh trén mot mit phang dién rong dudi
gam giwdng ngudi bénh. Néu khong khi trong phong con luu thong duge, mui hoi s€ giam di
nhanh chéong. C6 thé d6t lira (nén), dé ddt chay cac hoat chat gy mui hoi. Di voi nhitng ton
thwong hoi nhiéu, dung mét loai bang chira than hoat tinh hoc ti gidy bao quanh t6n thuong dé
khu trd mui hoi lai.
Dung mui thay thé. Su dung cac mui ma nguodi bénh va gia dinh c6 thé chiu dung duoc, vi du,
ca phé, vani, hay giam. Tranh cac loai nu6c hoa thuong mai do nhiéu loai gay khé chiu v6i nguoi
bénh ung thu tién xa.
Kiém soat mui hoi bang hoa chat
Metronidazol nghién thanh bot dép ton thuong 2-3 lan/ngay
Mat ong da chiéu xa, duong
Khang sinh tac dung toan than khi c6 du hi¢u nhiém triing toan than
Metronidazol 250-500mg udng mdi 8 gio
Clindamycin 150-300mg udng mdi 6 gid, tbi da 10 ngay
Kiém soat tinh trang chdy mau
Giam nguy co chady mau khi thay bang: lam w6t bang trudc khi thdo, gd bang cham va tur ria vao
trong, dung gac khong dinh khi thay bang (mepitel, alginat, urgotul...)...
GO bo tung 16p bang cham rai, bat dau tir cac phan ria cua 16p bang.
Tranh thay bang thuong xuyén néu khong can thiét.
Khi bé mit ton thuong bd nhiéu, can ding mot miéng gac luéi tir polymer tong hop, véi tinh
chat khong dinh, khong thim hut, 1am 16p bang dau tién
Kiém soat chidy mau nhe dén trung binh
Dé ép c6 trong diém noi chay mau vai ap luc trong 10 - 15 phit v6i bang bac alginate hoidc gac
tam tac nhan cam mau tai chd (adrenalin 1:1000, tranexamic axit, sucralfat...)
Can nhac truyén mau néu c¢6 thiéu mau va phu hop muc tiéu chim séc
Truong hop chay mau dai dang c6 thé can nhac xa tri giam nhe tai chd
Néu chay mau khong kiém soat duoc c6 thé dan dén tir vong, can thao luan muc tiéu cham soc,
can nhic st dung an than, giam dau dé kiém soat triéu ching. Nén dung drap trai giuvong t01 mau
dé 1am giam su lo lang cho gia dinh ngudi bénh, nhitng ngudi chim sdc, va nhan vién vy té.
Chéam soc tam ly nguoi bénh va gia dinh
Ton thuong da do ung thu 1am anh hudng rat nhiéu dén sinh hoat va giao tiép xa hoi ctia ngudi
bénh. Céac hd tro duy tri chat lugng séng cho nguoi bénh 1a mot diéu vo cung hiru ich. Diéu
dudng can:
o Quan 1y tot cac triéu chimg kém theo ma ngudi bénh dang co.
o Nang cao nhan thirc c4 nhan ctia ngudi bénh: chia sé cac thong tin can thiét vé
viéc cham séc vét loét.
o Tréan an va hd tro tinh than cho ngudi bénh va gia dinh; gitp nguoi bénh d6i
dién v6i vét loét voi tinh than thodi mai
o Gidi thi€u cac chuyén vién cong tac xa hdi, tam 1y xa hoi, cac dich vu tu van,
khi can.
o Khuyén khich va tao diéu kién dé ngudi bénh tiép cin véi phuong phap diéu tri
nghé thuat, yoga, chuyén gia dinh dudng...

13. TANG CANXI MAU

Nguyén nhin Diéu trl (lifu khéi dgu) Ghi chi
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Ung thu (dac biét
14 ung thu biéu mod
t¢ bao vay, ung
thu biéu md té bao
than va ung thu
va, tuyén tién liét,
ung thu budng
trimg), da u tuy,
cuong tuyén cén
giap nguyén phat
hodac thu phat,
bénh u hat nhu

- Natri clorid 0,9% TTM cho dén khi dang thé
tich, sau d6 Furosemid TMC

- Zoledronat 4mg TTM mbdi 4 tuan - 12 tuan,
hozc Pamidronat 60 - 90mg TTM mdi 4 tuan

- Calcitonin don tri néu co chéng chi dinh
biphosphonate hodc két hop véi bu dich va
blsphosphonat Khoi dau TB/TDD 04 IU/kg
moi 12 gio, néu chwa dat dap img mong mudn
sau 1 hodc 2 ngay: co thé tang dén muc tdi da
08 TU/kg moéi 6 gid, truong hop nghiém
trong/khan cap: truyén tinh mach véi liéu lén
dén 10 IU/kg pha trong 500mL NaCl 0.9% tbi

- Céc triéu chimg c6 thé
bao gom sang, an than,
budn ndn, ndn, tdo bon,
dau bung,

- Ciing gay ra loi tiéu va
giam thé tich.

- Hiéu qua giam canxi
mau cua calcitonin cé xu
huéng giam dan sau 48
gio s dung

bénh lao hodc
bénh thoai hoa
dang bot.
4.2. Binh gii vj gidm nhe dau kha vé tim ly
4.2.1. Mrc d6 da dang cUa triéu chirng tAm ly & ngudi bénh vj gia dinh
a) Nguoi binh

- Céc triéu chung tam Iy bao gdm cang thang, lo 4u, trim cam va sang rat pho
bién & nhimg nguoi mac bénh nang, 1a nguyén nhan chinh gay ra dau kho, va can
duge chan doan va diéu tri tich cuc.

thié}l trong 6 gio (s€ tang tac dung khong mong
muon)

- Tram cam chu yéu co thé bj bo sot & nhu'ng ngudi bénh mac bénh ning giai
doan cubi vi mot s6 triéu chimg ctia bénh 1y noi khoa c6 thé tring lap voi mot s6
triéu chimg trim cam. Tuy nhién, cdm gidc t6i I6i hodc vé gid tri va ¥ twong tw tir
khong phai 1a phan Gng binh thuong ddi v6i bénh ndi khoa va cé thé goi y rdi loan
tram cam chu yéu.

- Réi loan lo 4u va trdm cam ciing xay ra & nhiing nguoi bénh khong c6 bénh
nodi khoa nghiém trong. O cac bdi canh y té ma sy cham soc stre khoe tim than khong
dé dang duoc tiép can, cac nhan viény té voi it nhat 1a dao tao co ban vé cham soc
giam nhe c6 thé va nén nhan biét dugc va diéu tri lo au va tram cam khong phrc tap.

- Nguo1 bénh co van dé tAm than phtre tap hodc khang tri nén dugc gidi thiéu
dén bac si tdm than.

b) Nguoi nha ¢¢ a nguoi binh

- Su cing thiang vé cam xuc va thé chét cta viéc cham soc mot thanh vién gia
dinh bi bénh nang, va viéc mAat mat mot thanh vién trong gia dinh trong tuong lai
hodc thyc té ¢ hién tai, c6 thé dan dén lo lang va khi sac tram cam.

- Pau buon,blnh thuong do mat ngudi than (bereavement) (80-90% trudng
hop gia dinh c6 mat nguoi than):
T Mét niém tin, kho chép nhan céi chét; rpéi ban tdm voi suy nghi vé nguoi da
khuat; khong quan tam dén phan con lai cua thé gioi.
+ Nbi dau budn giam dan sau nhiéu tuan hodc nhiéu thang, dan dan chap nhan
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meilt mat, két ndi lai v4i doi ~S(A)ng xa hoi, nhung lan séng céac dot budn bi co thé tai
dién, dac biét 1a vao ngay gio moi nam.

- Pau budn phurc tap do mat ngu’(‘)'i than (complicated grief):

+ Kéo dai it nhat 6 thang xuat hién cac moi ban tdm vai suy nghi vé nguoi da
khuat, gay cang thang cho ngudi con song, suy giam chirc nang xa hoi va ste khoe

thé chat, kho chip nhan cai chét, cam thay cudc song tréng rong hoic khong c6 muc
dich.

+ C6 thé di kém rdi loan trAm cam chu yéu hodc khong.

+ Can can thiép dé giup ngin ngira cac bénh 1y tAm than va thé chat l1au dai.
4.2.2. Vai tro clia h3 tro tim ly xa hoi

Cham soc tam 1y xa hoi 1a dap tng nhu ciu vé cam xac, tam 1y va xa hoi
khong chi cia nguoi bénh ma con cua gia dinh nguoi bénh. Ngoai ra con cung cap
hd trg cho gia dinh sau khi ngudi bénh mat bang viéc cham soc sau mat nguoi than
(tiép tuc theo ddi va hd trg ho, giup ho tng phd vaéi ndi dau).

4.2.3. Vai tro cla nhin vién cung cap dich vu h3 trd tim ly xa héi trong cham
s6c giam nhe

La hd tro ngudi bénh va gia dinh phat trién cac co ché ddi pho lanh manh véi
cang thang, hd trg cam xdc va cai thién su tu tin va tu luc, giup cai thién moi quan
hé gitra nguoi bénh, gia dinh, ban be va dong nghiép; va dé gi01 thiéu nguoi bénh
hodc gia dinh ho dén céc dich vu hd tro kinh té va xa hoi thiét yéu.
4.2.4.Dinh gii vj diéu trl dau kha vé tam ly

- Céc nhén vién cham soc stc khoe véi it nhét 13 dao tao co ban vé cham soc
giam nhe c6 thé va nén co thé:

+ Nhan biét va diéu tri lo au, tram cam va sang khong phirc tap.

+ Nhan ra cac van dé tam than phtc tap hodc kho chita va gioi thiéu dén chuyén gia.

+ Phén biét dau budn binh thudng véi dau budn phirc tap.

+ Tu van tam 1y hd tro.

+ Bat ky nhan vién chim soc strc khoe ndo co it nhat dao tao co ban vé cham
soc giam nhe déu co thé tim hiéu nhitng ndi so hii va lo ling ctia nguoi bénh hodc
ngudi nha, cung cap su lang nghe hd tro va dong vién.

+ Cac nhom cham soc giam nhe tai cac bénh vién nén bao gém mot nhan vién
cong tac xa hoi hodc nha tim 1y hoc c6 thé cung cép "l1€u phap tro chuyén" cho nguoi
bénh hodc thanh vién gia dinh, giup ho phat trién su d6i pho lanh manh véi cac tinh
hudng cing thang va hd tro mat nguoi than, khi can thiét.

+ HJ tro sau mat nguoi than bao gom it nhat 14 thé hién su chia budn, danh gia
su d6i pho va hoat dong chirc ning xa hdi cia nguoi bi mat ngudi than, lang nghe hd
trg va trin an (néu thich hop) rang nhiing suy nghi hoc cam giac khéac la 1a mot phan
binh thuong cta dau budn.
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4.2.5. Cac triéu chirng tdm ly vj diéu trl theo nguyén nhin

Bang 11. Triéu chirng tam 1y va diéu tri theo nguyén nhan

A. ROI LOAN THICH UNG

Nguyén nhin Diéu trl (lifu khéi dgu) Ghi chi

Bénh ning hoic thuong | - HO trg tAm 1y xa hoi vi du nhu | - Dinh nghia: Mot phin {mg
tat nang, mét chure nang, | tu van hd tro tir nhan vién cong | kém thich ung ddi v6i mot su
cai chét cua ngudi than | tac x4 hoi hodc chuyén vién tdm | kién ciang thang trong cudc
Iy, cac nhom hd trg dong dang, | sdng. Céc triéu chung phai xay
cac nhom hd trg mét ngudi than. | ra trong vong ba thang tir khi
- Piéu tri lo au hodc khi sic trAm | xuat hién tac nhan giy cing
cam nhu dudi day. thang va ton tai khong qua sau
thang. Céc triéu chung hanh vi
hodc cam xuc dudng nhu vuot
qud nhiing gi thuong duoc
mong doi, va co sy suy giam
chic nang xa hoi hoic nghé
nghiép.

- Céc triéu chung tram cam, lo
lang va hanh vi bi x40 tron la
phd bién nht.

B.LO AU

Bénh ning hodc chan | - Diéu tri bat ky triéu ching thyc | - Lo lang va tram cam thuong
thuong nang, cac triéu thé nao mét tich cuec. trung lép.

chung thé chat man tinh, | - H3 tro tdm 1y x4 hoi nhu tu véAn | - Amitriptylin ¢6 tac dung
mat chirc nang, cai chét | hd trg tir nhan vién cong tic xa | khong mong mudn khang
clia nguoi than, cac yéu | hoi hodc chuyén vién tm 1y, cac | cholinergic bao gom an than,
t6 gy cang thang x hoi | nhom hd trg dong dang, ho tro tai | tio boén, khé miéng, nhip tim
nghiém trong nhu ngheo | chinh, thyc pham, chd & an toan, | nhanh, ha huyét ap thé dung. Tri

doi cung cuc hodc tiép | van chuyén. ligu c6 thé dugc dung lai ma
xuc voi bao lyc, roi loan | - Tranh st dung cac thudc nhom | khdng can giam liéu dan.
lo au nén benzodiazepin & ngudi bénh cao | - Sertralin va cac chat rc che tai

tudi hodc ngudi bénh c6 nguy co | hip thu serotonin c¢6 chon loc
bi sang.O nhimg ngudi bénh tré | khac (SSRI) co thé gay dau dau,
tudi, nhan thirc con nguyén ven, | budn ndn hoic lo lang tam thoi
c6 thé sir dung diazepam 5-10mg | trong 1 - 2 tuan dau diéu tri. Dé
x 2-3 lan/ngdy duong udng hodc | cham dut diéu tri, giam liéu tir
T™C. . tir trong nhiéu tuan.

- Sertralin 50mg x 1 lan moi ngay | - Chi sir dung mét loai thude
duong uong. Tang liéukhong qua | chéng trdm cam. Néu khong
7 ngay mot lan. Liéu hi¢u qua | higy qua & lidu ti da hodc néu
thong thuong 50-200mg moi | g4y ra tac dung khong mong
ngay. Mat vai tuan dé c6 hiéu | mudn khong thé chip nhan, hiy
qua. Cac chat {rc ché tai hap thu | thyr mot loai thude khac. Néu lo
serotonin ¢6 chon loc (SSRI) | ay khang tri, hdly chuyén nguoi
khac bao gom fluoxetin (li¢u khoi
dau 20mg udng mdi ngiy, toi da
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80mg moi ngay) va citalopram
(lidu khoi dau 20mg u6ng moi
ngay, toi da 40mg mdi ngay)

- Amitriptylin 10-25 mg ubng khi
di ngu. Dan dan ting lidu. Liéu
hiéu qua thong thuong 50-
100mg. Liéu t6i da 100mg/ngay.
Mit vai tudn dé c6 hiéu qua.
Nguy co nhiém doc tinh 1én tim
de doa tinh mang do dung qua
lidu.

- Mirtazapin 15 mg/ngay mot lan
khi di ngu, udng. Dan dan ting
lidu. Liéu hiéu qua thong thuong
15 - 45mg/ngay.

bénh dén bac si tam than néu co6
the.

C. KHI SAC TRAM CAM

Bénh nang hoac chan
thuong nang cac triéu
chtng thé chat man tinh,
mat kha nang van dong
va thuc hién cac chuc
nang khac, nguoi than
qua doi, cac yéu td gay
cang thing x3 hoi
nghiém trong nhu nghéo
doi cung cuc, bi cach li
v6i gia dinh va xa hoi, bi
ki thi hoac bi bao hanh,
roi loan trAm cam chu
yéu

- DPiéu tri bat ky triéu chimg thé
chat mot cach tich cuc.

- HO tro tAm 1y xa hoi nhu tu van
hd trg tir nhan vién cong tic xa
héi hoac chuyén vién tam ly, céc
nhém hd trg dong dang, hd tro tai
chinh, thuc phém, chd & an toan,
ho tro di lai

- Sertralin 50 mg udng mdi ngay.
Tang liéu khong qua 7 ngay mot
lan. Liéu hiéu qua thong thuong
50 - 200mg moi ngay. Mét vai
tuan dé c6 hiéu qua . Cac chat tc
ché tai hap thu serotonin c6 chon
loc (SSRI) bao gbém fluoxetin
(lidu khoi dau 20mg_ udng mdi
ngay, toi da 80mg moi ngay) va
c1talopram (licu khoi dau 20mg
ubéng mdi ngay, toi da 40mg mdi
ngay) )

- Amitriptylin 10 - 25mg udng
khi di ngi. Tang liéu dan. Liéu
hiéu qua thong thuong 50 -
100mg. Liéu t6i da 100mg/ngay.
Mit vai tudn dé c6 hiéu qua Nguy
co nhiém doc tim de doa tinh
mang do dung qua liéu.

- Mirtazapin 15mg/ngay uong
mot 1an khi di ngii. Tang liéu dan.
Liéu hiéu qua thong thuong 15 -
45mg/ngay.

- Lo au va tram cam thudng
dién ra cung luc.

- Néu nguoi bénh bde 10 cam
giac toi 161 hodc cam thdy minh
vO gia tri thi c6 thé d6 1a dau
hiéu goiy r6i loan tram cam chu
yéu.

- Amitriptylin ¢6 tac dung
khong mong mudén khang
cholinergic bao gém an than,
tao bon, khdé miéng, nhip tim
nhanh, ha huyét ap thé dung.
Diéu tri c¢6 thé dung lai ma
khong can giam liéu dan.

- Sertralin va cac chat trc ché tai
hép thu serotonin c¢6 chon loc
khac (SSRI) ¢6 thé gdy dau dau,
budn noén hoic lo lang tam thoi
trong 1 - 2 tuan dau diéu tri. Khi
ngung diéu tri, giam lidu tir tir
trong nhiéu tuan.

- Chi st dung mét loai thude
chéng tram cam. Néu khong
hi¢u qua o liéu t6i da hodc néu
gay ra tac dung khong mong
mudn khong thé chap nhan, hiy
thir mot loai thude khac. Néu
tram cam khang tri, hay chuyen
ngudi bénh dén béc si tim than
néu co thé.
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D. SANG (TANG BONG HOAC GIAM BONG)

Céc loai thudc (dic biét
la cac thudc nhom
benzodiazepin,  thudc
khang histamin), thiéu
oxy, tang CO», suy than
hodc suy gan, tang calci
mau, nhiém tring hé
théng hodc than kinh
trung wong, ton thuong
than kinh trung wong
(thiu mau cuc b, khdi
u), bénh tam than (réi
loan tdm than, sa st tri
tu¢), hoi ching cai
thudc hay cai ruou.

- Piéu tri nguyén nhan tiém an
néu co thé.

- Néu c6 thé, hay cho nguoi bénh
0 trong mot can phong yén tinh
gan ctra sO va co dong hd. Pinh
huéng lai nguoi bénh thuong
xuyeén, va dao tao cac thanh vién
gia dinh dé tai dinh huéng va xoa
diu nguoi bénh.

- Néu cac phuong phap khoéng
ding thudc khong du dé kiém
soat, hay cho haloperidol 0,5-
5mg udng, TMC hoic TDD mbi
6 - 8 gid. C6 thé cung cap thudng
xuyén hon cho cac tri¢u ching
nghiém trong.

- B6i v6i trudong hop bt rat kich
thich khi da dung haloperidol liéu
cao, c6 thé cho valproat: liéu khoi
dau 15mg/kg/ngdy TMC chia
thanh 2 hodc 3 liéu. Téi da:
60mg/kg/ngay.

- Sang tang dong (sang voi kich
dong) nguy hiém hon cho nguoi
bénh va nhiing nguoi khac so
v6i sang giam dong va can diéu
tri tich cuc hon.

E. DAU BUON PHUC TAP DO MAT NGUOT THAN

Céc yéu td nguy co cta
dau budn phirc tap bao
gom hod tro xa hoi kém,
tién s co cic van dé
tam than, nguodi than
qua doi bat ngd hoic
con cai qua doi. Vige
mat di ban doi mang lai
nguy co mac tram cam &
nguoi than.

HO tro mat ngudi than co ban
(xem phan B2b & trén).

Panh gid va diéu tri trim cam
dong thoi.

F. KHUNG HOANG TAM LY

Nguoi bénh co the gap
khung hoang tam 1y tuc
thoi khi dugc thong bao
tin x4u hay khi nghi vé
cai chét. Ho c6 thé bi
khung hoang, khiép so,
khoc 0a, la hét, gao thét
vavat va...

Nguoi bénh co thé bi
khung hoang that vong,
ngudi lang t&, mubn bod
cudc, khong mubn séng

e HO tro tam ly tirc thoi.

e Tran an ngudi bénh bang
cach gitp ho thd déu, ngdi
xuéng, dat chan cham san
nha.

e Nhan vién hd trg (nhan vién
cong tac xa hdi, tam ly, nhan
vién y té...) quan sat nhe
nhang, lang nghe, khoi goi
gitip nguoi bénh dién ta hét
cam xuc, ndi so ciia minh.

Khong nén trin an nguoi
bang cach hta rang moi
chuyén s& on.

Khong nén ap dat y kién cta
minh va néi véi ngudi bénh
la moi viéc khong co gi va
khong dang so.
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nhimg ngay thang con
lai, hoac ho c6 thé co
nhiéu phan wUng khac
nhu ¥ nghi tu sat.
4.2.6. Cham séc stre khde tinh thgn cho ngudi cung cdp dich vu cham séc giam
nhe

- Céc nhan vién cung cap dich vu chim soc giam nhe ¢6 nguy co bi qua tai khi
lam viéc qua nhiéu v&i cac nguoi bénh trong giai doan khé khin nhat cude doi ho,
do chia sé qua nhiéu tinh thuong va thau cam danh cho nguoi bénh.

- Cac triéu chimg kiét strc c6 the bao gom giam sy thau cam, giam chat luong
cong viéc va cham soc nguoi bénh, tinh than kém, mét moi vé thé chat va cam xuc,
khi sdc tram cam, ngt kém.

- Tang cuong sure khoe tinh than va kha ning phuc hoi ctia nhan vién chim
soc strc khde 1a mot phan thiét yéu ctia cham soc giam nhe.

- Kha ning phuc hoi nghe nghiép (resilience) 1a kha nang chiu dung hodc phuc
héi nhanh chéng tir cac tinh huéng khé khan hodc cing thang.

- Kha ning phuc héi ¢ thé duoc thuc day theo nhiéu cach khac nhau:

+ Thuong xuyén chia s¢ voi d6ng nghiép nhitng phan (mg gy xuc dong 601
v6i nguoi bénh, c6 thé thuc hién dinh ki thong qua cac cudc hop giao ban hang tuan.

+ Thudng xuyén sip xép thoi gian nghi ngoi, thoi gian ranh va cac ki nghi.

+ Tap thé dyc thuong xuyén hodc cac hoat dong khac ngoai cong viéc.

+ Nhom cham séc giam nhe c6 thé to chiic cac hoat dong giao luu va vui choi.
4.3. Binh gii vj can thiép dau kha vj khé khan vé mat xa hoi

- Nhirng nhém nguoi bénh thuong chiu dung nhirng dau kho va kho khan vé
mat xa hoi:

+ Nhitng ngudi song trong nghéo kho ciing cuc.

+ Nhitng nguoi bi anh huéng boi su bai xich, ki thi hodc phan biét doi xir dua
trén chung tdc, gidi tinh, ton gido hoac sac toc.

+ Nhitng ngudi bi anh hudng bdi cac cude khing hoang nhan dao.

+ Nhitng nguoi song véi cac diéu kién bi ky thi nhu ngudi nhiém HIV/AIDS,
lao.

+ Nhirng nguoi chiu dung dau kho xa hoi cling c6 nguy co cao mac cac bénh
va chiu dung nhirng van dé vé thé chat va tam ly.

- Céc loai dau kho x3 hoi phd bién va hudng hd trg va can thiép (xem Bing 12).
- Tai trg cho cac ho tro x& hot co thé dén tir cac co quan chinh phu phu trach
cac van dé xa hoi hoac tir cac to chire xa hoi dan su.
- Vigc danh gia cac van dé xa hoi ma nguoi bénh dang chiu dung va can thiép
tot nhat nén dugc thuc hi¢n bdi nhan vién cong tac xa hoi. Tuy nhién, cac bac si, di€u
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dudng, nha tu van tdm 1y, nhan vién y té cong dong va tinh nguyén vién ciing co thé
giip danh gid cac van d€ xa hdi va ho trg nguoi bénh dé giadm bt nhitng chiu dung

cua ho.

- Céc bang khao sat cac van dé tim 1y xa hoi xem Phu luc 4 va Phy luc 5.

Bang 12. Cdc loai dau khé va van dé xa héi va hwdng can thiép

Cac van dé va Huwéng can thiép Ghi chi
dau kha xa hoi
Khong c¢6 noi & - Tu van giup tim chd &, nha tro
- Thanh to4n tién mat cho thué nha
Nghéo kho - Goi thyc pham Khong chi cho
- Thanh toén tién mit cho thué nha hodc thyc pham ngudi bénh ma
- Tu vén gitip tim viéc lam con FhoAngudi nha
- Chi phi di chuyén dé tiép can dich vu cham soc stc ngudi bénh
khoe
- Chi phi mai tang
Bi ky thi/phan biét | - Tu van hd tro Nhan vién y té
doi xu - Tu vAn giup tim tro gitp phép 1y cling can y thic vé

thai d§ phan biét
ddi xur cua minh
khi lam viéc voi
nguoi bénh.

Sbng tach biét voi
x4 hoi

- T6 chirc cho nhan vién y té cong dong hodc tinh
nguyén vién dia phuong dén thim bénh nhan va ngudi
nha.

- Két nbi nguoi bénh vai cac hd trg trong cong dong
va dia phuong, cac t6 chire tir thién

Pau khé va kho
khan trong viéc
sap xép cudc sdng
giai doan cudi doi

e Tham vén cong tac xi hoi gitp ngudi bénh nhan
dién va danh gia tinh trang mai.

e Danh gia ngl}é)n luc va gitp nguoi bénh lap ké
hoach cudc song.

e HG trog nhom dong dang

e Hop mait voi gia dinh va théo luan vé ké hoach
cham s6c va xap xEp cudc song cung ngudi bénh.

C6 kha nang gap
khé khan khi xuat
vién

Lap ké hoach xuét vién cho nguoi bénh.

- Danh gia cac ngudn lyc ¢6 san tir phia gia dinh, cong
dong.

- E{é't néj va chuyén guri nguoi bénh tdi cac dich vu va
ho tro can thiét trudce khi ra vién.

Khong c6 nguoi
cham séc

e Tim ngudn cham sdc tam thoi tu tinh nguyén vién,
cac moi quan h¢ xung quanh nguoi bénh hodc thué
ngoai voi nguon tai chinh duoc tai trg

e Keétnoi cac ngudn luc hd tro khac.
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4.4. Binh gii vj diéu trl dau kha vé tim linh

- Khi con ngudoi dbi mit cai chét & giai doan cudi doi, co6 mot dang dau kho
khong co thude chira, khong lién quan gi dén ndi dau thé xac, d6 1a ndi dau vé mat
tam linh. N&i dau tdm linh c6 thé rat 16n 1lam ning thém nhitng ndi dau thé chat va
tam 1y, do do diéu tri vé tam linh 13 mot phén quan trong cua cham soc giam nhe.
Nbi dau vé tim linh lién quan dén cau chuyén cudc do1 ndi tam cua ngudi bénh: cach
ho lién két v6i nhing noi chdn va con ngudi cy thé, nhiing ky niém va trai nghiém
da qua.

- Pau khé Ve tam linh, chang han nhu méat y nghla trong cudc song, pho bién
0 nhirng nguoi mic bénh hiém nghéo hodc bi ky thi nhleu Mot sé ngudi gip van de
vé tam linh do anh hudng cta cam xuc, budén dau va mat mat hoic do xung dot vé
gia tri trong viéc lya chon phuong an diéu tri. Ngudi bénh co thé so chét, cam thay
bo vo, lac 16ng, mét lién lac voi nguoi than, khong biét sau khi chét di minh sé& di vé
dau,... Pau kho vé tdm linh xay ra ¢ ca nguoi co niém tin tén gido va ngudi chua
tung theo ton gido nao.

- Déi v6i mot sb6 ngudi co duc tin, ton gido co thé 1a mot ngudn an i, cam
htng, hy vong va binh an dé dan dat ho trén hanh trinh dén cai chét. Ton gido c6 thé
hd tro sau sic trong cach ho nhin nhan nhimng gi dang xay ra va doi mat gidy phut két
thiic cudc doi ma khong ai ¢ thé tranh khoi. Su dau kho vé tdm linh ¢ nhiing ngudi
bénh nhap vién co thé duoc diéu tri béng cidch moi cac ¢d van tam linh tinh nguyén
tai dia phuong nhu tu si, linh muc, nir tu, hay tang ni, giap nguoi bénh tim lai hodc
cting cb dirc tin, gitp ho chét nhe nhang trong an Ui va hy vong.

- bbi voi nhiéu nguoi khac, ton giao khong phal la the 2161 tam linh cua ho.
Nhén vién cong tac xa hoi va nhan vién y té tim hiéu nhu cau tdm linh bang cach
lang nghe, gip ho tim ra hodc nhén ra nhimg diéu mang lai y nghia va myc dich cho
cudc song cua ho. Khi nguoi bénh hoi tudng, nodi vé cudc doi minh, can ling nghe
dé giup ho khang dinh cudc séng cua ho dang gia, co y nghia mot cach nao do. Viée
ngudi bénh danh gia cudc sdng cua ho khong thanh cong, c6 cam giac hdi tiéc hodc
hdi han diéu gi, hay cho rang minh da lang phi thoi gian, c¢6 thé dua dén cam giac
tuyét vong. Nguoi hd tro biét ling nghe c6 thé gitp ngudi bénh nhin lai cudc doi
theo goc nhin tich cuc, nhic lai cudc sdng ctia ngudi bénh dd anh huéng nguoi khac
thé ndo, ho da dé lai di san gi trong nhirng ngudi than quen con sdng, dua trén mdi
lién h¢ cua ho vo1 nhirtng nguoi khac, cong déng va cac sinh hoat ma ho thich.

-Nhan vién y té can ton trong niém tin tén gido va nhu cau hd tro tim linh cia
ngudi bénh. Nhan vién y té thudc doi ngii cham soc, c6 am hiéu vé ton gido clia nguoi
bénh va duoc dao tao vé hd tro tAm linh cling co thé dam nhiém vai tro nay.
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V.CHAM SOC GIAM NHE CHO NGUOT BENH
V3ICAC BENH LY CU THE

5.1. Cham soc gidm nhe cho nguwdi bénh ung thw
5.1.1. Nguyén tic

- Banh gia cham soc giam nhe toan dién nén dugce thuce hién tai thoi diém chan
doéan ung thu.

- Cham soc giam nhe khong phai 13 mot diéu tri thay thé cho diéu trj ung thu.
Thay vao d6, cham soc giam nhe va diéu tri ung thu nén duoc 16ng ghép va cung cap
dong thoi (xem ).

- Cham soc giam nhe ¢c6 thé cai thién sy tuan thu va hoan thién diéu tri ung thu
bang cach lam giam céc tac dung khong mong mudn cua diéu tri va cung cap cac hd
trg tam 1y xa hoi can thiét.

- Piéu tr ung thu co thé 1am giam céc triéu chimg nhu dau va kho tho.

- Néu diéu tri ung thu khong con c6 1o1, hodc ¢6 hai hon la ¢6 loi, hodc nguoi
bénh khong con mong mudn, cham sdc giam nhe c6 thé trd thanh hinh thirc chim
soc ¢o loi duy nht.

- Khi nguo1 bénh vé nha tir bénh vién & giai doan cudi doi, nén sép xép dé
ngudi bénh duge cham séc giam nhe trong cong dong.

- Suy mon thuong gip ¢ ngudi bénh ung thu giai doan cubi do trang théi di
hoa. Do d6 dinh dudng nhan tao thuong khong mang lai loi ich va c6 thé lam trim
trong thém su dau kho do lam ting tinh trang bang bung, tran dich mang phoi, phu
ngoai bién hoic tang tiét dich duong ho hap.

5.1.2. Cham s6c gidm nhe va hoa trl ung thw

- Téc dung khong mong mudn thudng gip ctia hoa tri doc té bao bao gdm budn
non, non, tieu chay, tdo bon, viém ni€ém mac (dau mi¢ng), mét moi va bénh than kinh
ngoai bién. Nén duoc xu Iy nhu trong Phdn 111 va Phan 1V.

- Liéu phap mién dich véi cac thudc e ché diém kiém soat mién dich cé thé
dan dén cac phan tng tu mién cap tinh hodc man tinh, c6 thé xay ra vai tuan hodc vai
thang sau khi diéu tri. Cac hoi ching cu thé bao gdm:

+ Céc tac dung khéng mong mudn lién quan dén mién dich pho bién nhat 1a
viém phdi mé ké& (gay kho thd va d6i khi suy ho hap de doa tinh mang), viém dai
trang (gay dau bung va tiéu chay) va viém gan.

+ Céc tac dung ngoai ¥ lién quan dén mién dich khac cd thé bao gdm: bénh ly
noi tiét, viém co tim, viém than mo k&, thiéu mau/ glam bach cau trung tinh/giam tiéu
cau, viém khdp, viém da, bénh day than kinh va viém mang bo dao.

+ Céc tac dung khong mong mudn lién quan dén mién dich thuong dap tng
nhanh vé1 li¢u phdp corticoid. Tuy nhién, liéu phap corticoid cling lam giam hodc
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pha hiy tac dung chéng ung thu cta lidu phap tc ché diém kiém soat mién dich. Do
d6, thuong phai dua ra cac quyét dinh kho khin dé can bang giira sy thoai méi va an
toan ngay lap tirc ctia ngudi bénh so véi cac 1oi ich cua phan tng mién dich manh
chéng ung thu.

5.1.3. Cham soc giam nhe va xa trl

- Xa tri c6 thé vira 1am giam va vira gdy ra mot loat cac triéu chung.

- Giam triéu chung: Xa tri 1a phuong thuc diéu tri giam nhe rat quan trong vi
hiéu qua trong diéu trj dau do di can xwong, khé thd do tic nghén duong thd do ung
thu va céc tridu chirg khac lién quan dén ung thu.

- GAy ra triéu chting: Xa tri c6 thé gy viém & bat ky mé nao va do d6 dan dén
viém da c6 tri¢u chirng, viém phéi mo k&, viém thuc quan, viém dai trang, viém truc
trang hodc viém bang quang.

+ Corticoid tai chd hodc toan than d6i khi lam gidm dau va cac triéu chimg
khac do viém do xa tri.

ot Piéu tri cac triéu chung khac co thé dugce ap dung nhu trong Phdn III va
Phan 1V.
5.1.4. Cham séc giam nhe va phau thuat ung thw
Cdc phau thut gi, m nhe bao gdm:
- Tao hau mon nhan tao tir dai trang hodc hdi trang do tic dai trang do ung thu
- Ct doan rudt non do tic rudt non do ung thu
- Mé da day, hdng trang ra da do tic nghén dudng ra da day do ung thu
- Pat stent mon vi cho tic nghén duong ra da day do ung thu
- Pit stent thuc quan cho tac nghén do ung thu
- Pt ong thong md da day ra da dé dan luu
- bat 6ng théng md da day hodc hdng trang ra da dé cho an
- Poan chi cho sarcoma xuong gay dau
- Cat bo cac khoi u gay ra di dang
- Pit 6ng dan luu mang phoi tao ham dudi da cho tran dich mang phdi ¢6 triéu
ching tai phat
- Pt dng dan luu mang bung tao ham dudi da cho ¢b trudng cang tai phat gay
dau hodc kho thd
- Giai &p ty séng trong chén ép tiiy song hodc hoi chimg chén ép chum dudi ngwa
- Huy dam r6i tang trong mo cho cac khéi u ung thu tang trén 6 bung khong
thé cat bo gay dau.
5.2. Chdm s6c giam nhe cho ngudi nhiém HIV
5.2.1. Nguyén tac
- Panh gia cham soc giam nhe nén duoc thyc hién tai thoi diém chan doan
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nhiém HIV.

- Cham soc giam nhe va diéu tri khang vi rat nén dugc 1ong ghép va cung cap
dong thoi (xem ).

‘ - Cham soc giam nhe co thé cai thién sur tuan thl”} diéu tri thudc }(héng V~i rut
bang cach lam giam tac dung khong mong muén cua di€u tri va cung cap cac ho tro
tam ly xa hoi can thiét.

- Liéu phap diéu tri thudc khang vi riit c6 thé ngan ngira va lam giam céc triéu
chimg nhu dau do viém thuc quan gay ra bo1 Candida va mét moi.
5.2.2. Pau kha vé tam ly va xi hoi pha bién & nhi*ng ngudi nhiém HIV vi mot
s& ly do

- Nhiém HIV van bi ky thi nhiéu.

- Nhiing ngu@i da c6 cac van dé xa hoi ~‘u‘r trude nhu rdi loan st dung chat,
ngheo doi hodc bi cam tu c6 nguy co cao bi nhiem HIV.
5.2.3. Cham soc giam nhe cho ngudi nhiém HIV nén bao gbm

- Giam céc triéu chimg nhiém HIV va cac tinh trang lién quan dén HIV.

- Giam tac dung khong mong mudn cta giiéu tri bang thudc khang vi-rat (xem
phan Ddc tinh va xir tri doc tinh’ cua cac thuoc ARV tai Huéng Dan Diéu Tri va
Cham Soc HIV/AIDS cua BO Y t€).

- Tu Véq hé tro thudng xuyén, ngay ca doi véi nhitg nguoi bénh 6n dinh vé
mat y t€ khi diéu tri khang vi rit.

- Piéu tri rdi loan st dung chat.

- Gitp d& dé c6 duge tro gitip phap 1y, khi can thiét.

- Céc bién phap phong ngira phd quat boi nhan vién y té.

- Pio tao vé kiém soat nhidm tring va giam tac hai cho ngudi bénh va nguoi
cham soc, gia dinh nguo1 bénh.

- HO tro x3 hoi va két ndi cac ngudn lyc.
5.2.4. Kiém soat nhiém khutn khi chdm séc cho nguoi nhiém HIV/AIDS
a) TOng qudt

- Vj rut HIV (;c') trong mau, cac dich c6 dinh mau va hau hét cac chat dich co
thé bao gém, dich tiét am dao, tinh dich, dich ndo tuy, dich mang bung, dich mang
khép, nude o1.

- Vi rat HIV khong c6 trong nudce mét, md héi, nudc tiéu, cac dich khong co
mau.

- Phai xem mau va cac dich co thé déu c6 kha ning lay truyén tic nhan giy
bénh HIV va viém gan B va viém gan C.

- Nguy co lay nhiém vi rat HIV cho nguoi cham soc la rat thap khi thuc hién
cac bién phap phong ngura pho quat.
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b) Cac biin phdp phong nglra chung
Muc dich: giam thiéu tiép xtic v6i mau va dich co thé.
St dung hang rao b o ¥
- Mang gang tay, kh:fu{ trang, ao choang, bao v¢ mat bat cir khi nao tiép xiic
vo1 mau hoac chat dich co thé nhiém bénh.
- V¢ sinh tay.
_- Rua tay voi nude va xa phong trong hon 10 gidy va lau kho bang khin dung
mot lan.
- Sau d6 st dung chat khtr tring tay bang con ethyl 50-95% hodc con
isopropyl.
- Kiém soat moi truong.
- Lam sach mau/chat 16ng ¢ thé nhin thay bang khin va vit bo.
- Khtr trung khu vue bang cac chat kh tring & mirc d6 trung gian nhu pha
loang 1: 100 (500 ppm) cua hypochlorit.
Qu_nly cac vat s’ ¢ nhQn
- Khong day nap kim tiém.
- Can than vt bo vat sic nhon sau khi st dung.
- St dung hop dung chdng dam thing.
- Theo d&i hop dung day chua.
’ - Pam bao rang c6 du s6 lugng hop dung co san & bat ¢t noi nao sir dung vét
sac nhon.
- P6t chay hop dung chira vat sic nhon khi day.
HuGng dan cham syc t, i nha
- Khi quan 4o hodc ga trai giwong cua nguo1 bénh c¢6 mau hoac dich tiét co thé

khac, can phai dugc tach ra khoi quan ao cua nhimg nguoi khac trong gia dinh va
duoc rira bang dung dich thudc tay.

5.3. Cham sdc giam nhe cho nhi*ng ngwdi mac bénh lao da khing thuzc va siéu
khang thuzc (M/XDR-TB)
5.3.1. Nguyén tac
- Tét ca nguoi bél:lh M/XDR-TB nén dugc danh gid cham s6c gidm nhe tai thoi
diém chan doan hodc tiép xuc lan dau. ‘ ,
- Cham soc giam nhe va diéu tri M/XDR-TB nén dugc 16ng ghép va cung cap
dong thoi (xem ).
- Cham séc giam nhe 1dng ghép vao diéu tri nguodi bénh mac M/XDR-TB:
+ C6 thé lam gidm dau kho va cai thién chét lugng cudc séng cuia nguoi bénh;
+ C0 thé gitp nguoi bénh tuan thi dicu tri von kéo dai va gy doc hai. Do do
cling lam tang kha ndng hoan thanh diéu tri va chita khoi bénh va giam ty 1€ tir vong;
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- Ciing c6 thé gitp bao vé stc khoe cong dong:

+ Béng cach cai thién tuan thu diéu tri;

+ Béng cach cai thién kiém soat nhiém tring trong nha thong qua theo ddi cht ché;

- Ciing c6 thé cung cap bao vé riii ro tai chinh cho gia dinh nguoi bénh va giam
chi phi cho cac h¢ thong cham soc stc khoe cong dong.

- Vinhiing ly do nay, viéc long ghép cham soc giam nhe vao cac chuong trinh
diéu tri M/XDR-TB 12 bat budc vé mit y té va dao duc.

5.3.2. Pau kha vé tim ly va xi hoi pha bién & nhitng ngudi mac M/XDR-TB vi
mot sz ly do

- Bénh lao van bj ky thi nhiéu.

- Céc van dé xa hoi da co tir trude nhur roi loan sir dung chat, ngheo doi va
tung ¢ trong tu la nhiing yéu t6 nguy co mac MDR-TB.

5.3.3. Cham s6c giam nhe cho ngudi mac M/XDR-TB nén bao gbm

- Tu van hd trg thudng xuyén, ngay ca ddi véi nhitng ngudi bénh on dinh vé
mat y te.

- Piéu tri rdi loan st dung chat gay I¢ thuoc.

- HO trg dé c6 dugce tro gitip phap 1y, khi can thiét.

- Cting ¢b lién tuc nhu cau kiém soat nhiém trung.

- Hd tro xa hdi va két ndi cac nguén luc.

-‘Chém soc giam nhe co bén,cé thé duoc dao tao dé da:lng cho cac bac si lam
sang di€u tri lao, va cac nha cung cap di€u tri giam sat truc tiép (DOT) va nhan vién
y t€ cong dong (CHWs) c6 thé duoc huong dan dé dang d€ nhén biét va bao cao khi
ngudi bénh mac lao can can thi€p cham séc giam nhe.

- Céc trung tAm diéu tri chuyén biét danh cho ngudi mic M/XDR-TB nén c6
mot do1 cham S(';c giam nhe da ng?nh, va cac nha tu cho nhitng ngudi mac M/XDR-
TB nén co6 it nhat mot bac si va diéu dudng dugce dao tao cham soc gidm nhe co ban.
Khi tét ¢. cac phwong phép di. u tri c6 san cho M/XDR-TB da thar b i:

- Cham so6c giam nhe tai nha can duoc cha ¥ phu hop ca vé khoe manh cia
nguo1 bénh va kiém soat nhiém trung.

- Cham soc nguoi bénh noi tra tap trung hoan toan vao giam nhe (cham soc an
dudng cuoi do1) nén co san trén co s tu nguyen.

5.3.4. Kiém soat nhiém khutn khi chdm séc cho ngwdi nhiém lao da khing thuze
hoac lao siéu khang thuzc (M/XDR-TB)

- Phai dic biét can thém’khi cham soc cho phfmg nguoi mac béqh lao da khépg
thudc hoac lao siéu khang thuoc (M/XDR-TB) dé bao v€ nhan vién y t€ khoi bi nhiém
bénh.

- Khi mét ngudi bénh méc M/XDR-TB hoat dong vé nha, ciing phai dugc
cham soc dé bao vé cac thanh vién gia dinh va cac thanh vién trong cong dong khoi
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bi nhiém bénh.

- Céc phuong phép kiém soat nhiém tring can thiét bao gom:

+ Pao tao vé kiém soat nhidm khuan cho tit ca cac nhan vién y té .

+ Nguot bénh st dung khau trang phau thuat bat ctr khi ndo bén ngoai phong
ngu va bat cur khi nao ¢6 mat cac thanh vién gia dinh hodc ngudi cham soc.

+ Tét ca cac thanh vién gia dinh va nhan vién y té sir dung khau trang N95
khi & cung ngudi bénh.

+ Ngudi bénh va nhimg ngudi tiép xtc can rira tay ky ludng

+ Nguoi bénh ¢ phong ngu riéng.

+ M ctra s6 bat ctr khi ndo co thé.
5.4. Cham sic gidm nhe cho nguwdi mac bénh phai giai doan cuzi
5.4.1. Nguyén tac

- Pénh gia chém soc giam nhe nén dugc thuc hién tai thoi diém che;}n doan
b,énh Rh(”)i gial doan cuoi hodc khi nguot bénh kho thd khi nghi ngoi hodc gang suc
toi thiéu.

- Cham soc giam nhe khong phai la mét bién phap thay thé cho dgéu tri bénh
p‘héi giai doan cudi. Thay vao do, cham s6c giam nhe va di€u tri bénh phoi nén duoc
long ghép va cung cap dong thoi (xem ).

5.4.2. Kiém soat kho thd
, - Pi voi nguoi bénh mac bénh phoi giai doan cudi, néu thong khi hd tro xam

lan hodc khong xam lan s€ khong ¢6 191 dua the;o gia tri ciia ngudi bénh, hoac s€ co
hai, hon 1a c6 g1, thi cham s6c gidm nhe co6 thé tr¢ thanh loai cham soc ¢o6 loi duy
nhat.

- Khi nguoi bénh vé nha tir bénh vién vao giai doan cubi doi, nén sap xép dé
nguodi bénh dugc cham séc gidm nhe trong cong dong.

- Opioid ¢6 hi¢u qua t6t 1am giam triéu chting kho thd néu kho thd khang tri
voi dicu tri nguyén nhan co ban.

- Poi v61 nhimg nguoi bénh kho tho khi nghi hodc gang st tdi thiéu, liéu
phap opioid can trong co thé ngan ngira hodc 1am glam kho thd va lo au va c6 thé cai
thién kha ning ging stirc ma khong gay e ché ho hép, tang pCOz hoac giam pO,.

- Trong tinh trang bénh phdi va kho thé & giai doan cudi, nén diéu tri bang
morphin cho nguoi bénh chua tirg ding thudc opioid & mot nira liéu khéi dau thong
thuong: 2,5mg udng mdi 4 gid khi can, hodc Img TDD/TMC mbi 4 gio khi can thiét
(xem Bang 10Bang 10).

- Néu kho thé héng dinh, morphin cling c6 thé duoc cho liéu cb dinh mdi 4
gi0y, va c6 thé dung lidu ctru ho khi can thiét néu kho thé dot xuat.

- O nhitng nguoi bénh mic bénh phdi giai doan cudi, lo du thudng do khé thd
va lo au thudng hét khi kho thd duoc diéu tri day du. Do dd, cac thude benzodiazepin
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khong phai la thudc hang dau dé diéu tri ching lo u & nguodi bénh mic bénh phdi
giai doan cudi va chi nén duogc ké don khi:
+ Néu lo au van con sau khi khé thd duge kiém soat tot;
+ Néu ngudi bénh d3 st dung mot loai thudc benzodiazepin cho chtng roi
loan lo au da c¢o tur trudc.
5.4.3. Suy mon
- Thuong gip o ngudi bénh mic bénh phoi giai doan cudi do trang thai di hoa.
- Dinh dudng nhan tao thuong khong mang lai loi ich va ¢6 thé 1am kho tho
nang hon do tang tiét dich dudng ho hap.
5.5. Cham s6c giam nhe cho ngu¢i bénh suy tim giai doan cuzi
5.5.1. Nguyén tic
- Danh gié} chdm soc giam nhe nén dugc thuc hién tai thot diém chan dpén suy
tim giai doan cudi hodc khi nguoi bénh kho tho khi nghi ngoi hoac gang stc toi thicu.
- Cham soc giam nhe khong phai la mot bién phap thay thé cho diéu trj suy

tim giai doan cubi. Thay vao do, cham soc giam nhe va diéu tri suy tim nén duoc
16ng ghép va cung cap dong thoi (xem ).

- Pbi v6i ngudi bénh suy tim giai doan cudi, néu hdi sinh tim phdi (CPR) hodc
hd tro thong khi co hoc s& khong ¢6 loi theo gia tri cia nguoi bénh, hodc s& c6 hai
hon lam 11, thi cham so6c giam nhe c6 thé tro thanh loai cham soc ¢o loi duy nhat.
Trong tinh huéng nay, ngudi bénh can duogc bao vé khoi thu thuat CPR va cac thu
thuat khong co loi khac.

- Khi nguoi bénh vé nha tir bénh vién vao giai doan cudi doi, nén sép Xép dé
ngudi bénh duge cham soéc giam nhe trong cong dong.

5.5.2. Diéu trl gidm nhe bang thuzc cho ngui bénh suy tim giai doan cuzi

- Opioid c6 hi€u qua cao dé giam kho thd khang tri voi diéu tri ndi tich cuc
cac nguyén nhan co ban (xem Bang 10Bang 10).

-0 nhirng nguoi bénh bi suy tim giai doan cudi, néu loi tiéu, hd tro tang co
bop va giam hau tai tich cuc khong 1am giam kho thd nhanh chong, va néu cac thiét
bi hd tro tim (nhu dung cu hd tro that trai) s& khong duoc sir dung, nén bat dau diéu
tri bang opioid.

5.5.3. Suy mon & ngudi bénh suy tim giai doan cuzi
- Thuong gap do trang thai di hoa.
- Dinh dudng nhan tao thuong khong mang lai loi ich va c6 thé 1am nang thém

khé thd do ting phu phoi, c6 truéng, tran dich mang phdi, phi ngoai bién hoic tiét
dich ho hép.

5.6. Cham soc giam nhe cho nguoi sa sut tri tué
- Khoi phat sa sat tri tué thuong cham va thuong bat dau bang suy giam tri
nho.
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- Céc triéu ching dlen hinh khac bao gom suy giam nhén thirc (ching mat tri
nhd, mat ding dong tac, mat ngodn ngir), thay doi tinh cach, mat 6n dinh cam xuc, réi
loan hanh vi, rbi loan tAm than (40 tudng hodc hoang tudng).

- Trong sa sut tri tu¢ tién trién, nguoi bénh mat kha nang thyc hién cac nhiém
vu co ban nhu di1 bg, di vé sinh hodac tu an.

- Khi chic ning bi mat, va dic biét 1a néu c6 cam xitic khong 6n dinh hoic kich
dong, viéc chim soc nguoi sa sut tri tué co thé cuc ky cing thang vé thé chat va tinh
than d6i v6i nguodi cham soc va gia dinh.

- Nhu cau chim soc¢ giam nhe cho ngudi bénh c6 thé bao gdom:

- Péanh gia va giam dau hodc cac triéu chtmg thé chat khéc.

+ Nguoi bénh sa sat tri tué giai doan mudn c6 thé khong thé giao tiép. Vi vy,
danh gia triéu chimg phai dugc thyc hién bang cach sir dung cac dau hiéu thé chat.
Vi du, dau hiéu dau co thé bao gom nhan nho, rén ri, kich dong. Cac dau hiéu kho
thd ¢6 thé bao gom nhip thé nhanh, thd mét nhoc, str dung cac co hd hap phu, dd md
hoi, thé hon hén.

+ Nén vu tién dn dudng miéng theo nhu cau nguoi bénh. Can nhic nguy co va
loi ich cua cac can thiép dinh dudng nhan tao (dit dng thong mili da day, mo da day
qua da, truyén dinh dudng qua duong tinh mach) & nguoi bénh sa sut tri tué giai doan
cudi.

- Panh gia va diéu trj cac triéu ching tdm 1y nhu kich dong, ao tuéng hoic
tram cam di kém.

- Bam bao an toan cho nguodi bénh (phong ngtra tai nan nhu té nga, bong hoac
di lac).

- Cung cap cic hoat dong va kich thich thich hop, it cing thang, dung céc tin
hiéu dinh hudng (d6ng ho, lich, dinh hudng lai bang 101 néi thuong xuyén).

Nhu cau cham syc gi. m nhe cho nguoi cham syc, gia dinh cy thé bao gbm:

- Hd trg cho an, tim rira hodc vé sinh nguoi bénh.

- H{ trg cam xuc tir nhan vién y té cong dong.

- Banh gia va diéu tri lo 4u hodc tram cam.

- Pam bao sy an toan cta nhitng ngudi chim séc néu ngudi bénh tro nén kich
dong hoac bao luc.

- HO tro xa hoi nhu géi thue pham cho nhimg ngudi chim soc séng trong canh
nghéo doi cung cuc.

5.7. Cham sdc gidm nhe cho ngudi cao tuai suy yéu/dé bl tan thuwong

- Nhitng ngudi trén 60 tudi thuong mac cac bénh man tinh tao ra nhu cau cham
sOc giam nhe.

- Ngay ca khi khong c6 bénh man tinh tién trién, nhiéu nguoi cao tudi suy
yéu/ d& bi ton thuong van phai chiu dung dau kho vé thé chat, tam 1y, xa ho1 hoac tam
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linh. Céc loai dau khd dién hinh bao gom:

+ Pau do chan thuong khi té ngi;

+ Pau budn phtc tap hodc trAm cam lién quan dén mat chirc ndng hodc mat
nguodi ban doi;

+ C0 13p xa hoi;

+ Cuc ky ngheo kho;

+ Mt y nghia ctia cudc séng.

- Céc chuyén thim viéng thudng xuyén tir nhan vién y te cong dong va sy
giam sat cua cac bac si lam sang tai trung tam y té cong ddng gan nhat co thé gitp
nhimg ngudi bénh cao tudi suy yéu/dé bi top thuong dugce ¢ nha mot cach an toan.
Céac dich vu cham soc giam nhe c6 o1 c6 thé bao gom:

+ Tu vaAn phong chéng té ng;

+ Cung cép gy hodc khung/xe tap di;

+ H6 tro xa hoi nhu goi thuc phém;

+ Diéu trj trAm cam;

+ Hb tro kinh hodc may tro thinh;

+ HJ tro cam xuc tir cac chuyén tham viéng thuong xuyén;

+ HO tro cham soc, tim kiém két ndi nguén luc.

5.8. Cham séc gidm nhe cho nhi*rng ngudi bl chdn thong hode bénh hiém nghéo

- Viée ctru chita mang song va giam bot dau khoé (cham soc giam nhe) phai
luén di song hanh. Kiém soat dau cap tinh khong hiéu qua lam tang ty 1€ thuong tat
va tir vong.

- That bai trong viéc giam dau ddy du do chan thuong hoic dau sau phau thuat
da dugc chung minh 1a [am tang nguy co:

+ Tac dung khong mong mudn tim mach bao gém, réi loan nhip tim, nh6i mau
co tim, suy tim sung huyét, xuat huyét va dot quy;

+ Huyét khéi tinh mach sau va thuyén tac phoi;

+ Xep phoi va viém phoi;

+ Trang thai siéu di hoa va tiéu huy mo;

+ Chtic ning mién dich suy gidm va ting nguy co nhiém trung;

+ Lo 4u, tram cam, roi loan gidc ngl va mat tinh than;

~ + Sy hinh thanh va phat trién dau man tinh kéo dai (dc biét pho bién sau khi
cat cut chi va doan nhii);

+ That bai trong viéc ngin chdn hoac lam giam chan thuong tim 1y ctia ngudi
bénh va nguoi nha, vi du, do bénh hiém ngheo, da dugce chimg minh la lam tang nguy
co 101 loan khi sac (PTSD, céc r6i1 loan lo au khac, tram cam);

- Can than trong dé gidi thich tin x4u véi thai do an can, hd tro (xem Phan 1X).
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+ Tu van hd trg nén dé dang tiép can véi nguodi bénh va ngudi nha trong cac
don vi san so6c dac biét.

+ Trong phong hdi stic tich cuc, khi ngudi bénh bi ha huyét ap va dau dén,
can 6n dinh huyét 4p mot cach an toan bang cach truyén dich, mau hodc thudc van
mach, dé cho phép diéu tri opioid an toan.
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VI. NHOUNG CAP CUU THUONG GAP TRONG CHAM SOC GIAM
NHE

Tong quan

Céc truong hop cdp clru trong cham séc giam nhe thuong doi hoi cac bac si
phai theo ddi sat ngudi bénh dé duy tri viée kiém soat cac triéu chimg khé chiu. Piéu
nay can c6 sy phéi hop ctia nguoi nha ngudi bénh va cac thanh vién lam viéc trong
nhom cham s6c giam nhe lién nganh.
6.1. Con dau nguy céip/C(Yn khiing khoang dau

- Con dau nguy cap, dinh nghia la con dau khong thé chiu dyng duoc khién
ngudi bénh b ton thuong ning né, doi hoi phai can thiép ngay lap tie va tich cuyc.

- Trong hau hét cac truong hop dau nguy cap, thude opioid manh nhu morphin
nén dugc tiém tinh mach moi 15 phut cho dén khi con dau duoc kiém soat tot. Tac
dung cua morphin tiém tinh mach sé& thiy r6 sau 15 phut.

+ P6i voi mot ngudi truong thanh 1an dau tién dung opioid, liéu khai dau co
thé 1a 5 mg tiém tinh mach.

+ Néu nguoi bénh khong giam dau sau 15 phut, tang gap doi licu.

+ Néu nguoi bénh giam dau mot phan nhung van chua kiém soat hoan toan,
1ap lai liéu khoi dau (Smg).

+ Qua trinh nay nén tiép tuc cho dén khi con dau dwoc kiém soét on.

- Néu liéu Morphin can thiét cao dén mirc tao ra nhirng tac dung khong mong
mudn nhu an than ha huyét ap hodc tic ché ho hap, hudng diéu tri tiép theo nén dwa
trén mong mudn ctia ngudi bénh, muc tiéu chim soc va dya trén nguyén tic hiéu qua

kép (xem Phan Error! Reference source not found.).
6.2. Kho thd nang vj kho diéu trl & ngwoi bénh hap hai

- Trong trudng hop ngudi bénh hip hoi bj kho thé nghiém trong, khang tri voi
cac diéu tri nguyén nhan bénh nén, mot dang opioid manh nhu morphin nén dugc
dung tiém tinh mach mdi 15 phut cho dén khi kiém soat dugc kho tho. Tac dung cua
Morphin tiém tinh mach s& thay ré sau 15 phut.

+ P6i voi nguoi truong thanh chua timg dung morphin, liéu morphin khéi dau
2 - 4mg tiém tinh mach.

+ Néu nguoi bénh khong giam kho thd sau 15 phut, ting gip doi liéu.

+ Néu nguoi bénh giam kho thé mot phan nhung chua kiém soat hoan toan,
lap lai lidu khoi dau (2 - 4mg tiém tinh mach).

+ Qua trinh nay nén dugc tiép tuc cho dén khi kho thd dugc kiém soat tot.

- Néu nguoi bénh kho tiép xtic, can danh gia muc do khé tho dya trén nhip
thd, triéu ching thd gang strc, st dung co hd hip phu, c6 hoic khong c6 va md hoi.
Khi méu dong mach hodc do bio hoa oxy khong hitu ich dé danh gia sy d& chiu hay
kho chiu.
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- Néu liéu morphin can thiét cao dén muc tao ra nhirng tac dung khong mong
mudn nhu an than ha huyét ap hodc tic ché ho hap, hudng diéu tri tiép theo nén dva
trén mong mudn ctia ngudi bénh, muc tiéu chim soc va dya trén nguyén tic hiéu qua
kép (xem Phdn Error! Reference source not found.).

6.3. Xudat huyét 0 at
- Xuat huyét 0 at c6 thé giy ra nhiing dau don vé mit thé chat hoic khong.
- Xuét huyét ph6i va ho ra mau nang c6 thé dan dén kho tho dot ngot hodc dir doi.
- Ngu:c‘ri bénh mic bénh mach vanh nang co thé bi dau nguc dir ddi trong qua
trinh mat mau.
- Xuat huyét 6 at hau nhu ludn mang dén dau kho vé mat tinh than cho nguoi
bénh, gia dinh va tham chi ngay ca nguoi bac silam sang.
Xudt huy€t 0, t hdu nhw cy thé d doan truwdc dun ¢ va cén cé s  chuén bi:

- D61 ngi chdm soc va gia dinh nén duoc thong bao vé kha ning xuat huyet )
at va ké hoach kiém soat xuat huyét nén duogc giai thich trude. Trong mot sO truong
hop, nguoi bénh nén dugce thong bao va bao dam vé nhiing ké hoach diéu tri dé co
thé an tam hét mrc.

- Nén dat cac khan tdi mau va hai thau 16n canh nguoi bénh.

- Duy tri duong tiém tinh mach dé dung thudc nhanh chéng va dem lai sy dé chiu.

- Morphin va diazepam tiém tinh mach nén c6 san voi sd luong 16n.
Khi xut huyét 6 tx yra:

- Trén an bang 10i n6i cho ngudi bénh, thanh vién gia dinh dang c6 mat va cho
nhan vién trong doi ngti chdam soc.

- Piéu tri kho tho nang, xem Muc 6.2 & trén.

- biéu tri con dau nguy cap, xem Muc 6.1 & trén.

- Bang ép ¢ trong diém, hodc dit meche tai noi chay mau néu co thé

- Ngay ca khi dau va kho the khong xuét hién tir dau, haly chuén bi cho nhimg
triéu chung néy khi ngudi bénh mat mau va diéu tri tich cuc vé1 morphin liéu theo
gi0 hodc khi can.

- Huéng dan diéu dudng réng mau nén duogc thu don bang khan t6i mau, tap
trung vao cac chau duogc 16t khan t61 mau, che phu lai va bo di khi day.
6.4. Chén ép tly
6.4.1. BInh nghfa

- La mot bién chimg phd bién cua ung thu di cin d6t sdng hodc cot song.

- C6 thé dan dén liét nira nguoi va mat klem so4t bang quang va rudt, tat ca
déu 1am giam nghiém trong chat lugng cudc song.

- La mot tinh trang cap ctu vi chén ép tuy song cang lau, hi€éu qua viéc dao
nguoc tridu ching cang it. Chén ép nén dugc giai quyét trong vong vai gid ké tir khi
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khoi phat triéu chimg, néu co thé.

Nguoi bénh c6 nguy co bi chén ¢p tuy song nén dugc theo ddi chat ché tricu
ching dau lung, dau than kinh dinh vi ¢ chan va tiéu tiéu khong tu chu.
6.4.2. Néu cac tri€u ch(rng phu hop vdi chén ép tly xuéat hién

- Nén dung dexamethason lidu cao ngay lap tirc: 20mg TMC mét 1an, sau do
la 5Smg TMC mai 6 gio.

- MRI cot séng nén duoc thuc hién ngay 1ap tuc. Néu MRI khong c6 san, CT
cOt song nén dugc thuc hién ngay lap tuec.

- Hoi chan phau thuét than kinh va xa trj khan cap.

- Néu cac xét nghiém MRI hozc CT cho thay hinh anh chén ep tuy song, diéu
trj giai 4p bang phau thuat hodc xa tri nén dugc bat dau ngay 1ap tirc néu phu hop voi
cac muc ti€u cham séc dugce thoa thuan gitra nguoi bénh/gia dinh va bac si diéu tri.
6.5. Co giat

- Phong ngua co giat 1a mot diéu tri tiéu chuan cta chim séc giam nhe. Piéu
tri chong co giat nén dugc bat dau hodc tiép tuc khi co nguy co co giat cao hon mirc
toi thi€u, ngay ca khi muc ti€u diéu tri 1a [am dé€ chiu.

- Thuong khong rd ngudi bénh phai trai qua sy kho chiu dén mirc do nao trong
va sau con co giat, nhung su kho chiu do co giat du nghiém trong dé diéu tr1 va du
phong co giat cho nguo1 bénh.

- Khi co git xay ra, liu phap cham dit thai ky nén duogc tién hanh mot cach
khan cap va tich cuc bat chap muc tiéu diéu tri.
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VII. CHAM SOC GIAM NHE NHI KHOA

7.1. Cac nguyén téc

- Tré em khong chi 1a ngudi 16n thu nho. Trong khi cac nguyén tic chung
ctia cham soc giam nhe c6 thé ap dung cho ca nguoi 16n va tré em, thi cham séc
giam nhe nhi cn phai chl ¥ t&i cac yéu td thé chat, phat trién, tim 1y, dao dirc,
tinh than va cac moéi quan hé dic trung cua tré em (xem Bdang 13Béang 13).

Bang 13. Cham soc giam nhe nhi: nhitng khac biét so voi cham soc giam nhe nguoi lon

Tién lugng, tudi tho du tinh va tac dong vé chire nang thuong kém rd rang hon
Can phéi hop cham soc giam nhe véi cac diéu trj dic hiéu tich cuc hodc diéu tri duy tri su
song thuong xuyén hon do tién lugng khong rd rang

Chim séc thudng can tap trung vao ca su ting trudng/ phat trién va kha nang tir vong.

Ganh ning cam xtic 16n hon cho céc thanh vién trong gia dinh va nhan vién y té vi cac bénh
Iy nghiém trong va de doa tinh mang thuong khong duoc coi 1a tinh trang binh thuong ¢ tré
em.

Nguoi bénh trai qua thay doi lién tuc vé su phat trién: thé chat, hormon ndi tiét, nhan thtc,
cam xtic va biéu cam.

Nguoi bénh c6 nhu cau thay doi veé thong tin, giai tri, gido duc, va cac cach thuc doi pho véi
cang thang. Do do, cac chuyén gia vé doi song tré em, k¥ thuat vién choi véi tré va chuyén
gia veé hanh vi co6 thé tdng cudng cham soéc giam nhe cho tré.

Céc chan doan cua nguoi bénh cod thé khong rd: nguodi bénh cé thé bi cac di tat bam sinh
khong xac dinh loai hodc cac tinh trang bénh ly gen hiém gap.

Mot sb tinh trang bénh 1y vé gen c6 thé anh huong dén nhiéu tré trong mot gia dinh va tao
ra cam giac ti 101 ¢ ba me.

Can chuyén mon dé nhan ra su phat trién vé nhan thirc va cam xuc cia tré va giao tiép theo
cach phu hop véi sy phét trién vé nhan thirc va cam xiic cia tré: dé cung cap loai thong tin
va lugng thong tin phit hop nhat vé bénh va dé lay thong tin vé nhiing wu tién ctia tré trong
viéc cham soc.

- Rét nhiéu bénh 1y & tré em can cham soc giam nhe (xem Bdng 14). Do d6,
cham soc giam nhe nhi nén dugc phdi hop & tat ca cac linh vuc va tat ca cac miic
d6 cta hé théng cham soc sirc khoe tre em, va cling nén dugc phdi hop voi nhiéu
phuong phap dleu tri duy tri sy séng hodc c6 kha nang diéu tri triét dé nhu diéu
tri bach cau cap va cham soc tich cuc nhi khoa.

Bang 14. Céc doi twong cdn chim séc gidam nhe nhi (PPC)

Da&i twdng Vi du
Tré em vdi cac tinh trang cap tinh de doa Bat ky bénh 1y nguy cap hodc chan thuong,
tinh mang ma c6 thé hodc khong thé hoi suy dinh dudng nang
phuc

Tré em v6i cac tinh trang man tinh de doa | Céac bénh 1y ung thu, suy co quan chinh, lao
tinh mang ma c6 thé diéu tri khoi hodc khang da thudc, HIV/AIDS
kiém soat trong mot thoi gian dai nhung
cling c6 thé gay tir vong
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Tré em véi cac tinh trang bénh de doa tinh
mang tién trién ma khong thé diéu tri khoi
bénh

Teo co tiiy sdng, Loan dudng co Duchenne

Tré em véi cac tinh trang bénh Iy than kinh
nang khong tién trién nhung co6 thé dién
tién xau va tir vong

Bénh 1y ndo ton thuong khong hoi phuc, bai
ndo liét cting tr chi, ntit dot séng

Tré so sinh sinh cuc non hodc c6 di tat bam
sinh nang

Sinh cuc non, khong nao, thoat vi hoanh bam
sinh, tam bdi nhiém sac thé 13 hodc 18

Tré thuc hién thu thuat gay dau

Sinh thiét tuy xuong, choc do tuy song, thay

bang hoac cat loc vét thuong, mo tinh mach

Céc thanh vién trong gia dinh ctiia mdt thai
nhi hodc tré mat dot ngot

Say thai, bénh nio thiéu oxy, bénh 1y nio,
nhiém tring huyét khong kiém soat dugc trén
mot tré trude day khde manh, chan thuong
do tai nan xe may, bong...

7.2. Cic giai doan phat trién

Dua trén sy phat trién cta tré & cac giai doan khac nhau, co thé h1eu duogc
céc nhu cau cia tré, hicu biét cua tré vé cai chét, cach tré budn ba do mét nguoi
than, va cac phan tng cua tré vol the chat va kho khan. Tuy nhién, tré¢ em phat
trién o cac tbc 46 khac nhau qua nhiéu moc phét trién. Do d6, nhiing nhan vién
cung cdp chdm soc giam nhe nén thanh thao trong viéc danh gia cac nhu cau va
giai doan phét trién cu thé cta timg tré va dap ung phu hop. Tré em 16n 1én cing
v6i bénh man tinh, ¢6 nhiéu tuong tac voi cac bac si va bénh vién, thuong co hiéu
biét chin chin hon vé bénh tat, chét va hép hdi hon nhirng tré cung do tudi ma
khoe manh trong hau hét doi song.
7.2.1. Tré nhii nhi (0-1 tuai)

- O d9 tudi nay tré giao tiép khong bang 10i néi.

- Nguoi 16n nén st dung ngdn ngfit, thuat ngtt, giong di€u don gian thé hién
tinh cam, cham va vudt ve tré.

- Can duoc duy tri ngudi chim séc, méi trudng xung quanh va théi quen
hang ngay cang on dinh cang tét.

- Hiéu va bi anh hudng boi sy budn ba (duoc thé hién) ctua ba me hoic
nguo1l cham soc.
7.2.2. Tré nho (1-3 tusi)

- Tiép tuc can duge duy tri ngudi cham soc, moi truong chung quanh va
thoi quen hang ngay cang 6n dinh cang t6t.

- Nguoi 16n nén dua ra nhing giai thich don gian, rd rang va nhét quan, va
chuan bi cho tré ngay trudc mot thu thuat y té.

- Bi anh huéng boi su budn bi ctia ba me hodc nguoi cham soc.

- Khong co6 khai niém vé cai chét.
7.2.3. Tré trudce tuai di hac (3-6 tuai)

- Hiéu thé gidi bang cach pha tron giira thuc té va tudng tuwong (“suy nghi
than ky hoa™).
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- Can duy tri thoi quen hang ngay cang 6n dinh cang tot.

- Hiéu cai chét co thé dao nguoc dugc: “ra di tam thoi” hoac “giéc ngu dai”.

- Suy nghi \{é ban than va co thé cam thay co trach nhiém vé bénh tat cua
tré, hoac vé n{)i buon hoac cai chét, cua bq hodc me. Do do, can tim hiéu‘ su hiéu
biét cua tré vé nguyén nhan cai chét va di€u chinh nhirng khai niém sai lam.

- Khi ba hodc me mét, t,ré co thé suy dién ndi budn ctia me hpaflc ba con séng
hpaflc nguoi cham séc 1a sy that vong vé hanh vi cua tré. Do ~d(’), di€u quan trong la
can giai thich mot cach don gian cho tré 1a moi nguoi van yéu thuong tre, va
nguoi 1on budn 1a vi ba hodc me tré da mat.

7.2.4. Tré do tuai di hac (7-12 tusi)

- Suy nghi cu thé, chua triru tuong hoa.

- Tré bat dau hiéu nguyén nhan va két qua.

- Hiéu cai chét khong thé dao nguoc.

- C6 ndi sg bi bod goi, huy hoai hodc méat mot phr:in co thé (cén da’ml} gia
nhimg suy nghi cua tré bang cach moi tré chia s¢ nhimg suy nghi, nhiing noi s¢
hodc budn ba khi tré san sang).

- Can trung thuc va cé{ mé vé yiéc diéu tri,vé bénh tat hodc cai chét cta ba
me nhungkhdng dua qua nhiéu chi tiét.

- C6 thé coi diéu tri nhu sy trung phat. Do do, tran an tré 1a diéu tri khong
phai su tring phat.

- Mong mudn hiéu va kiém soat nhimg gi dang dién ra xung quanh. Ngudi
cham soc nén dua ra mdt so6 lua chon dé cho tré cam giac dugc kiém soat su viéc.

- Sau cai chét ctia ba me, tré ¢ thé nhanh chong quay lai cac hoat dong
thuong ngay va 6 bén ban bé. Nhimmg hoat dong nay gitp tré¢ duong dau duoc voi
su mat mat.

7.2.5. Thanh thiéu nién (13-16 tusi)

- C6 kha nang triru twong hoa suy nghi. Pic tinh vin hoa bat dau ¢ do tudi nay.

- Trai qua sy thay d6i thé chat 16n va rat y thirc vé ban thén.

—7B§'1t dau thach thirc nhitng gia :[ri cua ba me, tach biét vdi ba me b::fmg cach
phat trién c4 tinh theo ban be cung tudi.

- Can dugc cho phép thé hién su gian dir.

- Can duoc cho phép c6 su riéng tu va doc 1ap phu hop. Duy tri giao tiép
v&i ban be.

- Can cung cip nhitng giai thich tryc tiép, rd rang va thanh that.

- -Co thé co nhirng cam xuc va mqéi quan hé rat phuc tap voi ca ba me da
mat va nguoi con song. Di€u nay co thé lam cho viée giao ti€p va dau budn tro
nén kho khan. Co thé quay sang chia sé noi buén vo1 mot nguoi lon khac khong
phai 1a ba me. C6 mot nguoi 1on d¢ tre thanh thiéu nién c6 the chia se khi nho vé
ba hodc me da mat, nguoi 16n nay c6 thé 1a me hodc ba con song hodc mot ngudi
16n khac.

- C6 nguy co bi trim cam. Cac dau hiéu c6 thé bao gdm cam giac toi 10i,
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suy nghi tu sat. Tram cam néu c6 can phai diéu tri.
7.3. Dinh gii vj diéu trl dau & tré em
7.3.1. Cac nguyén tic

- Phén loai va cac nguyén nhan cua dau gidng nhau gitta nguoi 16n va tré
em (xem Phan II).

- Banh gia dau ¢ tré em:

+ Thude do tin cdy nhét vé triéu chimg dau ciia ngudi bénh 1a 101 khai cia
nguoi bénh. Tuy nhién, tré¢ em van c6 thé cam thay dau cho du tre khong biéu hién
ra bén ngoai la tré¢ dang bi dau. Tre nhi nhi va tré nho co6 thé khong c6 kha nang
khai dau. Trong nhirng tinh hudng nay, ddnh gia nén dua trén quan sat va 101 khai
cua nguoi cham soc .

+ Nén str dung cac cong cu danh gia dau dac hiéu theo tudi cua tré.

7.3.2. Dinh gii dau

Bét dau voi viée quan sat truc tiép tré va 101 khai ctia ba me hodc nhiing
nguoi chdm soc trudng thanh.

- Ghi nhan vj tri co thé, cac cir dong ty y, mic do phan Gng véi kich thich,
va tuong tac véi nhitng nguoi khac.

- O nhiing tré chua biét néi, dau c6 thé duge thé hién qua khoc, kich thich,
thu minh lai hodc co lai, tang truong luc co, nhan mat hoac s¢ hai.

+ Hoi xem tré c6 dau hay khong va dau ¢ dau trude khi co gang kham tré,
ngay ca khi tré rat nho.

+ Kham thé chét, hogc tham chi dy doan trude viée kham thé chat, co the
lam tré bat dau khoc. Khi tré so hai va kl}(')c,’rét k}l() hodc khong thé xac dinh cac
vung bi dau Vél’ hoan thanh viéc kham thé chat. B¢ gidm sy s¢ hai cia tré, bao tré
no61 cho ban biét ngay khi tré dau.

+ Dau than kinh c6 thé di kém nhitng sy thay doi vé van dong hodc cim
giac.

7.3.3. Cac cong cu dinh gii dau ¢ tré em va cac cach thire gidm dau
a) Tré so sinh vj nhi nhi t6i 6 thang tudi
- Pénh gia dau bang Thang diém CRIES.
- GHI CHU quyét dinh 1am sang can cho mdi ngudi bénh va tinh huéng
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SO SINH - 6 THANG TUOI
NGHI NGO BAU

Xac dinh thang diém CRIES:
Khéc - Tinh chit khoc cia dau 1a tan sb cao

0- Khong khoc hodc khoc nhung khong véi tan sb cao

1- Khoc véi tan s6 cao nhung dé dang db nin

2- Khoéc véi tan s6 cao nhung tré khong thé db nin
Ccn oxy cho Sa03 < 95% - Tré bi giam oxy do dau. Xem xét cac nguyén nhan khac gdy giam oxy, vi du an
than qua mtc, xep phoi, tran khi mang phoi)

0- Khong can oxy

1- Can oxy < 30%

2- Can oxy > 30%
Tang cic d&u hiéu sinh ton (huyét ap va nhlp tim) - Ly huyét ap cudi cung vi diéu nay c6 thé danh thic tré
lam nhiing danh gia khéc kho khan.

0- Ca nhip tim va huyét ap khong thay d6i hoic thap hon gia tri co s&

1- Nhip tim hodc huyét ap ting nhung ting < 20% gia tri co sO

2- Nhip tim hodc huyét ap ting > 20% gia tri co s&
Biéu hién - Biéu hién guong mit thuong lién quan dén dau nhit 1a nhian mat. Nhin mit c6 thé dic trung boi
long may ha thép, mét co nhé lai, rinh miii ma sdu, hodc moi va miéng ha ra.

0- Khong nhan mat

1- Chi nhan mat

2- Nhan mat va rén ri
Gidc ngU - Tinh diém duya trén trang thai cua tré trong mot gid trude khi bat dau tinh diém.

0- Tré lién tuc budn nga

1- Tré thuc day tung lac

2- Tré thac lién tuc

Tang diém 0-3 Tong diém 6-10

Paracetamol:

Tudi thai 28-32 tuan: 10 -
12mg/kg uodng hoac dat

Cac bién phap khong dung
thuoc nhu bd me hodc °
sucrose uong

Morphin 0,1 - 0,3mg/kg
uong hodac nhé dudi ludi

tryc trang moi 6-8 gio.
Tudi thai 33 tudn va nhii nhi
< 10 ngay tuoi: 10 -

mdi 6-8 gidr (0-3 thang tuoi)
hofic mdi 3-4 gi¢r (3-6 thang
tudi) khi can hodc dinh ky.

0 hie am? | Khon : i .
Bicu hién dau giam’ ::g} 15mg/kg uong hodc nhé Hoac morphin 0,05 -
Cé hau moén moi 6 gio. Toi da 0,2mg/kg TDD/ TM moi 6-

Quan sat

Co

60mg/kg/ngay.
Nhil nhi > 10 ngay tudi: 10
- 15mg/kg udng hodc dit
tryc trang mdi 6 giv. Tdi da
75mg/kg/ngay.

Bi€u hién dau giam?

Hinh 4. Thang diém CRIES

8 gid (0-3 thang tudi) hoic
mdi 3-4 gid (3-6 thang tudi)
khi can hodc dinh ky. Néu
cho thube dinh ky, 1dy 10%
tong liéu 24 gid dé lam lidu
ctru ho cho dau dot xuét.

Khong
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b) Tré 6 thang dén 7 i (trwGc khi bi€t néi hodc khiém khuyét kh, nang ngoén ngi)

6 thang - 7 tudi
Nghi ngé dau & tré chwa noi dugc hodc tré khiém khuyét kha ning ngon ngir

Xic dinh diém FLACC:
Ghi chii: THANG PIEM NAY KHONG PANH GIA MUC PO NANG CUA PAU, CHI KHA NANG CUA PAU. Cang
nhiéu diém, cang nhiéu kha nang ngwoi bénh bi dau. Ngueoi bénh cé diém 4 hodc cao hon nhiéu kha nang c¢é dau
can diéu tri. Mirc dd dau nén la mét danh gia ldm sang dya trén tinh huo”'ng lam sang va sy cam nhdn cua nguwoi
cham séc chinh vé mire 6 dau.
Khuén mat
0- Khong biéu hién gi dic biét hodc cudi
1- Thinh thoang nhan mat hoac cau may, thu minh lai, khong hiing tha véi xung quanh
2- Thudng xuyén hodc lién tuc run cam, nghién ham
Chan tay

0- Tu thé binh thudng hodc thu gidn
1- Khong dé chiu, khong yén, ting truong luc co
2- DPa chan hodc chan tay co lai
Hoat dong
0- Nam yén, tu thé binh thuong, ctr dong dé dang
I- Van minh, xoay trd trudc sau, tang treong lyc co
2- Cong ngudi, cung nguodi hodc co giat
Khéc
0- Khong khoc (tinh hoac ngu)
1- Rén ri hodc thut thit; kho chiu tung dot
2- Khoc lién tyc, la hét hodc mic nd, kho chiu thuong xuyén
D3 danh
0- Thoai mai, thu gian
1- Trénan béng cach cham nhe, bé hodc noi chuyén, c6 thé lam xao nhang
2- Kho do danh hoic lam thoai mai

Pau nhe Pau vira hodc nang

Paracetamol 10 - 15mg/kg uéng hodc dat truc

trang khi can hodc dinh ky t6i t01 da 4g/ ngay.
Hodc ibuprofen 5 - 10mg/kg ubng mdi 6-8 gior
khi can hoac dinh ky toi o1 da40mg/ ngay Morphin 0,2 - 0,5mg/kg udng hoic dudi ludi moi
(tranh NSAID néu giam tiéu cau hoac suy than). 3 - 4 gio khi can hodc dinh ky. Hoic morphin 0,1 -
0,2mg/kg TDD/ TM mdi 3-4 gio khi can hodc dinh

- ky. Néu cho thudc dinh ky, ldy 10% tong liéu 24
Biéu hién dau giam? gid dé 1am liéu ciru ho cho dau dot xuat.

Khong

Co

Quan sat

Hinh 5.Thang diém FLACC
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¢) Tré 3-7 tu0i (nyi dum ¢)

Thang diém dinh gii dau khuén mat Wong- Baker

- Giai thich cho ngudi bénh rang mbi khuén mit 13 cho mot ngudi dang vui vi khong dau hoic
budn vi ngudi d6 bi dau. Mirc d6 dau thé hién qua do cong cia miéng va 16ng may va trong biéu
hién cta mét.

- Yéu cau nguoi bénh chon mot khuén mat mo ta dung nhat mac do dau hién tai.

Thang diém danh gia dau khuén mar Wong- Baker

Khong dau Dau mdt chat Dauthém  DPau honnira Dau hon Dau khiing khiép
chut nira rat nhiéu

Bdng 15. Két qud ciia ddnh gid cwong do dau

Cuong do dau Thang diém cuong do Thang diém dinh gii dau khuén mat
dau Wong-Baker
Nhe 1-3 Pau mot chat
Trung binh 4-6 Pau thém chut nira
Pau hon ntra
Nang Trén 7 Pau hon rat nhiéu
Dau khiing khiép

d) Tré > 7 tubi

Xem Phan III, Bing 2 va Bang 3 dé biét thém chi tiét vé kiém soat dau.
7.4. Dy phong vj diéu trl dau do thu thuat
7.4.1. Céac nguyén tic

-D6i v6i nhing thu thuat nhanh va it xam lan nhu lay méu finh mach, nhimg
ky thuat khong dung thudc don gian nhu lam xao nhang hodc thu gian c6 the su
dung trudc, trong va sau thu thuat dé han ché dau, lo so va cang thang do dau &
mirc t6i thiéu. Giam dau tai chd néu co ciing c6 thé st dung.

- P6i voi nhitng thu thuat phire tap hon, nhu thay bing trong bong, thube
giam dau toan than nén duoc sir dung, c¢6 thé thudc khong opioid hodc opioid nhu
morphin. Pau trong va sau m6 thudong can morphin.
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Bang 16. Kiém sodt dau trong thii thudt & tré em

Thu thuét

Tré so sinh

Tré 16n

Chich mau got
chan

Sucrose 24% 0,2 - 0,3ml cho tré sinh
non va 1 - 2ml cho tré sinh du thang,
udng 2 phit trude thu thuét, lidu toi
da: 0,5ml d6i véi tré 27-31 tuan, 1 ml
d6i voi tré 32-36 tuan, 2 ml ddi véi tré
> 37 tudn

Liy méau xét
nghiém va chich
tinh mach

Sucrose nhu ¢ trén.

Kem lidocain/prilocain 0,25 - 1g boi
tai chd 60 phiit trudc thu thuat.

Liéu/ vi tri: 0 ,25g (0 - 12 thang), 0, g
(1 - 11 tudi). Liéu t6i da (nhiéu vi tri
khéac nhau): 1g (0-3 thang), 2g (3-12
thang), 10g (1-5 tudi), 20g (6-11 tudi).
Than trong ¢ ngudi bénh met-
hemoglobin huyét hoic sinh non.

Kem lidocain/prilocain

bat 6ng mii da
day

Sucrose nhu & trén

Gay té tai chd nhu bdi gel boi
tron cO chura lidocain trudce khi
dat.

Tiém ngua Sucrose nhu ¢ trén Kem lidocain/prilocain
Choc do tay | Sucrose nhu ¢ trén Kem lidocain/prilocain
song Kem lidocain/prilocain Midazolam 0,1mg/kg TMC.

Midazolam 0,1mg/kg TMC néu tré
khong nam yén

Morphin 0,05 - 0,Img/kg TMC hoac
fentanyl 0,5 - 3mcg/kg TMC néu tré
da dat noi khi quan.

Do6i véi nhitng tré can choc do
tuy song nhiéu lan, gy mé toan
than nén duoc thuc hién.

bat ndi khi quan

Fentanyl 0,5 - 3mcg/kg TMC va
Midazolam 0,1mg/kg TMC.

Morphin 0,05 - 0,Img/kg hoac
Fentanyl TMC va Midazolam
0,1mg/kg TMC.

Dit ong fién luu
mang phoi

Gay té tai chd st dung lidocain 1%
tiém dudi da 2 - 4 mg/kg.
Morphin 0,05 - 0,1mg/kg TMC.

Kem lidocain/prilocain

Tiém dudi da lidocain dém
Midazolam 0,Img/kg TMC va
Morphin 0,05 - 0,1mg/kg TMC.
Gay me toan than nén duogc can
nhac d6i voéi nhimg ngudi bénh
dac biét kich thich.

Rt 6ng dan luu

Kem lidocain/prilocain

Morphin 0,05 - 0, Img/kg TMC

mang phdi
bit dan luu bang Cho gel boi tron c6 chira lidocain
quang 1% hoac 2% vao niém mac ni¢u

dao

Thay bang ¢ tré
bi bong

Morphin 0,05 - 0,1mg/kg TMC, +/- midazolam 0,1mg/kg TMC.
Xem xét gdy mé toan than ¢ nhitng lan thay bang dau tién néu tré dic biét

dau hoic lo ling.

Chgc hat/ sinh
thict ty xuong

Str dung gay té tai chd nhu lidocain dém hoic lidocain.

Midazolam 0,1mg/kg TMC.
Morphin 0,05 - 0,1mg/kg TMC.
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7.5. Dinh gii vj gidm cac tri€u chirng khac ¢ tré em
Bang 17. Giam triéu chung khong phai dau o tré em
Triéu Ciac thuzc cham sé6c gidm nhe | Liéu lwvong vj duong dung
chirng (Ia chan thuzc phu hop cho
quyét dinh diéu trl)
Kho thé Morphin  sulfat u6ng hodc | Nhu trong Phan I, 1, Bang 4
Morphin clohydrat TMC
Lorazepam 0,025 - 0,Img/kg udng/ TDD/TMC n}éi 4
gio khi can cho kho thé khang voi diéu tri
bang Morphin (c6 kém lo au).
Téo bon Bisacodyl 3 - 11 tudi: bat dau v6i Smg mét hodc hai
lan moi ngay. To61 da 30 mg/ ngay.
12 tqéi hgéc 16n hqn: 5 - 15mg mot hoac
hai lan moi ngay. Toi da 30mg/ ngay.
Glycerin dat tryc trang 1 vién dat tryc trang mot 1an mdi ngay.
Sorbitol 5-10ml udng mdi 2 gid cho dén khi c6 phan
Fleet thut thao cho tré em Mot 1an mdi ngay khi can
Tiéu chay Loperamid 13-20 kg: 1mg ba lan mbi ngay udng khi

can
29-30 kg: 2mg hai 1an mdi ngay udng khi
can
>30 kg: 2mg ba lan m01 ngay udng khl can

Buon ndn/
Non

Diphenhydramin (1a mot thudc
hd trg cho cac thudc chéng non
khac, hodc cho budn nén giy ra
do cam giac tién dinh)

Img/kg uong/TMC mdi 6 gio khi can. Ti
da 50mg/ lidu.

Dexamethason:

e Cho buon ndn gay ra boi cac
doc to gay non, roi loan
chuyén hoa, tic rudt do bénh
ung thu, cang bao gan do
bénh ung thu

e Cho budn ndn gay ra boi phu
ndo voi tang ap luc noi so

0,3mg/kg/ngay udng hoic TMC

Img/kg/ ngay uéng hodc TMC chia thanh 3
liéu (moi 8 gio), licu toi da 16 mg/ngay

Metoclopramid (cho budn nén
gay ra boi liét da day hoac liét
rudt)

0,2mg/kg udng mdi 8 gid khi can. Toi da
10mg/ lieu.

Ondansetron (cho budn nén giy
ra boi hoa tri ung thu hodc xa tri)

0,15mg/kg uéng mdi 8 gio khi can

Lorazepam (cho bu6n nén gay
ra bdi lo au)

0,025 - 0,Img/kg uong/TMC moi 8 gio khi
can. Téi da 2 mg/ licu.

Haloperidol (cho budn nén gay
ra bdi doc t6 gdy non)

0,5mg - 2mg uong hodc TMC moi 6 gio khi
can hoac dinh ky.
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Sot Paracetamol Xem Phdn 111 Bdng 2
Ibuprofen
Do mo héi | Cimetidin So sinh: 5 - 20mg/kg/ngay uong chia thanh

cac lidu mdi 6-12 gio

Nhii nhi: 10 - 20mg/kg/ngdy ubng chia
thanh cac liéu mdi 6-12 gid

Tré 16n: 20 -40mg/kg/ngay udng chia thanh
cac lidu mdi 6-8 gioy

MAt ngu Lorazepam 0,025 - 0,Img/kg ubng/TDD/TMC trudc

khi nga. T6i da 2mg/ lidu
Amitriptylin Tré em: Bat dau voi 0, 1mg/kg udng trude

khi di ngu. Tang khi can va ting mdi 3- 4
ngay t6i toi da 0,5mg/kg.

Lo au Lorazepam 0,025 - 0,1mg/kg uong/TMC mdi 6 gid khi
can. T6i da 2 mg/ lidu.

Sang Haloperidol 0,5 - 2mg udng hoic TMC mdi 4 gio khi
can.

Mét  moi/ | Methylprednisolon Img/kg mot hodc hai 1an mdi ngay udng véi

yéu (6 giai thirc an hoac TMC

doan cubi)

Tang  tiét | Hyoscin butyl bromid 6 - 12 tudi: 0,5mg TMC/TDD téi 4 lan mot

dich hé hap ngay khi can.

giai  doan
cqéi (“tiéng
nac hap
hoi”)
7.6. H3 tr6 tam ly x4 hoi cho tré em
7.6.1. H3 tr6 tam ly xa hdi cho bénh nhi cgn cham séc giam nhe
a) Nhirng khy khan Einh nhi d6i mar
- Bénh nhi c6 thé tro nén hoang so, boi ri, cang thang va rdi loan lo au khi
phai d6i moi truong séng, mat di cac hoat dong hoc tap va vui choi thong thuong,
thiéu twong tac voi ban bé va tiép nhan cac diéu tri phirc tap.

- Bénh nhi c6 thé c6 triéu chimg hoang mang, cing thang khi khong duoc
cung cip thong tin vé tinh trang bénh cia minh.

- Céc triéu chung khung hoang, lo au va c6 thé 13 trim cam khi tiép nhan
tin x4u.

- Bénh nhi c6 gia dinh nghéo thuong khong duoc tiép can cic cham soc
tam 1y xa hoi
b) HuGng tiép can va ho t” binh nhi

- Thong bdo tinh trang bénh cho bénh nhi bang cach don gian nhung thang
than nhét, co thé 14 mot phan, tiy theo nhu cau va sy hiéu biét cia tré, tranh gidu
bénh, n6i déi tré. Thao lun vai tré nhitng diéu tri va thay doi trong cudc song ma
tra co thé trai qua.

-Nhan vién xa hoi va tdm 1y khuyén khich tré boc 16 suy nghi va cam xtic
va hd trg tré mot cach thuong xuyén thong qua phuong phép choi voi tré, tri lidu
nghé thuat hay tham van.
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- Gitp tré lam quen véi moi trudng diéu tri méi va lich trinh sinh hoat méi.
C6 gang giam thiéu su thay doi cang it cang tot, khuyén nhiing hoat dong thuong
ngdy ma tré co thé duy tri du dang tiép nhan diéu tri va cham séc giam nhe.

- Duy tri cac méi quan hé xa hoi c6 san cua tré (truong 16p, ban bé, thay co,
ho hang...) va gitip tré tiép can va xay dung cac mdi quan hé méi (ban méi trong
bénh vién, bac si diéu tri, nhan vién xa hoi).

- Nhirng r6i loan tim 1y phtic tap va ning can dugc chuyén dén chuyén vién
tam 1y, bac si tAm than.

Ghi chii: Ho tro tam [y xd hoi trén bénh nhi can ¢é tié}) cdn dia trén lira tudi va
mire dg phdt trién tam Iy,

7.6.2. H3 tro tam Iy xi hoi cho tré em c6 ba me mac bénh nang giai doan cuzi
va tré mat nguoi than

a) Nhirng khy khan Einh nhi d6i mar

- Béi 16i, so hai, c6 don...

- Cam thiy c6 16i va nghi 1a do con 1am gi d6 sai ma ba me mac bénh

- Cam thay tirc gidn mdi khi ngudi 16n kéu con im lang hodc 1am nhiéu viée
nha hon.

- Lo 1a viéc hoc hoac khong mudn tham gia cac hoat dong thuong co trude
day nhu di hoc v0, choi da banh vdi ban, sinh hoat do1 van ngh¢ hay di nha
tho/chua. ..

- Gay su hodc gy rdi & truong 16p hodc o nha.

- Muén 6 i trong nha va sg ra ngoai.

b) HuGng tiép can va ho t7 binh nhi

- Tré c6 ba me bi mic bénh hodc bi mat nguoi than can dugc tiép tuc cac
hoat dong phti hop 1tra tudi. Thoi gian bén gia dinh va cac thoi quen hang ngay
nén duoc dam bao (néu dugc).

- Tré em nén dugc thong bao vé bénh tinh cta ba me, khuyén khich tré noi
vo1 mot nguodi 1on ma tré tin cay tat ca nhiing gi tré biét dugc vé bénh tinh hoic
su qua doi ctia ba me. Quan trong 13 can thanh that voi tré ma khong 1am tré bi
qué tai. Nhin chung, nén dé tré dit cac cau hoi va kién nhan giai thich. Cho tré
hiéu ba me bénh hay qua doi khong phai 18i do con.

- Két ndi cac hd tro xa hoi va nguén luc hd trg gia dinh va truong hoc dé
gitip tré duoc quan tAm chiam séc du cha me dang diéu tri bénh hay qua doi.

- Tham van tam 1y x3 hoi gitp tré boc 16 lo lang, cam xuc va nhitng kho
khin x4 hoi ma tré c6 thé dang d6i mit.

- Céc vat dung goi ky niém (cac hop, sach, cdc mon qua tir ba me) gilp tré
duy tri sy lién két tdm linh v&i ba hodc me da mét cua tré. Cac vat dung goi ky
niém d6 co thé gitp tré trong qua trinh dau budn, hiéu dugc sy mat mat, va phat
trién va duy tri cam nhan vé dic tinh va ngudn gdc. Chung c6 thé bao gdm céc
birc hinh, cac 14 thu, cac cau chuyén gia dinh, nhat ky, bang ghi am hay video,
qua tang.

- Tham vén gia dinh trong trudng hop can thiét.
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VIII. BIgU DUONG TRONG CHAM SOC GIAM NHE

8.1. Binh gii diéu dwdng trong cham séc gidm nhe

- Mbi ngudi bénh ¢ nhu cau can duge cham séc giam nhe nén dugce danh
gia bo1 mot diéu dudng trong lan nhan bénh ndi trd hodc ngoai tra dau tién.
Cdc phan chinh ¢ a danh gia di, u dwdng cham syc gi. m nhe gbm:

- Xem x¢ét tién sir y khoa tir bénh 4n va ngudi bénh, bao gdm céc bénh chinh
va céac diéu tri gan day.

- Panh gia chirc nang bang cach sir dung cac thang danh gia mac do hoat
dong chirc ning Thang do két qua cham soc giam nhe danh cho nguoi Viét Nam
(VietPOS) (xem Phu luc 3) hoac ECOG (xem Phu luc ).

- Panh gia céc triéu ching thé chat va tam 1y.

- Céc loai thudc hién tai, bao gém ca liéu luong va khoang thoi gian ding
thudc.

- Di ting thudc.

- Kham thé chét.

- Nhan dinh cac van dé cua nguoi bénh.

- Lap ké hoach cham séc diéu dudng.

8.2. Bién ho/Ién tiéng vi 16i ich clia ngui bénh (health advocacy)

- Piéu dudng dong vai tro quan trong trong viéc dam bao nguoi bénh nhan
dugc sy cham soc t6t nhat co thé bang cach hd tro cac bac si thau hiéu nhu cau
ctia ngudi bénh va hd tro ngudi bénh tiép can véi sy cham soc t6t nhit.

- Nguoi diéu dudng c6 co hdi tiép xtc, chia sé vi ngudi bénh va ho c6 thé
truyén dat cho bac si nhiéu thong tin quan trong vé tién st y khoa, cac gia tri song,
hiéu biét vé bénh tat, hy vong va ndi s¢ hii cia nguoi bénh.

- Nhiéu ngudi bénh va gia dinh khong quen thudc vai hé théng y té va/ hodc
khong biét cach tim kiém hodc yéu cau su cham séc ma ho can. Piéu dudng cé
thé cung cap tu van hiéu qua dé giup nguoi bénh lya chon loai hinh dich vu cham
sOc.

- Trong céac bénh vién c6 dich vu tu van hoi chan cham soc giam nhe, cac
diéu dudng co thé xac dinh nguoi bénh nao trong phong bénh cua ho sé dugce
hudng loi tir dich vu cham so6c gidm nhe.

- Cac diéu dudng c6 vai trd quan trong trong viéc thong bao cho bac si c6
trach nhiém va nhom lam viéc khi triéu chtng (thé chat, tim 1y, x4 hoi, tAm linh)
khong dugc kiém soat tot.

8.3. Liu clru hd morphin

Khi bac si ké don thudc opioid nhu morphin véi liéu ¢b dinh (theo gid cb
dinh) dé giam dau hodc kho thé, trong hau hét cac trudng hop bac si cling ké don
lidu ctru ho cho con dau hodc kho tho dot xuat. Trong bénh vién, diéu dudng co
vai trd quan trong trong qua trinh cham séc:

- Nhan dinh kip thoi thoi diém khi ndo ngudi bénh can mét lidu ctu ho
Morphin do dau hodc kho thé va thong bao cho bac si.
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- Cung cap licu ctru ho theo chi dinh cua bac si va danh gia hiéu qua giam dau
giam kho thé ciing nhu tic dung khong mong muén néu ¢ sau moi liéu ciru ho.

- Ghi nhan lai tirng liéu ctru hd dé bac si co thé biét can bao nhiéu liéu ctru
hd moi ngay.

- Théao ludn véi bac si vé ké hoach quan 1y dau trén ting ngudi bénh cu thé.
8.4. Buong truyén dui da

- Nhiéu loai thuéc thuong duoc tiém tinh mach trong cham soc giam nhe
cling c6 thé duoc tiém dudi da théng qua mot duong truyén dudi da rat dé thiét
1ap.

- Mot duong truyén dudi da c6 thé duogc sir dung dé tiém thudc ngat quing
cling nhu truyén lién tuc vdi bom tiém truyén.

- Mot 6ng thong mach (catheter) c6 canh budm vo1 kim ¢& 23 hodc 25, nén
sir dung ong thong c6 chat liéu an toan it rui ro va cho phep thoi gian luu kim lau
hon, vi tri dit & dudi da theo Hinh 6 mot sO vi tri can cha y nhu sau:

+ Tranh viing bung néu ¢6 chudng bung nhiéu.

+ Tranh khu vuc thuong don.

+ Tranh khu vuc duéi xwong don néu ngudi bénh ¢6 hoat dong nhiéu hogc
bénh phdi tdc nghén man tinh (nguy co tran khi mang phoi).

+ Tranh cac khu vyc bi phu, da mat toan ven, bi r}hiém trung hodc viém, co6
su hién dién cua khoi u, ving g6 xuong, hoac c6 nép gap da.

+ Tranh céc khu vuc dugc chiéu xa gﬁn day.

+ Pdi v6i ngudi bénh 14 1an hodc kich dong, lung trén 13 vi tri tot nhat.
8.4.1. Quy trinh truyén duédi da

- Nguoi bénh c¢6 thé nim trén givdng hoic ngdi trén ghé cé twa mot cach
thoai mai.

- BOc 16 vung tiém.

- Sat khuan vi tri tiém tir trong ra ngoai, dé 30 gidy dam bao kho chat sat
khuan

- Peo gang tay sach, véo da gitra ngdn cai va ngon tro.

- Pua kim ¢ goc 45° v6i da, néu ngudi bénh rat suy mon, ha goc kim xuéng
con 30°.

- Thao nong kim kim loai, va dan chat duong truyén nhua vao vi tri.

8.4.2. Cic lwu y khi dung duong tiém, truyén du¢i da

- Buong truyen c6 thé duoc luu tir 1-14 ngay néu khong cd tinh trang dau,
viém tai chd tai chd trir khi d6 hodc dau ting tai vi tri dudng truyén.

- Néu tiém nhiéu 1an can phai thay d6i vi tri tiém, tranh tiém vao miii kim cii.

- Can luu ¥ Qén cam xuc va su thoai mai cua nguoi bénh khi chon vung
tiem dé viéc cung cap ky thuat chuyén mon thyc su c6 y nghia cho nguoi bénh.

- Theo ddi sat 24 gio dau khi tiém truyén dudi da vi nguoi bénh vén co thé
coO cac phan tng di mg; ghi nhan bat ky thay d6i nao va cham soc phu hop.
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- Khong nén tron cac loai thudc vé6i nhau dé tiém, truyén dudi da; Sau mdi loai
thudc nén bom mét lwong nude mudi sinh Iy NaCl 0,9% dé 1am sach dudng tiém.

- Cac Ong thong dat dudi da c6 khong gian chét 13 0,2ml. Do d6 trude khi
tiém thudc can phai thong catheter bang it nhat 0,2ml - 0,5ml dung dich nudc
mudi sinh 1y NaCl 0,9%, dam bao ndng do thudc cung cip cho nguoi bénh 1a
chinh xac.

u)\ it

Hinh 6. Vi tri dat duwong tiém truyén duoi da (Vi tri dat la cac khu viec to chéo)

8.5. Cham so6c vét thwong

Piéu dudng thuong gitr trach nhiém chinh trong viéc cham soc vét thuong ké
ca lanh tinh hodc ac tinh nhu thay bang, giam ap luc 1én cac nén xuong ctng, kiém
soat mui hoi va trao ddi tinh trang vét thwong voi bac si (xem Phdn IV, Bang 10).
8.6. H5 tr6 cdm xuc cho ngudi bénh vj ngwdi nha

Piéu dudng co vai trd quan trong trong viéc dong vién, hd trg cam xtc cho
cac nguoi bénh dang so hii, cac thanh vién gia dinh cta ho va giup ho hiéu vé
tinh trang bénh.

8.7. Giao duc stre khde cho ngudi bénh vj ngwdi cham soc

- Piéu dudng ciing c6 vai trd quan trong trong viée gido duc sirc khoe cho
ngudi bénh va/ hodc nguoi chim séc ctia ho dé dap ung cac nhu cau cy thé cua
nguoi bénh, ca trong bénh vién va dac biét 1a tai nha.

- Tai mot sb bénh vién, diéu dudng cung cép thudc cua nguoi bénh cho
ngudi cham soc, sau d6 chiu trach nhiém cung cép dung liéu lugng cua ting loai
thuéc cho nguoi bénh vao dung thoi diém. Piéu dudng phai huan luyén ngudi
cham séc dé thyc hién nhiém vu nay ding cach.

- Trudce khi xuat vién, diéu dudng nén gido duc nguoi chim soc vé tat ca
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cac nhiém vu can thiét dé cham soc ngudi bénh. Co thé bao gém:
+ Tiém thudc;
+ Tiép can mot dudong truyén tinh mach trung tim;
+ Cham soc vét thuong;
+ Tam cho nguoi bénh;
+ V€ sinh;
+ Cho nguoi bénh an cac loai thue pham pht hop va giam thiéu rui ro hit sic;
+ Cung cép dinh dudng qua éng md da day hodc hdng trang ra da.
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IX. CHAM SOC cuOll DO1

9.1. Théo luén ké hoach cham soc y té cho twong lai

- Viéc thao luan nay 1a rat quan trong cho tat ca giai doan bénh, khong chi
& giai doan cudi doi. Viéc thao luan nay nén dugc tién hanh sém nhat c6 thé, khi
ngudi bénh con du tinh tdo va mic dd hoat dong con tot.

- Bét ctr khi nao c6 mot sy thay doi 16n vé tinh trang cua nguo1 bénh va dac
biét khi nguoi bénh hap héi, bac si can phai xem xét lai cac muc tiéu cham soc
v6i ngudi bénh va/hodc vai gia dinh va dé nghi bat ky thay doi ndo trong muc tiéu
chidm séc dua trén cac mong mudn trong cudc séng va tinh trang 1am sang cua
nguo1 bénh.

- Pé thao luan vé cac muc tiéu cham soc, cac bac si can:

+ Nén cb gang thao luan & mot noi yén tinh va riéng tu nhét co thé;

+ Nén bat dau bang cach danh gia su hiéu biét ciia nguoi bénh hoic gia
dinh vé tinh trang 14m sang va nhe nhang sira chita bat ky hiéu biét sai 1am no.

+ Pé nghi nguoi bénh hodc gia dinh xem xét cac van dé quan trong nhat
d6i v6i nguoi bénh. Nguoi bénh can chon lya ngudi ma ngudi bénh tin tudng nhét
dé hd tro ra quyét dinh khi can

+ P& xuat cac myc tiéu cham soc tét nhat dua trén tinh trang 1am sang.

+ Nén khuyén khich ngudi bénh hodc gia dinh dit cAu hoi, yéu cau 1am rd
hoic trinh bay ¥ kién khac biét.

+ Nén chuén bi d6n nhéan nhirng cdm xac manh nhu budn b, khoc hodc tic
gidn ma ngudi bénh hodc gia dinh thé hién. Bac sinén chuéan bi dé sin sang kién
nhan lang nghe nhitng thé hién cam xic manh ma khong tré nén phong thi va roi
di mot cach dot ngdt. Chi can lang nghe nhitng thé hién cam xtic va bay to su chia
budn cé thé rat hitu ich cho gia dinh.

+ Bat ky tin x4u nao ciing can duoc thong bao nhu hudng dan tai Phan 1.

- Viée str dung cac phuong phéap diéu tri (thudc, cac phwong phép diéu tri
duy tri su sbng nhu hoi sinh tim phoi (CPR), théng khi xam 14n, hd tro thong khi
khong xam 14n, chay than nhan tao va dinh dudng nhan ...) can thuong xuyén danh
gia nguy co va loi ich cua timg phuong phap trong sudt qua trinh diéu tri, dac biét
la ¢ giai doan cubi doi. Mot phuong phép diéu tri c6 thé mang lai loi ich 16n &
mdt s6 nguoi bénh, nhung ¢ nhiing ngudi bénh khac lai khong mang lai 191 ich
hodc dan dén tac hai nhiéu hon loi ich. Viéc can nhic nguy co loi ich phai dua
trén hai yéu t:

+ Su hiéu biét ctia nhan vién y té vé bdi canh véan hoa, hoan canh gia dinh,
nhing van dé ma ngudi bénh trin trong trong cudc song, murc do chét lugng cudc
song ma nguoi bénh co thé chap nhan dugc. Pé nhan vién y te biét dugc théng tin
nay, nhan vién y té can tim hiéu bang cach dit ciu hoi véi tat ca sy ton trong va
cO1 md cho nguoi bénh, gia dinh

+ Sy hiéu biét ctia ngudi bénh va nguoi nha vé tinh trang bénh, tién luong,
cac lya chon diéu tri phtl hop, nguy co va loi ich cua tung phuong phap. Dé nguoi
bénh biét dugc thong tin ndy, nhan vién y té can cung cap thong tin mét cach trung
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thue, str dung phuong phap théng bao tin xau nhu tai Phdn I néu can.

+ Qua trinh nay s& hd tro cho nhan vién y té va nguoi bénh dat dugc mot
théa thuan, ké hoach diéu tri pht hop nhat. Qua trinh nay goi la “chia sé viéc ra
quyét dinh”.

9.2. K€ hoach xudt vién

9.2.1. Lén k€ hoach xudt vién vé nha vao giai doan cuzi doi

Khi lén k€ ho ch cho m&t nguoi binh xudt viin v. nhj vjo giai do n cudi doi,
bac si t i binh viin:

- Nén dy doan nhiing triéu ching c6 thé xay ra hodc trd nén ning hon trudce
khi nguoi bénh mat;

- Nén lap ké hoach vé cach phong ngira hodc giam nhe bat ky triéu chung
nao dugc du dodn;

- Nén thong bao cho tram'y té phuong xa trong cong dong gan nhat voi nha
cua nguoi bénh ve tinh trang cua ngudi bénh va cach xu tri bét ky triéu chimg nao
dugc dy doan, néu dugc;

- Nén thiét 1ap mot ké hoach cho viéc ké don lién tuc ctia bat ky loai thude
nao can kiém soat nhu Morphin. biéu nay co thé can su thao luin véi bac si tai
bénh vién quan huyén gﬁn nha ctia nguoi bénh nhat.

9.2.2. Sap x&p cham soc cuzi doi ndi tra & co s y té gon nha

- Néu bac si cua nguoi bénh tin ré'mg nguoi bénh c6 thé co cac tricu ching
khong the k1em soat t6t o nha va €0 thé gay ra dau kho dang ké, bac sinén dé xuat
va cb gang sap xep cham soc cu01 doi noi tri & co s¢ gan nhét co thé véi nha cua
nguoi bénh, co thé tai tram y té phuong xa hodc bénh vién quan huyén gan nhét.
Theo cac cach sau:

- Nguo1 bénh co thé dugc gﬁn nha va van con duogc tiép can vo1 cham séc
giam nhe noi tra. Cac thanh vién trong gia dinh ¢ thé dén tham dé dang nhung
khong can phai mat thoi gian rdi xa cong viéc hodc cac trach nhiém khac cia gia
dinh.

- Nguoi bénh van dugc dam bao kiém soat triéu chiing tdt vao cudi doi ma
khong can phai ¢ trong cac bénh vién trung wong, tuyén cao voi chi phi 16n, qua
tai va cach xa gia dinh.

9.3. ChuTn bl cho cac thanh vién gia dinh khi ngu®i bénh & giai doan cuzi

Céc nhan vién y té nén giai thich cho cac thanh vién gla dinh nhung gi ho
co the nhin thay hodc nghe thay trong giai doan héap héi cudi cung dé giai doan
cubi ndy it gy soc hoic it dau budn vdi gia dinh hon.

9.3.1. H3 tr0 tam ly, tinh thgn

- Thuong xuyén c¢6 mat dé dong vién nguoi bénh, lam cho nguoi bénh hicu
réng ho dugc cham soc va khong bi bo roi don doc mdt minh.

- Tao diéu kién cho nguol bénh va gia dinh noi ra nhitng cam xtc, mong
mudn cta ho va hd tro nguoi bénh nhitng cong viéc con dang dé nhu dé lai ki vat
cho ngudi than, néi 16 xin 16i, n6i 16 tam biét, noi 161 yéu thuong, gip gd ngudi
than ...
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- Thong cam v6i nguoi bénh: mot s6 ngudi bénh ¢ giai doan cubi co thé
trai nghiém nhitng cam gcﬁc to1 101, ho1 han va tim kiém sy tha thr. Nguoi cham
soc can dong vién va thé hién su thong cam vo1 nguoi bénh.

- Ton trong quyét dinh ctia ngudi bénh vé noi cham soc giai doan cudi, co
thé 1a co s¢ y té hodc tai nha.

- Khong nén tao hy vong gia tao cho nguoi bénh, chi dat ra nhiimg muc dich
nho vé tuong lai cua gia dinh ngudi bénh.

- Hd tro vé tin ngudng, ton gido: nguoi cham soc can nhan ra nhimg nhu
cau vé tin _ngudng va ton trong tin ngudng, niém tin ciia ngudi bénh, hiéu duoc
mong mudn ciia ngudi bénh vé cach thire t chirc tang 18 khi nguoi bénh qua doi.
9.3.2. Hw6ng dan cac ddu hiéu khi cai chét sip xay ra

- Giam murc d6 hoat dong (suy giam ECOG), sinh hoat chu yéu tai giuong

- Ngt nhiéu hodc hon mé

- Tinh than la 1an

- Giam 4n va uéng (khong c6 cam giac d6i hoic khat)

- Pai tién va tiéu tién giam dan

- Thay d6i vé ho hap (thd nhanh va khong déu)

- Thay d6i vé tuan hoan (giam nhip tim, huyét ap, chan tay lanh).

9.3.3. Hwéng dan xV tri cac van dé cuzi doi

- Tiéng th¢ do dich tiét dvong hd hap (tiéng nac hap hai): Diéu nay
thuong gay nhiéu van dé cho cac thanh vién gia dinh hon la cho nguoi bénh. Co
thé dugc kiém soat bang hyoscine butyl bromid va/hodc furosemid tiém tinh mach
(xem Phan IV).

- Thé huwéc/thé ngip ci: Nhiéu nguoi bénh 6 thé ¢6 biéu hién tho
huoc/thd ngap ca vao giai doan cudi doi. Néu co bat ky moi lo ngai nao ve viée
ngu:(‘)’i bénh co thé bi kho thd, c6 thé truyén tinh mach hoac dudi da morphin (xem
Phan Il va Phan 1V).

- Sang giai doan cuzi doi: La chan doan loai trir. Gia dinh co thé duge
hu:(')rng dan so charp, vO v€ ngudi bénh va ndi chuyén tran an ngudi bénh. Néu
diéu nay khong thé lam nguo1 bénh binh tinh, sur dung Haloperidol tinh mach c6
thé dam bao sy yén binh (xem Phan 1V).



96

X. LONG GHEP CHAM SOC GIAM NHE
VAO HE THONG CHAM SOC SU'C KHOE

10.1. Cau trdc co ban ctia mé hinh cham séc giam nhe 16ng ghép

- Chim séc giam nhe nén dugc dé tiép can & moi cép bac cua hé théng
cham soc suc khoe.

- Bét ky béac si ndo tir bat ky cap ndo cta hé théng cham soc strc khoe vo1
mure it nhat 1a dao tao cham soc giam nhe co ban déu co thé cung cap dich vu
cham s6c giam nhe tai nha, bao gom:

+ Béc si chuyén khoa tir bat ky chuyén khoa nao 1am viéc trong bénh vién.

+ Béc si da khoa lam vi€c tai bénh vién quan huyén hodc tram'y té phuong xa.

- Giao tiép nhanh chong va hiéu qua giita cac cip rég can thiét dé dam bao
su di chuyén an toan va tron tru cua nguoi bénh gitra cac cap.

- Can tap trung nd luc vao viéc ddm bao hoan thién mang ludi va nguén
nhan lyc dich vu cham séc giam nhe.

10.1.1. Bénh vién tuyén trung wong vj tinh, bénh vién khu vue
Nhym cham syc gi. m nhe lién nganh bao gbm:

- Bac si toan thoi gian co trinh d6 twong duong it nhat la CSGN trinh d6
trung cap (70-140 gid). Trudng nhom nén 1a bac sichuyén khoa cap 1 hoac chuyén
khoa sdu cham soc gidm nhe.

- (Cac) bac si toan thoi gian hodc ban thoi gian khac c6 trinh d6 tuong
duong it nhat 1a CSGN trinh d§ trung cap (70-140 gio).

- biéu dudng c6 trinh d6 tuong duong it nhat 1a CSGN cap d6 co ban (35 -
70 gi0).

- Nhan vién cong tac xa hoi va/hodc chuyén vién tam ly.

Dich vu CSGN nQi tru & ngo, i tri:

- Lap ké hoach diéu tri va khoi dau CSGN cho ngudi bénh c¢6 nhu cau
CSGN moi dugc phat hién.

- CSGN cho ngudi bénh c6 triéu chirng nang, ca man tinh va cép tinh.

- Hoi chan CSGN cho bit ky khoa nao trong bénh vién.

- Lap ké hoach xuét vién cho ngudi bénh vé nha vao giai doan cudi doi.

- Nha thude ngoai tri phai du trtr va phan phéi morphin ubng tac dung
nhanh theo don thudc N.

10.1.2. Bénh vién quén huyén
Nhym cham syc gi. m nhe lién nganh nho6 bao gom:

—’I't nhat mot bac si ban thoi gian 6 trinh d6 tuong duong CSGN muc do
trung cap (70-140 gio).

- (Cac) bac si ban thoi gian khac co trinh d6 twong duong it nhat 1a CSGN
cap dg co ban (35 - 70 gi0).

- Piéu dudng c6 trinh d6 twong duong it nhat 1a CSGN cap d6 co ban (35 -
70 gio)
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- Nhan vién cong tac xa hoi hodc nha tam 1y hoc ban thoi gian
Dich vu CSGN nQi tru & ngo, i tri:

- Lap ké hoach diéu tri va khoi ddu CSGN cho ngudi bénh c6 nhu cau
CSGN méi duge phat hién, khong phtc tap

- CSGN cho ngu’(‘)i bénh man tinh hoac cép tinh qua ndng hodc ph}'xc tap (“Ié

dicu tri trong cong dong nhung khong du nghiém trong hodc phurc tap dé yéu cau
cham soc cap trung uong

- Hoi chan cho bat ky khoa nao trong bénh vién

- Ké hoach xuat vién cho ngudi bénh vé nha vao cudi doi

- Nhan vién cong tac xa hdi va/hoac chuyén vién tam ly

- Nha thuéc bénh vién phai dy trir va phan phbi morphin ubng tac dung

nhanh theo don thudc N néu khong c6 nha thudce nao khac trong khu vuc du trix
va phan phdi thudc.

10.1.3. Tram y t€ phuOng xa
- Béc si hoidc y si ¢6 trinh do tuong duong it nhat 1a CSGN cap d6 co ban.
- Piéu dudng c6 trinh do twong dwong CSGN cap do co ban.

Dich vu CSGN ngo, i tru

- Lap ké hoach diéu tri va khoi dau CSGN cho ngudi bénh c¢6 nhu cau
CSGN don gian.

- Tiép tuc CSGN d3 bat dau trong bénh vién.

- Giam sat nhan vién y té cong dong.

- Theo doi phat hién céc tri¢u ching chua kiém soat duoc.

- Tham kham tai nha khi can.

- Ké thém thudc theo don thudc.

- Gio1 thigu chuyén tuyén‘ dén cac cip cao hon vO1 nhirng nguoi bénh dau
kho khong thé dugc kiém soat day du & muc do cong dong.

- Cham séc an dudng cubi doi cho ‘nguoi bénh noi tru tai tram y té: toi da
cho mot ngudi bénh tai mot thoi diém, néu gia dinh khong thé chim séc day du
cho ngudi bénh tai nha va céc triéu chimg dugc kiém soat tot.

10.1.4. Cham soOc tai nha

- La thanh pl}én quan trong nhét, khong thé thiéu trong hé thdng chiam soc
giam nhe do da phan moi ngudi bénh va gia dinh déu muén dugc cham soéc va
mat tai nha néu co thé. Day cling 1a mot trong nhirng myc ti€u huong to1 cua Cham
soc strc khoe ban dau theo tuyén ngén Astana nam 2018 Tuyén ngén Astana
huong dén myc tiéu bao phu cham soc suc khoe toan dan (Universal Health
Coverage) va muc ti€u phat trién bén viing lién quan dén strc khoé (Sustainable
Development Goals).

- Nhan vién y té cong dong dén tham nguoi bénh thuong xuyén co thé hang
ngay (khi can thiét) va hoat dong nhu la tai mat cua cac bac si lam sang tai tram
y t& phuong xa.

- Tham kham tai nha bai béc si, diéu dudng, nhan vién cong tac xa hdi, nha
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tam ly hoc tur tram y te phuong x&, bénh vién cac cap khi can thiét ty theo nhu
cau va tly theo cac van dé ctia ngudi bénh va gia dinh.

- Céc thanh vién cua nhom cham soc tai nha phai co trinh do twong duong
it nhat 1a chdm soc giam nhe cip d6 co ban.

- Céc ki thuat chdm séc giam nhe gdm céc ki thuét trinh bay trong Bdng 18
va mot s6 phit hop danh muyc k¥ thuét ciia tuyén 3, tuyén 4 quy dinh tai Thong tu
ctia B9 truong Bo Y té vé phéan tuyén chuyén mén k¥ thuat, danh muc ki thuat
theo Thong tu sd 43/2013/ TT-BYT ngay 11/12/2013 cta Bo Y té quy dinh chi
tiét phan tuyén chuyén mon k¥ thuat dbi véi hé théng co so kham bénh, chira
bénh.

- Vige thyc hién cac ky thuat chdm soc giam nhe tai nha phai phu hop véi
MUC TIEU CHAM SOC, duoc thao luin dya trén co so hiéu biét ctia ngudi bénh
va gia dinh vé tinh trang sirc khoe, thong tin y khoa tir nhdm cham séc giam nhe;
va duogc dat trong sy suy xét cc gia tri va mong mudn ctia nguoi bénh.

Bang 18. Danh muc cac chuyén mon ky thudt cham soc giam nhe thyc hién tai nha

nguoi bénh
TT Tén kY thuat Co so
1 {Cam mau (vét thuong chay méu)
2 [Bang b6 vét thuong
3 (Cham soc vét thuong (1 1an)
4 [Xoa bop phong chong loét
5 |Dan luu nudc tiéu bang quang DANH MUC CHUYEN MON KY
6 |pat ong thong da day THUAT THUC HIEN TAI NHA NGUOI
7 [Thut thudc qua dudng truc trang BENH
8 [Thut thédo phan (Ban hanh kém theo Théng tw s6
9 |Giai stress cho ngudi bénh 21/2019/TT-BYT, ngay 21 thang 8 nam
10Kham bénh 2019 cua B truong Bo Y té hudng dan
11|Lay mau xét nghiém (mau, nudc tiéu, phan...) thi diém vé y hoc gia dinh
19 Tiém, truyén dich trong cac truong hop cap ciru,
chong dau cho ngudi bénh ung thu
20[Thay bang, cit chi
21 |Nghiém phap di b 6 phut
22 [H6 tro tam 1y, xd hoi cho ngudi bénh va gia dinh bé nghi thém

10.1.5. Quy trinh thao tac chutn (SOP) dé lién lac va chuyén bénh gitra cac cdp

- Bt ctr khi nao mét nguoi bénh CSGN s€ dugc chuyén tr mot cép cua hé
thong cham soc stc khoe sang mot cap khac, mot bac si 1am sang tai co s& ma
ngudi bénh s& duge chuyén di phai thuc hién cac budc sau:

1) Lién lac voi bac si lam sang tai co so s€ tlep nhén nguoi bénh trong vong
24 gio trude khi chuyén dé dua ra mot tom tit bang 10i vé 1y do chuyén va nhu
cau cham soc giam nhe;

2) Viét mot ban tom tat vé trudng hop duogc chuyén tuyén dé gui kém véi
ngudi bénh dén co sé 'y té tiép nhan. Noi dung Tom tit bao gom:

+ Tom tat bénh sir, tién sir, bao gdm céc chan doan chinh va phuong phap
diéu tri hién tai;
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+ Céc nhu cau cham séc giam nhe;

+ Ly do chuyén tuyén;

+ Muc ti€u cham soc hién tai;

ot TAt ca cac loai thudc hién tai, bao gé)m ca liéu luong va ché do dung
thudc;

+ Di tmg thudc.

- Khi mdt nguoi bénh duoc chuyén tr bénh vién vé nha, mot bac si 1am
sang tai bénh vién nén:

+ Lién lac voi bac si tai tram y té phuong xa gan nhat vOi nha cua nguoi
bénh trong vong 24 gio trudc khi chuyén de dua mot ban tom tat bang 1oi vé ly
do chuyen nhu ciu chiam séc giam nhe va tan suat thim kham cta nhan vién y té
cong dong;

+ Viét tom tat vé truong hop nhu trén;

+ Néu bac si tai tram y té phuong xa gan nhat véi nha cia ngudi bénh tin
rang khong thé cung cap day du CSGN tai nha cua nguoi bénh, thi bac si tai bénh

vién nén chuyén nguoi bénh dén bénh vién quin huyén gan nhat véi nha cia ngudi
bénh.

10.1.6. Vién diéu dutng/vién dudng lao
- Vién diéu dudng/vién dudng ldo cung cap dich vu chiam soc dleu dudng

ndi tra cho nhiéu nguoi bénh, bao gdm ca nhiing ngudi bénh c6 nhu cau vé cham
soc giam nhe. Do d0, tat ca cac vién dudng 130 nén co:

+ Mot bac si co trinh do twong duong it nhat 13 mirc co ban vé cham soc
giam nhe tai cho hoac truc tir xa & moi thoi diém.
+ It nhét mot didu dudng toan thoi gian cé trinh d6 twong duong it nhat 1a
murc co ban vé cham soc giam nhe.
+ Nhan vién x4 hdi dugce dao tao co ban vé cham soc giam nhe
- Tél‘[~ ca cac muyc trong goi thiét yéu cua chim séc giam nhe (xem Phan 10.2)
nén duoc dé dang tiép can bdi ngudi bénh trong cac vién dudng lao.
10.2. Géi thiét yéu vé cham s6c gidm nhe
Cac bién phap can thiép, thuréc va dung cu sau day phai co san ¢ tit ca cac cAp
cta hé thong cham soc strc khoe (tat ca cac bénh vién va tram y t€ phuong xa).
10.2.1. Can thiép
1. Phong ngira va giam dau va cac dau kho thé chat khac
2. Phong ngira va giam dau kho tam Iy
3. Phong ngtra va giam dau kho xa hoi
4. Phong ngira va giam dau kho tAm linh
10.2.2. Thuze
1. Amitriptylin, uéng
2. Bisacodyl, uéng
3. Dexamethason, ung & tiém
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Diazepam, udng & tiém
Diphenhydramin, uéng & tiém
Fluconazol, uéng

Fluoxetin, ubng

Furosemid, udng va tiém

© o N w ok

. Hyoscine butylbromld ubng & tiém
10. Haloperldol ubng & tiém
11.Ibuprofen uéng
12. Lactulose uéng
13. Loperamid, uéng
14. Metaclopramid, udng va tiém
15. Metronidazol, uéng - duoc nghién nat dé su dung tai chd
16. Omeprazol, udng
17. Paracetamol, udng
18. Gel boi tron gdc dau hoa
10.2.3. Trang thiét bl
1. Ném giam ap luc (tham khong méc tién chira bot, khong khi hodc nudc)
2. Ong dan luu & dng nudi an da day
3. Ong thong ticu
4. Ta nguoi 1on (hodc vai cb tong va tim nhya dé lam ta ngudi 16n)
10.2.4. Tai cac bénh vién
, Ngoai cac loai thuéq trén, cac loai thudc va thiét b1 sau’déy nén co san tai
tat ca cac bénh vién, bao gom ca bénh vién, trung tam y té tuyén huyén:
a) ThuOc
Morphin, udng & tiém tac dung nhanh.
b) Trang thiét bi
Hop khoa dung thube opioid.
10.2.5. Tai bénh vién c6 cham séc tré em
Nén san co:
1. Céac ché phém duoc nhi khoa cua paracetamol, ibuprofen, morphin,
diazepam
2. Thubc m& gay té tai chd dé ngan ngira dau do thu thuat
3. Ketamin tiém dé ngan ngira dau do thu thuat hodc thay bing ngan han
10.2.6. Tai bénh vién c6 diéu trl ung thw
Nén c6 sin ondansetron udng va tiém.
10.2.7. H3 tr6 cho mét s dzi twdng dac biét
a) Nguwoi bnh thudc doi tu" ng nghéo, khy khan v, kinh t€
Can c6 bién phap hd tro ngudi bénh va nguoi cham séc néu ho séng trong
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tinh trang ngheo doi:

- Tién mat dé trang trai nha o, hoc phi cho tré em, di chuyén dén céac co so
cham soc suc khoe hoac chi phi tang 1€;

- G6i hd trg thyc pham;

- Hd tro bang hién vat (chan, chiéu ngu, gidy, xa phong, ban chai danh rang,
kem danh rang).
b) D6i tu ng can ho tF" tim linh

Cﬁq tao diéu kién cho nhitng nguoi hd tro tam liph tinh nguyén tai dia
phuong dén noi cham soc khi ngudi bénh yéu cau duge ho trg tam linh.
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CAC PHU LUC

PHU LUC 1. CAC THANG DII?I\/AI DANH GIA TINH TRANG
HOAT BDONG

Bang 19. Déi véi nguwoi bénh mdc bénh ung thi: Thang diém ECOG”

MUC b0 TINH TRANG HOAT BONG ECOG

0 Hoan toan nang dong, co thé thuc hién tat ca cac hoat dong nhu trude khi
mac bénh ma khong bi han ché

1 Bi han ché trong hoat dong thé chat nang nhung di lai dugc va co thé thuc
hién cong viéc co tinh chat nhe hoac it van dong, vi du: cong viéc nha nhe
nhang, cong vi¢c van phong

2 Di lai duoc va c6 kha ning tu cham soc nhung khong thé thyc hién bat ky
hoat dong cong viéc nao; di lai dugc trong hon 50% thoi gian thirc tinh

3 Kha nang cham soc ban than han ché; nam liét giwdng hodc ghé trén 50%
thoi gian thire tinh

4 Hoan toan khong c6 kha ning hoat dong; khong thé tu cham soc ban than;
hoan toan nam li¢t givong hodc ghé

5 Twr vong

* Phat trién boi Eastern Cooperative Oncology Group, Robert L. Comis, MD, Group Chair. Xem cu thé
tai Oken M, Creech R, Tormey D, et al. Toxicity and response criteria of the Eastern Cooperative
Oncology Group. Am J Clin Oncol. 1982;5:649-655.
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Bang 20. Poi véi ngueoi bénh khéng ung thie: Thang diém Chirc ndng Giam nhe
(Palliative Performance Scale - PPS)”

Mtrc do —_ Mtrc do hoat dong & T x Muwrc do y
PPS BLsL Bang chirng c6 bénh Vb BRI es A LB thirc
Hoat dong va lam vi¢c
PPS . . binh thuong . \ . \ . \
100% Binh thuong Khéng ¢é bing chirng Binh thuong | Binh thuong | Binh thuong
c6 bénh
Hoat dong va lam vi¢c
PPS . . binh thuong . \ . \ ) \
90% Binh thuong Mot sz bang chimg cé Binh thuong | Binh thuong | Binh thuong
bénh
Hoat dong binh thuong
PPS . . va lam viéc can sw cé |, \ Binh thuong | . \
80% Binh thuong aing MO t sz bing Binh thuong hodc giam Binh thuong
chirng vé bénh tat
Khéng thé hoat dong va
PPS - lam viéc nhu binh . \ Binh thuong | . .
70% Giam thuong Binh thuong hodic giam Binh thuong
C6 bénh nghiém trang
Khong thé 1am viéc nha .
PPS Giam va cac cong viéc theo ¥ | Doi khi can | Binh thuong | Binh thuong
60% muon ho tro hodc giam | hodc lan 16n
C6 bénh nghiém trang
PPS | Phinlonla | <hOngthelambatky | u x| Binh thuong | DItk thuong
50% ngéi/ném cong viee nhiéu hodac giam hogc 1~0 mo
Bénh tién trién ; hodc lan 16n
PPS |Phin I6n nim| KNOng the lamhauwhét | - o oo an | Binh thuong | BN thuong
40% ligt givong cac hoqt dong hd trg hodc giam hoac~l o mo
i Bénh tién trién ¥ ; +/-1an 16n
Hoan toan Khong the lamﬂhau het Can dugc Binh thuong
PPS S cac hoat dong . . <
nam liét NI cham soc Giam hodc lo mo
30% o Bénh tién trién \ \ X 1a
giuong hoan toan +/-1an 1on
Hoan toan | Khong thé lam hau hét | Céan duoc . £ Binh thuong
PPS S a - n - Tung miéng o
20% nam liét cac hoat dong cham séc aho hoac lo mo
giuong Bénh tién trién hoan toan +/- lan 16n
PPS Hcgan tQ?n Khong thé lamﬂhau hét Ca{l du’c:rc Chi chim séc | Lo mo hodc
nam liét cac hoat dong cham soc o N A
10% . A1k R \ s miéng hon mé
giuong Bénh tién trién hoan toan
PPS 0%| Tuvong - -

* Huéng dan: Mirc diém PPS dwoc xdc dinh bang cach doc tir trdi sang phdi dé tim mike dg “phit hop
theo chiéu ngang 16t nhat” Bdt dau tir cét bén trdi, doc xuéng duwedi cho dén khi xac dinh dwoc mire do
di lai hién tai, sau do, doc qua dén tié}) theo va xuéng dwdi cho dén khi xdc dinh dwoc tung cot. Do do,
cac cot “bén trai” dwoc wu tién hon cdc cot “bén phai”.
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PHU LUC 2. BANG KIEM DAU RUT GON*

Ngay: | | [/ | | [/ | | | Teénnghién ciru: (st dungkhi can)
(Ngay)  (thang) (nam)

Tén nguoi bénh:
Ma s0 nghién ciu: (St S6 nghién ciru: (Sir dung khi can)
dung khi can)
Béni kiém dau rut gan

Co Khoéng

Mt trudce Mait sau

Trai Phai

Trai

»s O6 [7 @8 09 O O

Dau t6i mirc khong thé tuong tuong duoc

Clo [t
Khong dau

2 B

Co  [1 12 3 ks Oe6 [7 [8 09 0w O

Khong dau Dau t6i mirc khong thé tuong tuong duoc

Co  [1 2 3 s Oo6 [»7 @mO8 09 O O

Khong dau Pau té1 mirc khong thé twong tuong duoc

Lo [1 [ 3 (¥s [16 17 M8 [19 O O

* Copyright 1991 Charles S. Cleeland, PhD
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Khong dau Dau t6i mirc khong thé tuong tuong duoc

0% 10%  20% 30% 40%  50% 60% 70% 80% 90%  100%
O [ 0 [ [ [ [ [ L] 0 [

Khong giam dau Hoan toan gidm dau

Co [1 12 3 rs @Oe6e 7 [8 09 0O O
Khoéng gay Gay tré ngai
tré ngai hoan toan

Co [1 12 3 rs @Oe6e 7 [8 09 0O O
Khoéng gay Gay tré ngai
tré ngai hoan toan

Co  [1 2 3 rs Oe6 7 [8 09 0O O
Khoéng gay Gay tré ngai
tré ngai hoan toan

Co [1 2 3 ¥s Oe6 7 [8 09 0w O
Khoéng gay Gay tré ngai
tré ngai hoan toan

Clo [ 2 3 »s O6 [7 @8 09 O O
Khoéng gay Gay tré ngai
tré ngai hoan toan

Lo [1 [12 3 s O6 [17 [8 09 0O O
Khoéng gay Gay tré ngai
tré ngai hoan toan

Clo O [32 3 ms Qe 7 [1®8 0O9 0w O
Khong gay Gay tré ngai
tré ngai hoan toan
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PHU LUC 3. THANG PO KET QUA CHAM SOC GIAM NHE
DANH CHO NGUOT VIET NAM (VietPOS)

Thang do két qua cham s6c gidm nhe djnh cho nguoi Viét Nam®

HOI NGU'OT BENH

Q1. Hay danh gia mirc d¢ dau cua ban (trr 0 = khong
dau dén 5 = dau kinh khung) trong vong 3 ngay qua

0 ( khong dau) -5 (dau qua nang/dau kinh

khting)
o0 ol o2 o3 o4 ol

Q2. Ngoai dau ra, néu ban c6 triéu chtng thé chat
nao khac, nhitng triéu chung nay gay khé chiu nhu
thé nao trong vong 3 ngay qua?

1. Thiéu strc luc hodc mét

2. Céac van dé ¢ miéng ( kho miéng, dau)

3. Kho tho

4. Budn nodn, ndén

5. An khong ngon miéng

6. Céc tri€u chiing khac

0 (khong gay khoé chiu chut nao)

- 5 (gay kho chiu kinh khung)
o0 ol o2 o3 o4 ol
o0 ol o2 o3 o4 ol
o0 ol o2 o3 o4 ol
o0 ol o2 o3 o4 ol
o0 ol o2 o3 o4 ol

o0 ol o2 o3 o4 ob

Q3. Ban c6 cam thay lo lang trong vong 3 ngay vira
qua khong?

0( Khong chit nao)
5(v6 cung lo lang)

o0 ol o2 o3 o4 ob

Q4. Ban c6 thay budn trong vong 3 ngay qua khong?

0( Khong buon chut nao)
5( v6 cung budn)

o0 ol o2 o3 o4 ob

Q5. Trong vong 3 ngay qua, ban co cam thay bj tir
bo hoac bi ky thi bdi can bénh ctia ban khong?

0 ( Khong chut nao)
5 (vO cung nhiéu)

o0 ol o2 o3 o4 ob

Q6. Trong 3 ngay vira qua, ban c6 thay dugc ho tro
tinh cam baoi gia dinh va ban be khong?

0 (Khéng chit nao)
5 (co, to1 duoc ho trg day du)

o0 ol o2 o3 o4 ob

Q7. Trong vong 3 ngiy qua, ban c6 lo lang vé viéc
thiéu tién dé dap umg nhitng nhu cau co ban cta ban
hodc cua gia dinh ban khong? ( vi du cua nhiing nhu
cau co ban 1a diéu tri, thirc an, tién hoc phi, di lai,
thué nha...)

0 (Khong lo lang chut nao)
5 (Vo cung lo lang)

o0 ol o2 o3 o4 ob

Q8. Trong 3 ngdy vira qua, ban c6 cam thay binh yén
khong?

0 ( Khong chut nao)
5 (C6, moi luc)

o0 ol o2 o3 o4 ob

" Phat trién béi: Nhém tac giam ThS BS Pham Thi Vin Anh, PGS TS BS Eric Krakauer, GS TS Richard

Harding
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Q9. Trong vong 3 ngay qua, ban c6 nhin dwgc nhiéu
thong tin ma ban mudn vé bénh tat cia minh khong?

0 ( Khoéng chut nao )
5 ( Nhiéu nhu mong mudn)

o0 ol o2 o3 o4 ob

Q10. Trong so nhiing diéu dang quan tdm di noi dén
& trén hay nhing diéu ddng quan tdm khac, diéu gi
1a nhitng méi quan tAm chinh cua ban trong vong 3
ngay qua?

o —

HOI NGUOI CHAM SOC TRONG GIA BINH

Q11. Trong 3 ngdy vira qua, ban c¢6 nhén dugc nhiéu
thong tin nhu ban mong mudn vé bénh tat cua nguoi
bénh khong?

0 ( Khong chut nao)
5 ( Nhiéu nhu mong mudn)

o0 ol o2 o3 o4 ob

Q12. Trong vong 3 ngay qua, ban va gia dinh ban
c6 dugce tat ca nhimg sy giup do thiét thuc ma ban
can dé cham soc cho nguoi bénh khong (chim séc
diéu dudng hay nhiing 10i khuyén vé viéc chim soc)
0

0 (Khoéng chit nao)
5 ( C6 tat ca moi su hd tro can thiét)

o0 ol o2 o3 o4 ob

Q13.Trong vong 3 ngay qua, ban c6 cam thay lo
lang khong?

0 ( Khong chut nao)
5 (Vo cung lo lang)

o0 ol o2 o3 o4 ob

Q14. Trong vong 3 ngay qua, ban c6 cam thay buon
(tram cam) khong?

0 ( Khong chut nao)
5 (Vo6 cung buodn)

o0 ol o2 o3 o4 ob

Q15. Néu ban c6 bat ky triéu ching vé thé chat nao
gdy ra bdi viéc cham soc cho nguoi bénh,
nhitng triéu ching nay da lam phién ban thé
nao trong 3 ngay qua

1. Pau
2. Thiéu stc luc hodc mét moi

3. Khé ngu

4. Cac tri¢u chung khac:

0 (khong gay kho chiu chut nao)
- 5 (gay kho chiu kinh khting)

o0 ol o2 o3 o4 ob
o0 ol o2 o3 o4 ob
o0 ol o2 o3 o4 ob

oo ol o2 o3 o4 ob

Q16.Trong vong 3 ngay qua, ban c6 lo lang vé viéc
thiéu tién chi tra cho nhitng nhu cau co ban cta
ban va gia dinh ban khong? ( vi du cua nhitng
nhu cau co ban 1a diéu tri, thirc an, tién hoc phi,
di lai, thué nha...)

0 ( Khong lo lang chut nao)
5 (Vo cung lo lang)

o0 ol o2 o3 o4 ob
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PHU LUC 4.
DANH GIA NGAN TAM LY XA HOI TRONG Y KHOA
(QHASW 1)
Tén ngudi bénh Khoa/don vi
Tubi Béc si chinh
Chan doan Ngay danh gia
G161 tinh Nam/Nit/LGBT
MUC DO DANH GIA
1 2 3 4 5
R4t khiing hoang | D& tan thuong Tam an On Rat tet
Giao duc va kha nang nhan thire
Giao duc va kha nang nhan 1 2 3 4 5
thirc
Hoan canh xa hoi 1 2 3 4 5
Nguon lyc hd trg 1 2 3 4 5
Tinh trang tam ly 1 2 3 4 5
Trang thai cam xtc 1 2 3 4 5
Strc khoe tam than 1 2 3 4 5
Maéi truong sdng 1 2 3 4 5
Di chuyén 1 2 3 4 5
An toan nguoi bénh 1 2 3 4 5
Hanh vi strc khoe 1 2 3 4 5
Nhu cau chim séc 1 2 3 4 5
VAN by
Tém tét van dé va can thiép
Nhirng van dé nguoi bénh vj gia | Xép loai Tién do can thiép Két qua dat dudc
dinh gdp phai wu tién

Nguoi thuc hién: Ngay
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PHU LUCS.
DANH GIA TAM LY XA HOI TRONG Y KHOA (QHSWA 2)
Tén ngudi bénh Khoa/don vi
Tubi BAc si chinh
Chan doan Ngay danh gia
Gio1 tinh Nam/Nit/LGBT

Gido duc va kha nang nhan thire

Khéng  biét | Khong dugc  di
chir hoc tap

Co6 van dé vé hoc | Co van dé vé chuc nang nhan

thirc

Ghi chu:

Pang di hoc

Nghi phép dai han | Phai bo hoc

Giam
tam thoi

doan

Nhan xét:

VAN P XA HOI VA NGUON LUC HO TRQ

Vo/chdng Con cai Chame Nguoi than
Nhan xét:
Tot Tam Té
Nhan xét:
Tién 4n Tién su O tu An treo Bi ki thi Ngheo kho
Nhan xét:
Cao Trung binh Thap
Nhan xét:

TINH TRANG TAM LY VA CAM XUC

Tinh tdo Dinh hudng t6t

Nhan xét:

Lo au Kich dong Traimuit | Roilé

Gian dir
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Nhan xét:

Tram cam

ROi loan lo 4u | R6i loan cang thang sau

sang chan

Khung hoang

Tu hai/ty sat

Nhan xét

Khong t6t Can danh gia thém

Tai chinh va cong viéc

Bao hiém ho

ngheo

Pay du

Béo hiém nha nudc khong | Bdo hiém tu

Bao hiém nha nuéc dung
tuyén ding tuyén

Khung hoang

Co6 vay muon

Ghi chu:

Pang di lam

Nghi 6m Nghi mét stc

Vé huu

Nhan xét:

MOoi trudong seng va di chuyén

Ty song mot

O nha va ¢c6| O nha

O nha co

Vién cham

Trung tam

minh tai nha | ngudi cham | nhung ban | dich vu | soc hay | phuc hoi

riéng ngay di vién | cham  soc | dudng lao chirc nang
tai nha

Bénhvién tim | Trung tdm cai | Mai 4m Trai giam Vo gia cu Khac

than nghi¢n

Nhan xét:

Vo/ chong

Con Nguoi quen

than

Hang x6m | Thué ngoai

Khoéng c6 ai
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Nhan xét:

Thuén tién Tuong d6i thuan | Thinh  thoang | Tuwong d6i kho khan | Rat kho khin

Nhan xét:

CAC VAN by Vi AN TOAN NGUOi BENH VA HANH VI SUC KHOE

Bao hanh thé Bao hanh tinh | Xam hai tinh duc | B6 roi va xao | Bao hanh gia
chat than nhang dinh

Nhan xét:

Diém thang do

Nhan xét:

Nghién rugu | Nghién chat | Quan hé tinh duc khong Lam dung Kl}éng tuan thu
an toan thuoc diéu tri

Nhan xét:

Nhu ccu cham séc

Ty lap Tu dung dung cy hd tro | Can mét chit hd tro Phu thudc
Nhan xét:

1
Ghi chu:

biéu tri Phuc hoi Kéo dai sy song Giam nhe
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Bang dinh gii van dé va can thié

~

Nhitng van dé | Huéng can | Xép x 2
ngudi bénh vj gia | thiép vj cic k | loai tu | Tién do can thiep (*j(u,eéc GuEl - EBL
dinh gap phai thuat sy dung | tién

Nguoi thuc hién: Ngjy
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PHU LUC 6.

DANH MUC THUAT NGU CHAM SOC GIAM NHE

An thgn giam nhe

(palliative sedation)
An ty (euthanasia)

Bao phd cham so6c sic
khoé tojn déan (Universal
health coverage - UHC)

Bénh gi¢i han sy s&ng
(life-limiting condition) -
bénh de daa sv seng (life -
threatening condition)

Bénh khong lay

Bénh nang nghiém trang
(serious illness) - hiém
nghéo (critical illness)

Cicdlchvuy té long ghép

Ciic giai doan phit trién

Cic van dé strc khoé bTm
sinh nghiém trang

Cic van dé stc khoé
nghiém trang

Liéu phap an than dé lam dju di cac triéu chimg dai dang kho
tri & mot nguoi bénh dang hip hdi (dugc cho phép).

Chu ¥ tryc tiép gy ra cai chét ciia ngudi bénh (v dao dirc va
bat hop phap).

UHC cung cip cho ngudi dan cac dich vu sirc khoe can thiét,
dong thoi bao vé ho khong gap kho khan vé tai chinh khi sir
dung céc dich vu nay. Dich vu sttc khoe dugce dinh nghia rong
bao gom: chu dong nang cao stc khoé (chinh sach chéng hit
thudc 14, chuan bi cp ctru), cac hoat dong phong bénh (nhu
tiém chung) va cung cap phuong thirc diéu tri, phuc hoi chirc
nang va cham séc giam nhe ( nhu gidm nhe triéu ching va
chiam soc cubi d01) c6 chét luong du dé co hiéu qua.

Bénh gi6i han sy song 1a cac tinh trang khong c6 phuong phap
diéu tri va cai chét 1a diéu khong thé tranh khoi, ¢ giai doan tré
nho hodc giai doan dau nguoi truong thanh

Bénh de doa sy song 1a céc tinh trang c6 kha nang c6 phuong
phap diéu tri khoi hodc 1am bénh thoai lui, tuy nhién viéc that
bai voi phuong phap nay sé dan dén cai chét.

Mot bénh hay tinh trang y khoa khong 14y hay truyén nhiém tir
nguoi sang nguoi, vi du nhu bénh tim, dot quy, ung thu, dai
thdo duong va bénh phdi man tinh.

Bénh ning nghiém trong/hiém nghéo 1a tinh trang strc khoe
(cAp hodc man tinh) c6 nguy co tir vong cao, gdy ra nhitng dau
kho nghiém trong lién quan strc khoe VA hodc c6 tac dong tiéu
cuc dén hoat dong chirc nang hang ngay hodc chét lugng cudc
song ciia mot ngudi HOAC giy cing thang qua mirc cho nguoi
cham soc cua ho.

Céc dich vu y té duoc quan 1y va cung cdp mé hinh y té véi su
dam bao rang ngudi dan nhan dugc mot cach lién tuc cac dich
vu tang cuong stc khoe, phong chéng bénh tat, chan doan, diéu
tri, kiém soét bénh tat, phuc hdi chuc nang va cham séc gidm
nhe, & cac muc do va co sé cham soc khac nhau trong hé théng
y té, va dap ung theo nhu cau ngudi bénh xuyén sudt cudc doi.
Nhiing do tudi ma tré em co thé thuc hién dugc cac nhom
nhing nhiém vu chuyén biét theo mirc do phtrc tap tang dan,
do su phat trién hoan thién dan cta cic nhom nhiing k¥ ning
hoat dong.

La nhirng van dé strc khoé nghiém trong xuat hién tir lac méi
sinh hodc chu sinh. Vi du: bao gdm cac bat thudng giai phau
hoic sinh 1y nghiém trong va cac chan thuong chu sinh.

La céc bénh, nhiing khuyét tat hodc cac triéu chung, man tinh
hodc cip tinh 1am giam dang ké chit luong sdng cua ngudi
bénh hodc kha nang thuc hién céc hoat dong sinh hoat hang
ngdy. Vi du nhu ung thu va suy cic co quan chinh yéu; cac
bénh nhiém tring de doa tinh mang hodc suy yéu co thé nhu
HIV/AIDS, lao da khang thudc hodc Ebola; cic chan thuong



Cham séc an dutng cuzi
doi (Hospice care)

Cham séc giam nhe

Cham séc gidm nhe -
chuyén sau (specialist
palliative care)

Cham soc giam nhe - co
ban (basic palliative care)

Cham séc gidm nhe -

trung cip/niang cao
(intermediate palliative
care)

Cham soéc strc khée ban
dcu
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nghiém trong; bat thuong bam sinh nghiém trong hodc cuc nhe
can; va nhiéu bénh dong mic.

La mot loai hinh cham so6c suc khoe tap trung vao viéc giam
nhe con dau va cac triéu chung thé chit cua nguoi bénh méc
bénh man tinh khong chira khoi & gan giai doan cudi ciia cude
doi (tién lugng song con thudng nho hon hodc bang 6 thang).
Loai hinh chdm soc nay con dap tng cic nhu cau vé tinh cam,
tam 1y, xa hoi va tam linh ctia ho vao cudi cudc doi. Cham soc
an dudng cubi doi tap trung vao sy thoai mai va chit luong
cudc séng hon 1a cac diéu tri kéo dai s song, c6 kha ning gay
ra nhiéu nguy hai hoic khong phu hop vo1 muyc tiéu cham soc
ctia ngudi bénh. Chim soc an dudng cudi doi co thé cung cap
tai nha nguoi bénh hodc tai nha an dudng cudi doi.

CSGN 14 hinh thiic chim séc sir dung cac bang ching khoa
hoc t6t nhat dé ngan ngira va giam nhe bat ky dau kho nao vé
thé chat tam ly, xa hoi hay tam linh ma nguoi 16n hodc tré em
dang song v6i cac van dé sirc khoe nghiém trong. Day la hinh
thirc cham soc 1dy ngudi bénh lam trung tim, dong hanh cing
ngudi bénh va gia dinh trong sudt qua trinh bénh, ké ca giai
doan cudi doi, t6i ru hda chat luong cude séng tot nhat va nhan
pham toan ven nhit. Pay 1 thanh phan thiét yéu ctia cham soc
toan dién cho ngudi bénh mic véan dé sirc khoe nghiém trong,
va phai duoc tiép can dé dang & moi cap do ciia hé thong y té
va ngay tai nha nguoi bénh. Cham soc giam nhe chuyén khoa
can dugc cung cap ¢ cac bénh vién da khoa va trung tdm ung
thu trong diém; chdm séc giam nhe trung cip nén duoc cung
cap boi bac si chuyén khoa ndi, y hoc gia dinh, nhi khoa, ung
thu, huyét hoc, va nhitng chuyén khoa khéc trong bénh vién;
chim s6c giam nhe co ban nén dugc cung cap boi nhan vién
chim soc strc khoe ban dau trong cong dong.

Ngin ngira, danh gia va lam thuyén giam bat ky loai dau kho
nao, & moi muc do tram trong va cép d6 phure tap bdi nhan vién
y té dugc huan luyén chuyén sau vé cham séc giam nhe.

Pénh gia co ban vé dau kho thé chat, tam ly, xa hdi va tam
linh; 1am giam nhe nhitng ndi dau dé thuyén giam, va chuyén
ngudi bénh dén co sé chiam séc giam nhe trung cap hoic
chuyén khoa dé xur tri cac dau kho phuc tap hodc khang tri.
Phong ngira, danh gia va 1am thuyén giam cac ndi dau c6 thé
dé dang ngin ngira hay giam nhe, hodc van d& phuc tap va
khang tri hon, mot thanh phan ctia cham séc¢ chuyén khoa cho
ngudi bénh mac van dé sirc khoe nghiém trong.

Cham séc sirc khoe thiét yéu dya trén cac phuong phap va cong
ngh¢, khoa hoc hién c6 va duoc xa hoi chép nhan. Pay la chuc
ning trong tim va 1 tiéu diém chinh cua hé thong y té caa dét
nudc, can thiét cho sy phat trién chung vé kinh té va xa hoi cua
cong dong, 1a cap do tiép xuc dau tién voi hé thong y té qudc
gia va mang cham soc strc khoe dén gan nhét co thé Vi noi
nguodi dan song va lam viéc. Dich vu cham s6c nay can dugc
tiép can dé dang d6i voi timg ca nhan va gia dinh trong cong
dong, véi chi phi hop 1y.



Chat lvdng cudc szng

Chi thl cham séc y té cho
twuong lai (advance
directive)

Chiasé viéc ra quyét dinh
(shared decision-making)

Chuyén gia cham séc
giam nhe

Con dau cap ttnh

Dich vu cham s6c giam
nhe dac biét

Pau budbn phic
(complicated grief)

tap

Pau kha

Pau kha nghiém trang

lien quan sic Kkhoe
(serious  health-related
suffering)

Pau kha tdm linh

Pau kha xa hoi

Diéu trl duy tri sy seng
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Mtc d6 nhan thirc ciia mdi nguoi vé tinh trang stc khde noi
chung hoac mirc do khée manh, thodi mai va hanh phuc.

Mot van ban ghi nhén rd:

Nhirng gia tri hoéc’su uu tién ctia nguoi bénh vé viéc cham soc
trong giai doan cuoi doi.

Cach dua ra nhimg quyét dinh y khoa trong truong hop ngudi
bénh mat kha ning tu quyét.

La mot qua trinh theo d6 cac chuyén gia vé cham séc stic khoe
cung v6i ngudi bénh hodc nguoi quyét dinh thay thé cho nguoi
bénh thao luan va 1am rd chan doan, tién lugng va cac gia tri
clia nguoi bénh; sau d6 ¢b gang di dén dong thuan vé cac muc
tiéu va ké hoach chiam séc cu thé cho nguoi bénh.

Nguoi bac si, diéu dudng hodc nhan vién chim soc st khoe
1am sang khac véi cong viée chu yéu 1a cung cdp chim soc
giam nhe, di dugc dao tao chuyén khoa hodc c6 nhiéu kinh
nghiém lam sang trong linh vyc cham soc giam nhe.

Con dau tam thoi, thuong khoi phat dot ngdt, va thuong co
nguyén nhan rd rang nhu phau thuat, chin thuong, hoic nhidm
trung.

Mot nhom lién nganh gom nhitng thanh vién dugc dao tao
chuyén khoa hodc c6 nhiéu kinh nghiém vé chim séc giam
nhe; va c6 chuyén mon trong vi¢c ngan ngura va giam bot
nhimg dau kho phirc tap hodc khé chita & nguoi 16n va tré em,
nhiing ddi tuong gip phai cac van dé stic khoe nghiém trong &
mét hodc nhiéu co sé (ngudi bénh ndi tru, ngoai tra, cham soc
tai nha); va co thé cung cép dao tao va hoi chan tham van cham
soc giam nhe.

Su lo 4u phién mudn khong dut sau khi ngudi than qua doi kéo
dai it nhét 6 thang, lam suy giam chirc néng xa hoi va stc khoe
thé chat, kho khan trong viéc chip nhén céi chét nguoi than va
cam thiy cudc sbng tréng rong hoac khong c6 muc dich.

La mot trang thai da trai qua ndi dau dén vé thé chét, cam xuc,
xa hoi hodc tdm linh, kho chiu hodc kho s& do bénh tat, sang
chan, mat mat, thiéu thon gay ra.

Pau kho lién quan dén sirc khoe khi co lién quan hodc giy ra
boi bénh tat hoac thuong tat dudi bat ky hinh thurc nao.

Dau kho nghiém trong khi khong thé dugc giam nhe néu khong
c6 su can thiép chuyén nghiép va khi dau kho anh huong dén
chirc nang thé chat, xa hoi, tim linh va/hodc tinh cam. Hay con
duogc hiéu 1a dau khé lién quan dén cac nhu cau cham soc giam
nhe.

Nhitng dau kho tir cac van dé tam linh nhu khing hoang hodc
mat niém tin hodc mat ¥ nghia cudc séng.

Nhiing dau kho tir cac van dé x3 hoi nhu cuc ky ngheo, thiéu
noi an chon &, ky thi, phan biét d61 xu, c6 lap xa hoi

Cac phuong phap diéu tri duoc thiét ké dé kéo dai sy song hodc
ngan ngura cai chét nhu hoi stre tim phéi, thong khi co hoc, loc
mau, hd tro dinh dudng nhan tao va truyén dich. .



Pong hjnh

Bong thuan sau khi duoc
thong tin  (informed
consent)

Bon vl cham s6c giam nhe

Gii trl ca nguoi bénh

H5 trd sau mat nguoi
than (Bereavement
support)

H3 tro tam linh

H&3 tro xa hoi

Khéng Iym hai (non-
maleficence)
Ljm 16i

Lap ké hoach cham séc y
té cho twong lai (advance
care planning)

Lay con nguoi Ijm trung
tam

Liéu phip diéu trl thay
dai bénh

Long ghép vjo hé theng y
té
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Tham kham nguoi bénh chan thanh va thuong xuyén. Trai
nghia véi bo roi ngudi bénh.

Qua trinh théng bao vdi nguoi bénh va gia dinh giap ho hleu
duogc vé chan doan va cac phuong phap dleu tri néu ho mudn
biét va hd tro ho quyet dinh duoc diéu tri tot nhat.

La mot thanh phén ctia co s& cham séc st khoe ndi tri; co thé
la mot dia diém, khoa, phong hoac day giwong bénh danh cho
cham soc giam nhe, noi mdt nhom lién nganh vé cham soc
giam nhe lam viéc.

Nhitng diéu c6 anh hudng nhat hoic quan trong nhat d6i véi
nguoi bénh. Vi dy c6 thé bao gom viée tranh hoac lam giam sy
dau kho, danh thoi gian voi nhitng nguoi than yéu, dugc ¢ nha,
gilr cac nghi 1€ ton gido hodc van hoa...

Tham van vé phuong dién tam 1y, tim 11nh hoic cic hd trg khac
vé mat cam xuc cho nhitng nguoi dang dau budn sau su qua
doi ctia nguoi than.

Nhirng viéc lam lam giam bot dau khé tam linh nhu ho tro tham
van tin ngudng cho nhiing ai bi khung hoang mat niém tin hodc
mét ¥ nghia cudc song, nghi thirc ton gido dé giai toi hoic hd
tro' nhin nhan lai cudc doi ....

Nhitng viéc lam lam gidm sy dau kho x3 hoi nhu cung cép khéau
phan an cho cic nguoi bénh va than nhan ngudi bénh khong
c¢6 thirc an dinh dudng; hd tro chi phi di chuyén dén dich vu
cham séc stre khoé khi khong thé chi tra, hodc hoc phi cho than
nhan cua nguoi bénh khi khong thé chi tra, nd luc sip xép cac
dich vu chiam séc strc khoé mién phi hodc chi phi phai ching
cho céc gia dinh c6 nguy co khéanh kiét do phai tu chi tra chi
phi y té; thuong xuyén dén thim viéng nhitng nguoi bi ky thi
hodc c6 1ap xa hoi.

Khong 1am hai hay gay ra ton thuong cho ngudi khac.

Lam diéu tét, hodc hanh dong theo cach mang lai diéu tot dep
cho nguoi khéc.

Tién trinh thuc hién viée thao luan va 1lam rd giap nguoi bénh
hiéu 3 tinh trang bénh cua minh qua cac giai doan, xac dinh
nhiing gia tri va sy vu tién ctia ngudi bénh vé viéc cham séc
trong giai doan cubi doi, hoic thao luan vé cach dua ra nhing
quyét dinh y khoa trong truong hop ngudi bénh mat kha ning
tu quyét.

Tap trung vao ngudi bénh mot cach toan dién bao gom cac
phuong dién thé chat, tim 1y, xa hoi va tdm linh, khéng phai
chi chu ¥ dén cin bénh cy thé hay cac hé théng co quan, dong
thoi ciing luu tAm dén gia dinh ctia nguoi bénh.

Nhitng liéu phép diéu trj nham muc dich chira khoi hodc kiém
sodt cac bénh cu thé.

Xay dyng thanh phan méi trong mot hé thong y té san co.



Muc tiéu cham soc

Nhj an dufng cuzi doi
(hospice)

Nhan phtm (dignity)

Nhan vién y té thon ban
(Community health
workers (CHWs))

Nhl trang
Nhom lién chuyén nganh
(multidisciplinary team)

Nhom lién ngjnh cham
soc giam nhe

Suy yéu/Hodi chirng dé bl
tan thuong (Frailty)
Stre khée

Thang do két qua cham
s6c giam nhe djnh cho
nguoi Viét Nam (Vietnam
Palliative Outcome Scale
- VietPOS)

Tréem
Tuan tha diéu trl

Tu ty cé sy trd gilp cla
bic st (Physician-assisted
suicide) hoac tro giup cua
bic st trong cii chét cla
ngudi bénh (physician aid
in dying)
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Nhirng muc ti€u chinh hoac trong tdm cua viéc cham soc, nhu
“chita bénh”, “lam dé chiu”, “kéo dai su séng déng thoi cai
thién t6i da chat lugng song”.v.v...

Mot t6 chirc hodc co quan danh riéng cho viéc cung cip chim
soc giam nhe ndi tri hodc ngoai tri cho cac ngudi bénh gan
giai doan cudi cua cudc doi (tién luong sdng con thudng nhod
hon hoic bang 6 thang).

Pham chat, trang thai hoic cam giac xtng dang, duoc ton trong
hodc kinh né.

La nhiing thanh vién cua cong déng noi ho lam viéc, nén duogc
lya chon boi cong dong, co thé giai trinh duoc véi cong dong
Ve nhimg hoat dong cua minh, nén dugc ho trg boi hé théng y
té nhung khong nhat thiét thudc vé hé thdng y té, va co thoi
gian duoc dao tao ngan hon cic nhan vién chim soc sirc khoe
chuyén nghiép.

S& hiru hai dong co chinh yéu tai ciing mot thoi diém

Céc thanh vién tir nhiéu linh vuc nghé nghiép khac nhau voi ki
nang va su huén luyén khac nhau lam viéc cung nhau dé dat
dugc diéu ma riéng mdi ngudi khong lam duoc.

Mot nhom lién nganh, ¢ cac thanh vién duge dao tao toi thiéu
1a cham soc giam nhe co ban, duoc thanh lap dé ngan ngura va
giam bot bat ky dau kho nao cta ngudi 1on va tré em s0ng voi
cac van dé suc khoe nghiém trong & mdt hodc nhiéu co sé
(nguoi bénh ndi trl, ngoai tru, cham soc tai nha).

Trang thai yéu dudi, mong manh va dé ton thuong dic trung
do tudi cao hodc bénh tién trién.

Trang thai hoan toan thodi mai vé 5 thé chat, tinh than va x4 hoi,
khong phai chi don thuan 1a khong c6 bénh hay tat.

La phién ban di duoc thich tng va kiém dinh vé mat ngon ngir
va van hoa danh cho nguoi Viét Nam cua Thang do Két qua
Giam nhe - Palliative Outcome Scale (POS) phat trién bdi Vién
nghién ciru vé cham séc giam nhe Cicely Saunders danh cho
dan s6 cham soc giam nhe

Nhitng ngudi chua dén sinh nhat lan the 18/duéi 18 tudi.
Nguoi bénh c6 kha nang duy tri hodc hoan thanh ché o diéu
tri theo quy trinh dé c6 két qua dicu tri tot nhat co thé.

Chu y gitp nguoi bénh chim dut cude song cuia cd ay/anh ay
béng cach ké don hodc cung cap cho ho phuong tién dé két
thiic sy sng.



