~ BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
86: g9 /QD-BYT Poc lap — Tw do — Hanh phiic

Ha néi, ngay 41 thdng 01 nam 2013

QUYET PINH
Ban hanh “10 16i Khuyén dinh dudng hop ly dén nim 2020”
thuc hién Chién lrgc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011 - 2020
tAm nhin dén nim 2030

BO TRUONG BQ Y TE

Cin cr Nghi dinh s6 63/2012/ND - CP ngay 31 thang 8 ndm 2012 cua Chinh
pht quy dinh chirc nang, nhlem vu, quyén han va co cau t8 chirc cia By Y té;

Can clr quyét dinh sd 226/Qb - TTg ngay 22 thang 02 nam 2012 cua Thu
tuéng Chinh phu phé duyét Chién lugc quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011 -
2020 va tAm nhin dén nim 2030;

Xét d& nghi cia Vuy trudng Vu Suc khoe Ba me - Tré em,
QUYLT PINH:

Pidu 1. Ban hanh “10 15i khuyén dinh dudng hop 1y dén nim 2020” kém
theo Quyét dinh nay.

Piéu 2. “10 161 khuyén dinh dudng hop ly dén nam 2020” 13 co s& dé céc don
vi trong nganh y té phuc vu cho cong tac truyén théng, gido dyc dinh dudng nhim
nang cao kién thirc va thuc hanh dinh dudng hop ly trong nhén dan.

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Pidu 4. Cic déng, ba: Chanh Vin phong BY, Chanh Thanh tra BY, Vu
truéng Vu Suc khée Ba me - Tré em, Thu truong cac co quan, don vi
thuoc/tryc thude Bo Y té, Gidm dbc S& 3 té cac tinh, thanh phd tryc thudc
Trung wong chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn

- Nhu Diéu 4;

-Bo truomg BO Y té (de béo céo);

- Cac Thi trudng (dé phdi hop chi dao);
- Y té cac B9, Nganh;

- Website Bd Y té;

- Luu: VT, BM-TE.

“““Nguyén Viét Tién



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap — Tw do — Hanh phice

10 161 khuyén dinh dudng hop Iy dén nim 2020
thuc hién Chién lugc quéc gia vé dinh dwéng giai doan 2011 - 2020
tAm nhin dén niim 2030
(Ban hénh theo Quyét dinh sé: /{9 /OP — BYT ngayt thdng 01 ndm 2013
cua B truong B Y té')

1. Loi khuyén s6 1: An da dang nhiéu loai thyc phim va dam bao du 4 nhém:
chét bot, chat dam, chét béo, vitamin va mudi khoang.

2. Loi khuyén s6 2: Phéi hop thire 3n ngudn dam dong vat va thuc vat, nén an
t6m, cua, ca va dau dd.

3. Loi khuyén s6 3: An phéi hop du thuc vat va m& dong vat hop 1y, nén an
vung lac.

5. Loi khuyén s6 4: Nén st dung mudi I8t, khong 3n min.
6. Loi khuyén s6 5: Cén 4n rau qua hang ngdy.

7. Loi khuyép s6 6: Dam bao an toan vé sinh trong lya chon, ché bién va bao
quan thyc pham.

8. Loi khuyén s6 7: Ubng @i nudc sach hang ngay.

9. Loi khuyén s6 8: Cho tré bu me ngay sau khi sinh, bi me hoan toan trong 6
thang dAu, in bd sung hop 1y va tiép tuc cho bl me dén 24 thang.

4. Loi khuyén 0 9: Tré sau 6 thang va ngudi trudng thanh nén st dung sifa va
c4c san phdm cua sita phu hop véi timg lta tudi.

10. Loi khuyén s6 10: Téang cuodng hoat dong thé lyc, duy tri cén néng hop ly,
khéng hit thubc 14, han ché udng rugu bia, nuée cb ga va an, ubng dd ngot.

KT. BQ TRUGNG






