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HUONG DAN
SANG LQC VA PIEU TRI DU PHONG TIEN SAN GIAT

I. PAI CUONG

Tién san giat - san giat (TSG-SG) la réi loan chirc ning da co quan lién quan dén
thai nghén, chiém ty 1& khoang 2 - 10% trong toan b thai ky. Trong 2 thap ky qua ty 1
TSG da tang khoang 25%, ddc biét 1a nhom TSG sém. Tai Chau A, mét théng ké tur
2001 - 2014 cho théy TSG som tang tir 0,5% 1én 0,8% trong toan bo thai ky. Tai Viét
Nam, ty 1& TSG trudc 34 tuan 14 0,43%, ty 18 TSG tir 34 - 37 tuan 14 0,70% va ty 1& TSG
sau 37 tuan 13 1,68% so véi toan b thai ky. Loat nghién ciru tir ndm 2012 dén 2016 tai
Hué cho théy ty 1¢ TSG khoang 2,8 - 5,5%. Tai Viét Nam, nhiéu cong trinh nghién ctru
vé bénh 1y TSG-SG trong nhitng nim gin ddy da tap trung vao linh yuc ﬁe?éo xuAt
hién bénh, du bao tién trién bénh va két qua thai ky cling nhu diéu tri du phong

Tién san giat 1a bénh 1y c6 nhidu bién chimg d6i voi ca me va thai nhi, 13 mot
trong nhitng nguyén nhan hang dau gay tir vong me, tir vong chu sinh trén toan thé giéi.
Ty 1& tir vong me lién quan dén tiang huyét ap (HA) trong thai ky néi chung va TSG
chiém khoang 14%. Ty 1 tir vong me lién quan dén tang HA trong thai ky khoang 12,9
- 16,1%. Bén canh @6, anh huong cua TSG-SG con kéo dai sau sinh, lién quan dén cac
lan sinh tiép theo va 1a yéu t6 nguy co cua cac bénh ly tim mach vé sau.

Mic du da c6 nhitng nd luc trong quan 1y giai doan tién san nhung TSG-SG van
la mét trong nhitng ganh nang bénh tat trong cong tac cham soéc strc khoe ba me va tré
em. C6 thé han ché cac anh huong cua TSG-SG thong qua du bao va diéu tri du phong
bénh, tdi vu la du phong xuét hién bénh, ngin chin tién trién ndng va ngdn chin cac
bién chimg. Tir naim 2011, WHO d dua ra cac khuyén céo du bao va diéu tri du phong
bénh 1y TSG. Lién doan San phu khoa Qudc t& (FIGO), Hoi San Phu khoa Hoa Ky
(ACOG), Vién chim soc sirc khoe qudc gia va 1am sang Anh (NICE), Hiép hi san phu
khoa Canada (SOGC) va cac Hiép hdi chuyén nganh khac ciing di c6 nhiing huéng dan
vé du bao va du phong TSG-SG.

Trén co s& cac khuyén céo, bang chimg quéc té va dic biét 1a cac nghién ciru
trong nudc gan day, Bo Y té ban hanh “Huwdng din sang loc va diéu tri du phong tién
sdn gidt” nham tang cudng cong tac sang loc va du phong TSG, tich hop vao quy trinh
chim soc trude sinh. Hudng din duoe xay dung theo céch tiép can phu hop véi ngudn
lue cua cac co sd v té Viét Nam.



II. PINH NGHIA VA PHAN LOAI TIEN SAN GIAT - SAN GIAT

1. Pinh nghia

- TSG la rdi loan chirc ning nhiéu co quan lién quan dén thai nghén dac trung véi
sur xudt hién triéu chimg ting HA va protein niéu hodc cac triéu chimg ldm sang lién quan
dén ton thuong nhiéu co quan do anh huéng cta TSG.

- SG 1a sy xuét hién nhitng con co ctng - co giat khu tri hodc toan than c6 hodc
khong kém theo hon mé xay ra trén nhitng bénh nhéan co tri¢u chirng cua TSG sau khi
da loai trir con co gidt do cac nguyén nhan khac nhu dong kinh, nhdi mau ndo, xuat
huyét nao hoac do sir dung thudc. SG duge xem 1a mot bién chirng biéu hién tinh trang
ning cta TSG, co6 thé xay ra trong thai ky hodc thoi ky hau san.

2. Tri¢éu chirng
2.1. Tiing huyét ap

- Tridu ching ting HA trong TSG duoc xac dinh khi tudi thai sau tuan thir 20.
Truong hop bénh nhan chwa biét gia tri HA truée d6, chan doan khi HATT > 140mmHg
hoic HATTr > 90mmHg, do 2 14an cach nhau 4 gio va khong qué 1 tudn. C6 thé chi dinh
Holter HA dé chan doan néu cén.

2.2, Protein niéu

- Chan doan protein niéu trong thai ky khi lugng protein bai xuat trong nudc tiéu
> 300 mg/24 gio, hoac ty 1¢ protein/creatinine niéu > 0,3 (mg/dl) hoac dipstick 2+ (su
dung néu phuong phap dinh luong khong c6 san).

2.3. Cac triéu chirng 1am sang khac:

- Triéu chimg phu it c6 gia tri va khong con 1a tiéu chuan chan doén TSG.

- Céc triéu ching lam sang khéc lién quan dén rdi loan chirc nang nhiéu co quan
do anh hudng ciia bénh 1y TSG gdm: rdi loan thi gidc va tri gic, dau dau khong dap tng
v6i cac thude giam dau, dau ving thuong vi - ha sudn phai, cing bao Glisson, tan méu,
phi phdi. ..

2.4. Triéu chirng cin l1im sang

- Giam tiéu cau (<100.000/mm?) & me c6 thé xay ra cap tinh va phu thudc vao mirc
do tién trién, murc do tram trong cua bénh.

- Céc thay dbi lién quan dén thin bao gom giam mirc loc cau than, ting nong do
creatinin, acid uric huyét thanh.

- Hoai tir va xudt huyét quanh khoang ctra ngoai vi phéan thily gan gy ting cac men
gan (SGOT, SGPT).



- Xét nghiém nudc ti€u cod protein ni¢u va hong cau niéu.

- Soi day mit biéu hién co cac déng mach vong mac & mot diém hay mot ving
hoac phu vong mac.

3. Phén loai ting huyét ap trong thai ky
Bang 1. Phan loai tang HA trong thai ky.

Nhém 1. Ting HA don thuén trong thai ky:

- Tang HA: HATT > 140mmHg va / hoic HATTr > 90mmHg, do 2 ln céch it nhat
4 gid, xuat hién sau 20 tuan thai ky ¢ truong hop c6 HA trude do binh thuong.

- Protein niéu (-) va khdng c6 cdc triéu chimg ning lién quan dén TSG.

- HA tré vé binh thuong sau sinh.

Nhém 2. Tién san giat:

- Tang HA: HATT > 140mmHg va/hodc HATTr>90mmHg, do 2 li’hﬁffi‘éﬁﬁﬁf
4 gioy, xuét hién sau 20 tuan thai ky ¢ truong hop c6 HA trude d6 binh thuong.

- Va xuét hién protein niéu:
+ >300mg/24 gio, hodc;
+ Ty protein/creatinin nié¢u > 0,3 (mg/dl) & miu nudc tiéu ngau nhién, hoic;
+ >2 (+) v6i que thir nudce tiéu (néu khong thé xét nghiém dinh lugng).
Trong trudng hop protein nigu (-), xuat hién cac tridu ching sau:
+ Giam tiéu cau duéi 100.000 x 10%/L.

+ Giam chirc ning than: Nong do creatinin huyét thanh > 1,1mg/dl hodc nong
dd creatinin tang ga"ip do61 sau khi loai trir cac bénh 1y than khac.

+ Giam chtrc ning gan: Cac men gan ting it nhat gap 2 lan ngudng trén giGi
han binh thuong.

+ Phi phdi.

+ Xuét hién triéu chirng than kinh, thi giac (dau ddu khong dap tng vé6i thude
giam dau sau khi loai trir cac bénh 1y khéc, nhin md, lod sang, 4m diém).

Nhém 3. Ting HA man tinh:
- Tang HA trude khi mang thai hodc ting HA trude 20 tuan thai ky.

- Tang huyét ap xuét hién lan dAu trong thai ky va kéo dai trong ca giai doan hau
san



Nhém 4. TSG trén nguwoi ting HA man tinh:
- Tang HA man tinh xuét hién protein nidu sau 20 tuan thai ky.
- Tang HA man kém protein niéu trude 20 tudn thai ky va xuat hién cac dau hiéu sau:

+ Tang HA dot ngot hodc can phai diéu chinh thudc ha HA & nhimng truong
hop ting HA man tinh dang dwoc kiém soat HA tét.

+ Tang bat thudng cac men gan.

+ Tiéu cau giam dudi 100.000 x 10%/L.

+ Pau ving ha sudn phai va dau dau.

+ Phu phoi.

+ Giam chitrc ning than (creatinin huyét thanh > 1,1mg/dl hodc ndng do
creatinin tang gap doi ¢ nguoi khong cé cac bénh 1y than khac).

+ Tang dot ngdt, ro rang va kéo dai protein nicu.

* Phén loai TSG theo thdi gian xuit hi¢n:
- TSG khdi phat sém: xuat hién < 34 tuan 0 ngay.
- TSG non thang: tudi thai khi sinh < 37 tudn 0 ngay.
- TSG khoi phat mudn: xuét hién > 34 tuan 0 ngay.

- TSG du thang: tudi thai khi sinh > 37 tudn 0 ngay.

III. SANG LQC TIEN SAN GIAT

1. Nguyén tic
- Tich hop sang loc TSG thuc hién thuong quy vao quy trinh quan 1y thai, kham thai
cho tit ca moi thai phu.

- Thyc hién sang loc TSG theo m6 hinh hai giai doan:

+ Giai doan 1: tai thoi diém 11 - 13* tudn tudi thai, muc tiéu tap trung vao sang
loc TSG sém va can thiép du phong,

+ Giai doan 2: vao 3 thang giita va/hoac 3 thang cudi thai ky, sang loc TSG dugc
tiép tuc thuc hién cho ca TSG sém va TSG mudn, nhim muc dich quan 1y phu hop céc
trudng hop nguy co cao, xac dinh thoi diém, dia diém va cach thie két thue thai ky hop
1y cho tirng trudng hop.



2. Céc yéu to nguy co
2.1. Pic diém me

- Mire sbng thip.

- Lam dung chét kich thich.
2.2. Tién sir

- C6 trén mot 1an mang thai TSG, dic biét 1a tién st TSG sém va sinh cuc non (< 34
tudn); tién st gia dinh bi TSG (me hodc chi em gai).

- Bénh than man tinh.

- Bénh ly tw mién: lupus ban do hé thdng, hoi chimg khang phospholipid.

- Bénh ly ting dong mau.

- Dai thao duong typ 1 hodc typ 2.

- Tang HA man tinh.

- Tién sir gia dinh mac cdc bénh tim mach sém, me thai phu c6 ting huyét ap.
2.3. Tinh trang thai ky nay

- C4ch lan mang thai trudc trén 10 nam.

- Mang thai con so.

- Da thai.

- Chéng, ban tinh khac so véi céc lan mang thai trude.

- C6 st dung céc ki thuat hd trg sinh san.

- Me mang thai & tudi tir 40 trd 1én.

- Hut thudc 14 trong thai ky .

- Chi s6 khdi co thé (BMI) trude mang thai > 35kg/m?.

- Mic HA co ban: HATT > 130mmHg hoac HATTr > 80mmHg.

- Tang can qua muc trong thai ky.

- Nhiém tring thai nghén.

- Bénh 1y té bao nudi.

- Tang triglycerid trong thai ky.



Bang 2. Phan loai mirc d nguy co.

Mirc d§ nguy co Yéu t6 nguy co

Nguy co cao Tién st TSG (dic biét khi TSG c6 bién ching ning), da thai,
ting HA man, dai thao duong typ 1 hoac 2, bénh than, bénh tu
mién (lupus ban do hé théng, hoi chirg khang phospholipid...)

Nguy co trung Thai con so, béo phi (BMI >30kg/m?), tién st gia dinh TSG (me

binh hodc chi em), me trén 35 tudi, dic diém xa hoi (Teu W.e kinh
té x4 hoi thap), tién st mang thai nhe can, két qua y ba
loi, khoang cach giita 2 1an mang thai trén 10 nam

Nguy co thap Tién si sinh du thang, khong bién chimg

3. Cac mo hinh sang lgc

3.1. Sang loc tién sin giat dua vao cic yéu td nguy co me

- Yéu tb nguy co me lién quan TSG gém cac dic diém me, tién sir bénh tat, tién sir
san khoa, dic diém bénh 1y, 1 nhitng yéu t6 can dugc xic dinh sém trong quan 1y thai
nghén. Sang loc TSG dua vao cac yéu té nguy co me ¢ thé du bao duoc khodng 30%
TSG & moi thoi diém.

- Sang loc TSG nén duoc thyc hién cho tat ca moi thai ky va can tich hop trong quy
trinh kham thai, quan ly thai.

- Sang loc TSG dua vao yéu td nguy co me la cach tiép can phu hop voi tuyén y té
co sd, khi day 1a phuong phép c6 tinh kha thi cao, ¢ thé xac dinh tir rit sém trong thai
ky va khong can doi hoi cac xét nghi¢m phic tap.

3.2. Sang loc tién san gidt dua vao cac mé hinh du bio & 3 thang dau thai ky (Sang loc
giai doan 1)
M5 hinh dy bao nguy co hinh thanh TSG tai thoi diém 3 thang dau thai ky dya vao
phdi hop nhiéu yéu té:
Cac dic diém me:
- Tudi me: tinh dén ngay sinh.
- Chiéu cao (cm), can nang (kg), BML

- Céch thuc thu thai: tuy nhién, c6 dung thudc kich thich rung tring, thu tinh trong
dng nghiém.

- Hut thudc 14 trong thai ky.
- Me thai phu c6 ting huyét ap.



Tién sir ndi khoa:

- Tang huyét ap man tinh.

- bai thao duong typ 1.

- bai thao duong typ 2.

- Lupus ban d6 hé thong.

- Hoi chiing khang phospholipid.
Tién sir san khoa:

- Con so (chua sinh 1an nao ¢ tudi thai > 24 tudn), hodc con ra (it nhat mot lan sinh
O tuoi thai > 24 tuén).
Pic diém thai:

- Tudi thai tir 11 tudn dén 13 tudn 6 ngay (tinh theo chiéu dai ddu méng (CRL) trong
khoang 45 - 84 mm), don thai/song thai 1 rau/song thai 2 rau.
Huyét ap dong mach

- Tai thoi diém thai 11 - 13 tudn 6 ngay, sang loc TSG bang phdi hop cac dac diém
me va HATB cho ty [€ phat hién TSG som, TSG muén va tang HA thai nghén khoang
50-75%, voi ty 1€ duong tinh gia khoang 10%.

Siéu 4m chi s6 xung dong mach tir cung (PI)

- Tai thoi diém thai 11 - 13 tudn 6 ngay, siéu 4m dudng bung, do chiéu dai dau -
mong (CRL trong khoang 45 - 84mm), tinh tudi thai theo siéu am, do d6 mo da gay, xdc
dinh hién dién xuong miii. Thyc hién si€u d&m Doppler dong mach tir cung, do PI dong
mach tir cung 2 bén va xac dinh gia tri PI trung binh d¢ sir dung trong sang loc TSG.
Cic chit chi diém sinh ho3

- FIGO khuyén céo tét nhat sir dung PIGF trong mé hinh sang loc TSG ¢ 3 thing
dau thai ky. PAPP-A s dung trong truong hop xét nghiém PIGF khong sin co.

Xac dinh nguy co TSG theo md hinh dy bao:

- Xdc dinh nguy co TSG dua vao phdi hop céc yéu t6 trén bang thuét toan tinh nguy
co cua Hiép hoi Y hoc thai nhi - FMF, c6 thé sir dung:

+ Phan mém sang loc tién san Astraia Obstetrics module, phan First Trimester
Risk Analysis, hoac

+ Tinh toan truc tuyén tai dia chi web cua Hi¢p héi Y hoc thai nhi
https:/fetalmedicine.org, trong phan Calculators chon muyc “Prediction: Preeclampsia”.

- Nhém nguy co cao: néu chi sé nguy co TSG non thang (< 37 tudn): > 1/100.



SANG LOC TRONG 3 THANG DAU THAI KY

v v
_SANG LOC TSG _ SANG LOC TSG
Bing yéu to nguy co’ me Bang mé hinh phoi hgp:
Yeéu to me + HATB + PI +
PIGF/PAPP-A
! /
Nguy co o 1yéutd NC cao Nguy ¢o cao Nguy co thip
thip e >1nguycoTB >1/100 <1/100
PIEU TRI DU PHONG
BANG ASPIRIN
A 4
Quin 1y thai ky Quan ly thai ky
thwong quy thuong quy

So d6 1. M6 hinh sang loc va du phong TSG trong 3 thang dau thai ky.

3.3. Sang loc tién san giit dua vao cic mé hinh dy bdo & 3 thang giira va 3 thang
cuéi thai ky (Sang loc giai doan 2)

- Ty sFlt-1/PIGF c¢6 trién vong trong du bao kha ning khong xuat hién bénh. Thoi
diém ti wu dé bat du xét nhiém ty sé sFIt-1/PIGF & nhém nguy co cao tir 24 dén 26 tudn
thai ky. Ty sFlt-1/PIGF c6 vai trd trong du bao TSG ngin han dé han ché duoc nhitng
trurdng hop nhap vién theo ddi va can thiép khong can thiét.

- Ngudng ty sb sFlt-1/PIGF duoc chia thanh cac nhém sau:

+ Néu ty sb sFlt-1/PIGF < 38: du bao nhiéu kha ning khong xay ra TSG hoic cac
két qua thai ky bat loi trong 1 tudn cho moi tudi thai, gia tri du doan am tinh 13 99,3%
(95%CI: 97,9-99,9); d6 nhay 80,0% (95%CI: 51,8-95,7), dd dic hiéu 78,3% (95%CI:
74.,6-81,7).

+ Néu ty sb sFlt-1/PIGF > 38: du bao xuét hién TSG trong 4 tudn cé gia tri du

doan duong tinh 36,7% (95%CI: 28,4-45,7), d§ nhay 66,2% (95%CI: 54,9-77,0), d¢ dac
hi¢u 83,1% (95%CI: 79,4-86,3).
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IV. PIEU TRI DU PHONG TIEN SAN GIAT
1. Xac dinh nhém nguy co cin diéu tri du phong TSG

1.1. Péi vdi tuyén y té co sé:

Xac dinh nhom nguy co cao can diéu tri du phong TSG dua vao cac dic diém me,
cac yéu td tién str, bénh str, yéu t gia dinh lién quan dén TSG:

- Piéu tri du phong néu c6 mét trong nhitng yéu té nguy co sau: Tién sir TSG (dic
biét khi c6 bién ching nang), da thai, tang HA man, dai thao duong typ 1 hoac 2, bénh
than, bénh tu mién (lupus ban do hé thong, hoi chimg khang phospholipid. ..)

- Can nhic diéu tri du phong TSG néu c6 tir 2 yéu td sau: thai con so, béo phi
(BMI >30kg/m?), tién str gia dinh TSG (me hodc chi, em), me trén 35 tudi, dic diém xa
hoi (diéu kién kinh té xa hoi thap), tién sir thai nhe can, két qua thai ky bat loi, khoang
cach giira 2 1an mang thai trén 10 nam.

- P6i v6i nhom khong co yéu td nguy co cao, quan 1y thai nghén thuong quy.

1.2. Déi vdi tuyén tinh va trung wong:

- Thoi diém 3 thang dau thai ky

+ CAc trung tAm c6 thé trién khai thuong quy mé hinh sang loc 1 SG‘i_(alc dinh

nhom nguy co cao TSG dya vao mé hinh phdi hop cac yéu td nguy co me,

trung binh, siéu am doppler chi sb xung dong mach tir cung va xét nghiém sinh hoa P]GF
hoac PAPP-A (sir dung PAPP-A néu khong thé xét nghiém PIGF). Can diéu tri dy phong
khi nguy co xac dinh bang mé hinh phdi hop > 1/100.

+ Céc trung tam chwa trién khai thwomg quy mé hinh sang loc TSG: khuyén
c4o wu tién lya chon nhom nguy bang mo hinh phdi hop hon so véi chi dua vao cac yéu
t6 nguy co me. C6 thé ap dung mé hinh phéi hop yéu 6 nguy co me va HA dong mach
trung binh, sau d6, nhimg ddi twong nguy co cao s& phdi hop thém siéu am Doppler chi
s6 xung dong mach tir cung va xét nghiém sinh hoa nhu trong mé hinh tdi vu dugc khuyén
céo dé xac dinh nhom can can thi¢ép va chi dinh diéu tri du phong tai tuyén tinh tr¢ 1én.

- Thoi diém 3 thang giira va 3 thang cudi thai ky:

+ Tiép tuc sang loc TSG bang mé hinh dy bao phéi hgp yéu té nguy co me, HA
dong mach trung binh, chi s6 xung dong mach tir cung va PIGF, sFlt-1.

+ Khéng c6 chi dinh didu tri du phong.
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2. Liéu lwgng va thoi gian didu tri du phong

2.1. Liéu lwgng

- Aspirin liéu thap, 81 - 150mg/ udng budi toi, bat dau tir tuan thir 11 - 13*° tudn cho
dén 36 tudn tudi thai, toi thiéu liéu trinh phai dat dén 28 tuan tudi thai, nén két thic khoang
1 tudn trudce khi thai du thang. Can nhéc liéu lwong dua theo trong lwong thai phu dé han
ché tinh trang d& khang aspirin.

- B sung canxi liéu > 1 gram/ngay: khuyén cio sir dung dé du phong TSG cho nhém
¢ che do an co canxi thap (< 600gram/ngay) hodac nhom nguy co cao khong thé diéu tri
du phong bang aspirin.

2.2. Chéng chi dinh sir dung aspirin trong thai ky

- Di tmg véi acetylsalicylate hodc cac thude khang viém khong steroid.

- Bénh nhén hen phé quan, viém miii, polype miii.

- Tién sir loét da day hodc xuét huyét tiéu hoa.

- Cac truong hop c6 suy than, suy gan, suy tim.

- R&i loan dong chay méu, giam tiéu cau.

- Bénh thiéu men G6PD.

- Thai phy dang nhiém virus (sét xuit huyét).

2.3. Ngung dicu tri aspirin
- Tudi thai dat 36 tuan.
- C6 déu hiéu Chuyén da.

- Puoc chéan doan TSG.
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