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LOI NOI PAU

Tai li¢u nay duge xay dyng theo yéu cau ctia Chinh phu tai Thong bio sn
142/TB-VPCP thang 4 nim 2020 vé phuong dn xay dung bénh vi¢n di chién
cho tinh huéng khén cap dich COVID-19. Tai li¢u do Tong cong ty tu van xdy
dung Viét Nam - CTCP (VNCC) phm hop vai Vién Kién tric Quéc gia (VIAR);
Vién khoa hoc Cong ngh¢ ){ay dung (IBST) bién soan, duge B§ Xiy dung ban
hanh kém theo Quyeét dinh so ..

Tai liéu hudng dan xa_v di,mg bénh vién da {..hlLﬂ gom hai phin: Phan I —
Ap dung khi tan dung, cii tao cic cong trinh ¢ san; Phan I — Ap dung khi xdy
mdi trén nén dét trong. Tai liéu nay dung dé hudng din xdy dyng Bénh vién da
chién phong, chdng dich bénh COVID-19, ngodi ra c6 thé tham khao 4p dung
cho cdc dich bénh truyen nhiém khic.

Tai ligu huomg dan xdy dung Benh vign da chién dieu tr nguon méac benh 4
truvén nhiém gay dich (Phan 1 - Tdn dung, cdi tao cdc cong trinh cd san)



1.  Pham vi ap dung
Tai liéu ndy duge s dung dé hlm'ng din cic t6 chirc va cd nhén cd lién
quan dén hoat dong xdy dung Bénh vién da chién diéu tri ngudi mic b&nh
truyén nhiém giy djch trén toan qunc khi tdn dung, cai tao cic cong trinh ¢ san.
Tai liéu nay dua ra cic hudng din mang tinh pho qudt, ddy chuyén mang tinh
nguyén tac. Can cir thue té tai dia phucrng vd yéu cau nhiém vu cu thc cac don
vi thue hién khi trién khai chi tiét c6 thé dp dung toan bd hodic mét phén tai liéu
huong dan nay.
2.  Dbi twong dp dung
Bénh ".r'1¢11 da chién diéu tri ngudi mic bénh truyen nhiém gdy dich tuytn
trun;, wong va tuyén tinh, khéng dp dung cho léu bat va tin dung cdc bénh vién
da co.
3. Tailiéu vién dén
- Luitsd 03/2007/QH12 ngay 21/11/2007 vé phong, chng bénh truyén nhiém;
- Thong bdo sb 142/TB-VPCP két ludn tai cudc hop ban vé phuong én xay
dyng bénh vién da chién cho tinh huén g khan cap dich COVID-19;

- Quyct dinh sé 30/2008/QD-TTg ngay 16/3/2008 cua Thu tuéng Chinh
phu vé phé duyét guy hoach phit trién mang ludi, khiam chira bénh dén nam
2010 va tam nhin dén nam 2020,

- Quyét dinh 468/QD-BYT ngay 19/02/2020 vé viéc Ban hanh hudng din
phong va kiém sodt Iay nhiém bénh viém duong ho hap cap do virut corona
2019 trong cac co s& khdm, chira bénh

- Cong van s0 1385/BCPQG ngay 19/3/2020 cua Ban chi dao Qum: gia
huéng din don tiép, sang loc, khdm bénh, phan loai, cich ly ngudi bénh
COVID-19;

- Quyét dinh s6 1942/QD-BYT ngiy 04/5/2020 cia B Y té ban hanh Md
hinh t6 chirc hoat dc;mg bénh vién da chién diéu tri bénh nhin COVID-19;

- Quyet dinh s0 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007 cua B§ y té vé viéc ban
hanh Quy ché quan Iy chat thai rin y té;

- Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 va Quycl dmh b{} 3916/
QD-BYT ngay 28/8/2017 cua B¢ Y t¢ phé duyét cdc Huong dan vé kiém sodt
nhiém khuan trong cac co s& khiam bénh, chira bénh;

- QCVN 02:2009/BXD Quy chuin ky thuit Qudc gia vé Sé liéu diéu kién
tu nhién dung trong xiy dung;

- QCXDVN 05:2008/BXD Quy chuan xiy dung Viét Nam - Nha & va cOng
trinh céng cng - An toan sinh mang va sirc khoé;

- QCVN 06:2020/BXD Quy chuan k¥ thuit Quéc gia vé An toan chdy cho
nha va cong trinh;

- QCVN 07:2016/BXD Quy chuan k¥ thuat quéc gia vé cic cong trinh ha
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t:?mg k¥ thuat.

- QCVN 10:2014/BXD Quy chuan ky thut qunc gia vé xiy dymg cong trinh
dé dam bao ngudi khuyet tat tiép cdn sir dung; va cdc tiéu chudn thiét ké di kem;

- QCVNI12:2014/BXD Quy chuén k¥ thuat Qudc gia vé hé Lhﬁng dién cua
Nha & va cong trinh Cong cong;
- “Severe Acute Respiratory Infections Treatment Centre — Practical

manual to set up and manage a SARI treatment centre and a SARI screening
facility in heath care facilities”, World Heath Organization, 03/2020.

4.  Giai thich tir ngiv

- Bénh vién da chién (BVDC) La bénh vién tam thoi hodc don vi y té di
dong cham soc ngudi bénh tai chd truéce khi nguoi bénh cé thé duge van chuyén
an toan dén cic co S0y té tap trung, hoac diéu trj ngum bénh nhe va trung binh
cho t&i khi ra vién nhim giam tai cho céc co s y té.

- Bénh truyen nhiém (BTN): La bénh lay truyén truc tlep hodc gian tlep tir
nguoi hodc tr dong vat sang ngudi do tic nhin giy bénh truyén nhiém.

- Dich: La su xudt hién bénh truyén nhiém véi sb nguoi mic bénh virot qud
sO nguoi mic bénh dy tinh binh thwomg trong mét khoang thoi gian xac dinh ¢
mot khu vuce nhat dinh.

5. Yéu chu chung

- Thiét lap va trién khai cdc bcnh vién da chién (BVDC) dé dap img nhu
céu thu dung, sang loc, cdch ly, edp i, cham soc, theo ddi va diéu tri cho céc
ngudi bénh & mirc dé nhe va trung binh nhém gitip giam tai cho cdc co s y té
tap trung diéu tri cho c4c bénh nhén nang va rét ning;

- Viéc thiét lap cic BVDC khong anh huurng dén hé thcmﬂr khdm chira bénh
da dwoc hinh thanh dé (mg phé véi dich bénh & tat ca céc tuyén;

- Quy mo giudng bénh tity thude vao tinh chit, quy md clia cong trinh co san;

- Tén dung téi da co sor vt chét, ha ting ky thuat ¢é sin dam bao thoi gian
thiét ké, thi cong, Iap dat trang thiét bi cOng trinh, trang thiét bi y té nhanh nhit;
DPam bao chiu duge moi didu kién thoi tiét cde mua;

- Thoi gian thi cong, 1ap dat khoéng qud 14 ngay;

- Bénh vién da chlen dugc tinh todn sir dung trong khodng thai gian tir 4 +
5 thang. Trudmg hop can kéo dai thoi gian st dung thi tong thai gian sir dung
khong qua 12 thiang;

- Sau khi két thiic hoat dong cua BVDC, sé thio d& co so vat chat va cic hé
théng ky thuat da ldp dat, cai tao lai dé¢ hoan tra cong trinh dam bao phuc vu tot
mugc dich ban dau. Céc co so vt chét cua bénh vién da chién sau khi thdo dd duge
tii str dung cho cdc muc dich khéc, cic co 50 y té khéc hodc ¢d thé luu kho;

- St dung cdc khong gian 16n nhu: nha thé thao, nha trién 1am, sin van
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dong,... ¢6 dién tich du dé bu tri duge tdi thiéu 200 gmung bénh va khong qua
1.000 giudmg bénh (do mat bang td chirc phin tin va khé ddng bo vé ha tang ky
thuat), kém theo khoi phuc vy;

- Pam bao toan by quy md bénh vién phai ndm tdp trung trong mdt khu
vire, ¢6 dii diéu kién vé hé thong ha tang ky thuét;

Khuyen khich sir dung phuong phap lap ghép tai chd cdc cdu kién roi da
dugc gia cong sin bing cdc vat liéu nhe, ¢d kich thude phi hop cho vin chuyén,
lip dat;

- Trong diéu kién cdng trinh ¢6 sén khr.mg dap tmg bo tri du cac khu vue yeu
cau cia BVDC thi két hop gilta tdn dung, cai tao cdng trinh co san va xdy moi.
Phan xdy méi tham khao Phan 2 - Xay dyng mdi trén nén dat trong;

- Toan bd hoat dong xay dyng BVDC phai trén nguyén tic dam bao an
toan, chat lrong, tién do va tiet kiém.

6. Co ciu té chire, quy md va tinh chit BVDC
6.1. Cu cdu, to chiee BVDC

(Tham khao Quyét dinh sé 1942/QP-BYT ngay 04/5/2020 ctia B3 Y té ban
hanh Mé hinh té chire hoat d’ang bénh vién da chién diéu tri bénh nhdn COVID-
19. Tham khao Quwr dinh so 1942 /QB -BYT ngay 04/5/2020 cua Bj Y té ban
hanh Mé hinh 16 chicc hoat déng bénh vién da chién diéu tri bénh nhdn COVID-
19 va Tai liéu huong dan cua WHO ban hanh thang 03/2020 “Severe Acute
Respiratory Infections Treatment Centre — Practical manual to set up and
manage a SARI treatment centre and a SARI screening facility in heath care
Jfacilities ", World Heath Organization, 03/2020. Cac BVDC - PCDBTN khdc co
thé tham khéo va diéu chinh theo tinh chat ddc thu cua dich bénh).

6.1.1. Cdc khu viee co ban ctia Bénh vién da chién
- Khu diéu hanh, hanh chinh;
- Khu tiép d6n va phén loai ngudi bénh:
- Khu chin dodn hinh anh;
- Khu xét nghiém;
- Khu héi stre cip ctru;
- Khu cham séc, dicu tri ngudi bénh & mire d6 nhe, trung binh;
- Khu cdch ly cho ra vién;
- Khu duge, cap phit thude, vat ti, hoa chat;
- Khu d6 vai va dung cu y té;
- Nha én;
- Khu nghi ngoi cho nguoi phyc vy,
- Khu kiém sodt nhiém khudn;

Tai liéu eomg dan xdy din 18 Bénh vign da chién diéu tri nguot mdc b¢nh 7
truvén nhiém gay dich (Phan 1 - Tén dung, cdi tao cdc céng trinh cd san)



- Khu luu gifr, bao quan tir thi;
- Bao V¢, bién higu.

Céce khu trong BVDC dugc bd tri theo nguyén tic mét chiéu, trong doi
tach biét, phong chong lay nhiém chéo; thuan tién cho vige cham soc va dicu trj
ciing liic nhiéu nguoi bénh COVID-19: hoat dong theo chic ndng, nhi¢gm vy
chuyén mén; dwgc bd tri nhan luc phit hop, ddp tmg cdc yéu cdu co ban vé cdc

phuo'ng tién, mdy moc, dung cy, vat tu tiéu hao, phuong ti¢n phong hg cd nhén,
héa chat khir khuén.

Khu vuc trién khai BYDC cién cach xa khu dén cu; thudn tién cho vige to
chire giao théng; thudn lgi trong viée cung cap dién, nude va xir Iy chat thai; Cac
khu trong BVDC duge thiét ké khoa hoc, theo timg quy mo nho, khi can c6 the ldp
ghép dé ting quy mé; dé ding trong viéc kiém sodt nhiém khuan bénh vién

6.1.2. Hoat déng ciia Bénh vién da chién
a. Khu diéu hanh, hanh chinh
Khu diéu hanh, hanh chinh duge bé tri & khu vuc riéng, c6 ddy di cic
phuong tién lién lac can thiét. Khu diéu hanh, hanh chinh ¢d chire nang gitp cho
lanh dao bénh vién quan 1y nghiép vu, tai chinh, hanh chinh va coéng tic quan tri
bénh vién, ¢6 cic nhiém vu sau:
- Phong lam viéc ctia Giam doc BVDC;
- Cic phong lam viéc cta cée Pho Gidm déc BVDC;
- Phong Hanh chinh tong hop;
- Phong Quén 1y tai chinh - ké todn, cong san cta bénh vién;
- Phong Quan 1y nhén sr;
- Céc phong hop giao ban, héi chan true tuyén,..
b. Khu tiép don va phan logi ngwoi bénh
Khu tiép don va phén loai ngudi bénh ¢6 chire néng don tiép, khim, phin
loai, thu dung diéu trj vi hdu tong ngudi bénh theo phén cdp. Cin dam bao an
toan tuyét d6i, phong ngira lay nhiém virus chéo cho nhén vién y t€ va nhing
nguoi bénh khic. Khu c6 thé thyc hién cac ki thuat kham, chan doan 1am sang
va ¢6 nhiém vy sau:
- Tiép nhan nguoi bénh, phan loat nguoi bénh theo yéu cdu cap ctry, diéu tri va

phm hop chuye en ['lng'O‘l bénh vio céc khu diéu tri cia bénh vién; hd tro vin Chu}fen
sin sang xir tri ca.p ctru bao dam an toan cho ngudi bénh trén dudmg van chuyén.

- Thuc hién cap ctru khan cap cho ngudi bénh khi ¢6 tinh trang bénh 1y de
doa dén tinh mang trudc khi chuyt,n vao cac khu diéu tri, khu h-:u suc cap ciru
cua bénh vién: hodc chuyen vé cdc benh vién chuyén khoa tuyén sau trén dia
ban dé kip thoi ciru sdng ngudi bénh, giam nguy co tai bién va tir vong theo quy
dinh va hop dong tir trudc;

Tai liéu huong dén xdy dumg Bénh vién dd chién diéu tri ngirori mdc bénh 8
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¢. Khu Chén dodn hinh anh

Khu chan doan hinh anh cé chirc nang chan doan hinh anh cho ngudi
bénh vao vién va nguoi bénh dang didu tri tai cdc khu 14m sang. Khu chén dodn
hmh anh cé bu-:mg dién tich du dé dat mdy chup X-quang di déng, dugc bé trf
géin khu tiép d6n va phan loai bénh, ¢6 nhiém vu nhr sau:

- Thue hién cdc k¥ thudt chin doan hinh dnh cho ngudi bénh, dép mg yéu
cdu ciia cdc khu vuce 1m sang;

- Bao dam an toan tuygt d6i cho ngudi bénh va nhén vién y té su dung mdy,
trang bj vat tr y té trong qud trinh thyre hién cdc thao tdc vén hanh;

- Thuyc hién tét cich ly, kiém sodt nhiém khuan, vé sinh phong bénh, vé
sinh an toan lao déng;

- Trang thiét bi va phlﬂmg tign: mdy Chl,lp X-quang di ddng c6 thé chup
phm thing, nghleng & tw thé nam va dimg; mdy rira phim ty dong, phim cic c@,
thude trang phim va cac phuong tién bdo h¢ cho nhén vién y te (do chi); mdy
siéu 4m dé danh gia ton thwong phdi va cdc bénh ly khdc, ddp tmg yéu ciu cta
khu lam sang.

d. Khu Xét nghigm

Khu xét nghi¢m c6 chirc ning xét nghiém cho ngudi bénh vio vién va
ngudi bénh dang diéu tri tai cic khu 1dm sang. Khu xét nghi¢m bé trf gén khu
khdm bénh, khu héi sire ¢dp cliu va ¢6 nhiém vy sau:

- Thuyc hién cdc ky thuat xét nghiém cho nguoi bénh, dap tmg yéu ciu cua
cdc khu vyre lam sang;

- Bao dam an toan tuyét ddi cho ngudi bénh va cdn bé, nhan vién st dung
mdy, trang bi vét tu y té trong qué trinh thuc hién cdc thao tdc vin hanh;

- Té chire lay mdu, bao quin mdu thE{J quy ché, cé ké hoach bao dam miu
cho nhu cau c.ap ciru, diéu tri. Gui céc mau xét nghiém 1én myen coO kha nang xét

nghlem (theo quy dinh) doi voi nhing xét nghi¢ém yéu cau ky thudt cao nhu
PCR,..

- Th:,rc hién tot céch ly, kiém sodt nhiém khuén, vé sinh phong bénh, vé
sinh an toan lao dong;

- Thiet bj va phuong tién: mdy xét nghiém huyét hoc tir déng, mdy xét
nghiém sinh hoa tir dong, may xét nghjcm khi mau (c6 thé riéng ré hodc tich hop
viio mdy xét nghiém sinh héa), cdc thiét bi va phuong tién khic...

e. Khu Hoai sirc cdp ciru
Khu héi sire cdp ciru va diéu tri nguoi bénh nang ¢d nhiém vu:

- Cap ciru, hdi sire tich cue cho nguoi bénh trong tinh trang de doa tinh
mang dé bao toan tinh mang cho nguoi bénh tao diéu kién d¢é van chuyén vé cic
bénh vién tuyen sau trén dia ban;

- Thuyc hién tét ché do cach ly, khir tring tdy ué, vé sinh budng bénh theo
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ché do cich ly, diéu tri d6i véi dich bénh nguy hiém;

- Trang thiét bj: giwomg héi strc cap clru voi cdc trang thiét bi t6i thidu: médy
tao 0-xy, mdy thd khong xdm nhép, mdy tho 6-xy lwu lugng cao (HFNC),
monitor theo déi ngudi bénh, may do d bao hoa 6-xy, binh 6-xy, cic thiét bi va
phuong tién khac...

g. Khu vie cham séc, diéu tri nguwoi bénh & mikc dé nhe, trung binh

Khu cham séc, diéu tri nguoi bénh ¢ mirc d§ nhe va trung binh cé chire
nang thu dung dic¢u tri ngudi bénh mac bénh mirc dé nhe va trung binh dugc khu
kham bénh chuyén vilo, ¢6 nhiém vy:

- Thye hién nghiém vige chdp hanh ché dé bao hg, cich ly phong chong dich
bénh nguy hiem. Thyc hi¢gn gir khodng céch, bdo dam khéng bi liy chéo giita
ngudi bénh va nhan vién dicu tri, gitra ngudi bénh va ngudi bénh cling khu vuc;

- Tham gla hlep déng citu chira ngudi bénh cung cdc khu khdc, déc biét la
tinh hudng cap ctru hang loat theo chi dao cua giam doc bénh vién.

Sép x¢p va bo trf cdc budng bénh ciia Khu cham séc, diéu tri nguoi bénh
nhu sau:
-  Ciéc buéng bénh cho ngudi bénh da chin dodn xéac dinh bénh;
- Cic budng bénh cho ngudi bénh nghi ngo;
- Céc giuong bénh cdch nhau t6i thiéu 01 m;
- Budng bénh cho ngudi bénh hét triéu chimg, chd ra vién.

Yéu cau ki thuat dm véi cdc budng bénh: bao dam budng bénh thong khi
tdt, cé budng dém giira budng bénh vé hanh lang 13 noi dé phuong ti¢n phnng ho
ca nhén, phtmng tign rira tay, noi dat phuong tig¢n thu gom chat thai, dd vai va
dung cu y t&. Moi khu budng bénh (10 gmcmg tré 1én) c6 it nhat 1 nha vé sinh

(nam, nir) cho ngtrm bénh, Trul;mg hop no1 dat b¢nh vign da chién khéng ¢6 sin
budng v¢ sinh, can bo tri budng vé sinh luu dong dé dat tai day;

- Buong k¥ thuat: noi dé ti thudc, xe tiém va cdc dung cu phuc vu chim soc
ngudi bénh;
- Budng vé sinh cho nhén vién y té.

- Trang thiét bi: giwdmg bénh (c6 thé 1a gmﬁm;, xép); ti thude cap ciru, xe
tiém v.v...Phuong tién thu gom va van Lhuyen chat thai, do vai, dung cu y té,
Phuong tién vé sinh budng bénh. Céc thiét bi va phuong tién khéc...

h. Khu cdch ly cho ra vign

Khu céch ly cho ra vién cho ngudi bénh da diéu tri 6n dinh c6 chirc ning
thu dung, cich ly ngudi bénh da diéu tri 6n dinh, chd ra vién nhung chua du thoi
gian an toan theo quy dinh ddi vai dich bénh, vi ¢6 cdc nhiém vu:

- Thyuc hién t6t nhiém vu thu dung, b tri noi n, & trong thoi gian nguoi
b¢énh da diéu tri 6n dinh, cho ra vién;
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- To chre theo dbi chit ch€ tinh hinh ngu'm bénh, lay bénh pham gun di xét
nghiém lai; t chic chuye.n vao khu diéu tri néu bénh tién trién n@ng 1én hodc
cho ngudi bénh ra vién khi ngudi bénh da hoan toan khoi bénh theo quy dinh
cua Bo Y té;

- Té chitc thuc hién nghidm ché do cich ly, gitr khoang céch, bao dam
khong bi lay chéo gifra ngudi bénh va nhéan vién diéu tri, gilta nguoi bénh va
nguoi bénh cung khu vue;

Sap xép vt b trf cic huf?mg bénh nhur sau:

- Budng bénh cho ngudi bénh hét tridu chimg, chd ra vién;

- Bu:"mg truc cho nhan vién y té;

- Budng hanh chinh;

- Budng ky thuit: noi dé ti thude, xe tiém va cdc dung cu phuc vu cham sdc
ngudi bénh;

- Buéng ve¢ sinh cho nhén vién y té.

- Trang thiét bi: giudng bénh (c6 thé la giuong xép); Phuong tign phong hg
cd nhin.Phuong tién thu gom va vin chuyén chat thai, d6 vai, dung cu y te.
Phuong tién vé sinh buong bénh. Cic thiét bi va phuong tién khéc...

i. Khu dwprc, cép phit thuae, vit tw, hoa chit

Khu dugc, cap phdt thudc va vt tu, héa chat ¢ chire nang bao dam thudc,
trang bi, vét tu y té cho moi hoat dong chuyén mén, ky thujt vé y té ciia bénh
vién va ¢6 nhiém vy sau:

- Té chirc xdy dung ké hoach, bao dam thudc, héa chét, sinh pham trang
thiét bi vat tur y té cho cdc khu lam qang, cdn lam sang va toan bd hoat dong
chuyén mén cua cia bénh vién; Quan 1y sir dung, bao quan tét thude, trang thiét
bi, vt tu y té theo diing ché do;

- Thudc va phwong tién: Co sé thudc, vat tur, hoa chat theo hudng dan chén
dodn, dlcu tri v phong lay nhiém va theo nhu céu thuc té diéu tri tai khu vire hdi
stre Lap ctru va khu diéu tri ngudoi bénh.

k. Khu do vdi va dung cu y té

Khu do vai vadungcuy té c6 nhiém vy cung tmg va xir ly dé val dung
cu y té cho khu dlcu tri va cdc khu khdc. Lam nhiém vu gidt, 12 hap, say d6 vai
va xir 1§ dung cu y té,

- Trang thiét bi, dung cu: May giat, mdy say. autoclave c6 cong suat dap (mg
yéu cau, ban 1a. Phuong tién van chuyén do véi sach, ban. Cdc phuong tién khic.

- Truomg hop khnng lhc bé tri khu d6 vai va dung cu y té thi can xdc dinh
don vi cung ting va xit Iy d6 vai, dung cu y té tir bén ngodi.

. Nha an
Khu Nha @n ¢6 chirc nang t6 chire déi ngd dicu dudng, ho 1y trong cong
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tac diéu tri, nuoi dudng, phuc vu nguoi bé¢nh va ¢6 céc nhiém vu truc tiép ché
bién hogc/va cung cip sudt dn cho ngudi bénh, nhin vién y (&,

- Thiét bj va phuong tién: Sir dung nha bép sin c6. Trang bi thém bép gas,
ban an va cac dung cu ché bién thitc an.

Nha an yéu ciu duge chia thanh 2 khu vure riéng biét:

- Ngudi bénh: an tai giudng, khong bu tri an tai nha an; vi vay, khu vuc nay
b6 tri noi ché bién sudt in bénh ly va sudit @n cho nguoi bénh. Co trang bi ti
dung va dua thire an (c6 giir nhiét) dén timg giwdmg bénh;

- Khu cho nhéin vién y té: Céc ban in va ghe ngol an cua nhan vién y té bd
tri ngoi cung chiéu (dé tranh nguy co Iay nhlem) han Lhe an tap trung dong
ngudi tai nha n, giir khodng cdch cta cdc ban, ghé ngdi n

- Trudng hop khong thé bé tri dugc Nha n thi cin xac dinh don vi cung
tmg dich vy an uong tir bén ngoai.

m. Khu nghi ngei che ngwai phuc vu

Khu nghi ngoi cho ngudi phuc vy 1a noi dé nhin vién y (&, ngu'm phuc vu
nghi ngoi dé hoi phuc sitc khae, bao dam nhiém vy tai bénh vién da chién.

Thiét bi va phwong tién:
Giuong, chan, man, tu ¢d nhan;
- Thu gom d6 vai, chin man, qufm do, giat 1a;
- Céc d6 thiét yéu c4 nhan.
n.Khu kiém sodt nhiém khuén (khir khudn tiét tring)

Khu kiém sodt nhiém khuin c¢6 nhiém vu thuc hién cdc hoat dong kiém
sodt nhiém khudn tai budng bénh va toan b bénh vién hing ngdy, cé cdc
phuong tién vé sinh vi khir khuan buong bénh, phwong tién thu gom va hru giit
chét thai rin tap trung. Quan 1y va xir Iy chét thai 1ong cua cdc co s¢ y té duge
thure hién theo cac quy dinh hién hanh cia B Y té.

Thiét bi va phwrong tién:
- Phuong tién vé sinh va khir khuan buérng bénh;
- Tui, thing dung chat thai rin y té cic loai;
- Xe thu gom chat thai y té;
- Thing hru giir tam thoi chat thai y & (Jay nhiém) va chat thai théng thudng.
p. Khu lwu giii, bdao quan va xw Iy tir thi

Khu liu gitr, bdo quan tir thi 1a noi bao quan, hru gitr tr thi tai cdc khu
vuc tép trung cua bénh vién da chién, bdo dam ton trong, trang nghiém, phong
chéng lay nhiém sau khi tir vong.

Truomg hop cic ngudi bénh tir vong, thi thé duge bio quan, luu gi, xu ly
theo quy trinh xir 1y tir thi do B3 Y té quy dinh.
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Khu luu gitt, bao quan tir thi can xic dinh phdi hop véi don vi ¢6 chitc
ning va phuong tién luu gilr, bao quan, xir 1y tf thi tir bén ngoai.

Tly timg quy md, yéu cdu cia dia phuong dé c6 phuong an bd tri kho
lanh va/hodc két hop vai xe lanh,

g. Bido v¢ va bién higu
Khu béo vé c6 céc nhiém vy kiém sodt viée ra vao bénh vién da chién, bao

dam an toan bénh vién. Quan Iy co & vét chit, trang thiét bi ciia bénh vién. T4
chitc kho an toan, chong chdy n.

Khu vire budng bénh cich ly ghi rd han ché viée ra vio.

Bénh vién di chién va céc khu vue trong bénh vién phai ¢6 hé thong bién
hiéu day du va 15 rang.

6.2. Ce so tinh todn quy mé BVDC
6.2.1. Xdc dinh v trong nguoi bénh
Xdc dinh ty trong cdc mire d6 ngudi bénh tity theo dich bénh hodc/va khu vue:
- Ty trong ngudi bénh nhe, trung binh;
- Ty trong ngudi bénh ning;
- Ty trong ngudi bénh rét ning;
- Ty trong nguoi bénh tir vong.

Trén co s ty trong cdc mirc d ngudi bénh, xdc dinh sO giwomg bénh Cép
ctru - Hoi sirc va cic yeu cdu dic biét cho hai khu vire nay.

6.2.2. Xdc dinh co cdu ty I¢ nguwéi phuc vu va chi tiéu dién tich co ban

- Ty 1& cén bd, nhan vién y té: 01 ngudi / 01 giwdng bénh;

- Ty 18 cic phong bénh cdch ly, s6 giudng hdi sirc tich cuc duoc xac dinh
trén co s& ty trong cac mirc d6 ngudi bénh.

- Khu vyc bénh nhén trong cdc khong gian lém, tip trung: t6i thiéu 6,0m?® /
givomg bénh.

Khu nghi ngoi cho ngudi phuce vu: t6i thiéu 6,0m?/ ngudi.
Khu vuc hiinh chinh - hiu can k¥ thut: t6i thiéu 3,0 m? / giuémg bénh.
- Khu ky thuat nghi¢p vu: tdi thiéu 5,0 m¥/giwémg bénh.
7.  Huwéng din lya chon dia diém cong trinh dé xuét tin dung
7.1. Vé dia diém, quy mé, tinh chit cong trinh
- Céng trinh phai ¢6 vi tri thudn lgi, tich xa khu dén cu (i thidu 100m);

- Dam bao dé dang lién hé va ket ndi véi cdc dau mdi giao thong (duomg
khong, dudmg bd), cic khu vuc cung cap lrong thue, thue pham;

- Uu tién lya chon cong trinh sdn c¢é hé thong diéu hoa, thong gi6, phén
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ludng duge hé théng khi nhim han ché ti da tinh trang lay nhiém chéo giira céc
bénh nhan;

- Uu tién lya chon cong trinh ¢ sin hé thcm,:-, phong chédy chira chdy dam
bao tiéu Lhuan Néu la céc cong trinh di ¢6 sin hé thong phong chdy chita chdy
thi hé théng can dam bao di duge nghlem thu, néu 1 cédc cong trinh BVDC sur
dung khéng gian 16n nhung chua c6 hé thong phong chdy chita chdy thi can phm
tich hop hé théng phong chéy chira chdy phil hop dé dam béo an toan trong cong
trinh;

- Ul tién lya chon cong trinh c6 h¢ thong thodt hiém, c6 10i riéng va lap
ghép cdc tam chong tron cho xe day;

- Ul tién lya chon cong trinh da c6 h¢ théng cip thodt nude, hé théng vé
sinh ¢ong cdng va thoat nude thai dam bao tiéu chuan;

- Ul tién lya chon gin cdc cong trinh ¢6 thé tin dung 1am nha & tap trung
(khéch san, nha khéch, k¥ tic x4, khu nghi dudng...) cho cén bg nhin vién trong
thai gian phuc vu cdch ly;

- Uutién Iyra chon cdc cong trinh cong cong thip ting hodc cong trinh cong
nghiép nhe ¢6 sin hé thong ky thuat ha tang, tién nghi. Str dung cdc céng trinh
v6i khong gian 16n ¢6 méi che, ¢6 san bing phing va khéng c6 dd déc nhur:

+ Sin van dong; Nha thi diu; Cung thé thao; Nha luyén taps. ..

$ Trién 1m, hoi che; Hoi trudng 16n. Khong sir dung cdc khong gian 1én c6
dd doe nhu: phong khan gia, hoi truong hay giang dudng cd do doc.

+ Trung tim thuong mai va cdc khong gian cong cong trong céc cong trinh
hén hop dang chuén bi dua vao sir dung;

+ Kho, xuong, nha céng nghiép du diéu kién an toan, ky thuat va vé sinh
moi trrong. Khong tin dung Kho, xuong, nha cong nghi¢p néu anh huong dén
hoat dong san xuat;

- Luu v, khong dé xudt tan dyng cdc cong trinh giao thong nhu: Nha ga, bén
lau xe:

- C6 thé cAn nhic nhung han ché dé xudt tin dung cdc cOng trinh cong C(;mg
voi khong gian nho nhu: Co s¢ gido duc, cong so, ky tic xzi chung cu thap

ting,...do d6i tugng thudng xuyén sir dung céc cOng trinh nay rat da dang, dé bi
anh huong tiéu cye (tré em, ngudi cao tudi, ngudi ¢d bénh,. ).

7.2. Vé ha tang ky thugt.

- Vé giao thong: Vi tri cong trinh duge lya chon phai dam bio két nbi véi
cic dau moi giao {hong, cdc tuyen giao thong chinh (dudng khong, dudng bj),
cde khu vuc cung cap nhu yéu pham; Té chirc duge bii d6 xe theo yéu cau.

- Véning lrgng: Co dluu kién ket noi ha tang cip dién, cdp nude sach; Uu
tién cdc vi tri da co sdn ngudn cung cap dién, cap nude sach va thoit nudc theo
nhu cau; D& ding, thudn tién xir ly nude théi, réc thai. Viée két ndi gilta cdc hé
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théng (lip diit méi va sin c6) cin phai dugc xir Iy tot va dam bao yéu cau vé
sinh m6i truong theo quy dinh

- V& dia hinh xung quanh: Khu vuc c6 dia thé bing phang, cé kha nang
thodt nudc ty nhién dam bao khong ting ngap, thuén loi cho thi cong, lip dat va
védn hanh sir dung.

- Han ché téc dong tdi da dén moi truromg xung quanh,
8.  Cic hwéng dén thiét ké
8.1. So do bb tri diy chuyén cong ning
- DAy chuyén cong ning Bénh vién da chién tham khio theo cdc so do sau:

KHLU C - HHU GO BENH NHAN

KHU D - KHU LU GIlF RAC
VA CHAT THAI'Y TE
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Hinh 1. So d6 khii chire ndng va moi lién hé
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Hinh 3. So dé phdn luéng giao théng ciia Y bdc si va nhan vién Y té
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Hinh 4. So dé phan ludng giao théng ciia duge, vt tu, héa chit,
dé vdi, trang thiét bi y té va ning lirong

KY HIEU

_’ DUDHG VAD

————’ BUONG RA

Hinh 5. So dd phin luéng giao théng cia dich vy (an uéng, nhu yéu pham)
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KY HIEU
HE THONG CHTT

Hinh 6. So do hé thing cung cip cong nghé thing tin

8.2. Hudng din thiét ké tan dung mt so thé loai cong trinh
8.2.1. Tan dung céng trinh Sdn van dong (SVD)

Do hau hét cic cong trinh SVD tai Viét Nam khong c6 mdi che, nén c6 thé
dua ra 2 phuong an tan dung cai tao nhur sau (co thé két hop 2 phuong an nay):

Phuong dan 1:

s Dai vdi cac SVD hién dai, du diéu kién k¥ thudt va vé sinh méi truong, ¢6
thé tdn dung dugc cdc khong gian trong nha va cdc khong gian bén dudi khan
dai. Tay quy mo cua SVD ma c6 thé tidn dung dugce cdc khong gian ndy cho muc
dich kham chira bénh va hru tri cia BVDC;

- Co the tdn dung cdc khong gian 1én nhu: sanh giai lao, khu ban hang luu
niém,... lap dit cac block giwong bénh 2x2m c6 vich ngan ling thanh cic day.
Céc day cdch nhau 2m tao thanh mang ludi giao théng kiéu 6 cd;

- Tén dung, cdi tao cdc khu vé sinh cho khdn gia lam v€ sinh cho ngudi bénh.

- Cic khong gian cho VBV nhu: phong chién thuit, phong tap thé lyc, phong
nghi, locker + WC,... cd thé tan dung, cai tao thanh khu Ky thuat nghiép vu.

- Cic khong gian lam vigc, quan 1y, huén luyén vién, trong tai, hop bao,...
c6 the tan dung, cai tao thanh khu diéu hanh, hanh chinh.

- Tén dung, cai tao cdc khu canteen, nha hang thanh cac khu Nha an;
- Tén dung, cai tao cac khu kho xudmg, ky thudt ciia SVD thanh khu d6 vai
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va dung cu vy té hodc khu kiém sodt nhiém khuén;

- Tan dung, cai tao, ndng cap (néu can) céc khu K thuat ha tang (cp dién, cap
thodt nude, dicu hoa théng gié, thong tin lién lac....) cia SVD dé phuc vu BVDC.

- Khu nghi cta nhin vién y té, nguoi phuc vu sé tan dung cdc khu Ky tic xd
cua van dong vién.

- MGt s6 khong gian trong SVD chua ¢o hé théng PHKK thi nghién ciru
phuong an lip dit phi hop.

- Nghién ciru lap dat hé théng Khi Y té di dong, dic biét cho khu vuc Hoi
suIc cap curu.

- C6 thé két hop cic phong Chan dodn hinh anh va Xétn gh1¢m hru dong trong
trrong hop khong thé hodc qud kho khan khi dua céc thiét bi nay vio cong trinh.

Phwong dn 2:

- Dbi véi cdc SVD ma khong gian trong nha khéng du diéu kién cai tao
thanh khong gian cho ngudi bénh thi c6 the lap dit cic khoi nha diéu trj bénh
nhén ndi tri dang block tai khu vye sin thi dau (nhu mé hinh xdy dung méi).

- Trén dién tich san thi ddu ctia SVD tiéu chudn, ¢6 thé lap dat dwoc 5 khéi
bénh nhin néi tra, tuong duong 500 giwong bénh.,

- Tén dung, cdi tao cic khong gian trong nha (cdc khong gian cho vin dong
vién, hudn luyén vién, trong tai, cic phong lam vigc,...) thanh khu vuc K§ thudt
nghiép vu va Hau can, hanh chinh.

- Khu nghi ctia nhin vién y té, ngudi phuc vu sé tin dung céc khu K tic x4
cua van dong vién.

8.2.2. Tén dung cac cong trinh Nha thé thao (NTT).

Céc cong trinh Nhi thé thao, Nha thi d4u thutmg ¢6 khén dai xung quanh
san thi ddu tiéu chudn cho céc mon thé thao trong nha. Phia dudi va xung quanh
bén ngoai cac khan dai la cac khong gian chire nang phyc vy cong trinh. C6 thé
nghién ctru dé xuat tan dung cai tao nhu sau:

Til:ng 1:

- Su dung toan bé khong gian sén thi dau lap dit cic block giwdng bénh
kich thwdce khoang 2x2m (1 giudmg) hodc 2x3m (2 giwong) cd vach ngin ling
thanh cic diay. Cdc day cdch nhau 2m tao thanh 16i giao thong. Mot san dau tiéu
chuan xép duge khoang 250 - 300 givong.

- Céc khong gian phia dudi khan dai va xung quanh bén ngoai khan dai co
thé céi tao thanh cdc khu chirc ning cho BVDC:

+ Sanh tiép don, phéan loai, sang loc bénh nhan;

+ Khu vue Héi stic cip ctu;

+ Céc khu Xét nghiém, Chéan dodn hinh anh;
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+ Khu Pé vai va dung cuy té;
+ Khu Kiém sodt nhiém khuén;
Mot s6 phong 1am viéc va khu WC ciia Nhin vién Y té;

Céc khu vé sinh cho bénh nhén. C6 thé két hop thém céc khu vé sinh di
dong dang container dat tai vi tri thich hgp bén ngoai cong trinh.

-+

-+

Téng 2
Cé thé tin dung cdc khong gian phia dudi khan dai (sanh giai lao, khu
WC cho khan gia,...) cai tao thanh khu vyc cho bénh nhan kem khu WC.
- Mot s6 khéng gian khdc ¢6 thé tan dung lam phong lam vige v khu WC
cua Nhéin vién Y te.
- Céc khong gian khdc cia BVDC c6 thé duge nghién ciru dé xudt tin dung
cdc cong trinh khdc trong quan thé nhu sau:
- Khu diéu hanh, hanh chinh c6 thé tin dung cdc Nha lam viéc trong khu vue;
- Khu Nha in ctia BVDC c¢6 thé tan dung céic khong gian Canteen hozic Nha
tap luyén cia VBV;
- Cac khl.} Nha an, khu HCQT, khu KTX cho CBVN dit tai cic ¢Ong trinh
khdc trong quan the NTD: KTX VDV, Nha tip luyén, canteen, ..
- Khu nghi ctia nhén vién y té, ngudi phuc vy ¢6 thé tan dung céc khu Ky
tic xd cua van dong vién.
- Cdc khu WC tan dung cdc khu sin c6 va bd sung thém khu WC dam bao

cong | suat phuc vu 6 giwvomg bénh. C6 thé Iip dat cac block WC luu dong néu
du diéu kién va dam bao vé sinh méi truong.

- Tan dung toi da he thong ha tang. k¥ thudt cua cac cbng trinh trong quan thé
NTBD. Lap dit cic hé thong ky thudt cong trinh phit hgp véi cong suat tinh todn.

- Mot sO NTD chua c¢6 hé thong PHKK thi nghién ciru phuong 4n lap dat
phi hgp.

- Nghién ctru lap dat hé théng Khi Y té di dong, dic biét cho khu vye Hoi
sirc cap ciru.

- Q6 thé két hop céc phbng chin dodn hinh anh va xét nghiém luu dong trong
tnrémg hop khong thé hodic qua kho khin khi dua cde thiét bi nay vao céng trinh.

8.2.3. Tdn dung cong trinh Nha trién lam, kho, xuong.

- Chi nén tan dung cdc cong trinh ¢6 hé th{mg k¥ thudt ha tang, dam bdo va
khong anh huong dén hoat dong san Xudt;

- Sir dung khong gian lén dé lip dit céc block givong bénh 2x2m c¢é vich
ngan limg thanh cdc diy. Cac day cach nhau 2m tao thanh mang ludi giao thong
dang 6 co;

- Cdc cong trinh ndy thudmg cé khong gian lén, ¢6 thé duge gin kém theo
cdc phong chuc niang, phong KT,... trong cong trinh, Do d0, tiy mit bang ¢6 the
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tich hop cdc khong gian chirc ndng k¥ thuat nghiép vu cuing véi khong gian bénh
nhén ngdi tr.

- Toan b cac khu Bep an, khu Piéu hanh hanh chinh, khu nghi ngoi cho
ngudi phuc vu ¢6 thé nghién ciru dit tai cdc cong trinh khdc trong quan thé cym

cong trinh hodc cdc khu vuc xung quanh nhu: Nha diéu hanh, Ky tic x4,
canteen, kho xwong gan nhat,....

- Tén dung toi da hé thong KTHT trong, ngodi cdng trinh va dé xudt
phuong dn cai tao, bo sung phit hop.
8.2.4. Tan dung cdc co so gido dyc, van phong, chung cu thdp tang

- Han ch‘é dé x:uzftl tan dung cdc cong trinh nay cai tao thanh BVDC. Trong
trieomg hop can thict, ¢6 thé cai tao cdc cdng trinh ¢6 sian phit hgp theo cac khoi
chirc nang neng biét: k¥ thudt nghiép vu, bénh nhin ndi trd, k¥ tdic xd cho can
bo nhan vién, bép @n, hinh chinh, hau can,....

- D6i véi cde co so gido duc: ¢6 thé tin dung cdc phong hoc, gidng duong,
hoi truomg, nha da ndng (khong c6 do déc) cho khu bénh nhén. Cic khéi ky
thudt nghiép vy, hju cén, hanh chinh, ky tic xa cho cén by nhin vién cé thé tin
dung cdc khu vye khic trnng truomg hoc hodc cdc khu lidn cdn hodc lap dyng
theo mo hinh BYVDC xéy mai;

- Pai véi cac khu KTX, chung cur thip ting: sip xép khéi bénh nhin tich
biét vi cdc khoi khdc. C6 thé két hop lap dung khoi ki thuat nghiép vu, héu can
theo mo hinh BVDC xdy mai.

8.3. Huwong dén tinh todn dién tich san sir dung

~ Dién tich san yéu céu déi v6i bénh vién quy md 800 +1000 giwdmg, tdi
thi¢u 22.360 m* + 27.950 m?, trong do:

- Khu vuc bénh nhén (a): téi thiéu 6.000 m* + 7.500 m?;

- Khu vue hanh chinh - hiu can k¥ thudt (b): téi thiéu 2.400m*<3.000 m?;

- Khu vuc dich vu [fjng hgp (c): tHi thidu 4.000 m? = 5.000 m?;

- Khu KTX cho cin bd nhan vién (d): toi thiéu 4.800 m® + 6.000 m*;

- Dién tich hanh lang, cdu thang (néu la nha 02 ting), sanh...: (a+b+c+d)*
30% = (17.200 m* = 21.500 m*) * 30% = 5.160 m* = 6.450 m?;

~ Dién tich san yéu cau ddi véi bénh vién quy mé 300 - 500 giwdng: toi
thiéu 8.385 m”? + 13.975 m’", trong d6:

- Khu vuc bénh nhén (a): téi thiéu 2.250 m* + 3.750 m?

- Khu vue hanh chinh - hau can ky thuat (b): toi thiéu900 m? + 1.500 m?;

- Khu vye dich vu tong hop (c): toi thicu 1.500 m* = 2.500 m?%;

- Khu & cho cdn bd nhan vién (d): tdi thiéu 1.800 m? + 3.000 m?;

- Dién tich hanh lang, céu thang (néu 12 nha 02 ting), sanh...:
(a+b4c+d)*30%* = (6.450 m* = 10.750 m*) * 30% = 1.935 m? +3.225 m*
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Dién tich san yéu ciu ddi vdi cic khu vire bén trong cong triinh bénh vién
(quy md 300 + 500 giuvong bénh & quy mé 800 = 1.000 giwrdmg bénh): xem bang
sau day:

Bing 8.1. Co céu dign tich cdc khu vyc sir dung trong bénh vién da chién

|

TT

TEN DON VI

DIEN TiCH SU DUNG (m?)

300 =500 giwdng

800 = 1000 giwdng

1

Khu viee bénh nhan

2.250 m* + 3.750 m’

6.000 m? = 7.500 m?*

1.1

Céc phong bénh nhén néi trii

1.2

Céc phong ¢ cho BN chorra vién

2

Khu KTX cho CBNV

1.800 m? +3.000 m’

4,800 m* = 6.000 m’

Céc phong ¢ cho CBNV

Khu Ky thugt nghiép vu

1.500 m® :2.500 m’

4.000 m?* = 5.000 m*

31

Tiép don, kham, sang loc BN

32

Khu chén doén hinh énh

3.3

Khu xét nghiém

34

Khu hoi sirc cap ciu

35

Khu Kiém sodt nhidm khudn

Khu viee hanh chinh - hiu can

900 m*+1.500 m*

2.400 m? = 3.000 m*

4.1

Khu Hanh chinh

4.2

Khu dtrqcr cﬁp phét thude, vat
tu, hoa chat

4.3

Khu Dinh dudmng, bép in

4.4

Khu d6 vai va dung cu y té

4.5

Khu k¥ thudt, bao vé, bién hiéu,. ..

Hanh lang, cau thang (néu la
nha 02 tang), sanh

1.935m° :3.225 m’

5.160 m® = 6.450 m’

Tong

8.385m’ = 13.975 m?

22.360m°+ 27.950m°

8.4. Hudng dan thiét ké cdc bj phan céng trinkh
8.4.1. Phén nén:

Tén dung toi da nén nha ¢6 sin. Néu cai tao san, mit nén bén trong cOng
trinh khuyén khich sir dung san vinyl hodc cdc loai san thi cong nhanh, ¢ dcl tuy
bién cao, khéng tron truot, ¢6 tinh khang khuin, chong bui, chong thim, dé dang
v¢ sinh, than thién vdéi maéi trudmg.,
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8.4.2. Ngan chia khong gian bén trong:

- Hé khung xuong (néu -:D] nén st dung lhep ma kém dién phan (hodc bing
nhom), dat tiéu chuén; duge thiét ké va san xuat trude dé mang tg1 cong truong
lap ghép.

- Vach bao che, vach ngén phong c6 chiéu cao khoang 2.4m; ]ﬁp ghép bing
tam MDF hoic tim compact, tdm nhya, thach cao,... C6 thé sur dung tam Panel
EPS diy 50mm, hodc tam Cemboard day 1,8 - 2,5 cm. Phu kién dong bo, phi
hop voi vit ligu vach ngin dam bao theo tiéu chuin va két cau chiu luc. Kich
thude céac block giwomg bénh ¢6 thé diéu chinh dé phit hgp véi kich thude tiéu
chudin cua vat Tiéu véch ngiin dugc sir dung dam bao 1ip dit nhanh, hiéu qua, tiét
kiém va c6 thé tdi sir dung;

- Tran nha: Péi véi khu bénh nhéin khong can thiét lam trin méi ¢é dam
bao thong thodng; DPéi voi cic khu Ve phuc Vi, ldm viéc cho bac si, nhén v:en
ca tryc.. va khu bénh nhan diéu tri, ¢6 thé 1am tran gia; dugc gia cong bang tim
thach cao hoic tim kim loai thd kich thude 600x600mm, hogc tim Cemhoard
day 1.8 —2,5 cm (hoiic tim nhém, nhya). Phy kién dong bo theo tiéu chuin.

- Hg théng cira di, cira sd cho cic module phong bénh nhén: sir dung rém
kéo hodc cira mo trugt hodc khéng can cira.

- Tham khao mét s6 Block dién hinh dudi day

SERCRALE WO GIAN 1 GLITHD IH & 3M MODULE RHONG GUAN 1 GRAOND 24 § I MAEUILE HHOAMG GUAN § GILANG 24 s 30
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Hinh 8. Vit ligu cho block dién hinh ngén chia khu bénh nhén
8.4.3. Phdn phy tro
- Gdm: khu vé sinh, nhi tim; hé théng cdp dién, nude

- Céc khu v¢ sinh, nha tAm dugc thiét ké va thi cong trudc, van chuyen toi cong
truong va duge lip dat 4p sat vao cong tinh hién hitu & hai ddu (néu cong trinh
khong c6 san cic khu v€ sinh); trong truong hop cong trinh hién hiru dai trén 150 m
thi bo tri thém, dp sdt hai phia phan than nha, dam bao cu ly phyc vu tdi da la 70m.
Béi voi bénh nhén didu trj thi t6 hop cabin vé sinh bén trong phong bénh nhén.

- Cdc khu vé sinh, nha tim duoc thiét ké va thi cong bing viée tén dung
container cii (6,0m*2,44m* 2,59m), c¢é banh xe dé dé dé‘mg vin chuyén v Iap dat.

- Sau khi én dinh w tri lap dit cdc container cil, thi cin ddu néi vdi hé thcmg
cap nudc, thodt nude, cap dién bén trong khu vuc cong trinh.

Hinh 9. Tén dung, cai tgo container cii lam khu vé sinh
8.5. Huwdng dan thiét ké hé thong ky thugt

8.5.1. H¢ thong cap nucre
He¢ rhrfng cap nwée RO:
- Nudc RO sé& duge cung cép bing cdc hé thdng loc RO cuc bb.
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Hinh 10. H¢ thong lpc RO cuc bj
a) Tan dung cong trinh San van déng (SVD).

- Dbi véi cde SVD ma khéng gian trong nha khong du diéu kién cai tao
thanh khong gian cho nguéi bénh thi ¢ thé 1ip dat cdc khdi nha didu tri bénh
nhiin ndi tri dang block tai khu vie san thi dau, hé théng cip nude cung cip cho
cic cho cic khu chire ndng nay sé xdy dung theo md hinh BVDC xdy mdi;

- Tén dung, cai tao cdc khong gian trong nha (cic khong gian cho vin djng
vién, hudn luyén vién, trong tai, cdc phn:mg lam vu:c .) thanh khu vye Ky thudt
nghiép vu va Hau can hanh chinh, véi cdc khoi chirc nang ndy s& tan dung hé
thnng cap nudc cb sin cua cong trinh dé sir dung.

- Tandyng toi da hé lhcmg ha tang, ky thudt ctia cc cong trinh trong quan thé
SVD, néu khong di cong sudt s& bo sung thém theo mé hinh BVDC xdy mi.

k) Tdan dung cdc cong trinh Nha thi ddiu (NTD).

- C6 thé tén dung cdc khong gian phia dudi khan dai (sinh giai lao, khu
WC cho khin gia....) cdi tao thanh khu vire cho bénh nhan kém khu WC.

- Sir dung hé théng cap nudc sin c6 cia khu nha thé thao, khu Ky tic x4
cua van dong vién.

- Trong trudng horp cdc khu vé sinh, tam khnng du cong sudt, bo sung hé
théng Lap nudc cho cie block WC luu dong neu du diéu ki¢én va dam bao vé

sinh moi truong. Sur dung bom tang dp truc tacp1 hit nude tir cdc bé nude lap
ghép (b sung lip méi), cap dén cdc khu vé sinh ]ap mai.

- Tan dung toi da hé thung ha ting, ky thuat ctia cic cong trinh trong quan thé
NTT, néu khong dii cong sudt s& bd sung thém theo mé hinh BVDC xdy moi.

c) Tan dung cac Co so gido dyc, Vin phong:

- Dbi vdi cic Co so gido duc: Hé théng cap nudoc cho cdc khu vé sinh cong
cong sin c6 s& duge tin dung dé phuc vu cho khéi bénh nhén,

- Cic khéi Ky thudt nghié¢p vu, Hau cin, himh chinh, Ky tic xd cho cén b
nhén vién ¢6 thé tin dung cdc khu v¢ sinh cong cong san c¢6 hodc 1ap dung hé
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théng cép nude bd sung theo mé hinh BVDC xdy mai;

- Tmng truomg hop cdc khu vé sinh, tam khéng du L(mg suat, phuong an bo
sung cac vé sinh va tam luu dong niay kém theo phuong an bo tri hé thong cap
nudc sé theo mé hinh lap dit nhu Nha Thi Diu.

- Tan dung toi da hé thong KTHT trong ngoai cong trinh va dé xuat phuong
dn cai tao, bo sung hé thdng cap nude cho phit hop.

8.5.2. Hé thong thodt nuce
a) Tan dung cong trinh San vdn dong (SVD).

- D6i voi cac SVD ma khong gian trong nha khong du diéu ki¢n cii tao
thanh khong gian cho nguoi bénh thi ¢ thé ]ap dat cdc khoi nha diéu tri bénh
nhén ndi tri dang block tai khu vyc sén thi dau, hé thong thoat nurde dé thodt
cho cdc cho cdc khu chite néing nay sé& xdy dung theo mé hinh BVDC xidy mdi;

- Tan dung, cai tao cdc khong gian trong nha (cdc khong gian cho van déng
vién, hudn luyén wen trong tai, cdc phbng lam vi¢c....) thanh khu vuc Ky thudt
nghiép vu va Hau can, hanh chinh, vdi cdc khéi chire nang nay s€ tdn dung hé
thong thoat nude ¢6 sin cia cong trinh dé sir dung.

- Tin dung tHi da hé théng ha tang ky thudt cua cédc cnng trinh trong quan
thé sin vén dong, néu tram xir Iy nudc thai khong du cong suit s& bo sung thém
cong suat xir 1y duéi dang cdc module ché tao sin.

b) Tén dung cdc céng trinh Nha thé thao (NTT).

- C6 thé tan dung cdc khong gian phia dudi khan dai (sinh gidi lao, khu
WC cho khdn gia,...) cai tao thanh khu vire cho bénh nhéin kém khu WC.

- Str dung hé thong thodt nude sin 6 cua khu nha thé thao, nha thi ddu, khu
Ky tiic xd cta van dong vién.

- Thoat nude cho cde block WC luu dong: lip dat cdc dng thodt nuéce bin
uPVC di ndi, dan vé hé ga, tai day dat bom chim nude tha1 bom nudc dan vé
tram xur 1y c6 sdn clia cong trinh, trong trudmg hop cong :-,uat tram xu 1y khong
du cong sudt, c6 thc bo tri cde modun tram xir Iy ché tao san (cong sudt tir 20m3

dén 50m3) dat ndi, nude sau khi dugc xir 1y sé& thodt ra hé thong thodt nudc
ngodai nha.

- Tan dung toi da hé thong ha tang, k¥ thudt ctia cic cong trinh trong quan
the NTT, néu khong di cong sudt ctia hé thong thoat nude va tram xir 1y thi sé
bé sung thém theo md hinh BVDC Xdy moi.

¢) Tan dung cdac Co so gido duc:

- Déi vm cic Co s& gido duc: Hé thong thodt nudc cho cdc khu vé sinh
cong cong sin co sé duge tin dung dé phuc vu cho khoi bénh nhin, khéi k¥
thuat nghi¢p vy, hdu cén, hanh chinh, ky tic xd cho cédn bo nhin vién, trong
truémg hop hé thang thodt nudce hién trang khong di cong sudt, s& lﬁp dung he
th{mg thodt nurde bd sung theo méd hinh BVDC Xay moi;
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- Trong trudng hop cic khu vé sinh, tim khong du cong suat, phuong an b
sung cdc vé sinh va tam luu dong nay kém theo phuong an bo tri hé thong thodt
nudc va tram xir 1y sé theo mé hinh lap dit nhir Nha thé thao.

- Téan dung toi da hé¢ thong KTHT trong ngoai cong trinh va dé xuit phuong
dn cdi tao, bo sung hé thong thodt nude va tram xur 1§ cho phi hop.

8.5.3. H¢ théng cap dién
a) Tan dung cong trinh Sdan van dong (SVD).

- Phwong dn 1: D6i véi cic SVD hién dai, du diéu kién k¥ thudt vi vé sinh
moi truong, co thé tan dung dugc cac khcmg gian trong nha va cic khong gldn
ben dudi khan dai. Tan dung, cdi tao, hé thung Dién hi¢n ¢6 nhur tu di¢n, thict b
chiéu '-‘.ang 0 cam dign. Thiét ké h¢ thong dién méi cho cic khu vire hm sirc cap
ciru; cdc khu xét nghiém, chan dodn hinh anh; khu d6 vai va dung cu y té;

# Bo sung thiét bj dién cho cdc khu vyce khong du theo tiéu ch_uan. Kiém tra
tong cong suat dién hién trang néu khdng du s€ bo sung déau tu thiét bi tram bién
ap may phat dién mdi dé dam bdo k¥ thudt.

- Phirong dn 2: PGi véi cde SV ma khong gian trong nha khong du diéu
kién cai tao thanh khong gian cho ngudi bénh thi ¢é thé !ap dat cdc khéi nha
diéu tri bénh nhin néi tri dang block tai khu vire san thi dau (nhu mé hinh xay
dung méi). ddu tu hé thong dién theo mé hinh BVDC xdy méi.

b) Tan dung cdc cong trinh Nha thé thao (NTT).

- Su dung toan bo khéng gian san thi dau lip dat cac block giuong bénh
2x2m cd véch ng!m limg thanh cdc day, tén dung toan bj hé thong chiéu sdng
chung ciia san thi dau. B6 sung thiét bi dién cho cic khu virc khic khong di theo
tiéu chuan (nhw 6 cam dién cho mdi block). Kiém tra t("‘mg cong sudt dién hién
trang néu khong du s& bé sung dau tu thiét bi tram bién dp may phat dién méi dé
dam bao k¥ thuat.

¢) Tan dung cac Co so gido duc:

- Doi véi cic Co sé gido duc: Tan dung hé théng den chiéu sdng trong cdc
phong hoc, giang dwdmg, hdi truomg, nha da ning, bn sung 6 cam dién tai cdc
khu vire dé dam bdo nhu cau su dung. Thlcl ké hé lhon;, duong cap dién mai cho
Cic khéi k¥ thut nghiép vy, hiu can.. Kiém tra tong cong suit dién hién trang
néu khong du sé bo sung dAu tur thiét bi tram bién ap may phat dién mai dé dam
bao k¥ thudt.

8.5.4. H¢ thong dién nhe
a) Tan dung cong trinh San van dong (SVD):

- Tén dung, cdi tao cdc khdng gian trong nha (cdc khong gian cho van dong
vién, huan luyén vién, trong tai, cdc phong lam viéc,...) thanh khu vye Ky thuat
nghié¢p vy va Hau cin, hanh chinh Tan dung ha tang mang dten thoai cu sdn.
Trong truémg hop, khéng du ha ting dién thoai, mang cin bd sung phién déu
thoai, Switch, PP, nut dién thoai, mang, wifi
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b) Tdn dung cdc cong trinh Nha thé thao (NTT):

- Tang 1: Céc khong gian phia dudi khan dai va xung quanh bén ngoai khan
dai c6 thé cai tao thanh phong 1am viée ciia Nhan vién Y té: Bo trf ha tang dién
thoai, mang day du.

- Tang 2: Céc khong gian khéc cia BVDC c¢6 thé duge nghién ciru dé xuat
tan dung cdc cong trinh khic trong quan thé nhue Khu diéu hanh, hanh chinh ¢6
thé tan dung cdc Nha lam viéc trong khu vuc. Tan dung ha tang mang, dién Ll'toaz
c6 san. Trong trudmg hop, khéng du ha tang, dién thoai, mang can bd sung phlen
diu thoai, Switch, PP, niit dién thoai, mang.

¢) Tan dung cac Co so gido duc:

- Déi véi céc Co s gido duc: Kh61 hanh chinh ¢6 thé tin dung cdc khu vire
khac trong truomg hc,}c Téan dung ha tang mang, dign thoai cn san. Trong truomg
hop, khéng du ha ting dién thoai, mang can b sung phlen dau thoai, Switch,
PP, nut dién thoai, mang. Hodc cdc khu lan cdn hodc lﬁp dung theo mé hinh
BVDC xiy mai.

8.5.5. Hé thong diéu hoa khéng khi luong gio

Hé thdng diu hoa, thong gi6 phai dugc khéo sét, tin dung, thiét ké cai tao
theo tiéu chuan, dam bao tuyét doi khong liy nhiem chéo, phai hudng ra moi
truémg bén ngoai noi khéng ¢6 ngudi qua lai. Khu vye luu trii bénh, khu vire
cdch ly can duoc cach ly voi cdae khu vue khédce (khong gian riéng, ¢6 buong dém
dp lue duong véi cira thong qua khu vye khic hodc di qua khong gian ngoai
tron)

a) Hé thong diéu hoa khéng khi

Tén dung céng trinh sin vin djng

- Phuong dn I Péi vdi cac SVD hién dai, du diéu kién ky thuat va vé sinh
moi truong, cd the tin dung duge cidc khong gian trong nha va cdc khong gian
bén dudi khan dai

- Phwong dan 2: Déi véi cac SVD ma khong gian trong nha khong du diéu
ki¢n cai tao thanh khong gian cho ngudi bénh thi hé thfmg diéu hoa thiét ké 1a
dicu hoa cuc bo treo tudomg cho riéng timg block nhur mo hinh xdy dung méi.

- Véi nhimg khéng gian dd c6 sin h¢ thong diéu hoa thi sir dung luén hé
théng diéu hoa hién tai.

- Nhimg khéng gian rong ma cé diéu hoa trung tim ca khu vye Iom thi céc phong
ngén chia cho myc dich khdm va luu tri b¢nh nhén néu can ngin chia thi ding véch
himg dé dam bao h¢ thdng diéu hoa phuc vu chung cho cic khong gian nay.

- Nhitng khong gian c¢in cdch ly riéng s& dugc trang bj h¢ thong diéu hoa
riéng theo mit béng thuyre té, wu tién sir dung diéu hoa cuc bj.

Tin dung céc cong trinh Nha thé thao
- Tuong tyr nhu cong trinh san van dong
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Tan dung céc cong trinh kho xwing

- Cong trinh nay thucmg khong c6 moi truumg di diéu k1¢n tién nghi, do
vay hé thung diéu hoa thiét ké cho cdc khnng gian nay la diéu hoa cuc bd treo
firomg cho riéng timg block nhir mé hinh xdy dung mai.

Tén dyng cdc co sé gido duc, viin phong, chung cu thip ting.
- Twong tir nhur ¢ong trinh san véan dong
b) Hé thong théng gié

Tdn dung cdng trinh sin vin ding

- Nhimg cong trinh cai tao thuomg khong ddm bao yéu ciu khong gi6 so véi
cOng nang sir dung mdi.

- He théng thnng gi6 can dwgc cdi tao hode thém méi can dam bao gi6 tuoi
dwoc lay tir ngudn sach va gi6 thai cdc khu vuce 6 nhiém can thai ra khoi cong
trinh, khong thai ra cdc khu vyc quan gio hay cé nguoi qua lai, cdch thirc yéu
cau lip dat theo md hinh xdy dung mai.

- Céc khu vye lu tri bénh nhin hoic cédch ly cin duy tri dp lue dm.

- Vi céc khong gian hep xiic trye tiép vdi bén ngoai, du diéu kién thong
gi6 thi ¢6 thé Iap dit quat gan tuong.

- Vai cic khong gian bén trong sir dung hé tiu‘ing thong gi6 vai quat ndi cira gio.
Tén dung céc cong trinh Nha thé thao:

- Twong tur nhur cong trinh sén vin dong.

Tan dung cdc cong trinh kho xwing:
- Tuong tu nhur cong trinh sdn van dong.

Tén dyng cdc co sé gido dyc, viin phong, chung cw thip ting:

- Tuong ty nhu cong trinh sin vin dgng.

8.5.6. H¢ thong PCCC
- Tén dung h¢ thong PCCC ¢6 san ciia céc cong trinh.
Tat ca céc khu vuc trong, cai tao thanh cdc khu vuc block cac giuong

bénh... c6 nguy co chdy, ké ca nhimg noi da duge trang bi hé théng chita chdy
phai trang bi binh chira chdy xdch tay hoiic binh c¢6 bénh xe.

- Ngoai ra b6 tri cdc xe chita chdy chuyén dung thudng truc trong khuon
vién hodc quanh khu vuc cai tao.
8.5.7. Hé thong khi v té

- Hé thdng khi y té sir dung céc mdy ho trg tho cuc b, ¢6 thé di chuyén, sb
lu‘ong trang hl theo yéu cau ciua Bo Y Té doi vm bénh vién di chién (tham khao

Quy¢t dinh 56 468/QD-BYT ngay 19/2/2020 VE viée ban hanh Hudng din phong
va kiém sodt lay nhiém bénh viém dudng hd hdp cdp do vi rit Corona 2019
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trong cdc co s¢ kham bénh, chira bénh).
8.5.8. H¢ thong van chuyén mdu bénh phim

- Vian chuyén mau bénh phim sir c!ung phirong thirc van chuyén thu cong
bang tay vOi cde hgp tiét tring mang dt.n phong xét nghiém (tham khao Quyeét
dinh s6 468/QD-BYT ngay 19/2/2020 vé viéc ban hanh Huéng dan phong va
kiém sodt lay nhiém bénh viém dwémng hd hap cap do vi rit Corona 2019 trong
cac co so khdm bénh, chta bénh).

8.5.9. Hé thong bdo goi v td

- BO trf hé théng bdo goi y td trén cho cdc phong bénh, kéo thong tin bdo vé
quiy du:u dudng, thong bdo bing dén, chuong . dén dugce b6 trf & trén cira ra
vao budng bénh dé cic y 14, bic sy ¢6 thé dé dang quan sit.

8.5.10. He rﬁrang thu gom, vdn chuyén va xit Iy rdc thai

- Tat ca chit thai tir khu vuce ¢6 lién quan den ngudi nhiém hodc nghi ngd
nhiém bénh déu duoc coi 1 chat thai lay nhiém, can phai duoc thu gom ngay tai
noi phat sinh, sau do dua dén noi tap két, phan loai trong khu6n vién BVDC
theo hudng dan xir 1§ chét thai ¢6 nguy co liy nhiém cao ciia B Y té trude khi
dura dén hé théng xir Iy tap trung cua khu vuye;

- Bado dam khong phat tén mam bgnh trong qud trinh thu gom, phén loai v
van chuyen chit thai y té tir khu vire c6 lién quan dcn ngum nhiém hoic nghi
ngo nhiém I:u;nh bao dam an toan cho nhén vién y té va ngudi tham gia quin 1y
chit thai y 1é

- Tét ca cdc chat thai rin phat sinh trong khu vye ¢o lién Quan dén nguoi
nhiém hodc nghi ngd nhiém bénh phai duge thu gom ngay vao céc vat dung
nhu: thung, hop hodc tii thu gom chit thai 1ay nhiém. Céc vat dung thu gom
chét thai y té lay nhiém dat tai cac noi luu gitt tam thoi phai dam béo an toan,
kin khit, Khéng bi roi vai, ro ri chit thai trong qua trinh thu gom vé noi huu giir
tap trung. Chat thai phai dugc van chuyen dén noi tap trung chit thai cua BVDC
khi thing chira day % tr¢ 1én hodc it nhat 2 lan/ngay va khi ¢6 yéu cdu;

- Céc chit thai khac ciing déu phai dugc thu gom, phén loai va vén chuyén theo
quy dinh ctia B Y té trrde khi dura dén hé thdng xir ¥ tap trung ctia khu vuc;

- Vi tf khu tdp két, phén logi ric thai cua BVDC phai dat cubi hucmg gio,
cach xa khu diéu tri va khong giy 6 nhiém cho khu vye lan can.Puong lay ric
thai ra ngoai cong trinh phai dgc 1ap 16 ra vao chinh.

8.6. Cdc yéu céu khdc

- C‘ong trinh dugc lwra chon phal dam bao an toan chiju lyc véi cong ning
BVDC, cin c6 kiém tra danh gid céc két cau hién trang trudc khi cai tao dé dam
bao an toan khi van hanh sir dung;

- Cén ldp phuong an va td chire luc lwrong thuong truc cho cong tic bao tri,
bao dudng, sira chita dim bao hoat déng lién tuc va on dinh cho cong trinh
BVDC;
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- Pam bao bénh vién cé thé van hinh an toan vi lién tuc, cic mdy moc,
thiét bi sir dung can c6 dy phong, phai dugc kiém tra thuong xuyén va thay thé
kip thoi;

- Viéc lap dit bd sung, cai tao dam bao khong anh huong dén két cdu cia
cOng trinh. Sau khi hét thoi gian sir di,mg, cOng trinh phai duge hoan tra lai mat
bang va cai tao lai phuc vu muc dich sir dung ban dau;

- Céc vat tu, trang thiét bi sau khi thdo d& BVDC c¢6 thé luu kho hodc sir
dung vao cdc myc dich khac.

- Chu déau tu ¢An yéu cau tong thiu (néu dp dung hinh thirc téng thau) hodc
don vi tu van va cdc don vi khdc ¢6 lién quan 1ap ho so thiét ké dap img yéu cau
cia hé so ban ve thi cong xady dung cong trinh ké ca trong trudmg hop thuc hién
theo thiét ké mau trong Phu luc cua tai liéu nay;

- Thuc hién theo cdc yéu cau va hudng din khéc (néu ¢6) tir Chinh Phu, Bo
Y té, hodic cdc Bj, Ban, Nganh khic.

- Suat dau fur: Phi’it} xay dung du kién khoang 2.000.000 d/m2 dén
3.000.000 d/m2, phan thiét bi du kién 500.000 d/m2 dén 700.000 dong/m2 tay
theo dia diém, dia phuong va dicéu kién thuc té. Trong do:

+ Chi phi quan 1y, chi phi chung, chi phi khdc du kién 6% chi phi xdy dung va

thiét bi.

+ Chi phi dir phong dy kién 5% chi phi xdy dung va thiét bi, quan 1y dy 4n, tu

vin, chi phi khdc.

+ Phéin chi phi dau tr xdy dyng chua dé cdp dén phén gid tri thu héi tir vige

dau tu BVDC. Mét %o hang muc c6 thé thu hm dugc nhu phan khung thép tién

ché, phan MEP, phan mdy phat dién .. Phin thu héi nay thugc trach nhiém
quan 1y ctia Chi ddu tr va du kién thue hlr;n theo cac quy dinh hién hanh.

- Suat dau tw khéng bao gom:
+ Chi phi, giai phéng, chuin bj mjt bﬁng.
+ Chi phi ddu tir phin ha ting,
+ Chi phi thiét bi y té
9.  Dinh hwing cong tic té chire thi cong Lip dit

- Cong thc to chire thi cong, lap dat do dom vi thi cong I3p trén nguyén tac
dam bao an toan, chat lugng, tién dé va tiet kiém.

- Vige thi cong nén phén ra theo nhiéu khu vyc v& thyc hién theo phuong
phap cudn chiéu. Ul tién téi da vigc gia cOng, san Xuat va Iap dung sin tal nha
mdy dé giam thoi gian thi cong lap dung tai cong trromg déng théi han ché toi
da cdc vudng mic vé mat bﬁng thi cOng.

- Dé ddp g dugc tién d§ dua vao sir dung thi cong tic khio sit, thiét ké
nén thyre hign trong thoi gian tir 5 dén 7 ngay, thoi gian thi cong lap dyng va lap
dat thiét bi tai hién truomg toi da 1a 10 ngay. Khuyen khich thyc hién trude cong
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tidc khao sat dé dé giam thai gian.

- Céc nha thau khao sét, thiét ké, thi cong xay dung phai trién khai cong
viéc song song, dong thor dé dam bao tién do thi cung trong thoi glan ngan nhit.
Ngay sau khi nhan quyet dinh xdy dung bénh vién da chien, don vi tu vén thiét
ké can thuc hién ngay cong tac Lhao sit (bao gnm ca khdo sdt vé ching loai vit
ligu, nguon cung cap...), lap thiét ké ban vé thi cong. Céc vat tir vt licu dura vao
su dung can wu tién tOi da vigc sir dung ciéc Vit heu sin co o dia phu'c'ng va
thong dung, tnromg hop bt budc phai nhap khdu thi cin phm hop voi cac don vi
thi cong dé du trii duge thoi gian cung cap. Cic cnng tdc chuén bi khac nhu: don
d(;p mat bé’mg+ Iap dung ldn trai, tdp két may moc thiét bi, hnan thién két ndi ha
tang... ciing nén trién khai song song cling véi qué trinh thiét ké.

- Ngay sau khi c6 phuong dn mit ban g, nén thue hién ludn cong tac dinh vi,
va san lap mdt bang dn, sau khi hodn thanh hé so thiét ke c6 thé thi cong ngay
phin nén, méng vi ha tang k¥ thuat, hé thdng k¥ thuat ngam...

- Céc thiét bi cau lip ciing chi nén sir dung cdc loai ¢6 kich thude nho, tinh
co dong cao nhu: cdu bdnh 16p, ciu ty hanh, han ché vi¢c stir dung cdu thdp.

Ngoai vige phai dam bao vé tién do thi cong, cong tac dam bdo an toan lao
dong ciing can dc biét phai duge lru v dén. Khi thi cong céan phai c6 h¢ théng
cdc blen bdo, hang rao an toan va trang bj cdc thiét bj bao hé, bd trf cdn bo phu
trich vé an toan.

- Pé dam bao thoi gian dua vao su dung, tién dé thi cong cic cong tac co
thé tham khao thcn dinh huéng nhu sau (truomg hop phai két gitra giita cai tao
va xdy mai thi phén xiy méi tham tham khao theo hm:mg dan tmng Muc 9 thude
Phan 2 - Tai ligu ky thuat huéng din xay dung bénh vién da chién phong chéng
dich bénh truyén thcm)

TT Erra Cong viée thyc hién Ghi chii

Negiy 1 +3 Chuan bi MB. Tép két vét lidu, thiét bi
Thi cong ha ting k¥ thuit

Thi cong hoan thién nén, san

Lép dat hé thég_g KT ngém (néu cé)

Ngay 4 +7 Lap hé théng vach ngin, cira, trin
Hoan thién va 1ap dat cdc hé théng k¥ thuat
Chay thir cédc thiét bi ha ting

Ngay 8 <9 Can chinh xay Idp vi hé théng KT
Lap dat thiét bi Y té

Ve sinh cong nghiép

_ Chay thir téng thé
Ngay 10 DPura vao sir dung
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10. Té chirc thye hién
10.1. Bo xdy dung c6 trich nhiém phé bién tai lidu hudémg din nay.

10.2. Cdc co quan quan ly nha nude vé xdy dyng tham khdo tii lidu hudng dén
nay dé trién khai thyc hién cong tdc xdy dung bénh vién da chién phi hop vai
diéu kién thyc té tai dia phuong.

PHU LUC
1. Ban v& minh hoa BVDC tan dung, cai tao Sin van déng My Pinh (Ha Noi).
2. Ban v& minh hoa BVDC tén dung, cai tao Nha thi ddu Lao Cai (Lio Cai),

3. Ban v& minh hoa BVDC tn dung, cdi tao Nha thi d4u Phi Tho (Tp. HCM).

4. Ban v& minh hoa BVDC tin dung, cai tao Trung tdm hoi chg trién 1am (Pa
Ning)
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LOI NOI PAU

Tai lidu nay dugc xay dyng theo yéu ciu cua Chmh phi tai Thong béo s6
142/TB-VPCP thing 4 ndm 2020 tai cuqc hop ban vé phuong an xay dung bénh
vién da chién cho tinh huéng khan cap dich COVID-19, Tai 11¢u do Tnng cbng
ty tu van xay dung Viét Nam - CTCP (VNCC) phéi hgp véi Vién Kién tric
Qum: gia (VIAR); Vign khoa hoc Cong ngh¢ Xay dyng (IBST) bién soan, duge
Bo Xiy dyung ban hanh kém theo Quyét dinh s6 .

Tai liéu huéng din xiy dung bénh vién da ChIEH gnm hai phan Phan I —
Ap dung khi tan dung, cai tao cdc ¢ong trinh ¢6 san; Phan II — Ap dung khi xdy
m&i trén nén dat trong Tai liéu nay ding dé hudng dan xdy dung Bénh vién da
chién phong, chéng dich bt:nh COVID-19, ngoai ra c6 thé tham khao dp dung
cho cdc dich bénh I]'uyen nhiém khdc.

Tei hfru hmmg dan xdy din 8 Beénh vien dd ¢ hién diéu rrg nqum mde bénh 4
truvén nhiém gay dich (Phan 2 - Xdy dung maort trén nén d’a.’ trong)



1.  Pham vi dp dung

Thl liéu ndy dugc su dyng dé hu-:mg dan cdc t6 chirc va cé nhan ¢6 lién
quan dén hoat dong xdy dung Be:nh vién di chién d:cu tri ngudi méc bénh
truyen nhiém gdy djch trén toan qudc khi xdy mdi trén nén dét tréng. Tai lidu
nay dua ra cic hudng dan mang tinh pho qu.it diy chuyén mang tinh nguyén
tac. Can cir thue te tai dla phuo'ng va yéu cau nhiém vu cuy thé, cic don vi thuc
hién khi trién khai chi tiét c6 thé dp dung toin bd hodc mét phan tai liéu hudng
dan nay.,

2.  Doi tirgng dp dung

Bénh vign da chién diéu tri ngudi mic bénh truyen nhiém gay dich tuyén

trung wong va tuyén tinh.
3. Tailiéu vién dén
- Luat s 03/2007/QH12 ngay 21/11/2007 vé phong, chéng bénh truyén nhiém;

- Théng bdo s6 142/TB-VPCP ket ludn tai cudc hop bin vé phuong én xdy
dyng bénh vién di chién cho tinh huéng khin cép dich COVID-19:

- Quyel dinh sé 30/2008/QP- TTg ngay 16/3/2008 cua Thu tuéng Chinh

phu vé phé duyét quy hoach phit trién mang ludi, kham chira bénh dén nam
2010 va tam nhin dén nam 2020;

- Quyét dinh 468/QD-BYT ngay 19/02/2020 vé viéc Ban hanh hudng dén
phong v kiém sodt liy nhidm bénh viém duémg hé hap cap do virut corona
2019 trong cac co s¢ khdm, chira bénh;

- Cong van m 1385/BCPQG ngay 19/3/2020 cia Ban chi dao Quéc gia
huéng dan don tmp sang loc, khdm bénh, phidn loai, cich ly ngudi bénh
COVID-19;

- Quyet dinh sé ]942/’(}9 BYT ngay 04!5!7{}20 cua B6 Y té ban hanh Mé
hinh to chirc hoat dong bénh vién da chién diéu tri bénh nhin COVID-19;

- Quyét dinh 50 43/2007/QD-BYT ngiy 30/11/2007 cua B§ y té v& viéc ban
hanh Quy ché quan Iy chit thai riin y té;

- Quyét dinh sé 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 va Quyet dinh so 3916/
QD-BYT ngay 28/8/2017 cua Bo Y té phé duyét cic Hudng dan vé kiém sodt
nhiém khuan trong cic co s& kham bénh, chita bénh;

- QCVN 01:2019/BXD Quy chuan ky thuit Quéc gia vé Quy hoach xdy dung;

- QCVN 02:2009/BXD Quy chuén ky thuit Qudc gia vé Sé liéu diéu kién
tu nhién diing trong xdy dung;

- QCVN 03:2012/BXD kém thong tw s6 03/2016/TT-BXD ngay 10/3/2016

Quy dinh vé phin n:ap cong trinh xdy dung va hudng dan dp dung trong quan 1y
hoat d6ng dau tu xdy dung;

- QCXDVN 05:2008/BXD Quy chuan xiy dyng Viét Nam - Nha & va cong

Teai hPu karrm,i: din xdy dimg Bénh vién da chién diéu i .*rg:rm mitc bénh 5
truvén nhiém gay dich (Phdn 2 - Xdy diyng méi trén nén dar trong)



trinh cong cong - An toan sinh mang va sirc khoe;
- QCVN 06:2020/BXD Quy chuan k¥ thuit Quéc gia vé An toan chdy cho
nha va cong trinh;
- QCVN 07:2016/BXD Quy chuan k¥ thuft qudc gia vé cdc cong trinh ha
tang k¥ thujt.
- QCVNI0:2014/BXD Quy chuan ky thuat qum gia v¢ xdy du’nﬂ Long trinh
dé dam bao ngudi khuyét tat tiep cdn sir dung; va cidc tiéu chudn thiét ké di kem;

- QCVNI12:2014/BXD Quy chuan ky thuat Qudc gia vé hé thong dién cua
Nha ¢ va cong trinh Cong cong;
“Severe Acute Respiratory Infections Treatment Centre — Practical

manual to set up and manage a SARI treatment centre and a SARI screening
facility in heath care facilities”, World Heath Organization, 03/2020.

4.  Giai thich tir ngir
- Bénh vién da chién (BVDC): La bénh vién tam thai hodic don vi y té di
dong cham soc nguoi benh tai chd trudce khi ngudi bgnh cé thé duge vin chuyén

an toan dén cic co su y té tap trung, hodc diéu trj ngum bénh nhe va trung binh
cho t&i khi ra vién nhim giam tai cho cac co so vy te.

- Bénh truyén nhiém (BTN): La bénh lay truyén truc llEp hodc gidn llEp tr
ngudi hofic tir dong vit sang ngudi do tic nhin giy bénh truyén nhiém.

- Dich: La sy xuat hién bénh truyén nhiém vdi 56 ngudi mic bénh vuot qud
sO nguoi mac bénh du tinh binh thuong trong mot khoang thoi gian xac dinh &
mot khu vire nhat dinh.

5. Yéu ciu chung

- Thiét lap v trién khai cdc bénh vién da chién (BVDC) dé dép img nhu
cau thu dung, sang loc, cdch ly, cap ctru, chiim soe, theo doi va diéu tri cho cde
nguoi bénh ¢ mirc do nhe va trung binh nham gitip giam tai cho cac co so y té
tap trung diéu tri cho cdc bénh nhén nang va rét ning;

- Viéc thiét lap cic BVDC khong anh hl.r{:m% dén hé [h{:mg khdm chira bénh
da duoc hinh thanh dé tmg phé vdi dich bénh & tat ca cic tuyén.

- Quy mé giuong bénh dén 500 giwdmg bénh (tuyén tinh) va dén 1.000
girong (tuyén trung uong);

- DAi v&i bénh vién di chién xdy mdi; thoi gian thiét ké, thi cong bao gom
ca thoi gian lap dat trang tl'uet bi cong trinh, trang thiét bj y té toi da 15 ngay.
Dam bao chiu dugc mo1 diéu kién thot tiét cic mua;

BVDC duge tinh todn s dung trong khoang thoi gian tir 45 thdng.
Trudng hop can kéo dai thoi gian su dung thi tong thoi gian su dung khong qua
12 thang;

- Sau khi két thiic hoat dong s& thio div co s¢ BVDC dé hoan tra mit bang.
Cac co s¢ vat chat cua BVDC dugc tidi sir dung cho cdc muc dich khic, cic co

Tai ligu .fnm‘ng dan xdy ding Beénh vien da chién diéu rri ngu'm mdc bénh 6
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s& y té khic hodic ¢6 thé thdo d& luu kho.

- Toan bg hnal dong xay dung BVDC phai trén nguyén tic dam bio an
toan, chit lugng, tién d6 va tiét kiém.

6. Co céu té chirc, quy md va tinh chit BVDC
6.1. Co cin, té chirc BVDC

(Tham khao Quy ét dinh 56 1 942/0D-BYT ngay 04/5/2020 cua Bg Y té ban hanh
Mé hinh 16 chire hoat dong bénh vién da chién dieu tri bénh nhén COVID-19.
Tham khao Quyvét dinh s6 1942/QD-BYT ngay 04/5/2020 ctia B¢ Y té ban hanh
Mé hinh t6 chirc hoat d'ang bénh vién da chién diéu tri bénh nhan COVID-19 va
Tai ligu huomg dan cia WHQ ban hanh thang 03/2020 “Severe Acute
Respiratory Infections Treatment Centre — Practical manual to set up and
manage a SARI treatment centre and a SARI screening facility in heath care
Jfacilities”, World Heath Organization, (3/2020. Cdc BVDC - PCDBTN khdc 6
thé tham khéo va diéu chinh theo tinh chét ddc thu cua dich bénh).

6.1.1. Cdc khu viee co ban clia Bénh vién da chién
- Khu diéu hanh, hanh chinh;
- Khu tiép d6n va phan loai ngudi bénh;
- Khu chén doén hinh anh;
- Khu xét nghi¢m;
- Khu héi sirc cdp ciu;
- Khu chim séc, diéu trj ngudi bénh & mire d nhe, trung binh:
- Khu céch ly cho ra vién;
- Khu duge, cap phit thude, vat tw, hoa chat:
- Khu db vai va dung cu y té;
- Nha an;
- Khu nghi ngoi cho nguéi phue vu;
Khu kiém sodt nhiém khuén:
- Khu lvu giit, bao quan tir thi;
- Bao vé, bién hiéu.

Céc khu trong BVDC dugc bd tri theo nguyén tic mét chiéu, twong ddi
tach biét, phong chﬁrng lay nhiém chéo; thuan tién cho viéc cham sdc va diéu trj
cing lic nhiéu ngum bénh COVID-19; hoat déng theo chirc nang, nhiém vy
chuyén mén; duge bé tri nhan hre phit hop, dép tmg cdc yéu ciu co ban vé céc

phuong tién, mdy mdc, dung cy, vt tu tiéu hao, phuong tién phong hd cd nhan,
hoa chat khir khuan.

Khu vyc trién khai BVDC cin cich xa khu din cu: thudn tién cho viée 16
N . % » " VA A . n ’ ' - i " »
chirc gmu thong; thudn loi trong viée cung cap dién, nude va xir Iy chat thai; Cdc
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khu trong BVDC dugc thiét ké khoa hoc, theo timg quy mo nho, khi can c6 thé 1ip
ghép dé tang quy mé; dé dang trong viée kiém sodt nhiém khudn bénh vién

6.1.2. T6 chirc hoat dong cua Bénh vién da chién
a. Khu diéu hanh, hanh chinh

Khu diéu hanh hanh chinh dm;rc bé trf & khu vuc riéng, co day du cic
phuong tién lién lac can thiét. Khu diéu hanh, hanh chinh c6 chire nang giup cho
lanh dao bénh vién quan Iy nghi¢p vy, tai chinh, hanh chinh va céng tdc quan tri
bénh vién, ¢b cic nhiém vu sau:

- Phong lam viéc cua Gidm dée BVDC;

- Céc phong lam viée cua cdc Phé Giam déc BVDC;

- Phong Hanh chinh tong hop;

- Phong Quan 1y tai chinh - ké todn, cong san cua bénh vién;
- Phong Quan 1y nhéan sy;

- Céc phdng hop giao ban, hoi chén truc tuyén,...

b. Khu tiép don va phin logi nguéi bénh

Khu tiép ﬂon va phén lc-al ngudi bénh co chirc nang don t]t.p., khdm, phdn
loai, thu dung diéu tri vi hiu tong ngum bénh theo phan cap Céan dam béo an
toan tuyét doi, phong ngua liy nhiém virus chéo cho nhan vién y té va nhimg
ngudi bénh khéc. Khu ¢d thé thue hién cdc k¥ thudt khim, chan dodn l4m sang
va cO nhiém vu sau:

- Tlep nhén nguoi bénh, phin loai ngum bénh theo yéu cau cap ciru, diéu tri
va phm hop chuyén ngudi bénh vao céc khu diéu tri cua bénh vién; hd tro van
chuyen sdn sang xit trf cdp ciru bao dam an toin cho ngudi bénh trén dudng van
chuyen

- Thuyc hién cdp ciru khin -:.ap cho nguoi bénh khi ¢6 tinh trang b¢nh ly de
doa dén tinh mang trudc khi Lhuyt,n vao cac khu diéu tri, khuhol strc cap cuu
cua bcnh vién; hodc Lhuyen ve cdc bénh vién chuyén khoa tuyén sau trén dia
ban dé kip théi clru song ngudi bénh, giam nguy co tai bién va vong theo quy
dinh va hgp ddng tir trudc;

c. Khu Chan dodn hinh dnh

Khu chéan dodn hinh anh ¢6 chirc nang chan doan hinh énh cho ngudi
bénh vao vién va nguoi bénh dang diéu tri tai cde khu 1am sang. Khu chén doan
hinh anh c¢é bucmg dién tich du dé dat mdy chup X-quang di dong, duoc bé tri
gan khu t:ép don va phan loai bénh, ¢é nhiém vu nhu sau:

- Thuc hi¢n cde k¥ thuat chan doan hinh anh cho ngudi bénh, dap (g yéu
cau cta cdc khu vuc 1am sang;

- Bao dam an toin tuyét d6i cho ngudi bénh va nhén vién y L& sir dung may,
trang bi vit tur y té trong qué trinh thyuc hién cdc thao téc van hanh;

Tai liéu hucmg dan xdy dtmg Bénh vién dda chién diéu m ngrm mdc bénh 8
truvén nhiém gdy duh (Phdn 2 - Xay diyng mai trén nen dat trong)



- Thye hién tét cdch ly, kiém sodt nhim khudn, vé sinh phong bénh, vé
sinh an toan lao dong;

- Trang thict bi va phu'mlg tién: mdy chup X-quang di dong cé thé chup
phm thang, nghiéng o tu thé nam va dung; mdy rira phim ty dong. phim céc cé,
thude trang phim va cac phuong tién bao h cho nhan vién y t¢ (do chi); miy
siéu 4m d¢é danh gia ton thuong phéi va cdc bénh 1y khéc, dap tmg yéu ciu cua
khu lam sang.

d. Khu Xét nghigm

Khu xét nghi¢m c6 chirc nang xét nghi¢gm cho nguoi bénh vao vién va
nguoi bénh dang dleu tri tal cdc khu 1dm siang. Khu xét nghiém bé trf gin khu
khdm bénh, khu hoi sirc cap clru vi ¢ nhiém vu sau:

Thuc hién cdc k¥ thudt xét nghiém cho ngudi bénh, dap tmg yéu cdu cia
cdac khu vue lam sang;

- Bao dam an toan tuyét déi cho ngudi bénh va cdn bd, nhén vién sir dung
mdy, trang bi vat tu y té trong qud trinh thye hién cdc thao tdc van hanh;

- To c:h:.rc lay mﬂu bao quan mdu theo quy ché, 6 ke hoach bao dam mdu cho
nhu cdu cdp ctu, diéu trj. Giri cic mu xét ngh1em Ién tuyén c6 kha niing xét nghlem
(theo quy dinh) déi véi nhimg xét nghiém yéu ciu k¥ thudt cao nhu PCR,..

- Thyc hign tét cich ly, kiém sodt nhiém khuén, vé sinh phong b::nh, vé
sinh an toan lao dong;

- Thiét bi va phuong tién: mdy xét nghiém huyét hoc tir dong, mdy xét
nghi¢m sinh hod ty dong, mdy xét nghig¢m khi médu (c6 thé riéng ré hodc tich hop
vao may xét nghiém sinh héa), cdc thiét bi va phuwong tién khic...

e. Khu Hoi sikc cp ciiu

Khu héi sirc cap ciru va diéu tri ngudi bénh nang c6 nhiém vu:
- Cép clru, hoi stre tich cuc cho ngudi bénh trong tinh trang de doa tinh

mang dé bao mi’m tinh mang cho ngudi bénh tao diéu kién dé vin chuyén vé céc
bénh vién tuyen sau trén dia ban;

- Thure hién tét ché dé céch ly, khur trimg tay ué, vé sinh budng bénh theo
ché d6 céch ly, diéu trj d6i véi dich bénh nguy hiém;

- Trang thiét bi: giwomg héi sirc cip ciru vai cdc trang thiét bi t6i thiéu: mdy
tao 6-xy, mdy tho khong xam nhdp, mdy thd 6-xy luu lwgng cao (HFNC),
monitor theo dé1 nguoi bénh, may do dd bio hoa 6-xy, binh 6-xy, cdc thiét bj vi
phuong tién khéc...

g. Khu viee cham séc, diéu tri nguwoi bénh 6 mire 49 nhe, trung binh

Khu cham soc, diéu tri ngudi bénh & mire d§ nhe va trung binh ¢6 chire

ning thu dung diéu tri ngudi bénh méc bénh mire d6 nhe va trung binh duoc khu
khdm bénh chuyén vio, c¢é nhiém vu:

- Thuc hién nghiém viéc chdp hanh ché do bao hd, cich ly phong chong dich
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bénh nguy hiém. Thyc hi¢n gilt khoang cdch, bao dam khéng bi 1dy chéo gitra
ngudi bénh va nhan vién diéu tri, gifta nguoi bénh va ngudi bénh cung khu vuc;

- Tham gla hn;p dong ciru chira ngudi bénh cung cdc khu khéc, dac biét 1a
tinh hudng c:ap ciru hang loat theo chi dao cua giam doc bénh vién.

Sap xt:p v bo trf cic but‘fmg bénh ctia Khu cham séc, diéu tri nguoi bénh
nhur sau:

- Cic buong bénh cho nguoi bénh da chin doan xéc dinh bénh;
- Cic buﬁmg bénh cho ngurdi bénh nghi ngo;

- Cic givomg bénh cdch nhau t6i thiéu 01 m;

- Budng bénh cho ngudi bénh hét tridu chimg, cho ra vién.

Yéu cau ky thuat doi vdi cdc budng bénh: bao dam budng bénh thong khi
tot, 6 budng dém gilta budng bénh va hanh lang la noi d€ phuong tién phong ho
ca nhan, phuong tién rira tay, noi dat phucmg tién thu gom cht thai, do vai va
dung cu y té. Méi khu buéng bénh (10 gmu‘ng trr 1én) co it nhat I nhé vé sinh

(nam, ni¥) cho ngum bénh. Trirdmg hop noi dit bénh vién da chién khong c6 sin
buong vé sinh, can bé tri bunng vé sinh luu dong dé dat tai day:

- Buang k¥ thuat: noi dé tu thude, xe tiém v cic dung cu phuc vu cham soc
nguoi bénh;
- Budng vé sinh cho nhan vién y té.

- Trang thiét bi: giuomg bénh (cd thé 1a ginong xep) ti thude cap cir, Xe
tiém v.v.. th:mg ti¢n thu gom va van Lhuven chat thai, do vai, dung cu y té.
Phuong tién vé sinh buong bénh. Céc thiét bi va phuong tién khdc...

h. Khu cdch ly cho ra vién

Khu cdch ly ché ra vién cho nguéi bénh da diéu tri 6n dinh c6 chire ning
thu dung, cich ly nguoi bénh da dicu tri 6n dinh, cho ra vién nhung chua du thoi
gian an toan theo quy dinh d6i véi dich bénh, vi ¢6 cdc nhi¢m vuy:

- Thue hién.tél nhiém vu thu dung, bé trf noi an, & trong thoi gian ngudi
bénh da diéu trj 6n dinh, ch ra vién:

- To chire theo doi chat ¢h€ tinh hinh nguoi bénh, ldy b¢nh pham giri di xét
nghiém lai; té chitc chuyén vao khu diéu tri néu bénh tién trién nang 1&n hodc

cho ngudi bénh ra vién khi ngudi bénh da hoan toan khoi bénh theo quy dinh
cua BO Y té;

- T chirc thyc hién nghiém ché d6 cdch ly, gitr khoang céch, bao dam
khong b1 1dy chéo gilta nguoi bénh va nhan vién didu tr1, gitta nguwot bénh va
ngudi bénh cung khu vuc;

Sép xép va b tri cdc budng bénh nhu sau:
- Buong bénh cho ngudi bénh hét triéu chimg, cho ra vién:

- Buéng truc cho nhin vién y té;
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- Buéng hanh chinh;

- Budng ky thuit: noi dé ti thude, xe tiém v céc dung cu phuc vu cham soc
nguoi bénh;

- Budng vé sinh cho nhan vién y té.

- Trang thiét bj; giudng bénh (c thé la giuong xép); Phuo‘ng tién phong ho
ca nhan.Phuong ti¢n thu gom vi van chuyén chét thai, d6 vai, dung cu y té.
Phuong tién vé sinh budng bénh. Cic thiét bi va phuong tién khic...

i. Khu duwge, cép phat thuéc, vt tur, hoa chit

Khu duge, cép phét thue va vilt i, héa chit ¢6 chite ning bdo dam thudc,
trang bi, vat tu y té cho moi hoat dfng chuyén mon, k¥ thuat vé y té cua bénh
vién va c6 nhiém vu sau:

- Té chirc xﬁy dung ké hoach, bao dam thube, héa chat, sinh phim, trang
thiét bi vit tu vy té cho cic khu lam sang, cdn ldm sang va toan bo hoat dung
chuyén mén cua cua bénh v1¢n Quan ly su dung, bao quan tdt thude, trang thiét
bi, vét tu v té theo ding ché do;

- Thuuc va phuong tign: Co s0 thudc, vt tu, héa chat theo hudng dan chan
dodn, dleu tri va phong lay nhi&m va theo nhu cau thuc té diéu tri tai khu vire hoi
suc cap ctru va khu diéu tri ngudi bénh.

k. Khu do vdi va dung cu y té
!(hu do vai ya‘l dung cu y té c6 nhi¢m vu cung img vi xu I}}'_ do yéi* ::.lung
cu y té cho khu diéu tri va cdc khu khac. Lam nhiém vu giét, 1a hap, say do vai
va xir Iy dung cu y té.
- Trang thiét bi, dung cu: Mdy giat, méy sdy, autoclave ¢6 cong suat ddp tmg
yéu cau, ban 1a. Phuong tién van chuyén d6 vai sach, ban. Céc phuong tién khic.

- Trudmg hgp khong thé bo tri khu do vai va dung cu y té thi can xdc dinh
don vi cung g va xir ly do vai, dung cu y té tir bén ngoai.

[. Nha an

Khu Nha an ¢6 chirc ning t0 chitc d6i ngii diéu dudng, hé ly trong cong
tic diéu tri, nudi dudng, Phuc vu ngudi bénh vi ¢6 céc nhi¢m vu tryc ticp ché
bién hodc/vi cung cap suat dn cho ngudi bénh, nhén vién y té.

- Thiét bi va phu*cmg t1¢n Sir dung nhii bép sin ¢6. Trang bi thém bép gas,
ban dn va cac dung cu ché bién thirc in.

Nha an yéu céu duogc chia thanh 2 khu vuc riéng biét:

- Ngum bénh: an tai girdng, khong bo tri @n tai nha @n; vi vay, khu vuc nay
bd tri noi ché bién suit an bénh 1y va suat an cho ngudi bénh. C6 trang bi ti
dung va dua thire in (c6 gilr nhiét) dén timg giwdng bénh;

- Khu cho nhan vién y té: Cac ban an va ghé ngodi an cia nhin vién y té bd
tri ngm ciing chiéu (d¢ trinh nguy co lay nhlcm} han ché an tap trung dong
ngudi tai nha an, gitr khoang cédch cua cdc ban, ghé ngm an;
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- Trudmg hop khong thé bé tri duge Nha an thi can xic dinh don vi cung
ung dich vu &n uong tir bén ngodi.

m. Khu nght ngoi cho nguwoi phuc vu

Khu nghl ngoi cho nguoi phuc vu la noi dé nhén vién vy té, ngudi phuc v
nghi ngoi dé hdi phuc strc khée, bao dam nhiém vu tai bénh vién da chién.

Thiét bi va phuong tién:
- Giuong, chan, man, ta ¢4 nhan;
- Thu gom d6 vai, chiin man, quan do, giit 13;
- Céc d6 thiét yéu cd nhan.
n. Khu kiém sodt nhiém khuin (khi khuén tiét triing)

Khu kiém sodt nhtem khuan c¢6 nhiém vu thyc hién cdc hoat dnng kiém
sodt nhiém khuan tai budng bénh va toan by bénh vign hing ngay. co céc
phuong tién v€ sinh va khi khuén buong bénh, phuong ti¢n thu gom va lru gi
chét thai rin tip trung. Quan Iy va xur 1y chat thai long cua céc co so y té dugc
thye hi¢n theo cic quy dinh hién hanh cia Bo Y té.

Thiét bi va phurong tién:
- Phuong ti¢n v¢ sinh va khir khuan budng bénh;
- Tui, thiung dyung chit thai rin y té cdc loai:
- Xe thu gom chit thai y té;
- Thing luu gitr tam thoi chat thai y & (1ay nhiém) va chét thai théng thudmg.
p- Khu luu giit, bao quan va xir Iy tir thi

Khu luu gitr, bao quan tir thi Ia noi bao quan, luu gitr tr thi tai cdc khu
vuc tap trung cua bénh vién da chién, bao dam ton trong, trang nghiém, phong
chdng ldy nhiém sau khi tr vong.

Truomg hgp cac nguoi bénh tr vong, thi thé duge bao quan, luu g1, xu ly
theo quy trinh xu Iy tir thi do B§ Y té quy dinh.

Khu luu giit, bao quéan tir thi can xdc dinh phdi hop véi don vi ¢6 chire
néng va phuong tién luu gitlt, bao quan, xtt Iy tir thi tir bén ngoéi.

Tuy timg quy md, yéu cau ciia dia phuong dé c¢6 phuong an bé trf kho
lanh vivhodc két hop véi xe lanh.

g. Bdo vé va bién hiéu

Khu bao vé ¢d cdc nhiém vu kiém sodt vige ra vao bénh vién da chién, bao
dam an toan bénh vién. Quén 1y co so vit chat, trang thiét bi cua bénh vién. To
chirc kho an toan, chong chdy no.

Khu vure buéng bénh cdch ly ghi ré han ché viée ra vio.
Bénh vién di chién va céc khu vire trong bénh vién phai co6 hé théng bién
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hiéu day di va o rang.
6.2. Co sotinh toedn quy mé BVDC
6.2.1. Ty trong nguoi bénh

Ty trong ngudi bénh dé xéc dinh quy md cdc khu vire diéu tri, hdi sirc cap
clru,.. va yéu céu dic biét cho cdc khu vuc nay.Phin loai ty trong ngudi bénh
bao gom:

- Ty trong ngudi bénh nhe, trung binh;
- Ty trong ngwoi bénh ning:
- Ty trong ngudi bénh rit ndng;
- Ty trong nguoi bénh tir vong,
Cic ty trong trén cin cit theo hudng dan ciia Bo Y té.
6.2.2. Xdc dinh co cdu 1y I nguweai phue vu va chi tiéu dién tich co ban
- Ty 1é cdn bd, nhan vién y té: 01 ngudi/01 giwdng bénh;

- Ty 1¢ céic phong bénh cdch ly, sé giwromg héi st tich cuc duoc xéc dinh
trén co so ty trong cdac mirc dd ngudi bénh.

- Khu vuc bénh nhén: t6i thiéu 7,5m¥giuéng bénh.

- Khu nghi ngoi cho ngudi phuc vu: t6i thiéu 6,0m¥nguoi.

- Khu vuc hinh chinh - hiu cén ky thuit: t6i thiéu 3,0 m¥giréng bénh.
- Khu ky thuat nghiép vy: t5i thiéu 5,0 m*giuong bénh.

H¢ s0 dién tich hanh lang, cdu thang (néu 12 nhi 02 ting), sanh... khoang
30% dién tich chinh.

6.2.3. Vé gidi phap xay dung

Vi cde tiéu chi dac thu, dic biét tiéu chi vé toc do thi cong, lap dung de
dua vao sir dung nhanh nhat, dam bdo gid thanh xay ding thip, dat hiéu qud vé
kinh té, dp dung tién b KHCN thoi dai la phucmg phép xay dung "Tién ché™ co
ban khoi lugng xiy dung cong trinh dugce san xuat thanh cic cau kién dinh hinh
san hodc thanh cic khoi module, cic phu kign thinh pham tir cdc nha mdy, nhi
xuomg... duge van chuyén dén cong triromg, 1ap ghép lai véi nhau.

Khuyén khich nghién ctru ap dung cdc giai phdp xdy dung sau:

- Nha Iap ghep tgi cho: La dang nha su dung cic két ciu khung thép dinh
hinh duge gia cong sén tai xuong, sir dung céc tam twomg dang panel lap ghép
véi nhau tai cong trudong xay dumg dé tao thanh hé thong khung nha vung chic.
Nha dugc ghép lai vdi nhau bing cdc chi tiét nhé nhu cot, kéo, xa 20, cit hién,
c6t gbc, tim tuong, tam mai, khung cra, c4nh cira,.

- Nha Block (lap ghép, 16 hop béing cdc khdi module): 1a dang nha dugc sén
xuat tai cic nha xuong, nha m.'iy thanh cic module, vén chuyen dén cong
truomg dé lip ghép vd&i nhau vi sir dung thém mét s6 bo phan ho trg (hé thong
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hanh lang, cau thang, mai...) dé tao th.anh cong trinh hoan r:hmh Nha Block w
dung két céu khung thép dinh hinh; cdc tAm tudmg ngan, tran, cira di va cira so,
thiét b dién da dwoc 1ap dat sin trong cdc module.

Két ciu cong trinh duge thiét ké dam bao kha ndng chiu tai trong trong
thoi gian sir dung.

7. Hudng dan lya chgn dia diém xay dyng
7.1.  Vé dia diém xay dung

- €0 i tri thu@n lgi, tich xa khu dan cu (t6i thidu 100m), cé dia thé thuan
loi, bing phang va cdu tao dia chiét tot; dién tich dam bio phi hop voi quy mo
xdy dymg BVDC;

- Pam bao dé dang lién hé va ket ndi vdi cac dau moi giao thong (dudmg
khong, dutng bg), cic khu vyre cung cap hrong thye, thie phim;

- C6 sin nguon cung cép dién, nirde sach va thodt nude (vi du: cac khu
cong nghigp, cac khu d6 thi mai dang hinh thanh, hodc tai cdc khu dat trong da
duge quy hogch xy dyng bénh vién dé sau nay ¢6 thé chuyén giao lam bénh

vién ldu dai, han ché thdo do):

- Uu tién lya chon khu dit xiy dyng BVDC dam bao xung quanh (bdn kinh
t6i da 1km) cé san cdc cong trinh nha ¢ tap trung (khdch san, nha khich, ky tic
x4 SV...) c6 thé tan dung lam nha & cho céin by nhén vién trong théi gian phuc
vy cich ly;

- Uu tién lya chon céc khu dat tai khu cong nghlcp khu dé thi mdi dang hinh
thanh; va dac biét wu tién xay dyn ¢ tai cac khu dat trmu,, y da duge quy hoach xdy
dung bénh vién dé tan dung cdc diéu kién thudn loi vé vi tri va ha tang k¥ thuat.

7.2. Ve dign tich khu dét xdy dung

Tdng dién tich khu dat xdy dyng bénh vién da chién c6 quy mo 800 dén
1.000 giuomg bénh:
- Phuong dn xdy dyng 01 tang, dién tich téi thiéu la: 2,75 ha +3.45 ha (véi
mat do xiy dung toi da 1a 60%);
- Phuong an xiy dyung 02 ting, dién tich tm thiéu I3: 2,00 ha + 2,50 ha (véi

mit do xdy dung toi da la 60%). Khong khuyén khich sir dung phuong dn nay
trir trrong hop dién tich khu dat khong dam bao.

Tong dién tich khu dat xdy dung bénh vién di chién c6 quy mé 300 dén
500 giudmg bénh: dién tich t6i thiéu la: 1,00 ha + 1,70 ha (vo1 mat d§ xdy dung
toi da la 60%);

7.3. Vé ha tang ky thugt

- Ve giao thﬂng Vi tri khu dit lra chon cén dam bao két ndi vdi cac diu
moi giao thnng CﬂL luycn giao théng chinh (duong khong, dudmg bg), céc khu
vire cung cip nhu yéu pham; Té chirc duoc bi db xe theo yéu céu;

- V& niing luong: C6 diéu kién két ndi ha ting cip dién, cap nude sach; Uu
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tién cic vi tri da co san nguon cung -::ap dién, -::ap nudc sach va thnat nudc theo
nhu céu; D& ddﬂg., thuén tién xur Iy nudce thai, rac thai, Viée két ndi giira de hé
thong (]ap dat mdi va san c6) cn phai dugc xir Iy t6t va dam bao yéu cdu vé
sinh mai trudmg theo quy dinh

- V& dja hinh: C6 dja thé bing phing, c6 khi ning thoat murde ty nhién dam
bao khong tng ngép, thudn lgi cho xdy dung, vdn hanh sir dung;:

- V& dija chit: Cé dia chét tdt, thuan lgi cho phucmg an xdy dung méng
néng hodc dit tryc tiép cong trinh trén nén tu nhién sau gia co:

- Han ché tic dong tdi da dén moi trudng xung guanh.
8.  Cac hudng din thiét ké
8.1. So db bé tri ddy chuyén cong ning va té chire Tong mit bing
8.1.1. Sor d6 bo tri day chuyén cong néng

- Diy chuyén cong nang Bénh vién da chién tham khao theo cdc so dd sau:

HHU C - WML S5 BENH MHAN

FLHLE A, - L HA L CAR
L Ny L]

HU D - RHU LA G A
VA CHAT THALY TE
.

FHU B - HHU BAD HO
FOMLr HOUY HAT

-

EHL THICH
- e BAD W R
T R T i R sl

- i
¢
!

|
i
i
;

Hinh 1. So di> khéi chive ning va méi lién h¢

Tai ligw hweong ddn xdy dtmg Bénh vién dd chién diéu tri ngiedi miéc bénh 15
truvén nhiém gay dich (Phdn 2 - Xdy dung mdi trén nén dat trong)



KY HIEU
} ELPORRCE N LD, NS SR

Pl MOk DAL G Wi

b AR AT BERE

Hinh 2. So d6 phéin ludng giao théng ciia bgnh nhin

KY HIEU

H DUGHE YAD | TRURDEC )Ml TEP K0T BENH teAli

—— — _bmulilvkﬁmmﬂﬂiw;

Hinh 3. So' d6 phén ludng giao théng ciia Y bdc si va nhan vién ¥ té
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Hinh 4. So dé phin luéng giao a‘hang cua dwgrr, viit tir, héa chit,
do vii, trang thiét bi y té va nang luwong

Hinh 5. So dis phén ludng giao thing ciia djch vy (an uéng, nhu yéu phim)
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Hinh 6. So' d h§ théng cung cip cong nghé thong tin
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8.1.2. Hurémg dén to chiec Tong mat bing

- Yéu cdu trén tong mit bang phai phan tich cic ludng giao thong riéng biét
::hn nhan vién y té; bénh nhin nhap - xudt vién; dich vu, vat fu, trang thlet b1y
té; chat thai ran,... Cdc ludng giao théng phcﬂ rd rang va doc 1ap, tuyét doi trinh
lay nhiém chéo chu nhén vién y té va 14y nhiém tro lai cho bénh nhan ra vién;

- Doi vdi bénh vién c6 quy mo 300 dén 500 girdng ¢6 the 1o hg-p mdt bing
theo hinh chir “E”; trong d6: than chit E 1a khéi phuc vy, lim viée clia cic bac si,
nhin vién bénh vién; cdc nhdnh cia chit E 12 khéi bénh nhin theo timg mire do
nhiém hn,nh V6i quy mo bénh vién 300 den 500 giudng thi cin xdy dung cong
trinh 01 tang dé dam bio hiéu qua vé kinh té xay dung va sir dung;

- Dbi vé6i bénh vién cé quy mo 800 dén 1000 giwomg thi t6 hop mat bing
theo hinh “Rfmg Luge™ hodc hinh *“Xuwong C4”, trong dé: nhanh chinh hay
“xwong song” 1a hé thnng hanh lang phuc vu bénh nhiin; cac nhénh phy 1a khu
phuc vy, lam viéc cua cac béc si, nhén vién bénh vién (hodc khoi nay dugc tich
hin ra) va khéi bénh nhén theo timg mirc d¢ nhiém bénh., Vm quy mo6 bénh vién
800 = 1.000 giudmg thi cin xay du‘ng cong trinh 0102 ting dé dam bao hiéu
qua ve kinh té xiy dung, quy dit va cong nang su dung;

- BO tri hinh khui Ring lugc - dé chia module cdc khéi kham chita bénh va
cich ly. BS cuc gbm céc phong hinh chir nhat dai tran ra tir truc trung tim va
hoan toan tdch biét véi nhau. Bé cuc niy c6 thé phan dnh cdc khu vuc ¢é mirc
d6 13y nhiém khac nhau dé ngén ngira lay nhiém chéo.

8.2. Hudng din tinh todn di¢n tich sin si dung

Dién tlch san yéu -:au d6i vdi bénh vién quy md 800 <1000 giwong, toi
thiéu 22.360 m? + 27.950 m?, trong do:

- Khu vuc bénh nhén (a): t6i thidu 6.000 m? + 7.500 m;

- Khu vyc hanh chinh - hu can k¥ thuét (b): t6i thiéu 2.400m?+3.000 m?;
- Khu vuc dich vu tong hop (c): t6i thidu 4.000 m* = 5.000 m?;

- Khu KTX cho cin b nhén vién (d): téi thiéu 4.800 m? = 6.000 m>:

- Dién tich hanh lang, céu thang (néu 14 nha 02 téng). sanh...; (a+b+c+d)*
30* = (17.200 m?* = 21.500 m*) * 30% = 5.160 m* + 6.450 m?;

Dién tich san yéu cau dbi v6i bénh vién quy md 300 - 500 giuvdmg: toi
thiéu 8.385 m? + 13.975 m?, trong do:

- Khu vye bénh nhan (a): t6i thidu 2.250 m? = 3.750 m?:

- Khu vye hanh chinh - hiu can ky thuét (b): t6i thiéu900 m? + 1.500 m®;
- Khu vye dich vu téng hop (c): téi thiéu 1.500 m? + 2.500 m?;

- Khu ¢ cho cin bg nhén vién (d): t6i thiéu 1.800 m? = 3.000 m?;

- Dién tich hanh lang, ciu thang (néu 12 nha 02 tﬁng), sanh...:
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(a+b+c+d)*30* = (6.450 m2 + 10.750 m?) * 30% = 1.935 m’ +3.225 m?

Dién tich san yéu céu déi véi cac khu vuc bén trong cong trinh bénh vién
(quy mé 300 + 500 giudmg bénh & quy mo6 800 + 1.000 giwong bénh): xem bang
sau day:

Bing 8.1. Co ciu dign tich cdc khu vue sir dung trong bénh vién da chiéen

DIEN TICH SU DUNG (m?)

TT TEN DON VI
300 =500 givdmg | 800 = 1000 giwdng

1 | Khu vye bénh nhén 2250m’ ~3.750m’ | 6.000m’ = 7.500 m*

I.1 | Cac phong bénh nhén ndi tri

1.2 | Céc phong & cho BN chd ra vién

|2 | Khu KTX cho CBNV 1.800 n 23.000m° | 4.800 n?* = 6.000 m*
Cic phong & cho CBNV '
3 | Khu Ky thugt nghiép vu 1500 m* :2.500m° | 4.000 n® = 5.000 m

3.1 | Tiép dén, kham, sing loc BN

3.2 | Khu chén dodn hinh anh

3.3 | Khu xét nghiém

] » -
3.4 | Khu hoi sirc cap ciu

3.5 Khu Kiém sodt nhiém khudn

4 | Khu vuc hanh chinh - hiu can | 900 mP=1.500m* | 2.400 m? = 3.000 m?

4.1 | Khu Hanh chinh

4.2 Khu duge, cap phét thude, vit
tur, hoa chat

4.3 | Khu Dinh duéng, bép an
|
4.4 | Khu do vai va dung cu vy té

4.5 | Khu k¥ thuat, bao v&, bién hiéu,...

. A A a
S |Hanh lang, cau thang (néu 18 | 9352 35962 | 5 160 m? = 6.450 m?

nha 02 ting), sanh
Téng 8.385m° + 13.975 m® | 22.360m+27.950n7
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8.3. Kich thuwdc ciia mit s6 khong gian, by phin kién tric
_ Bdng 8.2. Kich thuéc ciia mjt s khong gian, by phgn kién triic

KICH THUOC TOI THIEU
TT NOI DUNG (m) |
Ring Dai Cao
Phong lam viéc >2.5 >2.4
2 | Kho, hianh lang, nhi cdu, phong phu >2.1 >2.4
3 | Hanh lang giira két hop ché doi | 23,0
4 | Hanh lang bén két hop chd do | >24
|5 | Khu vé sinh (theo module hoac di dong) >1.2 L 320
6 | Cho 01 vé ciu thang >2.1
7 | Chiéu nghi cu thang >2.1
8  Duomg dbc >2,1
9 | Chiéu nghi dudmg dbc >2.1
10 1 Ca bin thang mdy cho nhan vién >1,1 =14
Il | Cuadil canh >0,9 >2,1
12| Cira di 2 cénh >1,2 >2,1
13 gj"ra ra vio (2 cdnh) ¢6 chuyén xe, giudng =14 | 291
ay TR

14 | D§ doc cua dudng déc khéng duge 16n hon 10%

15 | Do déc cia ciu thang chinh ti da 1/2
D ddc cua cau thang phu ti da 1/1

16 | Tai 16i vao chinh dudng déc cho ngudi khuyét tat ¢6 chiéu rong khéng nho
hon 1,2m

8.4. Hudng dén thiét ké cdc bp phin cong trinh
8.4.1. Phdn nén, méng.

Bénh vién di chién véi véu cau quy md tir 1 dén 2 ting v chi sir dung
trong mét thdi gian khong lau, nén phuong 4n khuyén nghi ;&p dung la phuong
an mong nong (mong be, méng bang hodc méng don) do tai chd hodc diic sin do
phuong dn mung sdu khong chi ton kém chi phi ma con lam thm gian thi cong
kéo dai (Dja diém xdy dung duqc Iya chon phai dap img yéu cau nay).

Nén nhi phai cao hon nén san, duong xung quanh t6i thiéu 30cm; Ldp ton
nén nha phai dam béo bang phing, dim chit.
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Mit nén bén trong cﬁng trinh khuy én khich st dung san vinyl hodc cic
loai san t]'ll cong nhanh co dg tiy bién cao, khéng tron trugt, ¢é tinh khdng
khuén, chéng bui, chéng thdm, d& dang vé sinh, than thién v&i méi truong

8.4.2. Phan than

Vit li¢u chinh sir dung cho két cdu chiu lyc ¢6 the xem xét hai vat liéu
phé bién hién nay Ia két cau thép hodc két cdu belong cot thép.

Truomg hop sir dung phuong dn két cdu nha 1ip ghép tai chd hodc nha
Block thi c6 thé tham khao theo cac hudng dan sau:

- Khung chiu lye va cdc thanh gia cudng... deu bang thép (c6 thé ma kém
chdng an mon); duge thiét ké, duoc Lhe tao san va to hop thanh khung (module)
trong nha mdy hoac dé roi theo cdc cdu kién dé thuan tién cho cong tic vin
chuyén ra ngoai cong truomg. Co the str dung thép hinh dip nguéi dé giam thiéu
trong lwgng. Niit khung lién két dim khung véi cot khung bang bu léng, dinh
tin hoac han.

- Tam san duoc td hop ché tao trong nha mdy thanh timg tam, lap dat sin
viio khung hodc van chuyén va cau lap trén cong truomg.,

- Vich bao che sir dung vit li¢u dang tim panel lip ghép dim bio kha ning
r..hung tham cdch nhiét va chiéu day theo Imh todn. Vich ngin phong bﬁng vit
lidu dang tam Panel ¢6 kha nang chung tham cach nii€t, cach am va chiéu day
tiy thude vi tri. Phu kién thi cong, lap dat dong bo véi tam viéch.

- Trin nhi: sir dung vit liéu da;mg tdm panel nhe, thi cong nhanh, Lhang am
hay Lach nhi¢t, cich dm tuy thudc vi tri. Phu kién thi cong, lap dat dung bd vi
tam tran.

Hé thong cira di, ctra so: sir dung cira m¢ quay hodc md truot tiy vi tri.
Hé Lhong cira sur dung vat licu nhe, thi cong nhanh, dé vé sinh. Cic cira so cd
song sit bdo ddm an toan. Truémg hop sir dung nha Block thi nén 1dp dung sin
vao cdc Block.

8.4.3. Phan mdai.

Mii cin dam bao cich nhiét, chéng thim dot va thodt nude mua. C6 thé
tham khao theo hudng dan sau:

- Xa gd thép hop, lién két vio dim khung.
Cdc vit ligu hoan thién trin bén dudi hé xa g, theo thiét ké kién tric.

Mii lgp ton ton mit...
8.5. Hudng din thiét ké hé thing ky thuat
8.5.1. H¢ thong cap mudre

Ngudn nudc cap: nudce cip tir nguén cap nude cua khu vye, cip vio bé
chira nude lap dat méi, bé chira nude nén ding loai bé lip ghép:

Khdi tich bé lip ghép: theo tinh todn;
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Bom ting dp dwgc sir dung, cip nude true tiép dén cic diém, nhu ciu
ding murde trong bénh vién;

Céng suét tram bom: cong suat theo tinh todn timg trudng hop cu theé;
Ong cap nude c6 thé sir dung dng PP-R, thép trang kém;
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Hinh 7. So dé nguyén Iy cép nwéc dién hinh

- Nuéc RO sé& duge cung cép bang céc hé théng loc RO cuc bd.
8.5.2. H¢ thong thodt nude
a) He Ihﬂ":ng dircng ong

Nude thoat tir cac khu vé sinh uﬁng cong, cac chédu rua, cac diem thai
nude sé duge thu gom bang hé théng dng uPVC vé tram xit 1§ tap trung ciia
bénh vién.

H¢ thong & ung thoat nudce thai bénh vién duoce di dudi cdc block, trong khu
vuc hanh lang chung (cac block nén dét Lao hon so voi mat dat), tu chay vé cic
hé bom, tir cdc hé bom ndy, nudc thai tiép tuc duge bom vé tram xit 1y tip trung
cua bénh vién.

b) Tram xur Iy

Tram xi 1y nude thai: sir dung cdc tram xir Iy module ché tao sin bing
composite (tir 20 - 30 m*/module), cong sudt theo tinh todn, bo trf tai cudi hudng
gi6 cua khu dét, duoc dit nira chim, nira ndi (xem hinh phuong an 1), hodc dat
ndi (xem hinh phuong én 2), nuoc thai sau khi duge xur 1y tai day s& duge bom
ra hé thén ¢ thoat niroc cua khu vure.

Céng sudt tram xtr 1y nuée thai: theo tinh todn.

[
(P51
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Hinh 9. So' do nguyén Iy thodt nudoc thdi - Phuong dn 2
c) Thoat nwede mira

Hé thdng thoat nurde mua: bao gbm cdc 6ng thu nuée mua mai bin g nhua
uPVC thu gom nudc mua vé cic ranh, hé théng ranh nay sé din nude mua thoat
ra hé thong thodt nude cua khu vue.

8.5.3. He r}roﬂg c‘ap dién
a) H¢ thong trung thé va Mdy bién dp

- Ngudn dién cip cho cong trinh duge cdp tir ngudn trung thé 22kV cua
luwdi dién dia phurong.
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- Cép dién trung thé sir dung loai Lhong thim doc Cu/XLPE/PVC/DSTA/PVC
(tiét dién theo tinh todn) ludn trong ong HDPE din dén khu vire dit Tram hién
4p. Tram bien ap nén sur dung cic tram Kios hop bg thudn tign trong viéc van
hanh Iap dat (g6m c6 buong trung thé, mdy bién 4 ap, buong ha thé)

b) Hé thong dién wu tién (mdy phar}

- Trong 1nmng hop su cb vé dién may phat dién s& hoat dong, viéc chuyén
doi gitra 2 nguon dién dugce thuc hién bing bd tw dong chuyén ngunn ATS
(Automatic transfer systems). Toan b phu tai cua bénh vién sé duoc cap dién
du phong qua may phat dign Diesel. Cic mdy phat dién sir dung loai container
thuan tién cho viéc vén hanh lap dit. Canh khu vie may phat dién c6 bé tri cic
bon dau biang thép dé du trir diu cho mdy phét hoat dong.

¢) Hé thong dién lién tuc UPS.

- Dé cép dién cho cic thiét bi y té diic biét, dam bao ngudn dién lién tuc, su
dung cdc UPS cuc bo dé thudn tién cho viée lip dat va van hanh.

d) Gidi phdp phan phoi dién:

- Tir hé thong ti dién ha thé tong dan vao cic tu dién khu vyce sir dung cép
dién XLPE/PVC ludn trong dng HDPE di ngam dét va dudi san ky thudt.

Tai moi khu vire s& bé trf cdc ta dién tong dé cap dién cho khéi nha. Tir t
dién tong ciia khéi nha cap dién dcn cdc phong su dung day cap XLPE/PVC di
trong ming cap chay doc theo mycn hinh l.mg Tu mang cdp, cdp duge ludn
trong ong nhya hodc hop gen tu chung chay ddn dén bang dién phong. Bang
dién phong nén sir dung loai vo nhua mica lip néi.

- Tai méi phbng bénh s& bé trf mét bang dién dé cdp dién cho céc thiét bi
nhu' dén chiéu sdng, 6 cim, dleu hoa khong khi, binh dun nuéce néng va thiét bi y
té khéc. Day cap dién duoc ludn trong ong nhura hodc hop gen tu chong chiy.

- Tai khu vuc Lap ctru, bang dién sé trang b1 blen ap cdch ly va UPS cuc bd
dé cip dién cho cdc mdy méce thiét bi y té ¢é yéu cau dic biét.

e) Hé thong chiéu sang

- Toan b thiét bi chiéu sang dugc sir dung loai dén LED tiét kiém ning
lugng. Tai cic phong bod i cong tac diéu khién dén riéng dé thudn tién trong
qud trinh str dung.

f) Hé¢ thong chong sét.

- Sudung h¢ théng chf}ng s€t tia tién dao, cic cdt kim thu sét sé duqc_bé tri
trong tong khuén vién bénh vién dam bao bédn kinh bao vé theo tiéu chuan NF
C17 102.

g) H¢ thong noi dit.

Trang bi hé thong ndi dat an toan dién, ndi dét chéng sét va ndi dét cho thiét
bi y té 1a cdc hé thong doc 1ap. Pién tro hé théng ni dét an toan dam bao <
40,
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- Dién trd h¢ thong ndi dat thiée bi y t& dam bdo < 1. Dién trér ciia hé thing
noi dat chong sét bao dam <10€).
8.5.4. H¢ thong dién nhe

a) Hé thff;ng dién thogi

- Cip thoai dugc kéo tir nhi cung cap dich vu qua gid ddu didy MDF, téng
dai PABX.

- Tir MDF trung tdm cdp truc thoai nhiéu d6i dwoc kéo dén cac gia dau déy
IDF, Patch Panel trung gian, Tir Patch panel, cép UTP Cat dugc kéo dén cic 6
cim dién thoai.

4 " -
- Soddhé thong dién thoai:
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Hinh 10. So db nguyén Iy hé thong di¢n thogi
b) H¢ théng mang

Cép quang duge kéo tir nhi cung céip dich vy qua Router, Switch, PP va
gid ddu diy quang ODF.
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Tir ODF trung tim cap quang dugc kéo dén cic gid dau diy ODF trung
glan access Switch va Patch Panel. Tir Patch panel, cap UTP Catduoc kéo dén
cdc b mang.

So do he Ihéng mang:
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CAR QUANG TU WAk CUNG TAD DICH WU B W

Hinh 11. So do nguyén Iy hé thing mang internet

Khu vuc khéi hanh chinh : str dyng ha tang mang him tuyén, cde khu vure
khac nhu Khéi ngi trd, khdi ky tic xd nhan vién, nha an... st dung wifi tlr switch
khu vure dé thugn tién cho cong tac thi cong dam béo thoi gian theo yéu cau

8.5.5. Hé théng diéu hoa khong khi,thong gio

Hé thong diéu hoa, thong gi6 phai thiét ké theo tiéu chudn, dam bao tuygt dbi
khong lay nhiém chéo, phai hudng ra méi trudmg bén ngoai noi khéng cé ngudi
qua lai.

a) Hé théng diéu hoa khéng khi

- Hé théng diéu hoa khdng khi cuc b cho timg khu vire, timg module;
- Str dung hé thong diéu hda cuc bd ¢ sin trén thi trudmg.

b) H¢ thong thong gic

- Strdung h¢ thdng théng gi6 cuc bo gﬁn tuong. Nhimg khu vyue khong lap
duge quat gin twdong sir dung quat ndi ong gié theo timg khoa phong, timg khu
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vue, timg module.

- Vi cdc phong céch ly, yéu cau ap lyc am tdi thiéu -3Pa. Thong gio cho
cdc phong ndy sir dung quat hiit gin umng, vi trf thai gié trén dau nguoi vé phia
hanh lang dich vu, noi khong c6 ngudi di lai. Tai vi trf hit gié ra, lap den UV
khir khuan.

8.5.6. H¢ thing PCCC

- Cong trinh BVDC sur dung cdc vit ligu chéng chdy, chiéu cao tir | dén 2
ting, yéu ciu vé thoi gian thi cong Iap dat nhanh, do vdy nén sir dung phuong 4n
chira chdy tai ché.

- Tit ca cdc khu virc ¢6 nguy hiém vé chay phai trang bi binh chita chdy
xach tay hoéc binh c6 bidnh xe.

- Ngoai ra bd trf cdc xe chita chdy chuyén dung thudng true trong khuén
vién hodc quanh khu vuc bénh vién.

8.5.7. H¢ thong khi v té

- He¢ !hung khi y té su‘ dung cdc mdy ho trg thd cuc by, cé the di chuyen )
lugng trang bi theo yéu cu clia B6 Y Té ddi vai bénh vién da chién (tham khao
Qu_\;et dinh 50 468/QD-BYT ngay 19/2/2020 vé viéc ban hanh Hudng dan phong
va kiém sodt 1ay nhiém bénh viém dudng hd hap cdp do vi rit Corona 2019
trong cdc co s khdam bénh, chita bénh).

8.5.8. Hé thong vin chuyén mau bénh pham

- Vin chuyen méau bénh phim str dung phuong thitc vin chuyén thu cong
bang tay vdgi cdc hdp ti€t tring mang den phong xét nghiém (tham khao Quyel
dinh s6 468fQB-BYT ngity 19/2/2020 vé vi¢c ban hanh Huéng dén phong va
kiém sodt lay nhiém bénh viém dudng ho hép cdp do vi rit Corona 2019 trong
cac co s& khdm bénh, chita bénh).

8.5.9. Hé théng bdo goi v td

- Bo tri hé thng bdo goi y ta trén cho cdc phong bénh, kéo thong tin bio vé
quay du:u dudng, thong bio bang dén, chuong . dén dugc bo tri & trén cira ra
vio buong bénh dé cic y td, béc s§ c6 thé dé dang quan sat.

8.5.10. H¢ thong thu gom, vin chuyén va xir Iy chdt thai

- Titca chat thai tir khu vyc c6 lién quan den ngudi nhiém hodc nghi ngo
nhiém bénh déu dugc coi la chat thai 1iy nhiém, cin phai dugc thu gom ngay lai
noi phét sinh, sau d6 dua dén noi tip két, phan loai trong khuén vién BVDC
theo hm‘.l'ng dan xir Iy chét thai cé nguy co Iy nhiém cao cua Bé Y té trurde khi
dua dén hé thong xir 1y tap trung cua khu vuc;

- Bao dam khong phiit tdn mam bénh trong qud trinh thu gom, phin loai va
van chuyen chit thai y té tir khu vyuc co6 lién quan dcn ngudi nhiém hodc nghi
ngo nhiém bénh; bao dam an toan cho nhin vién y té va nguot tham gia quan 1y
chat thai y té;

- Tét cd cdc chat thai rén phét sinh trong khu vue ¢ lién quan dén ngudi
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nhiém hodc nghi ngd nhiém bénh phai dugc thu gom ngay vao cdc vit dung
nhu: thing, hop hodc wii thu gom chat thai lay nhiém. Céc vit dung thu gom
chit thai y té 1ay nhiém dit tai cac noi luu gilr tam thoi phai dam bao an toan,
kin khit, khdng b roi vai, ro ri chat thai trong qua trinh thu gom v& noi luu giir
tip trung. Chat thai phai dugc vin chuyen den noi tap trung chat thai cia BVDC
khi thiing chira ddy % trd 18n hodc ft nhét 2 1an/ngay va khi c6 yéu cau;

- Céc chat thai khéc ciling déu phai dugc thu gom, phén loai va vén chuyen
theo quy dinh ctia B6 Y té trudic khi dua dén hé thong xur Iy tap trung cua khu vire;

- Vi trf khu tap két, phan loai réc thai cua BVDC phai dit cudi hudng gié,
cach xa khu diéu tri vh khong gay 6 nhiém cho khu vye lan cin. Duong lay ric
thai ra ngodi cong trinh phai déc 1ap 16i ra vao chinh.

8.6. Cdc yéu ciu khdc

- Can 14p phuong 4n vé 14 chire ye lwong thuémg trye cho cong téc bao tr, bao
dudng, sua chira dam bdo hoat dong lién tyc va on dinh cho cong trinh BVDC;

- Ddm bao bénh vién c6 thé van hanh an toin va lién tuc, cdc mdy moc,
thiét bi sur dung can c6 dy phong, phai dwoe kiém tra thudng xuyén va thay thé
kip thoi;

- Céc vat tu, trang thiét bi sau khi thio dd BVDC c6 thé luu kho hoic sir
dung vio cdc muc dich khac;

- Sau khi hét thoi gian sir dung, mat bing xiy dung cong trinh phai duge
hoan tra lai va cai tao lai phu-: vu muc dich st dung ban dau;

- Chu dau tu cn yéu cau tong thau (néu p dung hinh thirc tong thiu) hoac
don vi tir vin va cdc don vi khdc c6 lién quan Iap hd so thiét ké dap (g yéu ciu
cua hd so ban vé thi cong xdy dyng cong trinh ké ca trong trudng hop thuc hién
theo thiét ké miu trong Phu luc cta tai liéu nay;

- Thuc hién theo cdc yéu cau va hudng din khdc (néu ¢é) tir Chinh Phii, Bo
Y té, hodic cdc B, Ban, Nganh khic.

9.  Dinh huémg cong tac td chire thi cong lip dit

- Cong tic t6 chm: thi cung lap dat do don vi thi cong lap trén nguyén tic
dam bédo an toan, chat lwgng, tién d6 va tiét kiém.

- Pé riit ngan va dat dugc thoi gian thi cnng nhanh dap img kip thoi cho
cong tic kham va diéu tri dich benh truyen nhiém. Cic co quan, ban, nganh, dia
phuong nén cd sy chudn bi vé phuong dn 6 thé phai xay dung bénh vién da
ChIE]‘i dé wu tién to chirc khao st va lap thiét ké dy kién tai céc cong trinh cd co
san hodc tai nhitng khu vue ¢6 thé xdy dyng mdi trudc khi quyét dinh xdy dung
bénh vién da chién. Viéc na}r giup cho don vi thi cdng ¢6 sy chuin bi nguon lye
va chu dong durge cdc nguon cung cép vét tu, vat liéu, thiét bj ¢ san tai dia
phuong hodc c6 san tmng nude. Trong trudmg hop khong co ding chung loai
nhu thiét ké du kién, ¢6 the diéu chinh thiét ke kip thoi véi nhimg ching loai ¢é
san khdc, dam bio di s lugng, chit lugng lip dit cho cong trinh dap tmg dugce
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viéc sit dung dé phuc vu diéu tri dich bénh.

- Vigc thi umg nén phn ra theo nhiéu khu vuec va thuc hién theo phuong
phap cuun chiéu. Uu tién t6i da vigc gia cong, sin Xudt va ]ap dung san tai nha
méy dé giam thoi bmn thi cong lip dmg tai cong trudng dﬁng thoi han ché toi
da céc viréng mic vé mit bang thi cong.

- Pé dap tmg dugce tién do dua vao su dung 25 ngay (bao gom ca thoi gian
khéo sat, thiét ké va thi cdng, 1ap dat thiét bj) thi cong tdc khao st, thiét ke nén
thuc hi¢n trong thoi gian toi da 1a 10 ngay, thoi gian thi cong lap dung va lap dat
thiét bi tai hién tmcmg khoang 15 ngay Khuyén khich thue hién khao sat dé lya
chon truée dia diém dé giam thoi gian.

- Cic nha thau khao sat, thiét ké, thi cong xéy dung phai trién khai cong
viéc song song, dong thoi dé ddm bdo tién d thi cong trong thoi gian ngan nhat.
Ngay sau khi nhan quvet dinh xay dung bénh vién di chién, don vj tur van thiét
ke va cic bén lién quan can thuc hién ngay cong tdc khao sit (bao gom ca khao
sdt vé chung loai vat liéu, nguon cung cap...), lap thiét ké ban vé thi cong. Céc
vt tur vat ligu dua vao su dung can wu tién toi da viéc sir dung cdc vat ligu :.an
co ¢ dia phuong va théng dung, truong hop bit budc phai nhap Lhau thi cén
phoi hop voi céc don vi thi cong dé dur trit dugce thoi gian cung Lap Cic cOng
tic chuan bj khac nhu: don d¢p mit hang, ra pha bom min, lip dung Tdn trai, tip
két mdy mac thiét b, ho;m thién két ndi ha tang... cling nén trién khai song song
cling véi qud trinh thiét ké.

- Ngoai ra, dé nit ngan lm da thoi gian trién khai xdy dyng bénh vién da
chién thi nén sir dung nhiing tong thau chuyén nghlep du nang lyc vé thiét ké va
thi cong. T::-ng thau c6 thé vira thiét ké, vira thi cong theo yéu cdu cua Chu diu
tw (rut ngan thon gian khao sit, thiét kc riéng - thucmg mat tir 5-7 ngay). Nhung
Tong thau chuyén nghicp s€ co h¢ thnn g cdc nhi thiu phu chuyén nghlep day du
cdc by mon (dién, nude, khi y té, cheu hoa khong khi & thong £10, phong chdy
chira chdy, ndi thit phong mo...), mdi don vi thau phu c6 kinh nghi¢m chuyen
mon veé hang muc riéng minh phu tréch, déng théi ho ciing da ting phéi hop vdi
nhau, thi cong cing nhau dudi sy diéu hanh chung cia T:}ng thau. Nhu viy s&
tranh dwgc cac xung dot khong dang co cling nhu sy tranh chdp mit bing trong
qud trinh thi cong, mdi day nhanh duge tién do thi cong.

- Déi vdi Nha thau thi céng trén hién truomg: t6i da hoa sir dung két cau,
gldl pha.p Iap ghép trén cong trudmg. Nén lya chon Nha thau cé ning lye thiét bi,
mdy moc tot (trénh mat thoi gian lya chon don vi di thué) dé c6 thé huy dong
thiét bi ngay khi can thiét,

- Ngay sau khi co phuong én mit béng, nén thye h1¢n lu6n cong tdc dinh vi,
va san lap mat bing dé sau khi hoan thanh hd so thiét kc ¢6 thé thi cong ngay
phan nén, méng va ha tang k¥ thudt, hé thdng k¥ thuat ngam Vai két cau nen,
mong nén sur dung bé tong thuong plmm tir cdc tram tron gan vi tri cong tnmrng
truong hop sir dung mong don dic san thi nén sur dung it chung loai, nén &
dung két cau dang dién hinh. Khi thi céng phan nén méng can nghién clru ky ho
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so thiét ké phin ha ting ky thudt dé thi cong ddng thoi hodc bé tri céc dudng
ong cho san,

- Vi phan than nén gia cong thanh céc cau kién cd thé lip ghép vadi nhau
dé dang, cd khéi lm:mg phu hop cho viée van chuyen lﬁp dung cing nhu thao

d sau ndy. Dé giam tién do thi cong nén 1ap dimg thinh cdc module ¢6 tich hop
san hé thong cdc trang thiét bi k¥ thuat.

- Phin méi ciing nén dugc gia uﬁng vi ché tao then cdc module phii hgp véi
phan thin va ¢6 thé ciu lap vi lién két dé dang vao két cau phan thin.

- Cic thiét bi cau Iap cung chi nén sir dung cdc loai ¢6 kich thudc nho, tinh
co dong cao nhu: ciu banh 16p, ciu tr hanh, han ché viée sir dung ciu thdp.

- Ngoal viéc phéi dam béo ve tién dt;) thi cong, cong tac dam bao an toan lao
dong ciing can dic biét phai dwoc lwu y dén. Khi thi cong cén phai cd h¢ thong
cdc blBl’l bdo, hang rao an toan va trang bi cdc thiét bi bao hd, b tri cin b phu
trdch vé an toan.

- D¢ dam bao thoi gian dua vio sir dung, tién do thi cong cdc cong tc ¢
thé tham khao theo dinh huong nhu sau:

'TT  Théi gian Cong vi¢c thye hién Ghi chi
Ngay 1 Chuén bi, Lap dit ldn trai phuc vu thi cong

Tap két vt tu, miy méc
Dinh vi cong trinh, thi cong san ldp
Ngay 2 + 4 Téap két thiét b xdy 14p

San lap, thi cong ha tang k¥ thuét
Thi cong nén, mong

Lap dat h¢ thong KT ngim

Lip dat khung thép, nh thép

Ngdy5+7  Thicong nén, méng

Lap dat khung thép, nha thép

Hoan thién va 1ap dat cdc hé thong k¥ thuat
Ngay 7+ 12 Lip dit khung thép, nha thép

Hoan thién va lap dat cdc hé thong k¥ thuat
Lap dat cdc thiét bi y té

Chay thir cic thiét bi ha ting

Ngay 12 + 14 | Cin chinh xéy ldp va hé théng KT
Lap dat thiét bi Y té
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TT| Thoigian | Céng viée thue hién Ghi chii

V¢ sinh cong nghiép

Ngay 15 Chay thir tong thé

10. T6 chirc thuc hién
10.1. B xay dung ¢6 trich nhiém pho bién tai liéu huéng din nay.

10.2. Céc co quan quan Iy nha nude vé xdy dyng tham khdo tai ligu hudng dan
nay dé trién khﬂl thire hién cong tdc xdy dyng bénh vién da chién phit hop véi
dicu kign thuc té tai dja phuong.

PHU LUC
1. Ban v& minh hoa BVDC quy mé 800 dén 1000 giudtmg
2. Ban vé minh hoa BVDC quy m6 300 dén 500 giuwdng
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