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cAc TU VIET TAT 

Tir vi~t t~t Ti~ng Vi~t Ti~ng Anh 

AFB Trvc khu~n khang c6n khang Acid- Fast Bacilli 
to an 

ANSORP M~ng luoi giam sat cua chau A Asian Network for Surveillance 
vS S\f khang thu6c cua vi khu~n of Resistant Pathogens 
gay b~nh thuang g?p 

AMR Khang thu6c Antimicrobial resistance 

ARV Khang retro vi rut Antiretrovirus 

AZT-ZDV Zidovudine 

DDD LiSu xac dinh trung binh trong Defined Daily Dose 
ngay 

ESBL Men Beta- Lactamase phb r<)ng Extended- Spectrum Beta-
Lactamase 

HAART Li~u phap khang retro vi rut ho~t 
tinh cao 

HIV/AIDS Vi rut suy giam miSn dich a Human Immunodeficiency 
nguai/H<)i chtmg suy giam miSn Virus/ Acquired Immune 

dich m~c phai Deficiency Syndrome 

KONSAR M~ng 1 uoi giam sat qu6c gia vS Korean Nationwide Surveillance 
khang thu6c cua H~m Qu6c of Antimicrobial Resistance 

KSNK KiSm soat nhiSm khu~n Infection Control 

NDMl Men lam cho vi khu~n khang voi New Delhi metallo- beta-

cac khang sinh nh6m beta-lactam lactamase 1 
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NKBV NhiSm khu~n b~nh vi~n Hospital Infection 

NNRTI V c ch@ men sao chep nguqc 
khong nucleosid 

NRTI V c ch@ men sao chep nguqc 
nucleosid va nucleotid 

NVP Nevirapine 

MDR-TB B~nh lao da khang thu6c Multidrug - resistant 
tuberculosis 

MIC N6ng d<) uc ch@ t6i thiSu Minimum Inhibitor 
Concentration 

MRSA Staphylococcus aureus khang Methicillin Resistance I 

methicillin Staphylococcus aureus 

3TC Lamivudine 

d4T Stavudine 

PLTMC Phong lay truy~n m~ con 

TCYTTG T6 chuc Y t@ Th@ gi6i World Health Organization 

XDR-TB B~nh lao sieu khang thu6c Extensively Extremely Drug 
Resistance - TB 
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Ph~n thu nh~t 

S\1 CAN THIET XAY D\)NG KE HO~CH 

I>~T VAN DE 

Tu khi phat hi~n ra khang sinh penicilline dSn nay, hang tram lo(;li khang 

sinh va cac thu6c tuong tv da duqc phat minh va dua vao su dt,mg. Sv ra doi cua 

khang sinh da danh d~u ky nguyen phat tri~n m&i cua y hQc vS diSu tri cac b~nh 
nhi~m khuAn. 

Ngoai vai tro trong y hQc d6i vai loai nguoi, thu6c ch6ng vi khuAn con duqc 

su dt,mg r9ng rai trong chan nuoi gia sue, gia c~m, thuy sim va tr6ng trQt d~ disu tri, 

phong ch6ng dich b~nh tren d<)ng v~t, cung nhu cho mvc dich san xu~t. KSt qua 

cua vi~c tiSp xuc lien tvc vai thu6c ch6ng vi khuAn, ty 1~ vi khuAn khang trong 

pharr cua cac d<)ng v~t tuang d6i cao. 

Su dvng khang sinh c6 lqi ich to lan trong diSu tri, cham s6c nguoi b~nh va 

ca thu y khi duqc ke don va diSu tri dung. Tuy nhien, nhfrng lo(;l.i thu6c nay da 

duqc su dvng r<)ng rai, keo dai, l(;l.m dvng, lam cho cac vi sinh v?t thich nghi vai 

thu6c, t(;l.o diSu ki~n cho nhiSu lo(;l.i vi khuAn tra thanh khang thu6c, lam cho thu6c 

kern hi~u qua ho~c khong hi~u qua. Tinh tr(;l.ng khang thu6c khong chi la m6i lo 

ng(;l.i cua cac bac sy lam sang trong diSu tri rna con la m6i quan tam chung cua toan 

xa h<)i d6i vai sue khoe c<)ng d6ng. 

Khang thu6c (AMR) la tinh tr(;l.ng cac vi sinh v?t (nhu vi khuAn, vi rut, n~m 
va ky sinh trung) khang l(;l.i cac thu6c khang sinh da nh(;l.y cam vai cac vi sinh v?t 

nay truac day. Sinh v~t dS khang (vi khuAn, vi rut, ky sinh trung) c6 th~ chiu duqc 

S\f t~n cong cua cac thu6c ch6ng vi khuAn (nhu thu6c khang sinh, thu6c khang vi 

rut, thu6c ch6ng s6t ret) d~n dSn vi~c ap dvng cac phuang phap, thu6c disu tri d~c 
hi~u se tra nen khong hi~u qua, nhi~m khuAn keo dai (th~m chi gay tu vong) va co 

th~ lay lan cho nguoi khac. AMR la h~ qua t~t ySu cua qua trinh su dvng thu6c 

trong disu tri va d~c bi~t gia tang khi vi~c l(;l.m dvng thu6c khang sinh ngay cang 

ph6 biSn han. 

Tren thS giai da xu~t hi~n cac vi khu~n khang vai h~u hSt khang sinh, con 

gQi la vi khuAn sieu khang thu6c. 
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d Vi~t Nam, hftu hSt cac co sa kham, chua b~nh dang phai d6i m?t vai t6c 
d9 Ian r<)ng cac vi khu~n khang vai nhiSu lo~i khang sinh. Muc d9 va t6c d9 khang 
thu6c ngay cang gia tang, dang a muc bao d<)ng. Ganh n?ng do khang thu6c ngay 
cang tang do chi phi diSu tri tang len, ngay diSu tri keo dai, anh huang dSn sue 
khoe nguai b~nh, c<)ng d6ng va sv phat triSn chung cua xa h<)i. Trong tuong lai, 
cac qu6c gia co ths phai d6i m?t vai kha nang khong co thu6c ds disu tri hi~u qua 

cac b~nh truySn nhiSm nSu khong c6 cac bi~n phap can thi~p phu hgp. 

Hi~n nay' khang thu6c khong phai la vftn dS mai, nhung da tra nen nguy 
hiSm, cftp bach, doi hoi phai c6 sv n6 Ivc t6ng hqp nh~m giup nhan Io~i tranh khoi 
nguy co quay tra l~i thai ky chua c6 khang sinh. T6 chuc Y tS ThS giai (TCYTTG) 
nh?n dinh, chung ta dang s6ng trong ky nguyen phv thu<)c khang sinh va yeu cftu 
toan cftu c6 trach nhi~m bao v~ ngu6n thu6c khang sinh quy gia cho thS h~ sau. 

Ngay sue khoe thS giai nam 2011, TCYTTG da lfty kh~u hi~u phong ch6ng 
khang thu6c Ia "Khong hanh d<)ng ngay hom nay, ngay mai khong thu6c chua" va 
keu g9i cac qu6c gia phai co kS ho~ch kip thai ds d6i pho vai tinh tr~ng khang 
thu6c. 

Do d6 vi~c xay dvng KS ho~ch ch6ng khang thu6c mang tinh toan di~n, t6ng 
thS, dai h~n la hSt sue cftn thiSt d6i vai Vi~t Nam trong giai do~n hi~n nay. 

I. co sa THVC TIEN 

1. Thl}·c tqmg khang thu6c 
l.l.Tinh hinh khang thu6c tren th~ gio·i 
Tren thS giai, d?c bi~t la cac nuac dang phat triSn, vftn dS khang thu6c da tra 

nen bao d<)ng. Ganh n?ng vS chi phi diSu tri do cac b~nh nhiSm khu~n gay ra kha 
Ian do vi~c thay thS cac khang sinh eli b~ng cac khang sinh mai, d~t tiSn. 

Nam 2011' tinh hinh lao khang thu6c dang xay ra a hftu hSt cac qu6c gia. 
Toan cftu c6 khoang 640.000 truang hqp lao da khang thu6c (MDR- TB), trong s6 
d6 khoang 9o/o la sieu khang thu6c (XDR- TB) [1]. 

Ky sinh trung s6t ret Falciparum khang vai artemisinin dang n6i len a Dong 
Nam A. DS khang vai thu6c ch6ng s6t ret thS h~ truac d6 nhu chloroquine va 
sulfadoxine-pyrimethamine Ia ph6 biSn a hftu hSt cac nuac luu hanh s6t ret [2]. 

Vi~c tiSp c?n toan cftu d6i vai cac thu6c khang vi rut dS diSu tri nguai b~nh 
HIV lam tang nguy co khang thu6c. Sv khang cua vi rut d6i vai cac thu6c nay 
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dang la m6i de dQa d6i vai loai nguai. Khoang 15% nguai b~nh duqc diSu tri da 
phai dung den cac thu6c phac d6 b?c hai va b?c ba. Chi phi cac thu6c nay g~p 100 
l~n so v6i cac thu6c phac d6 b?c m<)t. Sv khang thu6c cua HIV tang len d~t ra m<)t 
thach thuc c~n phai duy tri chuang trinh tiep c?n toan c~u a cac nu6c c6 thu nh?p 
th~p. Cac nu6c nay c~n phai tang cuang cac dich V\} y te va cai tien ch~t luqng 
cham soc nguoi nhiSm HIV dS giam t6i thiSu vi~c Ian truySn vi rut khang. 

s6 li~u nghien Clru giam sat ANSORP tu thang 1/2000 den thang 6/2001 cua 
14 trung tam tu 11 nu6c Dong Nam A cho th~y ty 1~ khang cao cua vi khufrn S. 
pneumoniae. Trong s6 685 chung vi khufrn S. pneumoniae phan l?p duqc tu nguoi 
b~nh, co 483 (52,4%) chung khong con nh~y cam v6i penicillin, 23% a muc trung 
gian va 29,4% da khang v6i penicillin (MIC ~ 2mg/l). Ket qua phan l?p vi khufrn 
cho th~y ty 1~ khang penicillin a Vi~t Nam cao nh~t (71,4%) tiep theo la Han Qu6c 
(54,8%), H6ng Kong (43,2%) va Dai Loan (38,6o/o). Ty 1~ khang erythromycin 
cling r~t cao, a Vi~t Nam la 92,1 %, Dai Loan la 86%, Han Qu6c la 80,6%, H6ng 
Kong la 76,8% va Trung Qu6c la 73,9%. Sf> li~u tu nghien cuu giam sat da trung 
tam da chung minh ro rang vs t6c d9 va ty 1~ khang cua s. pneumoniae t~i nhiSu 
nu6c chau A, nhilng nai co ty 1~ m~c b~nh nhiSu nh~t the gi6i [3]. 

Theo sf> li~u nghien ctru KONSAR tu 2005-2007 a cac b~nh vi~n Han Qu6c 
cho th~y S. aureus khang Methicillin (MRSA) 64%; K. pneumoniae khang 
cephalosporin the h~ 3 la 29%; E. coli khang fluoroquinolone 27o/o, P. aeruginosa 
khang 33o/o, Acinetobacter spp. khang 48%; P. aeruginosa khang amikacin 19o/o, 
Acinetobacter spp. khang 3 7%. E. faecium khang vancomycin va Acinetobacter 
spp. khang imipenem tang len d~n. Ty I~ khang phat hi~n t~i cac phong xet nghi~m 
cua E. . coli va K. pneumoniae d6i v6i cephalosporin the h~ 3 va P. aeruginosa d6i 
v6i imipenem cao han trong b~nh vi~n [4]. 

Cac thu6c khang sinh diSu tri hi~u qua b~nh lY. do Shigella tn.r6c day da bi 
khang, vi v?y hi~n nay TCYTTG dang khuyen cao dung ciprofloxacin. Tuy nhien 
ty ~~ khang ciprofloxacin tang len nhanh chong da lam giam ca d<) an toan va hi~u 
qua diSu tri, d~c bi~t la d6i v6i tre em. 

AMR da tra thanh m<)t v~n dS nghiem trQng trong diSu tri b~nh l?u (gay ra 
bai N. gonorrhoeae ), th?m chi lien quan den ca cephalosporin u6ng (phuang thu6c 
cu6i trong diSu trD va ngay cang gia tang tren toan the giai. NhiSm khufrn do l?u 
c~u khong ths diSu tr! duqc se d§n den tang ty 1~ b~nh va tu vong, do do lam dao 
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nguqc l<;ii cac thc'mh tvu da d<;it duqc trong chuang trinh ki~m soat cac b~nh lay 

truy~n qua du(mg tinh dvc. Vi~c ki~m soat cac lo<;ii b~nh m1y da va dang chiu SIJ 

tac d()ng b~t lqi cua S\f phat tri~n va Ian r()ng cua tinh tr<;lng khang thu6c. 

Ca chS khang m6i, nhu beta-lactamase NDM-1, da n6i len trong s6 cac trvc 

khu~n gram am. Di~u nay c6 th~ lam m~t hi~u qua cua cac khang sinh m<;1nh -

thu6ng Ia chi dinh cu6i cung d~ ch6ng l<;1i cac chung vi khu~n da khang. 

1.2.Tinh hinh Slr dt_mg khang sinh va Sl}' khang thuBc t~i Vi~t Nam 

1.2.1. Sir dl.lng khang sinh trong c(}ng d&ng: 
Theo kSt qua khao sat v~ vi~c ban thu6c khang sinh a cac hi~u thu6c vung 

nong thon va thanh thi cac tinh phia B~c cho th~y nh~n thuc v~ khang sinh va 

khang khang sinh cua nguai ban thu6c va nguai dan con th~p d?c bi~t a vung nong 
thon. Trong t6ng s6 2953 nha thu6c duqc di~u tra: c6 499/2083 hi~u thu6c a thanh 

thi (chiSm ty I~ 24%) va 257/870 hi~u thu6c a nong thon (chiSm ty ~~ 29,5%) c6 

ban dan thu6c ke khang sinh. Khang sinh dong g6p 13,4o/o (a thanh thi) va 18,7% 
(a nong thon) trong t6ng doanh thu cua hi~u thu6c. Ph~n 16n khang sinh duqc ban 

rna khong c6 dan 88% (thanh thi) va 91 o/o (nong thon). Mua khang sinh d~ di~u tri 
ho 31,6% (thanh thi) va s6t 21,7% (nong thon). Ba lo<;1i khang sinh duqc ban nhi~u 
nh~t Ia ampicillin/amoxicillin (29 .1% ), cephalexin ( 12.2o/o) va azithromycin 

(7.3%). Nguai dan thuang yeu c~u duqc ban khang sinh rna khong c6 dan 49,7% 

(thanh thi) va 28,2% (nong thon) [5]. 

1.2.2. Sii· dl.lng khang sinh va tinh hinh khang khang sinh trong b~nh 
vi~n 

Di~m l<;ii kSt qua bao cao tinh nh<;ly cam cua cac khang sinh da duqc tiSn 

hanh tu nam 2003-2006 cho th~y ti 1~ d~ khang cua Klebsiella spp. d6i v6i cac 

khang sinh cephalosporins thS h~ 3, thS h~ 4, fluoroquinolon va aminosid da Umg 
nhanh tu >30% trong nam 2003 len >40% trong nam 2006; d6i v6i Pseudomonas 
spp. tu >40o/o trong nam 2004 len >50% trong nam 2006 va d6i v6i Acinetobacter 
spp. tu >50% trong nam 2004 len >60% trong nam 2006. Trong khi 

imipenem/cilastatin, carbapenem duqc dua vao thi truang Vi~t Nam m6i g~n duqc 

1 0 nam, cling da giam nh<;ly cam d6i v6i cac trvc khu~n gram am khong sinh men. 

Ty I~ d~ khang imipenem/cilastatin cua Pseudomonas spp. tang d~n qua cac nam 

12,5% (2003), 15,5% (2005) va 18,4% (2006) [5]. 

Theo s6 li~u bao cao cua 15 b~nh vi~n trvc thu()c B(), b~nh vi~n da khoa tinh 

aHa N()i, Hai Phong, HuS, Da N~ng, H6 Chi Minh, ... v~ su dvng khang sinh va 
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khang khang sinh giai do~m 2008 - 2009 cho th~y: nam 2009, 30 - 70o/o vi khu~n 
gram am da khang v6i cephalosporin th~ h~ 3 va th~ h~ 4, g~n 40-60o/o khang v6i 
aminoglycosid va fluoroquinolon. G~n 40% chung vi khu§n Acinetobacter giam 
nh:;ty cam v6i imipenem. 

Su dvng khang sinh trung binh la 27 4, 7 DDD/1 00 ngay-giucmg. Ty 1~ nay 

cao han dang kS so v6i bao cao cua Ha Lan cung ky la 58,1 DDD/1 00 ngay-giucmg 

va bao cao tu 139 b~nh vi~n Clla 30 nu6c chau Au nam 2001 la 49,6 DDD/1 00 

ngay-giucmg. Sv tuong quan gifra vi~c dung khang sinh va khang khang sinh thS 

hi~n r5 khi ty 1~ khang cua vi khu§n gram am d6i v6i cephalosporin th~ h~ 4 cao a 
nhfrng nai vi~c tieu thv khang sinh 16n [ 6]. 

Theo k~t qua "Tim hiSu thvc tn;mg su dvng khang sinh trong nhi~m khu§n 

b~nh vi~n t:;ti cac don vj diSu trj tich ClJC a m9t s6 ca sa kham, chua b~nh" cho th~y 
4 chung vi khu~n phan l<jlp dugc nhiSu nh~t la Acinetobacter spp, Pseudomonas 

spp, E. coli, Klebsiella spp. T~n xu~t nhi~m Acinetobacter spp. hay Pseudomonas 

spp. chi~m ty 1~ uu ths (>50%) trong viem ph6i b~nh vi~n (tha may hay khong tha 

may). 4 chung nay dSu la vi khu§n da khang khang sinh. Sv khang thu6c cao d?c 

bi~t a nh6m cephalosporin th~ h~ 3, 4 (khoang tu 66-83%) ti~p theo la nh6m 

aminosid va fluoroquinolon ty 1~ khang x~p xi tren 60%. 

Sv khang thu6c cao con dugc phan anh qua vi~c su dvng khang sinh theo 

kinh nghi~m ban d~u khong phu hgp v6i k~t qua khang sinh d6la 74% [7]. 

1.2.3. Sif dl]ng thuBc khang lao va lao khang thuBc 

Bao cao cua TCYTTG nam 2012 u6c tinh, Vi~t Nam dung thu 12 trong 22 
nu6c c6 ganh n?ng b~nh lao cao tren toan c~u, dll'ng hang thu 14 trong s6 27 qu6c 
gia c6 ganh n?ng lao da khang thu6c tren th~ gi6i. 

Ty 1~ lao khang da thu6c la 2,7% trong s6 b~nh nhan lao m6i (khoang 4800 
b~nh nhan), 19% trong s6 b~nh nhan lao diSu trj h;ti (khoang 3400 b~nh nhan) 
TCYTTG u6c tinh nam 2011 c6 khoang 3.500 (95% CI: 2.600- 4.700) b~nh nhan 
lao khang da thu6c trong s6 b~nh nhan lao ph6i duqc kham phat hi~n [8]. 

Tuy nhien, trong nhfrng nam g~n day, tinh hinh b~nh lao tra nen phuc t:;tp 
han do c6 tac d9ng cua d:;ti djch HIV I AIDS va khang thu6c. 

Theo TCYTTG hi~n nay b~nh lao khang thu6c la m9t v~n dS d?c bi~t 
nghiem trQng. K~t qua diSu trj v6i nguoi b~nh khang thu6c thuang khong cao, nh~t 

9 

-------~-~------ ------ ----~-

  
 
 
 
 

         
 
 
 
 
     www.LuatVietnam.vn 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

          
     



la d6i vai nguai b~nh m~c lao khang da thu6c. Chi phi di@u tri nguai b~nh lao 

khang da thu6c tang len hang tram l~n so vai nguai b~nh lao khong khang thu6c va 

th~m chi khong thS di@u tri dugc a m(>t s6 truang hgp. Hi~n nay, ty 1~ khang da 
thu6c a nguai b~nh lao mai t?i Vi~t Nam con a muc < 3o/o, song vai s6 lugng 
nguai b~nh lao ph6i AFB ( +) mai phat hi~n t?i Vi~t Nam hang nam v~n cao thi s6 

lugng nguai b~nh m~c lao khang da thu6c khong phai la con s6 nho. Hem nfra m6i 

nam c6 khoang 350 nguai b~nh lao ph6i ffi(;ln tinh va h~u h~t trong s6 d6 la lao 

ph6i khang da thu6c lam n?ng hon tinh tr(;lng khang thu6c hi~n nay. 

Nguyen nhan vi khu~n lao khang thu6c c6 thS la do vi khu~n tg bi~n d6i dS 

t6n t?i; do nguai b~nh khong tuan thu dung phac d6 di@u tri, tg y ngimg thu6c, 

giam li@u ... ; do moi truang o nhiSm, do kh?c nh6, xa rae bua bai nai cong c9ng ... 
Day la nhfrng y~u t6 khi~n Vi~t Nam c6 s6 nguai m~c lao va bi khang thu6c cao. 

1.2.4. Sii· dvng thuBc di~u tri HIV va tinh hinh khang HIV 
Tu truang hgp nhiSm d~u tien dugc phat hi~n vao nam 1990, tinh d~n ngay 

3 1 thang 03 nam 2012, s6 nguai nhiSm HIV con s6ng Ia 199.7 44 nguai, trong d6 

49.369 nguai chuySn sang AIDS va 52.681 nguai tu vong do AIDS. T6c d9 dich 
v~n dang c6 chi@u huang gia tang, tuy nhien c6 d~u hi~u chfrng l?i trong nhfrng 

nam g~n day nha sv triSn khai cac chuang trinh can thi~p. 
T?i Vi~t Nam, tu gifra th~p nien 1990, thu6c ARV da dugc su dvng nhung 

r~t h?n ch~ t?i m(>t s6 tinh, thanh ph6 Ian, d~c bi~t la a Ha N(>i va thanh ph6 H6 
Chi Minh vai phac d6 m9t ho?c k~t hgp hai lo?i thu6c ARV. 

Tu nam 2005, phac d6 k~t hgp ba thu6c theo li~u phap khang retro vi rut 
ho?t tinh cao (HAAR T) da dugc d@ c~p trong huang d~n qu6c gia ch~n do an va 

di@u tri HIV/AIDS cua B9 Y t~. Trong d6, v~n d@ tuan thu di@u tri ARV dugc xem 

nhu }a ffiQt trong cac y~u tf> tien quy~t cho SlJ thanh cong CUa di@u tri . 
Vi~c su dvng thu6c ARV cling lam xu~t hi~n cac chung vi rut HIV khang 

ARV va nguy ca lam Ian truy@n cac chung khang thu6c trong c(>ng d6ng. 0 nhfrng 

nuac rna thu6c ARV da dugc dua vao su dvng nhi@u nam, 5-27 % nhfrng nguai 
mai nhiSm HIV mang cac chung vi rut HIV -1 c6 tinh khang vai m9t hay nhi@u lo?i 
thu6c ARV. 

Trong m9t nghien ctm v@ tinh khang thu6c dugc thvc hi~n t?i thanh ph6 H6 

Chi Minh, ty 1~ vi rut HIV khang thu6c tren cac d6i tugng la nhfrng nguai nghi~n 
chich rna tuy, gai m?i dam va nguai b~nh m~c cac b~nh lay truy@n qua duang tinh 
dt,Ic chua tirng ti~p c~n vai ARV Ia 6,5 %. Cac k~t qua nghien ctru cua Vi~n 

10 

-------------~---

  
 
 
 
 

         
 
 
 
 
     www.LuatVietnam.vn 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

          
     



Pasteur thimh ph6 H6 Chi Minh tren nh6m thai ph\1 chua tiSp c~n ARV va tren 
nhfrng nguai mai nhiSm HIV (tu6i duai 30, s6 luqng tS bao lympho T CD4+>500 
tS bao/mm3 chua dung thu6c ARV) d~u c6 ty 1~ HIV khang thu6c th~p <5o/o. M(>t 
nghien c(ru khac t?i thanh ph6 H6 Chi Minh, ty 1~ HIV khang thu6c tren thai ph\1 
tham gia chuang trinh PL TMC a thai diSm truac khi u6ng thu6c tuang d6i th~p 
0,6 %. Hai tu~n sau khi sinh, ty 1~ thai ph\1 duqc phat hi~n c6 mang vi rut HIV 
khang thu6c la 17,53% va giam xu6ng con 3,06% hai thang sau khi sinh. Cac d(>t 
biSn khang 3TC thuang phat hi~n trong nh6m thai ph\1 dung phac d6 kSt hqp 
AZT+3TC va d(>t biSn khang NVP a nhung ph\1 nfr mang thai dung sd-NVP. Cac 
d(>t biSn khang 3 TC thuang phat hi~n trong nh6m thai ph\1 u6ng phac d6 kSt hqp 
AZT+3TC va d(>t biSn khang NVP a nhfrng ph\1 nfr mang thai dung sd-NVP. M~c 
du sau khi ngung u6ng thu6c dv phong, ty 1~ vi rut mang d(>t biSn khang thu6c 
giam d~n thea thai gian, nhung cac chung khang thu6c co ths v~n t6n t?i a muc d9 
duai nguang duqc phat hi~n va c6 thS tai bung phat khi nguo·i m~ duqc di€u tri vai 
cac phac d6 c6 cac lo?i thu6c da bi khang. 

Nam 2008, B(> Y tS da xay dvng kS ho?ch qu6c gia v€ dv phong, theo doi 
HIV khang thu6c theo khuySn cao cua TCYTTG. KS ho?ch qu6c gia bao g6m 
nhfrng n(>i dung lien quan dSn: ( 1) thu th~p cac chi s6 canh bao sam HIV khang 

thu6c; (2) theo doi sv xu~t hi~n cua HIV khang thu6c trong s6 nhfrng nguai b~nh 
di~u tri AR V phac d6 b~c 1; va (3) di~u tra sv xu~t hi~n cua HIV khang thu6c 
trong s6 nguai nhiSm HIV chua di€u tri AR V. 

KS tir nam 2008, hang nam Vi~t Nam da tiSn hanh thu th~p s6 li~u lien quan 
dSn kSt qua di~u tri ARV cling vai vi~c thu th~p cac chi s6 canh bao sam HIV 
khang thu6c t?i cac ca sa di~u tri ARV d?i di~n tren toan qu6c. 

Vi~c giam sat HIV khang thu6c a nhfrng nguai mai nhiSm HIV chua di€u tri 
ARV da duqc m(>t s6 dan vi thvc hi~n cho th~y ty 1~ khang HIV duai 5o/o. 

1.2.5. Sfr dl}ng khang sinh va khang khang sinh trong trBng trQt, chan 

nuoi 

Trang chan nuoi, dS h?n chS rui ro vai cac nguy ca dich b~nh, nguai chan 
nuoi c6 th6i quen dung nhi~u lo?i khang sinh, thu6c kich thich bao g6m ca cac ho?t 
ch~t va thu6c thu y ngoai danh ml,lC luu hanh duqc SU dl,lng nh~m kich thich tang 

truang ho~c phong va di~u tri cho v~t nuoi. NSu khong duqc kiSm soat t6t, vi~c su 
dl,lng cac lo?i ho?t ch~t, thu6c thu y trong chan nuoi se gay ra m(>t nguy ca rui ro 
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l6n cho moi trucmg va sue khoe con nguoi nhu hi~n tuqng khang thu6c, khang 
khang sinh a nguai, do t6n du khang sinh tu phan, nu6c ti~u sang cay tr6ng va qua 
ngu6n nu6c sang con nguoi, ... Trong chan nuoi cong nghi~p c6 hi~n tuqng l?m 
dvng qua nhiSu cac lo?i khang sinh t6ng hqp, s6 h9 su dvng thu6c khang sinh c6 tu 
3 - 6 ho?t ch~t chiSm 27o/o s6 trang tr?i nuoi lqn thit, 24% trang tr?i nuoi lqn con va 
10% s6 trang tr?i nuoi ga th!t (Vli Dinh Ton va c()ng S\f 201 0). Vi~c Slr dvng khang 
sinh va hoa ch~t thu y chu ySu dva vao kinh nghi~m d~n tai nguai chan nuoi 
thuang tv y tang liSu va li~u trinh diSu tr!. Su dvng khang sinh theo tri~u chung 
b~nh (44%), theo chi d!nh cua thu y vien la 33%, su dvng khang sinh theo khuySn 
cao cua nha sim xu~t chiSm 1 7% va chi 6% trang tr?i Slr dvng khang sinh theo kSt 
qua thu nghi~m khang sinh d6 (NguySn Qu6c An, 2009) [5]. 

1.2.6. Nhi~m khu~n b~nh vi~n va ki~m smit nhi~m khu~n trong b~nh 
vi~n 

NhiSm khufin b~nh vi~n (NKBV) la m9t trong nhfrng thach thuc va la m6i 
quan tam hang d~u t?i Vi~t Nam cling nhu tren toan thS gi6i. NhiSu nghien cuu cho 
th~y NKBV lam tang ti l~ tu vong, keo dai thai gian n&m vi~n, tang thai gian su 
dvng khang sinh, lam tang ds khang khang sinh va tang chi phi diSu tr!. 

Th6ng ke cua My cho th~y: chi phi cua m9t NKBV thuang g~p 2 dSn 4 l~n 
so v6i nhfrng truang hqp khong NKBV. Trong d6 chi phi phat sinh do nhiSm 

khufin huySt c6 lien quan dSn dvng cv d?t trong long m?ch la tu 34.508 do la len 
dSn 56.ooo do lava do viem ph6i tren nguai b~nh co thong khi h6 trq Ia tu 5.800 
do la len dSn 40.000 do la. T?i My, h&ng nam u6c tinh c6 2 tri~u nguoi b~nh b! 
NKBV, lam 90.000 nguai tu vong, lam t6n them 4,5 ti do la vi~n phi. 

Tinh hinh NKBV t?i Vi~t Nam chua duqc xac djnh d~y du. C6 it tai li~u va 
giam sat vS NKBV duqc cong b6. Nhfrng t6n phi vS nhan lvc va tai lvc do NKBV 
trong toan qu6c cling chua duqc xac djnh. C6 ba diSu tra c~t ngang t~m qu6c gia 

da duqc thvc hi~n. DiSu tra nam 1998 tren 901 nguoi b~nh trong 12 b~nh vi~n to an 
qu6c cho th~y ti l~ NKBV la 11 ,5%, trong d6 nhiSm khufin vSt m6 chiSm 51% 
trong t6ng s6 cac ca NKBV. Nam 2001 til~ NKBV la 6,8% trong 11 b~nh vi~n va 
vi em ph6i b~nh vi~n la nguyen nhan thuang g?p nh~t ( 41,8% ). DiSu tra nam 2005 

ti l~ NKBV trong 19 b~nh vi~n toan qu6c la 5,7% va viem ph6i b~nh vi~n cling la 
nguyen nhan thuang g?p nh~t (55,4%). Chua c6 nhfrng nghien cll'u qu6c gia danh 
gia chi phi cua NKBV. 
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Cac b~nh phat sinh do NKBV co muc d9 da khang thu6c khang sinh cao hon 
cac b~nh do nhi~m khu~n trong c9ng d6ng. NKBV do vi khu~n c6 sv dS khang cao 
nhu S. aureus khang methicillin (MRSA) va Enterococci khang vancomycin, A. 
baumanni, P. aeruginosa da khang khang sinh chiSm ty I~ dang k@. 

Thvc tr~ng cong tac ki@m so at NKBV: H~ th6ng t6 chuc KSNK chua hoan 
thi~n theo yeu cfiu; D9i ngu can b9 qwin Iy KSNK vua thiSu vua chua du nang Ivc, 
phfin l&n chua duqc dao t~w; Ca sa h~ tfing va phuang ti~n thiSt ySu phl,lC V\} 

KSNK con thiSu nh~t Ia a cac b~nh vi~n tuySn huy~n; NhiSu nhi~m Vl) chuyen 
mon trQng ySu vS KSNK chua duqc thvc hi~n; chua c6 h~ th6ng ca sa dfr Ii~u vS 
NKBV, dich b~nh, vi sinh v?t khang thu6c, ... 

2. Nguyen nhan khang thu&c 
2.1. Sif dvng thu&c khang khu§n khong thich hQ'P 

Vi~c su dl,lng qua IiSu, du6i IiSu ho~c I~m dl,lng thu6c khang khu~n dSu gay 
ra tinh tr~ng khang thu6c, t~o diSu ki~n thu?n lqi cho cac vi sinh v?t khang thu6c 
xu~t hi~n, biSn d6i va lay Ian. Thvc tS nhiSu nguai b~nh mua khang sinh tv diSu tri 
khi khong c6 dan cua thfiy thu6c, su dl,lng khang sinh d@ diSu tri d6i v6i truang 
hqp khong do b~nh Iy nhi~m khu~n gay ra, su dl,lng khang sinh, thu6c khong phu 

hqp v6i Io~i, chung vi khu~n, vi rut, ky sinh trung gay ra, .... su dl,lng kh6ng dung 
liSu luqng, ham luqng, thai gian su dl,lng ... 

2.2. Cong tac ki~m nghi~m, ki~m tra chit lrrQ'ng thuBc con h~n ch~ 

H~ th6ng ki@m tra ch~t Iuqng chua dap ung duqc nhu cfiu thvc tS do con 
thiSu nang h.rc ki@m nghi~m v6i nhiSu danh ml,lc ho~t ch~t; chua bao dam ki@m 
SOat dUC)'C ch~t Iuqng CUa t~t ca cac Io hang san XU~t khac nhau CUa ttrng lo~i san 
ph~m Iuu hanh tren thi truang. 

2.3. Phong va ki~m soat cac b~nh truy~n nhi~m chrra hi~u qua 

Vi~c phong va ki@m soat cac b~nh truySn nhi~m khong hi~u qua lam tang sv 
Ian truySn cua vi khu~n khang thu6c. Nguai b~nh duqc diSu tri trong b~nh vi~n Ia 
m9t ngu6n Ian truySn chinh cac vi sinh v?t dS khang tu· nguai nay t6i nhfrng nguai 

khac. 

2.4.H~ thBng giam sat v~ khang thuBc chua duQ·c thi~t l~p 

Hi~n t~i, Vi~t Nam chua c6 m~ng lu6i giam sat qu6c gia vS khang thu6c. 
Vi~c giam sat vS khang thu6c chi duqc thiSt I?p va tri@n khai a m9t s6 dan vi, nhu 
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b~nh vi~n B~nh nhi~t doi trung uang, b~nh vi~n B?ch Mai, b~nh vi~n Nhi d6ng 1 ... 
Tuy nhien, nhfrng ho?t d(>ng giam sat chua duqc thl,l'c hi~n thuemg xuyen. Vi~c 
thisu cac ca sa xet nghi~m co ths xac d!nh chinh xac vi sinh v?t cts khang d~n ctsn 
kho khan trong vi~c phat hi~n cac vi sinh v?t cts khang moi n6i, nen khong ths co 
nhfrng h~mh d(>ng nhanh chong dS kh6ng chS tinh tn;mg khang thu6c m1y. 

2.5. Sir dl}ng thul.c khang khu~n trong chan nuoi chtra dtrgc ki~m soat 
hgp ly 

Khang sinh ngay cang duqc su dvng r(>ng dii trong chan nuoi dS thuc dfty 
tang truang va phong ngua b~nh t?t. Disu nay co ths d~n ctsn cac vi sinh v?t cts 
khang va gay ra khang thu6c a nguai. 

2.6. Cac quy djnh chuyen mon v~ kham, chfra b~nh chtra dtrQ'C c~p nh~t 
thtrO'ng xuyen, lien tl}c 

NhiSu b~nh truySn nhi~m chua co du cac hu6ng d~n chftn doan va diSu tri 
ho~c huang d~n chua duqc c~p nh?t. Ben C?nh do, vi~c quy dinh vS su dvng khang 
sinh, lam khang sinh d6, xet nghi~m vi sinh chua hoan thi~n, dfry du; vi~c kiSm tra, 
giam sat trong qua trinh thvc hi~n t?i cac dia phuang chua duqc thuemg xuyen. 

2.7. Nh~n thu·c ciia cgng dBng, can bg y t~ v~ khang thuBc con h~n ch~. 

Thoi quen tl,l' chua tri va "b~t chu6c" dan thu6c cua nguai dan d~n dSn tinh 

tr?ng su dvng khang sinh tuy ti~n, gop phfrn lam gia tang sv khang thu6c. Ben c?nh 
do, trinh d9 can b9 y t~, trang thi~t bi cua m(>t s6 ca sa y t~, d~c bi~t a cac tuy~n 
duoi, vung sau, vung xa con h?n ch~, chua co ctisu ki~n, kha nang lam khang sinh 
d6 nen nguai b~nh khong duqc su dvng khang sinh hqp ly. 

3. H~u qua va ganh n~ng do khang thuBc 

Khang thu6c khong phai Ia m(>t hi~n tuqng m6i, tuy nhien muc d(> ngay 
cang trfrm tn,mg va t6c d9 gia tang cua v~n dS nay anh huang Ion d6i voi sue khoe 
c(>ng d6ng. KSt qua la chi sau 70 nam kS tir khi gioi thi~u thu6c khang sinh, chung 
ta dang phai d6i m~t voi kha nang cua m(>t tuang lai khong co thu6c khang sinh 
diSu tr! hi~u qua d6i voi m(>t s6 b~nh nhi~m khuftn, nh~t Ia d6i voi cac ph~u thu?t 

va phuang phap diSu trj nhu hoa td li~u ung thu va c~y ghep mo, b9 ph?n C(J thS 
nguai . 
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Ngoai ra, kh{mg thu6c gay ra S\f khan hiSm, thiSu hvt cac thu6c khang khu~n 
m6i, d?c bi~t a nguai b~nh b! nhiSm khu~n do sinh v~t da kh{mg (MDR). 

Cac chi phi xa h()i va tai chinh trong diSu tr! cac b~nh nhiSm khu~n khang 
thu6c d?t ganh n?ng dang k~ len m6i ca nhan, gia dinh va xa h9i: do thai gian disu 
tr! keo dai, tien luqng x~u va lang phi nhiSu chi phi tiSn thu6c do Slr dl,lng thu6c 
khong phu hqp. 

II. CO SO PHAP L Y 

1. Lu~t Kham b~nh, chua b~nh s6 40/2009/QH12 ngay 23 thang 11 nam 
2009 

2. Lu~t Duqc s6 34/2005/QH11 ngay 14 thang 6 nam 2005 
3. Lu~t Phong, ch6ng b~nh truySn nhiSm s6 03/2007/QH12 ngay 21 thang 

11 nam 2007. 
4. Lu~t Phong, ch6ng nhiSm vi rut gay ra h()i chtmg suy giam miSn djch 

m~c phai a nguai (HIV/AIDS) s6 64/2006/QH11 ngay 29 thang 6 nam 2006. 
5. Nghj djnh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nain 2012 cua Chinh phu 

quy djnh chuc nang, nhi~m vv, quySn h?n va ca c~u t6 chuc cua B() Y tS. 
6. QuySt djnh s6 1208/QD-TTg ngay 04 thang 9 nam 2012 vS vi~c phe 

duy~t chuang trinh mvc tieu qu6c gia y tS giai do?n 2012-2015 cua Thu tu6ng 
chinh phu. 

Phfin thu hai 

N<)I DUNG KE HO~CH 
I. Ml}C TlEU 

1. Mvc tieu chung 
D~y m?nh cac ho?t d()ng phong, ch6ng khang thu6c, g6p ph~n nang cao ch~t 

lm,mg, hi~u qua cua cong tac phong, ch6ng djch b~nh, kham b~nh, chua b~nh d~ 
bao v~, cham s6c va nang cao sue khoe nhan dan. 

2. Mvc tieu cv th~ 
2.1. Nang cao nh~n thuc cua c()ng d6ng va can b() y tS vS khang thu6c. 
2.2.Tang cuang, hoan thi~n h~ th6ng giam sat qu6c gia vS Slr dvng khang 

sinh va khang thu6c 
2.3.Bao dam cung ung d~y du cac thu6c c6 _ ch~t luqng dap ung nhu c~u 

cham s6c sue khoe nhan dan. 
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2.4.Tang cucmg su dt,mg thu6c an to~m, hqp ly 
2.5.Tang cuemg ki~m soat nhiSm khu~n. 

2.6.Tang cuemg Slr dl,lng khang sinh hqp ly, an to~m trong tr6ng trQt va chan 

nuoi gia sue, gia c~m, thuy san 

II. NOI DUNG HOAT DONG . . . 
1. Nang cao nh~n thu·c cua cc}ng d&ng va can be} y t~ v~ khang thuAc 

l.l.Ho~t dc}ng 

a) Bien so~m tai li~u cho dao tc;w lien t\lc va phat tri~n cac tai li~u truySn 

thong. 

b) T6 chuc cac ho~.t d{)ng truySn thong, g6m: truySn thong tr\fc tiSp (t9a 
dam, n6i chuy~n, tu v~n, ... ) va truySn thong gian tisp tren cac phuong ti~n thong 
tin dc;ti chung (tivi spot, radio spot, ph6 biSn kiSn thuc, bai viSt tren bao, ... ). 

1.2.ThO'i gian va lc} trinh thl}'C hi~n 

Giai aoc;m 1 (tu 2013 adn 20 16): 

a) Xay dl,l'ng cac tai li~u truySn thong: to rai, pano, ap phich, tranh l~t, video 
spot, tivi spot vs tuyen truysn, ph6 biSn nguyen nhan va h~u qua, cac bi~n phap 
phong khang thu6c. 

b) Xay dl,l'ng cac tai li~u d~ huang d~n cho can b{) y tS, c{)ng d6ng vS vi~c 
phong, ch6ng khang thu6c. 

c) T6 chuc cac bu6i tQa dam, n6i chuy~n vatu v~n giai dap th~c m~c vS 

phong, ch6ng khang thu6c tren cac phuong ti~n thong tin dc;ti chung. 

d) T6 chuc cac hoc;tt d{)ng truySn thong giao dl,lc sue khoe vS phong, ch6ng 
khang thu6c tren cac phuong ti~n thong tin dc;ti chung tu trung uang dSn d!a 
phuong. 

d) T6 chuc phat d{)ng thang phong, ch6ng khang thu6c tren toan qu6c. 

e) T6 chuc h{)i nghi t~p hu~n, ph6 biSn, giao dl,lc phap lu~t vS phong, ch6ng 
khang thu6c 

g) T6 chuc cac kh6a dao tc;to lien t\lc, t~p hu~n vS ky nang truySn thong, 
giam sat, danh gia phong, ch6ng khang thu6c. 
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Giai doc;m 2 (tir 2016- 2020) : 

TiSp tvc duy tri cac ho?t d9ng truy~n thong ben C?nh vi~c khao sat, danh gia 
kiSn thuc cua c9ng ct6ng v~ khang thu6c. 

2. Tang CU'O'ng, hoan thi~n, nang cao nang h,rc h~ th6ng giam sat quae 
gia v~ sir dl]ng khang sinh va khang thu6c 

2.1.Ho~t d{)ng 

a) Xay dlJng va hoan thi~n cac van ban quy d!nh v~ xet nghi~m vi sinh lam 
. sang; quy trinh xet nghi~m chu~n, xay dlJng phong xet nghi~m vi sinh chu~n va 
phong xet nghi~m tham chiSu; 

b) ThiSt l?p h~ th6ng giam sat khang thu6c; 

c) Tham gia xay dlJng khung chuang trinh, giao trinh dao t?o vS vi sinh, 
khang sinh trong cac trucmg d?i hQc, trung c~p y - duqc; 

d) Dao t?o lien tvc, t?p hu~n nh~m nang cao nang llJc xet nghi~m vi sinh 
lam sang, nang llJC nghien ClfU khoa hQC CUa can b<) V~ SlJ k.hang thu6c; 

d) Xay dlJng cac chuang trinh hc;rp tac dao t?o lien tvc v~ ch6ng khang thu6c 
gifra cac truemg Y, Duqc trong va ngoai nu6c; 

e) Xay dlJng ca sa dfr li~u v~ sir dvng khang sinh va khang thu6c. 

2.2.ThO'i gian va I{) trinh thi}'C hi~n 

2. 2.1. Giai aoc;m 1 

a) Xay dlJng va hoan thi~n cac quy trinh xet nghi~m chu~n, huang d~n v~ 
xet nghi~m vi sinh lam sang. 

b) Thanh l?p Trung tam qu6c gia v~ xet nghi~m vi sinh lam sang. 

c) T?p hu~n, dao t?O lien 1\!C chuyen mon ky thu?t v~ vi sinh lam sang cho 
cac can b9 lam xet nghi~m t?i Trung tam chu~n qu6c gia va 30 xet nghi~m trong 

' 
toan quoc. 

d) Xay dlJng chuc nang, nhi~m vv, ca c~u t6 chuc, nhan llJc, trang thiSt bi 
cho cac phong xet nghi~m vi sinh lam sang. 

d) T6 ch(rc kh6a hQc t?p t?i nu6c ngoai v~ h~ th6ng giam sat khang thu6c. 
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e) ThiSt l~p m~mg lu6i giam sat v~ su dl,mg khang sinh va khang thu6c t<;ti 30 

phong xet nghi~m trong toan qu6c. 

g) Xay dgng cac biSu m~u, ph~n m~m theo doi va bao cao Slr dvng khang 
sinh, bao cao tinh hinh khang thu6c. 

h) TriSn khai cac d~ tai nghien Clru khoa hQC v~ khang thu6c. 

i) Tham gia cac h(>i nghi khoa hQC trong nu6c va nu6c ngoai v~ khang thu6c. 

2. 2. 2. Giai aor;m 2 

a) Xay dgng duqc co so dfr li~u v~ su dvng khang sinh va S\1' khang thu6c. 

b) Xay di!Dg b(> chi s6 danh gia, thiSt l~p h~ th6ng thu th~p xu ly thong tin, 
xay dvng trang web v~ theo doi, giam sat va danh gia v~ khang thu6c. 

c) T6 chuc h(>i nghi khoa hQc v~ ch6ng khang thu6c. 

3. Bao dam cung lfng dii cac thuBc thi~t y~u c6 ch§t lrrgng 

3.1.Ho~t d()ng 

a) Hoan thi~n, c?p nh~t h~ th6ng cac van ban quy djnh v~ danh mvc thu6c 
thiSt ySu, danh ffi\lC thu6c chu ySu Slr dvng trong cac co so kham, chua b~nh; 

b) D~u tu cho san xu~t dS cung ung cho thj trucmg cac lo<;ti thu6c c6 ch~t 
luqng t6t, gia ca phil hqp; 

c) Quan ly ch~t lm;mg thu6c toan di~n trong su6t ca qua trinh san xu~t, xu~t 
kh~u, nh~p kh~u, luu hanh va su dvng thu6c. 

3.2.ThO'i gian va I() trinh thl}'C hi~n 

3.2.1. Giai aor;zn 1 

a) C~p nh~t danh mvc thu6c thiSt ySu, danh mvc thu6c chu ySu sao cho phil 
hqp v6i mo hinh b~nh t~t va di~u ki~n kinh tS, xa h(>i cua Vi~t Nam; phil hqp v6i 
tiSn b(> v~ khoa hQC, ky thu~t trong y tS trong tung giai do<;tn C\1 thS va kha nang 
chuyen mon ky thu~t cua tung tuysn. 

b) Thea doi, giam sat thu6c gia luu hanh tren thi truemg. 

c) TiSp tvc d~y m<;tnh triSn khai D~ an "Nguai Vi~t Nam uu tien dung thu6c 
Vi~t Nam". 
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d) Xay dvng, dS xu~t ca ch~, giai phap dS uu tien san xu~t thu6c generic cho 
cac doanh nghi~p dugc trong nuac. 

d) Dftu tu cho san xu~t d~ cung ilng cho thi trucmg cac lo<;ti thu6c c6 ch~t 
lugng t6t, gia ca hgp ly. 

3 .2.2.Giai dogn 2 

Ti~p tvc m<)t s6 ho<;tt d<)ng cua giai do<;tn truac nam 2015 k~t hgp vai H<)i 
thao khoa h9c chuyen dS vS tang cucmg kha nang ti~p c?n cac thu6c thith y~u cua 
nguoi b~nh. 

4. Tang cmrng sir dvng thu6c an toan, hQ'p Iy 
4.1.Ho~t dc)ng 

a) Xay dvng va hoan chinh, c?p nh?t cac van ban quy d!nh, hu6ng d§n su 
dvng thu6c hgp ly, Huang d§n su dvng khang sinh, Huang d§n diSu tri; 

b) H9i thao, h9i nghi, t?p hu~n, dao t<;to lien tvc vS thvc hanh ke dan thu6c 
t6t, thvc hanh dugc Him sang. 

c) Nang cao nang lvc ho<;tt d<)ng cua H9i d6ng Thu6c va DiSu tri; 

d) H9i thao, h9i nghi danh gia vi~c su dvng thu6c an to an, hgp ly, danh gia 
ho<;tt d<)ng cua H9i d6ng Thu6c va DiSu tri. 

d) Theo doi, ki~m tra, giam sat vi~c su dvng thu6c an toan, hgp ly trong cac 
ca sa kham, chua b~nh. 

e) Xay dvng, hoan chinh chuang trinh dao t<;to, dao t<;to lien tvc vS thvc hanh 
dugc lam sang. 

4.2.Th()'i gian va Ic) trlnh thv·c hi~n 

4. 2.1. Giai doc;m I 

a) Xay dvng, c?p nh?t va ban hanh cac Huang d§n diSu tri. 

b) Xay dvng tai li~u Huang d§n Slr dvng khang sinh cho can b9 y t~ va 
c<)ng d6ng. 

c) T?p hu~n, dao t<;to lien tvc vS thvc hanh dugc lam sang, ke dan thu6c t6t. 

d) Xay dvng guy dinh vS ho<;tt d<)ng cua H9i d6ng Thu6c va DiSu tri. 

d) Dao t<;to lien tvc, t?p hu~n vS Huang d§n diSu tri cho can b9 y t~. 
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e) Uanh gia S\f tuan thu Hu6ng d~n diSu tri t<;~.i cac ca sa y tS. 

g) Xay dvng van bim guy dinh vi~c danh gia Slr dvng thu6c. 

h) Xay dvng b9 chi s6 danh gia su dvng thu6c trong b~nh vi~n, ngm1i c<)ng 

ct6ng 

i) Giam sat, danh gia vS Slr dvng thu6c, giam sat tuan thu diSu tri, ho<;~.t d<)ng 

cua H9i ct6ng Thu6c va UiSu trj t<;~.i cac ca sa kham, chua b~nh. 

k) H9i thao danh gia vS Slr dvng thu6c, ho<;~.t d<)ng cua H<)i ct6ng Thu6c va 

UiSu tri trong cac ca sa y tS. 

4. 2. 2. Giai aogn 2 
a) Hqp tac nghien c1ru vS su dvng thu6c, d?c bi~t la khang sinh 
b) Uao t<;~.o lien tvc, t?p hu~n trong nuac va gu6c tS vS thong tin thu6c, Slr 

dvng thu6c, thvc hanh dugc lam sang 
C) Quan ly, thu th?p thong tin, aanh gia cac chi sf> Slr dl,lng thuf>c 
d) H9i thao khoa hQc vS khang sinh va khang khang sinh. 

5. Tang crrirng ki~m soat nhi~m khu~n. 

S.l.Ho~t d<}ng 

a) Hoan thi~n, c?p nh?t cac van ban guy dinh vS kiSm soat nhiSm khu~n; 
b) Uao t<;~.o lien tvc, t?p hu~n, kiSm tra, giam sat, danh gia vi~c thvc hi~n 

kiSm soat nhiSm khu~n cho can b9 y ts. 
c) Thuc d~y h~ th6ng giam sat va bao cao s6 li~u dS hinh thanh ca sa du 

li~u vS kiSm soat nhiSm khu~n cua gu6c gia. 

5.2.Thiri gian va I<} trinh tht,rc hi~n 

5.2. 1. Giai aogn 1 

a) B6 sung, c?p nh?t va ban hanh cac van ban guy ph<;~.m phap lu?t, chinh 
sach, guy chu~n ky thu?t gu6c gia va cac tai li~u huang d~n KSNK b~nh vi~n. 

b) Hoan thi~n t6 chuc kiSm soat nhiSm khu~n theo guy dinh t<;~.i Thong tu s6 
18/2009/TT -BYT ngay 14110/2009 vS huang d~n t6 chuc thvc hi~n cong tac 
KSNK trong cac ca sa kham, chua b~nh. 

c) Uao t<;~.o lien tvc, t?p hu~n nang cao kiSn thuc, ky nang thvc hanh kiSm 
soat nhiSm khu~n cho can b9 y tS va can b9 chuyen trach KSNK t<;~.i cac ca sa y tS. 
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d) Xay dvng cac chi s6 giam sat ki~m soat nhiSm khu~n. 

d) Hinh th~mh h~ th6ng giam sat va bao cao s6 li~u v~ nhiSm khu~n b~nh 
vi~n tu cac b~nh vi~n tn,rc thu(>c B(> Y t~ va b~nh vi~n da khoa tinh, thanh ph6 trvc 
thu(>c trung uang. 

5. 2. 2. Giai aoc;m 2 

a) D~y m~nh cong tac nghien Cll'U khoa hQC thu(>c linh V\fC KSNK. 

b) Thmmg ky t6 chuc H(>i thito khoa hQc gu6c gia 2 nam/l~n va H(>i thito 
khoa h9c gu6c t~ v~ kiSm soat nhiSm khu~n 5 nam/I~n. 

6. Tang cm'rng sfr dl}ng khang sinh h<.rp ly, an toan trong trBng tr<_>t va 
chan nuoi gia sue, gia cfim, thiiy san 

6.1.Ho~t d()ng 

a) Xay dvng cac van ban guy d!nh va hu6ng dftn su d\mg khang sinh, thu6c 
tang truemg trong trbng trQt va chan nuoi gia sue, gia c~m, thuy san. 

b) Xay dvng danh ill\lC khang sinh duqc phep su dl,lng va guy d!nh gi6i h~n 
du luqng khang sinh trong trbng trQt va chan nuoi gia sue, gia c~m, thuy san 

c) Thi~t I?p h~ th6ng giam sat su d1,1ng khang sinh an to an, hqp ly trong 
trbng trQt va chan nuoi gia sue, gia c~m, thuy san. 

6.2.Thiri gian va I(} trinh thl}'c hi~n 

6.2.1. Giai aoc;m 1 

a) Xay dvng cac van ban guy d!nh vi~c su d1,1ng khang sinh trong nuoi 
trbng va chan nuoi gia sue, gia c~m, thuy san 

b) Quy dinh danh ffi\lC khang sinh Va gioi h~n du luqng khang sinh Slr d1,1ng 

trong trbng trQt va chan nuoi gia sue, gia c~m, thuy san. 

c) Thi~t I?p h~ th6ng giam sat vi~c Slr dl,lng khang sinh trong trbng trQt va 

chan nuoi gia sue, gia c~m, thuy san. 

6.2.2.Giai aoc;m 2 

a) Hqp tac nghien cuu, danh gia vi~c su d1,1ng khang sinh va sv khang thu6c 
trong trbng trQt va chan nuoi gia sue, gia c~m, thuy san. 
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b) Danh gia vi~c su dvng khang sinh va S\1' khang thu6c trong tr6ng tr9t va 
chan nuoi gia sue, gia c~m, thuy san. 

c) TiSp tl,lc tri~n khai cac ho<;tt d(>ng nh~m ngan ch?n tinh tr<;tng khang thu6c. 

Phfin thu· ba 

cAc GIAI PHAP 

I. COCHECHINHSACHVAQUANLY 

1. Tung bu6c hoan thi~n h~ th6ng van ban phap quy va xay dvng cac 
huang d~n chuyen mon ky thu~t v~ ki~m soat b~nh truy~n nhi~m, ki~m soat nhi~m 
khufin, giam sat v~ khang thu6c, tang cuemg su dvng thu6c hqp ly. 

2. Hoan thi~n h~ th6ng van ban v~ su dl,lng khang sinh trong nuoi tr6ng va 
chan nuoi gia sue, gia c~m, thuy san. 

3. Tang cuemg cong tac thanh tra, ki~m tra, giam sat vi~c thvc hi~n cac quy 
djnh chuyen mon nghi~p V\} lien quan dSn huang d~n di~u tri, su dvng thu6c, nha 
thu6c b~nh vi~n, ch6ng nhi~m khufin trong cac ca sa y ts. 

4. Tang cuang danh gia tinh hinh d!ch t~ b~nh lao, thu6c va trang thiSt bi, 
tinh hinh b~nh lao nhi~m HIV I AIDS, tinh hinh khang thu6c cua vi khufin lao. 

5. Tang cuemg giam sat ch?t che ch~t luqng thu6c, kh6ng d~ thu6c kern 
ch~t luqng, thu6c gia luu hanh tren thi truemg. 

6. Nang cao nang lvc quan ly cac chuang trinh: phong ch6ng lao, phong 
ch6ng HIV I AIDS, phong ch6ng khang thu6c, ki~m so at nhi~m khufin. 

II. THONG TIN, TRUYEN THONG, GIAO Dl)C 

1. Dfiy m<;tnh cong tac ph6 biSn, tuyen truy~n, giao dl,lc phap lu~t v~ su 
dvng thu6c an to an, hqp ly. 

2. Nang cao nh~n thuc cua c(>ng d6ng, can b(> y tS, nguai nu6i tr6ng va 
chan nuoi gia SUC, gia C~ffi, thuy san V~ khang sinh va SlJ khang thu6c. 

3. TiSn hanh v~n d(>ng thang phong, ch6ng khang thu6c 

4. Tang cuemg cong tac giao dvc truy~n thong trong toan dan, tung bu6c xa 
h(>i h6a cong tac phong, ch6ng lao: v~n d<)ng, yeu c~u, su dvng cac thanh ph~n cua 
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xa h<)i, nguai than trong gia dinh nguai b~nh vao cong tac phong, ch6ng lao a mQi 
c~p d9 va hinh thuc khac nhau. 

III.CHUYEN MON KY THU~ T VA DAO T ~0 

1. Hoan thi~n cac hu6ng d~n chuyen mon, quy trinh ky thu~t trong kham, 
chua b~nh, xet nghi~m vi sinh, giam sat khang thu6c lam ca sa cho cac dan vi triSn 
khai thvc hi~n. 

2. Tang cuang dao t~o, nang cao trinh d9 can b<) y tS, da d~ng h6a cac lo~i 
hinh dao t~o, dao t~o lien tl,lc, dao t~o b6 sung, dao t~o trong nu6c, nu6c ngoai vS 
ch~n doan, diSu tri b~nh, d~c bi~t la b~nh truySn nhiSm; xet nghi~m vi sinh; kiSm 
soat nhiSm khu~n, giam sat khang thu6c trong cac ca say tS. 

3. Hoan thi~n khung chuang trinh, giao trinh dao t~o vS vi sinh, khang sinh 
trong cac trucmg d~i hQC, trung C~p y. 

4. Tang cuemg d~u tu ca sa h~ t~ng, h6 trg phuang ti~n, trang thiSt bi nh~m 
dap ung nhu c~u ki~m soat nhiSm khu~n, xet nghi~m vi sinh, giam sat khang thu6c, 
kiSm nghi~m ch~t lugng thu6c. 

5. Nang c~p cac phong xet nghi~m, trung tam nghien Clru vS vi sinh t~i cac 

b~nh vi~n Trung uang, truemg d?i hQc Y trong nu6c 

6. Khong ngtmg nang cao ch~t lugng thu6c va danh gia tuang duang sinh 
hQC. 

7. Dam bao cung ung du thu6c trong Danh m\lc thu6c chu ySu su d\lng t~i 
cac ca sa kham, chua b~nh. 

8. Hoan thi~n h~ th6ng thu th~p s6 li~u va th6ng ke bao cao, d~n tln1g bu6c 
hi~n d~i h6a, ung dl,lng cong ngh~ tin h9c dS c6 thS quan Iy thong tin tren m~ng 

' trong toim quoc. 
9. Ph6i hgp ho~t d<)ng ch6ng lao qu6c gia v6i cac chuang trinh y tS qu6c 

gia khac t?i cac tuySn qu~n, huy~n, phuang xa va thon ban. 

IV. T AI CHINH 

D~u tu tu ngu6n ngan sach nha nu6c, cac ngu6n v6n h6 trg phat triSn chinh 
thuc ODA va cac ngu6n v6n hgp phap khac dS triSn khai thvc hi~n KS ho~ch hanh 
d9ng qu6c gia vs ch6ng khang thu6c giai do~n tu nam 2013 dSn nam2o2o: 
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1. Trong nmrc: Cac dan vi bao dam ngu6n kinh phi dS triSn khai ho(;lt 
d<)ng trong ph(;lm vi duqc phan c6ng va ngu6n ngan sach nha nu6c c~p theo kS 
ho(;lch hang nam va 5 nam. 

2. Huy d()ng ngu6n tv·c til' cac tA chrrc quBc t~, tA chrrc phi chinh phil: 
WHO, quy n6ng Him lien hi~p qu6c, GARP - Vi~t Nam, UN AIDS, World bank, ... 

V. NGHIEN CUu KHOA HQC VA HQP T Ac QUOC TE 

1. Tang cuemg nghien CUu va chuySn giao ky thu?t m6i trong ch~n doan va 
disu tri b~nh truysn nhi~m, xet nghi~m vi sinh, kiSm dinh ch~t luqng xet nghi~m vi 
sinh. 

2. Nang cao nang lvc nghien c(ru vS danh gia su dvng thu6c, nghien cilu 
khang thu6c d~c bi~t Ia nghien c(ru vS cac vi khu~n da khang thu6c. 

3. E>~y m(;lnh nghien cilu vS nhi~m khu~n b~nh vi~n. 

4. Ph6i hqp v6i cac dan vi lien quan dS d~y m(;lnh hqp tac nghien cilu: danh 
gia su dvng khang sinh, khang virut, ky sinh trung; nghien cilu vS khang thu6c d~c 
bi~t Ia nghien c(ru vS cac vi khu~n da khang thu6c. 

5. Tang cuemg hqp tac qu6c tS, trao d6i, chia se kinh nghi~m, tham gia cac 
h<)i thao, h<)i nghi khoa h<;>c chuyen nganh, cac di~n dan vS phong, kiSm soat b~nh 
truySn nhi~m, su dvng thu6c hqp ly, nhi~m khu~n b~nh vi~n, kiSm d!nh ch~t luqng 
xet nghi~m vi sinh, khang thu6c. 

6. Hqp tac qu6c tS vS dao t?o lien tvc, nghien c(ru su dvng thu6c, thvc hanh 
duqc lam sang. 

Ph§n thrr tu 

TO CHUC THl/C HI~N 

I. THANH L~P BAN CHi D~O 

1. Truong ban: B<) truong B<) Y tS 

2. Cac Ph6 Truong ban: Thu tru6ng B<) Y tS, B<) N6ng nghi~p va Phat triSn 
N6ng th6n 
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3. Cac Uy vien: Lanh d(;lo Cvc Qwin ly kham, chua b~nh, Cvc An to~m thvc 
ph~m, Cvc Y tS d\1' phong, Cvc Phong, ch6ng HIV I AIDS, Cvc Qwin ly Dugc, Cvc 
Quim ly moi tnremg y tS, Cvc Khoa hQC cong ngh~ va Dao t(;lO, ... Lanh d?o Vv KS 
ho(;lch - Tai chinh, Vv Trang thiSt bj va Cong trinh y tS, Vv Bao hiSm y tS, ... 

Thanh tra B9 cua B9 Y tS; Cac Vv, Cvc lien quan thu<)c B9 Nong nghi~p va Phat 
triSn Nong thon. 

4. Cac thu ky: DC;li di~n cac V\1, C\lc lien quan cua B9 Y tS, B9 Nong nghi~p 
va Phat triSn nong thon. 

5. Cac tiSu ban chuyen mon: 

a) TiSu ban kiSm soat nhi~m khu~n 
b) TiSu ban diSu trj (TruySn nhiSm, Hbi sue tich eve, HIV I AIDS, Lao) 
c) TiSu ban giam sat, thanh tra, kiSm tra vi~c su dvng khang sinh: 

- Dl,l' phong,ch~n doan, diSu trj trong cac co so y tS va c<)ng dbng 
- Trbng tr<;>t va chan nuoi gia sue, gia c~m, thuy san 

d) TiSu ban h~u c~n 
d) TiSu ban truySn thong, giao dvc 

6. B9 ph~n thuang trvc: Cvc Quan ly Kham, chua b~nh 

II. PHAN CONG TAACH NHIEM THUC HIEN . . . 
1. Cac dO'n vj thuc}c Be} Y t~ 
1.1. Cl}.c Quan ly Kham, chfra b~nh: 

a) Lam d~u m6i ph6i hgp vai cac dan vj lien quan triSn khai chi d?o, huang 
d~n thl,l'C hi~n; t6ng hgp cac kSt qua ho(;lt d<)ng trong KS ho(;lch dS bao cao Lanh d(;lO 

B9 Y tS; 

b) Xay dl,l'ilg cac huang d~n chuyen mon ky thu~t vS kiSm soat b~nh truySn 

nhi~m, phac ctb diSu tr!, giam sat khang thu6c, su dvng thu6c; 

c) T6 chuc kiSm tra, giam sat vi~c thl,l'c hi~n cac quy djnh chuyen mon 
nghi~p vv lien quan dSn huang d~n diSu trj, su dvng thu6c, kiSm soat nhiSm khu~n 

' 
trong cac co so y te; 

d) ThiSt l~p h~ th6ng giam sat khang thu6c qu6c gia; thea doi, quan ly' giam 
sat, canh bao S\1' khang thu6c va S\1' nguy hiSm cua khang thu6c; xay dl,!ng co so dfr 
li~u vS su dvng khang sinh va khang thu6c; t~p hufin, dao t(;lo lien tl,lc chuyen mon 
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ky thu~t vS vi sinh Him sang cho cac can b(> lam xet nghi~m t?i Trung tam chu~n 
qu6c gia va 30 phong xet nghi~m trong toan qu6c; 

d) Hinh thanh h~ th6ng giam sat va bao cao s6 li~u vS nhi~m khu~n b~nh vi~n 
tu cac b~nh vi~n trvc thu(>c B9 y tS va b~nh vi~n da khoa tinh, thanh ph6 trvc 
thu(>c trung uong; 

e) Giam sat, danh gia vS su dvng thu6c, giam sat tmln thu di~u trj, d~y m?nh 
ho?t d(>ng cua H(>i d6ng Thu6c va Bi~u tri t?i cac CO' sa kham, chua b~nh; 

g) T6 chuc danh gia tinh hinh djch t~ b~nh lao, thu6c va trang thi~t bi, tinh 
hinh b~nh lao nhi~m HIV I AIDS, tinh hinh khang thu6c cua vi khuftn lao. 

1.2. Ct.Ic Quan ly Drrqc 

a) Thvc hi~n cac bi~n phap nh~m nang cao ch~t luqng thu6c va danh gia 
tuong duang sinh hQc. 

b) Cung trng du thu6c trong Danh mvc thu6c chu ySu Slr dvng t?i cac CO' sa 
kham, chua b~nh. 

c) Theo doi, giam sat thu6c gia luu hanh tren thi truemg. 

1.3. Ct.Ic Phong, chBng HIVIAIDS 

a) D~u m6i thu th~p s6 li~u lien quan dSn kSt qua di~u tri ARV; thu th~p 
cac chi s6 canh bao sam HIV khang thu6c t?i cac ca sa di~u trj HIV I AIDS d?i di~n 

, 
tren toan quoc. 

b) Theo doi, giam sat, danh gia HIV khang thu6c tren nguai b~nh dang 
di~u trj va a nhfrng nguai m&i nhi~m HIV chua di~u trj ARV. 

c) TriSn khai cac bi~n phap nh~m nang cao nang hJc cho cac labo xet 
nghi~m khang HIV. 

1.4. Ct.Ic Y t~ dlJ phong 

Theo doi, giam sat, nghien Cll'U, danh gia Slr dvng khang sinh va khang 
khang sinh trong c(>ng d6ng 

1.5. Ct.Ic An toim thlJC phfim 
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Theo doi, giam sat du luqng khang sinh trong thvc ph~m anh huang trvc 
tiSp dSn sue khoe nguai dan. 

1.6. Thanh tra B(} 

T6 chuc thanh tra, ki~m tra vi~c ban thu6c khang sinh kh6ng theo dan. 

1.7. VI} K~ ho~ch- Tai chinh 

a) Huang d~n cac don vi lien quan l?p dv tru kinh phi hfmg nam theo n(>i 
dung kS ho?ch duqc phan c6ng. 

b) · D§u tu tu ngu6n ngan sach nha nu6c, cac ngu6n v6n h6 trq ph at tri~n 
chinh thuc va cac ngu6n v6n hqp phap khac d~ tri~n khai thvc hi~n KS ho?Ch hanh 
d(>ng qu6c gia vS ch6ng khang thu6c giai do?n 2013-2020. 

c) B6 tri, phan b6 ngan sach thuang xu yen cho cac b~nh vi~n thvc hi~n cac 
giai phap phong, ch6ng khang thu6c. 

1.8. VI} Bao hi~m y t~, Cl}c Quan ly moi truirng y t~ 
Ph6i hqp v6i cac dan vi lien quan d~ tri~n khai KS ho?Ch hanh d(>ng phu hqp 

v6i chuc nang, nhi~m vv duqc giao. 
1.9. Cl}C Khoa hQC cong ngh~ va Diw t~o 

a) DS xu~t, h6 trq, uu tien cho cac nghien Clru va chuySn giao ky thu~t m&i 
trong ch~n doan b~nh truySn nhiSm, xet nghi~m vi sinh. 

b) Dao t?o nang cao nang lvc nghien cll'u vS danh gia su dvng thu6c, 
nghien ciru khang thu6c d~c bi~t la nghien cuu vS cac vi khu~n da khang thu6c, 
nghien cll'u vS nhiSm khu~n b~nh vi~n. 

c) Tang cuang dao t?O lien t\}C v6i cac hinh thuc phu hqp trong va ngoai 
nuac nh~m nang cao trinh d9 cua can b9 y ts. 

d) Hoan thi~n khung chuang trinh, giao trinh dao t?o vS vi sinh, khang sinh 
trong cac ca ScJ dao t?O y va duqc. 

1.10. VI} Truy~n thong va Thi dua, khen thuirng 

Chu tri, ph6i hqp v6i cac dan vi lien quan trong vi~c ph6 biSn, tuyen truySn 
giao dvc, nang cao nh~n thuc cua c9ng d6ng va can b9 y tS vs phong ch6ng khang 
thu6c, v?n d(>ng thvc hi~n thang hanh d(>ng ch6ng khang thu6c. 
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1.11. SO' y t~ cac tinh/thanh phB trl}'C thu()c trung U'O'ng 

Chi d:~lO cac dan vi thu(>c tinh xay d\ffig k~ ho(;lch, triSn khai thvc hi~n, b6 tri 
ngu6n lvc dS thvc hi~n k~ ho(;lch h~mh d(>ng qu6c gia ch6ng khimg thu6c giai do:;m 
2013-2020 phu hqp v6i hoan canh Cl,l thS cua tUng dia phuang. 

1.12. B~nh vi~n 

a) Xay d\ffig k~ ho(;lch cv thS phu hqp v6i di~u ki~n cua ttmg dan vi dS 
triSn khai thvc hi~n K@ ho(;lch himh d(>ng qu6c gia v~ ch6ng khang thu6c giai do(;ln 
2013-2020. 

b) B6 tri ngu6n lvc cho cac ho(;lt d(>ng phong ch6ng khang thu6c: nang cftp 
cac phong xet nghi~m vi sinh, tang cucmg kiSm soat nhiSm khu~n; giam sat, kiSm 
tra vi~c su dvng khang sinh khong hqp ly, . . . 

2. B() Nong nghi~p va Phat tri~n Nong thon 

B(> Nong nghi~p va Phat triSn Nong thon phan cong cac dan vi ph6i hqp v6i 
B(> Y t@ dS chi d(;lo, huang d~n cac dan vi lien quan xay dvng guy dinh vS su d\mg 
khang sinh, danh mvc khang sinh, gi6i h(;ln du luqng khang sinh su dvng trong 
tr6ng trQt va chan nuoi gia sue, gia c~m, thuy s~m . Thanh tra, kiSm tra, giam sat 
vi~c su dvng khang sinh trong tr6ng trQt va chan nuoi gia sue, gia c~m, thuy san. 
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