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HUONG DAN CHAN DoAN VA xu TRl HQI CHUNG M~CH VANH cAP
(Ban hanh kern thea Quyit dink s6 2187IQD-BYT
ngay 03 thang 6 niim 2019 cua B9 truang B9 Yti)

pHAN I: J)~I CUONG

!hu~t ngtr HQi chu~g dQng mach vanh cAp hay con gQ~t~t 1a HQi chirng m~c~
vanh dip (HCMVC) bao gom: (1) Nhoi mau co tim (NMCT) cap co doan ST chenh 1e~
tren di~n tim db; (2) HQi chirng mach vanh cAp khong co ST chenh 1e1

(HCMV.CKSTCL ).
HCMVCKSTCL bao gbm hai dang benh canh: NMCT khong ST chenh len va

Dan th~t nguc khong 6n dinh (DTNKOD). v~lam sang va dien tim db khong co SlJkhaf
bi~t ~ifra hai benh canh nay, SlJphan biet 1aNMCT khong co ST chenh len co SlJHlnf
dAuan sinh hoc co tim tren cac xet nghiern, con DTNKOD thi khong co.

Vi~c di~u tri HQi chimg mach vanh cApkhong co ST chenh len co SlJkhac biet co
ba~ so v6i NMCT co ST c,henh len a ca~h tiep can, cac y€u t6 thai gian va phirong th±'I
dieu tri khong ho~c co thuoc tieu sQ'ihuyet.

HQi chUng m~ch vanh cAp1a bi€n c6 n~ng, cApCUu cua b~nh ly dQng m~ch va
(DMV), la nguyen nhan hang d~u gay til vong tim m~ch va cac bi€n chUng n~ng v~ sal!l.
Trong do, HCMVCKSTCL vfin chi€m ty 1~hang d~u trong cac bi€n c6 m~ch vanh cApa
cac nu6c da phat tri~n va tren th€ gi6i.

Hi~n da co nhi~u ti€n bQ trong chAn doan va di~u tri hi~u qua HCMVC, nhm g
van 1amQt th~ b~nh rAtn~ng va c~n duQ'cquan tam.

Bau thit ng,!c c§p

HQi chung DMV cAp

NhBi mau cO'tim cAp
co ST chenh len

HQi chung DMV cAp
khong ST chenh len

NMCTkhong
ST chenh len

Dau th~t nglJc
khong 6n dinh

SO'dB 1: Phan lo~i HQi chung dQng m~ch vimh cAp
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I. SINH LY B-E:NH
Co ch€ cua HCMVCKSTCL la S\Ckhong 5n dinh cua mang xo vira va mang na

bi nU!va r;:t.S\Cmrt va ra cua ,mang xo vira cling g~p trong NMCT c~p, tu~ nhi~n mire d~
va dien bien c6 .!<ha~nhau. Neu S\Cmrt va la IOnva hinh thanh mau dong 0 at lap toan bS
long mach se dan den NMCT xuyen thanh, h~y ~CT, c6 ST chenh len. Neu S\Cmrt v~
nho han va C\lC mau dong nay chua dan den tac hoan to~n, DMV thi ,d6 If
HCMVCKSTCL va NMCT khong s6ng Q. Ben canh d6, cac co che ve S\Cdi chuyen cu~
huyet kh6i nho d€n t~c vi mach phia sau va S\Cco th~t cang lam cho tinh trang thieu mall.
co tim them tram trong, Tuy nhien, HCMVCKSTCL c6 th~ di~n bien nang va bien thanh

NMCT thuc suo 1
S\Chinh thanh C\lC mau dong: khi mang xo vita bi va, lop diroi nen ml;lcduQ'clQr

va ti~p xuc vm ti~u cau, dfuld~n ho~t hoa cac th\l th€ GP lIb/IlIa tr8n b€ m~t ti€u cau vi
hOl;lthoa qua trinh ngung k€t cua ti~u cau. Them vao d6, dam ti~u cau ngung k€t nay s
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giai ph6ng ra mQt lOl;ltcac ch~t trung gian lam co ml;lch va hinh thanh nhanh han C\l

maudong.
H~u qua cua cac hi~n tUQ'llgtren la lam giam nghiem trQng va nhanh ch6ng don

mau t6i vilng co tim do DMV d6 nuoi duang, va bi~u hi~n tren lam sang la can dae
ng\Cckho~g 5n dinh, tren di~n tim db c6 the la hinh iinh thi€u ~au co tim c~p y6i S~
chenh xuo~g ho~c T am nhQn, cac men tim lOl;liTroponin c6 the tang khi c6 thieu m,u
co tim nhieu gay hOl;litu vung co tim xa va khong phai la xuyen thanh, khi c6 tang a
men CK _MB thi c6 th~ gQi la NMCT khong c6 s6ng Q. Trong th\Cct€ mQt s6 y€u t6 s u
c6 th~ lam n~ng b~nh han: s6t, tang huy€t ap nhi~u, r6i lOl;lnnhip tim, cUOnggiap.

PHAN II: CHAN DoAN VA xu TRI HOI CHUNG MACH VANH cAp
KHONG co ST CHENH LEN .

TB bQt V~t rna T6n Xo vfra
thucmgvfra

Mangxo
vfra vo xo

T6nthucmg
phuc t<;lp/nUt va

Rei lo~neN NQim~ch

Til th~p nien d~u Til th~p nien thu ba Til th~p nien thu tu

Co trcmva HuySt kh6i,
colla en Tu mauPhat tri~n chu y€u do l~ng dQng lipid
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Hinh 1. SO'da di~n ti~n ciia mang xo vtra dQng rnach, v~t mO'co th~ hinh thanh til'
nhii'ng thip nien dAu tien ciia cUQcdM, khi mang XO'vfra b] n61 vO'se dfin d~n qua
trinh hinh thanh cue mau dong va xay ra hQiclnrng mach vanh cAptuy mire dQ

(ngu6n trich dfin Stary HC et al, Circulation 1995;92:1355-1374).

II.CHAN DoAN

1.Lam sang
a)D{iciliim lam sang cac b?nh nhlin HCMVCKSTCL
So voi benh nhan NMCT, benh nhan HCMVCKSTCL thuong co tu6i gia hon, cc

cy l~ bi dai thao duong cao hon, tang huyet ap (TRA) va r5i loan lipid mau cfing g~
nhieu hon. Them vao do, s5 benh nhan HCMVCKSTCL sau NMCT hoac cac thu thu~

can thiep BMV cling thuong g~phon.

b) Trieu chung co nang
Trieu clnrng di~nhinh la dau nguc kieu dOngm(:lchvanh: dau th~t (bop) nghttt sa

xuong,ire, e6 the Ian len vai tr~i, len e~m, len cit hai vai, con dau thuimg xuit hi~n sa~
mOtgang sue nhung dau co the xay ra ea trong khi nghi, con dau thuOngkeo dai tren 2P
ph~t Con dau tro~g HCMVCKSTCL e6 the co cae hinh thai sau:,con dau thit, ng\1cfiJi
xuat hi~n; da~ that ng\l'c tang len (tren ,co S? b~nh nhan dff co tien sir dau that ng\l'cor
dinh); dau that ng\l'c xay ra sau cac bien co ho~e thu thu~t nhu: sau NMCT, can thi~,
BMV, phftuthu~t b~c e~un5i ehu vanh, khong ra tri~u chUngdau rna chi la cam giae '

n~ngkho tho (dau th~m l~ng)...

c) Kham lam sang
_ Kham lam sang it co gia tri d~ ehdn doan xac dinh b~nh HCMVCKSTC ,

nh~g kham liim sang giup chAndoan phan hiet ciing nhu danh gia cae y~u tli nguy e,'

bien chUng... I ,

_Kham lam sang giup chdn doan phan bi~t v6'i cae b~nh nhu viem mang ngoa
tim, viem ph~ quan, viem kh6'puc sUOn,cac b~nh tim th\l'ct6n kern thea ...

_Phat hi~n cac tri~u chung cua suy tim, ti~ng T3, ho van tim...

2. Cin lam sang

a) Di?n tim il8:
_T~ongc~ dau co.th~ ~h~ys~ bi~n d6i cua dO(:lnST: th~Ongg~p nh~: la dO(:ln~

chenh xuong (nhat la kieu doc xuong), T am nhQn, dao chieu, ST co the chenh e
thoang qua. N~u ST chenh len b~n vtrng ho~cm6'i co xu~t hi~n bloc nhanh trai thi ta I ~

phai nghTd~nNMCT.
_Co t6'i tren 20% b~nh nhan khong co thay d6i tuc thai tren BTB, nen lam B

nhi~ul~n.
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_ Vi~c phan biet DTNKOD voi NMCT c~p khong co ST chenh len chu y6u la

xem co SlJ thay d6i cua cac ch~t chi diem sinh h9Cco tim hay khong.

b) Ctu: chat chi di€m sinh h{Jcco tim:

_Cac ch~t chi diem sinh h9Cco tim thuong duoc dung d~ chan doan, phan
nguy co va thea doi la Troponin T hoac 1. T6t nh~t la cac xet nghiem sieu nhay

TroponinT hs hoac I hs).
_Hien nay, cac huang dftnchAndoan phan t~ng HCMVCKSTCL khuyen nen

dung phac d6 3 gio hoac phac d6 1 gio trong chAndoan loai trir HCMVCKSTCL

2 va 3).

Hs-cTn>ULN

£lieu tri can thi~pxim litn

Hs-c'In: cTn sieu nhay; ULN: gia tri binh thuong cao, 99 bach phdn vi cua

chung khoe manh. a thay tl6i phu thuoc tuy loai xet nghiem. Troponin T sieu nhay
g9i fa cao bat thuang khi co gia tri gap 5 lim gia tri binh thuang cao.

Hinh 2. Phac d6 ti~p c~n hQichung m~ch vanh cApkhong ST chenh len
d,!a tren s,! thay d6i chAtchi di~m sinh hQccO'tim



0< 0 ng/l
ho~c

ilO-1h 2: E ng/l
0< A ng/l

ho~c
o < B ng/l va ilO-1h < C ng/l

Cac trU'ang
hQ'p khac

hs-cTn (Elecsys) 5 12

2

hs-cTn (Architect) 2 5 2 52 6

1910750.5hs-cTn (Dimension Vista)

Hinh 3. Phac d8 1 giir d1}'atren xet nghiem Troponin sieu nhay (hs-cTn)
xac djnh ho~c loai trir NMCT cAp khong ST chenh len. 0-1 giir co nghia Ht
nghi~m IAndAuhIC nh~p vi~n va sau 1 giir. Cac gia tr] phu thuQc vao tieu chu§n

cac hang san xuAt.

c) Sieu lim tim
Sieu am tim giup danh gia rbi loan van dong vung (neu co), danh gia chirc

thllt trai (d~c biet sau NMCT) va cac benh ly thuc t6n van tim kern theo hoac giup
viec chAndoan phan biet (voi cac nguyen nhan gay dau ngirc khac).

d) Cdc nghifm ptuip gling slfc (t1ifn tiim t16,sieu lim tim gling slfc)

_C~n chu y la khi dff co chan doan chac chan la HCMVCKSTCL thi khong co

dinh lam cac nghi~m phap g~ng suc do tinh chllt bllt 6n cua b~nh.

_ Cac nghi~m phap nay chi d~t ra khi b~nh nhan (1 nhom nguy cO'thllp, lam
khong dien hinh, khong co thay d6i tren DTD va dffdi~u tri em dinh (sau 5 ngay).

tI) Chl,lp t1{jngm{lch vimh
Vi mvc dich cua chVPDMV la de can thi~p DMV n~u co the (xem phfin di~u

do v~y, chVP dQng m~ch vanh trong HCMVCKSTCL duQ'c chi dinh (1 nhom b~nh
co nguy cO'rllt cao, cao ho~c VITa.Thai gian chvp tuy muc dQphan tfing nguy cO'.



III. CHAN 1l0AN PHAN Bl~T
Chan doan phan bi~t cua HCMVC khong ST chenh len chinh la chAn doan cac

nguyen nhan dau nguc c~p:

_Nh6i mau co tim c~p co ST chenh len.

_ Tach thanh d(>ngmach chu: dau ngirc sau, Ian sau lung, keo dai; chup CT cho

phep chan doan xac dinh...
_Nh6i mau phci: co th~ ho ra mau; nhip tim nhanh, kho tho, dien tim co th~ th~

hinh anh S1Q3; D-Dimer tang; chup CT cho phep chAndoan xac dinh.

_Viem mang tim, tran dich mang tim: dau rat bong, lien tuc, thay d5i thea h6 h~p
dien tim co th~ thay d5i thea giai doan, ST chenh len d6ng huang 0 cac chuyen dao ca
truce tim va ngoai vi; sieu am tim cho phep chAndoan xac dinh...

_Cac nguyen nhan dau ngirc do thanh nguc: viem khop ire siren; than kinh lie

siren ...

- Tran khi mang ph5i c~p.

_Tran dich mang phoi, viem mang phoi.,

_Cac b~nh khac cua h~ h6 h~p: viem ph5i, u ph5i...

_B~nh If d~ day, tieu hoa: d{lcbi~t la h(>ichUngtrao nguQ'cd~ day thl,lcquan...

IV. PHAN TANG NGUY co
Phan t~ng nguy cO'trong HCMVC ia r~t quan trQng vi giup ich cho quy~t dinlh

di€u trio
1.Cac y~u tA d~ phan tAng nguy CO'

a) Caey~u t6 lam sang
_Tu5i, ti€n sir b~nhDMV, co rbi lo~nchuc nang th~t trai, dai thao dubng.

_Dau ngl,lCkeo dai, dau ngl,lctai phMhoi[lcdau ngl,lckern kho tho.

_Co hay kh6ng suy tim, t1)thuy~t ap.

b)Di~n tam il8
- Co thay d5i ST.

- Co thay d5i song T.
c) MQt sAchAt chi di~m sinh hQc CO' tim: Tang nAng dQTroponin I ho~c T.

2. Thang di~m GRACE ph an tAng nguy CO'

Co nhi€u thang di~m dii duQ'cd€ xu~t nhu TIMI, Braunwald trong phan t~ng n ill

cO'.Tuy nhien, thang di~m GRACE duQ'ckhuy~n cao sir d\lng. Thang di~mnay dl,lat e
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f)i~m

nghien ciru Global Registry of Acute Coronary Events (GRACE). Thang diem nay c6

gia tri tien IUQ'ngbenh lau dai va c6 gia tri thuc ti~n cao.

Bang 1. Cae thong sa thang di~m GRACE d~ phan t§ng nguy co

b~nh nhan b] HCMVC khong co ST chenh len

Tu6i cao 1,7 cho m6i 10 tuoi

Phan dQKillip 2,0 cho m6i dQ

Huy~t ap tam thu 1,4 cho m6i 20 mm Hg

ST-thay d6i 2,4

C6 ngung tu~n hoan 4,3

Mire creatinine 1,2 cho m6i I-mg/dL i

Men tim tang 1,6

1,3 cho m6i 30-nhip/phutNhip tim
Trong thuc hanh, d~ tinh di~m theo thang diem nay mot each nhanh nhftt c6 the

tham khao cong cu tren website: www.outcomes.org/grace.

3. Phan t§ng nguy co
a) Nhom nguy ca rat cao (t)' l~ tir vong va cac bien c6 tim mach rftt cao n~~

khong diroc xu tri kip thai). Nh6m nay c6 chi dinh v~ chien luoc can thiep cftp ciru trong

vong 2 gio tir khi xac dinh chAndoan.

_R6i loan huyet dong hoac s6c tim

_Dau nguc tai phap/ti~n tri~n khong dap Ung vai thu6c

_R6i lo~ nhip de dQatinh m~ng ho~c ngung tim

_Bi~n chUng co hQc cua NMCT

- Suy tim cftp

_Bi~n d6i dQng hQc cua ST va T

b) Nhom nguy cd cao, chiin /lC{J'C can thifP sUm trong vimg 24 giu.

_ChAndoan xac dinh NMCT khong ST chenh len dva tren Troponin tim

_Thay d6i dQng hQc cua ST ho~c T (c6 tri~u chUng ho~c im l~ng)

_Di~m GRACE> 140

c) Nhom nguy cO'vita, chiin /lC{J'C can thifP (co thi tri holin) trong vong 72 gilft.

_Dai thao duang ho~c suy th~n
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_LVEF < 40% hoac suy tim sung huyet

_Dau nguc som sau nhoi mau hoac tien sir PCIICABG

_Di~m GRACE> 109 va <140 hoac trieu chirng tai phatlthi~u mau co tim tren

tham do khong xam lfm
d) Nhom nguy ell thap, nhom nay co thi tip dung ehi€n lU(fe di€u tri bao t6n

hO{leco thi xet can thifP tily theo di€u kifn va kinh nghifm ciia trung tam.

- Dau nguc:

+ C6 mQt can dau nguc ng~n khi nghi.

+Khi g~ng sire,

_Khong c6 cac d§.uhieu nhtr cua cac nh6m nguy co tren,

_V6'i nhtrng tnrong hop dieu tri bao t6n, sau mot thai gian khi benh nhan 6n dinh
nen danh gia mire d? thieu mau C<Y ti~ cua benh nhan (tren ~ile tham do khong xam l~
nhu nghiem phap gang sire DTD, gang sire hinh anh, xa do uroi mau co tim ... ) ho(lc
danh gia muc dQ hyp DMV ve m(lt giai phfiu tren ch\lp MSCT d~ c6 hu6'ng giai quy~

ti~p (gi6ng nhu mQt truOng hqp b~nh DMV 6n dinh).

v. TlEP C~N vA.BlEU TRl B~NH NHAN

1. Chi~n lU'Q'eti~p e~n
_Danh gia va nhanh ch6ng phan tftng nguy co (muc dQn(lng nhy, kha nang xay a

cac bi~n c6 cua b~nh).
_Xac dinh chi~n luQ'cva thai di~m dieu tri can thi~p hay dieu tri bao t6n.

, _,Chi dinh e~e b~en ~Mp ban ~!iu va cae thuBe C<J ban: giil~ dau, tho 0 xY,n1u
can, chong ngung ket tieu diu kep, chong dong va cac bi~n phap dieu tri nQi khoa toi

khac.

_Dieu tri trong thai gian nftm vi~n.

_Dieu tri lau dai sau khi xu§.tvi~n.

2. Cae bmye ti~n himh

a) Truhe khi nh~p vifn
_ N~u b~nh nhan dau ng\Ic nghi nga hQi chUng m:;tch vanh c§.p thi cftn lien :;t

ngay ~6'i tr:;tmv~n chuy~n c§.pcuu (11,5). N~u khong c6 dieu ki~n, cftn c6 n~uai nha ~~
chuyen b~nh nhan (BN). Khong khuyen cao b~nh nhan t\I dQng hii (di) xe den b~nh vi~

Khi nhan vien c§.pCUll d~n nha:
_C6 th~ cho dung aspirin lieu tit 150 - 325 mg n~u khong c6 ch6ng chi dinh.

_C6 th~ cho dung nitroglycerin ng~m du6'i lucri n~u b~nh nhan c6 dau ng\Ic.
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_Cac t6n thirong qua phirc tap (voi hoa, xo~n van, g~p goc, ch6 chia nhanh ...) rna
viec can thiep nong hoac d~t stent khong kha thi hoac loi ich khong t6t. Co th~ dung
thang di~m SYNTAX d~ tinh toan, inrc hrong hieu qua Inguy co cua can thiep hoac phfiu
thuat d~quyet dinh (tham khao www.syntaxscore.org).

- Th~tbai khi can thiep.
_Cac y~u t6 du doan nguy co cao cho phfiuthuat la: tu6i cao, co nhieu benh nang

kern theo, chirc nang th~t trai giam nhieu, ti~u dtrong, kinh nghiem cua phfiu thuat vien...
Tuy nhien, mOts6 nghien ciru (BAR!, CASS) cho th~y a nhirng benh nhan ti~u dUOng
hoac suy giam chirc nang th~t trai, co t6n thuong nhieu than DMV thi phfiu thuat la I
diu n6i to ra iru th~ han so voi can thiep DMV.

g) Di~u tr] liiu diti luc ra vifn va sau khi ra vifn

Sau giai do:;tn~~pduQ'cdi~u tri du t6t, khong co nghla b~nh nha~ khoi b~nhhOfUj
tofm.B~nh nhan se song chung v6i b~nh ly DMV va nguy ca tai phat rat cao neu khong

co ch~dOdi~u tri, dg phong thu phat hQ'PlY· 1
B~nh nhan cAnduQ'cgiao d\lCsuc khoe, nh~n thuc cac tri~u chUngb~nh, cac y~

t6 nguy ca va vi~c tuan thu di~u trio .

. Sau kh~ra vi~n. non tiep We sir d\lIlgcae thu6e dUQ'esir d\lIlg !rong b~nh vi~n dr
kiem soat thieu mau ca tim a nhung b~nh nhan HCMVC khong ST chenh len khong
duQ'ctai tu6i mau m:;tchvanh, nhung BN duQ'ctai tu6i mau khong hoan tofmh?~~khon~
thanh cong, nhfrng BN co tri~u chung tai phat sau khi tai tu6i mau. Co the can phai

chinh l:;tili~u lUQ'llgcua cac thu6c.
_Thay d6i l6i s6ng ngan ngira cac y~u t6 nguy ca b~nh tim m:;tchv6i ch~ dOan

u6ng t~p luy~nhQ'Ply, bo thu6c la, h:;tnch~ruQ'Ubia ....

, _Di~u chinh ~6tcac y~u t6 nguy ca nhu di~u tri t6t tang huy~t ap, dai thao dUOnr'

roi lo:;tnlipid mau neu co...
_Su d\lng khang ti~u cAukep (DAPT) va khang ti~u cAudan ti~p theo, thea chie

luQ'cdga tren danh gia nguy ca chay mau va dong mau cua nguai b~nh:

+ V6i b~nh nhan co ti~n su chay mau (tieu hoa, xu~t huy~t nao... ), ho~c tro
thai gian dung DAPT co chay mau, ho~c kern thea thi~u mau, nguai gia y~u, gay .0
ho~e danh gili thang ,dit\m (P~CISE - DAPT than.' khAo trt
www.pr~cise~aPtscOre.coffi)neuthangdiemnaY>25 ... thinen rut ngan thai gian df
khang tieu cau kep (DAPT) trong 6 thang th~m chi 3 thang sau do chi dung ffiQt10.i

khang ti~u cAudon (aspirin).
+ V6i b~nh nhan nguy ca chay mau th~p (khong co cac y~u t6 tren) va nguy c

t~cm:;tchcao nh~t la b~~h nhan co t6n thu~g DMV ~hlrc ::;tp,duQ'cd~t stent than ch~n
DMV trai ho~c d~t nhieu stent ho~c co tien su huyet khoi trong stent. .. thi nen dun
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DAPT keo dai, co thS tren 12 thang va Hiuhon ntra neu co thS.

+ Statin cirong de>cao, lau dai (subt doi), theo d5i clnrc nang gan va cac tac dung

phu khac.

+Dieu tri giam dau th~t nguc: nitrate; chen beta; chen kenh calci ti~p theo di~u tri
da sir dung trong vien nhu phan tren va nhu trong khuyen cao voi benh ly DMV 6n dinh,

+ Dung chen beta giao cam keo dai dS cai thien tien hrong khi benh nhan co EF

giam.

+Tiep tuc dung cac thuoc ire ch~ h~ renin angiotensin aldosteron theo chi dinh:

co EF giam; dai thao duong ...

1
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PHAN III: CHAN DoAN vA DIEU TRI NHOI MAuco TIM cAp
, A· A

CO ST CHENH LEN

I.I)~I CUONG
Nh6i mau co tim (NMCT) la mot trong nhtrng nguyen nhan hang dftu gay nhap

vien va til vong hien nay tren th~ gioi. Han 50% benh nhan NMCT cfrP ill vong trong
vong m<)tgio dftu truce khi duoc dua d~n benh vien. 1/3 cac tnrong hQ'Pnhap vien trong
benh canh hoi clnrng vanh cfrP la NMCT cfrPco ST chenh len. Neu khong duoc dieu tri,
30% benh nhan se ill vong nhung n~u duoc di~u tri, ti l~ ill vong giam con 6 - 10%; neu
co bien chirng co hoc thi ti l~ ill vong len d~n han 90%. Do do, NMCT cfrp la mot benh
canh CfrPciru cftn diroc chan doan sam va di~u tri tich cue, kip thai.

Theo di~ nghia toan cftu l~n thir tu:: thuat ngtr nh6i mau co tim, diroc str dung kht
co tinh trang ton thirong co tim cap voi bang chirng lam sang cua thieu mau co tim cva
b<)cfrPva S\l tang troponin vai it nhfrt m<)tgia tri tren bach phan vi thil 99, kern theo it

nhfrtm<)ttrong cac y~u t6 sau:

_Tri~u chUng co nang cua thi~u mau co tim cvc b<).

_Thay d6i di~n tam d6 (UTU) ki~u thi~u mau cvc b<)maio

- Co song Q b~nh lY·

_Co b~ng chUng hinh anh mai cua co tim mfrt chilc nang s6ng ho~c r6i lo~mv~n

d<)ngviIng trong b~nh canh phil hQ'Pvai thi~u mau cvc b<).

_Ghi nh~n co huy~t kh6i d<)ngm~ch vanh khi chvp m~ch vanh ho~c khi tu thi~t.

II. NGUYEN NHAN
NMCT cfrP ST chenh len xay ra khi co tinh tr~ng giam ho~c ngung dong cha~

trong long d<)ngm~ch vanh ,tren ~huqng tam ,m~c m<)t cach d<)t~g<)t do co huy~t kh1~
trong d<)ngm~ch vanh. Huyet khoi nay da phan hinh thanh tren nen mang xo vfra tro~~
long m~ch vanh ho~c hi~m khi ill noi khac d~n (huy~t kh6i ill bu6ng tim). Khi mang xp
vfra cua d<)ngm~ch vanh tro nen mfrt 6n dinh (lap vo bao bi r~n nUt, bi loet), ti~u diu
dang lUllthong trong mau se d~n bam dinh vao lap n<)im~c bi t6n thuang ben duai madg
xo vua. Sau do, qua qua trinh k~t t~p ti~u cftu, hinh thanh cvc huy~t kh6i ti~u cftu gay h~P
n!ng han nua long m~ch vimh. Cubi cimg: Sl,l t.~o l~~ huy€t khbi do giilu fibrin S~ gay tif~
han d<)ngm~ch vanh thuqng tam m~c dan den nhoi mau co tim xuyen thanh. M<)t ~o
truang hQ'Pkhac gay t~c dQng m~ch vanh nhu: bfrt thuang dQng m~ch vanh bAm sin ,
viem dQng m~ch vanh, co th~t dQng m~ch vanh, t~c 16 xufrt phat cua d<)ngm~ch va h

trong b~nh canh boc tach g6c dQng m~ch chu.



III. CHAN DoAN

1.Lam sang
a)D(ic diim liim sang cae bfnh nhitn NMCT cOp co ST chenh len

Nhfrng benh nhan (BN) co nguy co cao bi NMCT cc1pco ST chenh len bao g6m
BN dau th~t nguc khong 6n dinh hoac co nhieu y~u t6 nguy co cua benh mach vanh nhu:

_Nam >45 tu6i, nft >55 tu6i

- Thira can, beo phi

-it v~n d<)ngth~ 19c

- Hut thuoc la

- Tang huyet ap

- Dai thao dirong

- R6i loan lipid mau

- Stress
Trong han 50% cac tnrong hop, benh nhan se co mot yeu t6 khoi kich xay ra

truce khi NMCT nhu: v~n d<)nggang sire, stress tam ly, phftu thuat, co benh ly n<)ikhoa
nang. Nh6i mau co tim co tiin suat xay fa cao vao bubi sang (tir 6 gio den 11 gio), d~b
biet la trong vong 3 gio dllu tien sau khi ngu d~y.

b) Trifu chung ca nang: Dau ngirc la trieu chirng thuong g(lp nhftt vai cac tinh

chc1tsau:

_Dau sau xuO'ng uc ho(lc dau nggc trai

_Ki~u de n(lng, si~t ch(lt, bop nghyt

_Lan len c6, ham duai, vai trai ho(lc ba tn.l tay trai. M<)ts6 truemg hqp Ian xu6ng

thuQ11gvi nhung khong bao gia vuqt qua r6n

_Thai gian: thuemg keo dai >30 phut

_Tri¢u c~img kern th~o: ~o t~6, va,m6 hoi (dau nggc sau xuang uc, keo dai >to
phut, kern va mo hoi gqi y rat nhieu den nhoi mau cO'tim)

M<)ts6 b¢nh nhan khong bi~u hi¢n dau nggc rna co nhftng tri¢u chimg khong d~
hi¢u: cam giac m¢t mai, cam gia~ h6i h<)p:kho th6, dau thuQ11g~i,bu6n n~n, non, ~6
lo:;tntri giac.:. B~nh nhan h~u pha~, Ian tuoi, dai thao du<:og co the kho~g bi,eu hi¢n la
nggc rna xuat hi¢n tri¢u chung roi lo:;tn tri giac ho(lc dau hi~u sinh ton xau di khi b.

NMCTcftp.
c~Kh?m llim sang: thuemg khong phat hi¢n bftt,thuemg. M<)ts6 truemg hqp cor

nghe thay tieng Tl rna (trong NMCT thanh truac), tieng T3 va T4. Khi kham lam s',
1



cAnluu y cac bien chirng co hoc co th~ xay ra (am th6i toan tam thu Ian ki~u nan hoa khi
co thung vach lien that, am th6i tam thu tai mom do dill co nhu van 2 la gay ho van 2 la
cAp, ran Am tai day ph6i khi co phil ph6i cAp... ). Dac biet chu y sinh hieu va danh gia
uroi mau mo; huyet ap ket hoac thap, co dAuhieu giam nroi mau mo, tieng TI rna: goi y
co bi~n clurng s6c tim. MQt phan tu tnrong hQ'PNMCT thanh tnroc co bieu hien ciron
giao cam (mach nhanh, tang huyet ap) va mot mra cac tnrong hQ'PNMCT thanh duoi co
bieu hien cirong pho giao cam (mach cham, huyet ap thap). Tren benh nhan dau ngV9
cAp,tam chirng tut huyet ap + tinh mach c6 n6i + ph6i trong tren phim X quang goi y cd
nh6i mau thAtphai.

2. C~n lam sang

03 xet nghi~m cAn lam ngay tren b~nh nhan co b~nh canh hQi chUng vanh d.p:
di~n tam d6 (DTD), men tim va sieu am tim.

- Do DTD 12 chuy~n d,o cang s6m cang t6t ngay t<;liphang cApcUu, thai gian t1

hoan khong nen qua 10 phut. I

_ Theo d5i DTD lien t\1Ccang s6m cang t6t cho tAt ca cac b~nh nhan nghi ngclY

NMCTcAp.

_Xet nghi~m men tim cho tAtca b~nh nhan trong giai dO<;lncApnhung khong nen
cha kSt qua men tim d~ b~t dAudi~u tri tai tu6i mau.

_Do them cac chuy~n d<;lothanh sau (V7, V8, V9) khi nghi nga co NMCT than[

sau (vilng sau thVc).

_ Sieu am tim co th~ he) trg chAn doan trong nhung truO'ng hQ'Pchua ch~c ch~
nhung khong nen cha sieu am tim nSu di~u nay lam tri hoan vi~c ch\1pm<;lchvanh.

_ Cac xet nghi~m khac nhu chuc nang th~n, di~n giai d6 va lipid mau nen du~c
thvc hi~n trong vang 24 gia tiI khi b~nh nhan nh~p vi~n ben C<;lnhlam cac xet nghi~rh
thuO'ng quy khac nhu cong thuc mau, dong mau toan bQ...

a) f)i~n tam ila
T~c cAp hoan toan dQng m<;lchvanh tren thuqng tam m<;lCse t<;lOra ~inh a~ S,f

chenh len tren DTD. HAu h~t cac truO'ng hQ'PNMCT co ST chenh len se tien trien d1n
nh6i mau co song Q. DVa van chuy~n d<;loco ST chenh len valhoi}.cchuy~n d<;loco sorw
Q b~nh ly d~ dinh vilng nh6i mau ca tim. Cac chuy~n d<;loxuyen tam d6i cua vilng nhSi

mau se co hinh anh ST chenh xu6ng.

Thay d6i dQng hQc cua DTD trong NMCT cftp co ST chenh len:
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Tieu chu§n chin doan ST chenh len tren UTU: ST chenh len & diem J tai ii
nh§t 2 chuyen dao lien tiep nhau:

- Tai chuyen dao V2 va V3:

+Nam < 40 tu6i: J 2: 2,5mm

+Nam 2: 40 tuci: J 2: 2 mm

+Nir: J 2: 1,5 mm

- Cac chuyen dao khac: J 2: 1 mmm

Tieu chu§n song Q b~nh ly tren DTD:

- Tai V2, V3: b§t ky s6ng Q > 0,02 giay hoac hinh anh QS

_ Tai it nh§t 2 chuyen dao lien ti€p nhau c6: Q 2: 0,03 giay va sau 2: lrnm hO~f

hinh anh QS I.

- Tc;tiVI, V2: R> 0,04 giay va RlS > 1 cung s6ng T dirong d6ng dang khong cJ'

rbi loan dftn truyen di kern

Tleu chuan chin doan nhBi mau CO' tim tren benh nhan co block nhanh tr' i
hoac c6 tao nhip th§t phai: tieu chuan Sgarbossa.· I

ST chenh len cung chieu ~ lrnm: 5 di€m

ST chenh xuong ngiroc chieu ~ 1mm: 3 di€m

ST chenh len ngiroc chien ~5mm: 2 di€m

Co ~ 3 iliJm: chan iloan nltai mau cO'tim
vui iI~iI{lcItifu 90%

, . '""' . ,

T!en b~nh~han "NMCT cAp ,thilnh du~i, nen do them cae ehuyen d~o ben Ph~i
(V3R den V6R) de tim xem c6 nhoi mau that phai di, kern hay ~ong (30, - 50% ctc
twbng ~Q1J). Tc;tiV4R: ~T chenh len 2: 1 mm gi~p chan doan ,nhoi mau that phai. T1Y
nhien, dau hi~n nay chi ton tc;titrong 1°- 12 gia dau tien cua nhoi mau.
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· Hinh ~nh nh6i mau co tim t~anh sau co th~ diroc phat h~~ngian tiSp qua hinh anlt
SOlguong tai VI, V2, V3: R uu the (RiS > 1) va ST chenh xuong. Do them V7, V8, V9
d~ co chdn doan xac dinh: V7 - V9 co ST chenh Ien2:0,05 mm

Phan vung nh6i mau tren UTU: dua van chuyen dao co ST chenh len

ST chenh len tal Vimg nhBi mall

VI, V2 Tnroc vach

V3, V4 Tnroc mom

VI-V4 Thanh tnroc

V5, V6 Thanh ben

Vl- V5, V6 Truacr(>ng

DI, aVL Ben cao

DII, DIll, aVF Thanh diroi

V7, V8, V9 Thanh sau

b)Men tim

Trop?nin I va troponin T Ia hai men di;ichi~~ cho tim, tang tit gio thir 3 cua nh6~
mau, dat nong d(>dinh sau 24 - 48 gio va tra ve binh thuong sau 7 - 10 ngay voi
Tr~ponin I, 10 - 14 ngay voi Troponin T. Chan doan nh6i mau co tim din it nhat m(>f
ma~ men tim tang cao tren bach phan vi ~hu 99,(gia _tritai bach p~an vi th~ 99 do nha Saj
xuat b(>thir xet ng~i~m men tim cung cap). Ne~ mau men tim Ian thir nhat am tinh, n~ljl
xet nghiem mot mau thir h,ai sa~ 4 -,6 giG. Hai Hill thir Troponin cach nhau 4 - 6 giG det
am tinh lo~i tm NMCT cap. Ue C?an doan sam hO'n trong nhfmg truang hqp dau ng\lr
hoi;ic UTU chua ra rang, co the sir d\lng hsTroponin (Troponin d(> nh~y cao) ~i
hsTroponin tang sam han Troponin trong NMCT cfip va thir l~i lfin 2 sau 3 giG nSu lfih
dfiu hsTroponin am tinh. M~c d(>tang cua Troponin tuang quan vai muc d(>ho~i tir khJ~li
cO'tim va tien luqng cang xau.

CK-~, m(>tlo~i men tim nhung kh6ng di;ichi~u cho t~m, t~ng ~ - 8 giG sau nh9i
ma,u, tra ve bi~ thuGng sau 48 - 72 giG. Trong giai ~o~~ cap, de chan doan xac dinr
nh6i mau, chi can thir Troponin. CK-MB duqc dung de chan doan NMCT tM phM trong
giai do~n ban c~p cua NMCT vi trong giai do~n nay Troponin v~n con tang.

c) Sieu am tim
_Khi chdn doan nh6i mau cO'tim con chua ra rang tren UTU thi sieu am tim cp

th~ giup h6 trq chAn doan qua hinh iinh r6i IO{lnv{in arng vimg. R6i 10~nv~n d(>!1
vilng tren sieu am tim bi~u hi~n a nhi~u muc d(>:giam d(>ng,v6 d(>ng,nghich d(>ng(v~
d(>ngnghich thuang). Kh6ng co r6i lo~n v~n d(>ngvilng tren sieu am tim 2D giup lo~i t '
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NMCT nang nhung khong loai tnr duoc NMCT. Ngay nay, ky thuat sieu am danh dftu
mo co tim (speckle tracking) giup phat hien duoc cac r6i loan v~n dQng vung rna sieu am

tim 2D co thS bo sot.

- Ngoai ra, sieu am tim con giup:

+Danh gia chirc nang tam tnrong va tam thu thAt trai

+Danh gia bien chirng co hoc (thung vach lien thAt, dill co nhu van 2 la, tran

mang ngoai tim ... )

+ Phat hien huyet kh6i bam thanh tren vung nhoi mau

+Danh gia chirc nang thAtphai khi nghi ngo co nh6i mau that phai

3. Phan t§ng nguy CO'

Thang diem TIM! Risk Score giup uoc doan ti l~ tu vong trong 30 ngay:

r_ti-c-Jal ~
35 "l.U6i65-74 2

"I.U6i.>75 3

30 Diithio iIWag. tmghny8:ip.hoic rodau 1hit~
Buyetipdmdm<lOOmmDg 3 23.4

25 1ins61im>lOOUutpuit 2

~n-N 2
NIrCl'dLiDh1rDIkhoicblockuhiJiltrii 1

1lIlIigim.sea.1dJi bit4iodiAutli Iii,tJdiimiu:>4 Db
ClInDing<67q 1 12.4

20 16.1

7.3
4.4

16 2.2.'
o ..J-l-..........---- .....-..

»iSm nguy CC1 0
s3 4 6 7

3% 2%12% 22% 16% 16% 14% 9% 6%

Phan dQKillip giilp d\I doan ti l~ tu vong trong 30 ngay d~u khi chua di~u tft tM tuai

Killip nAu hi~u lam sang Til' vong (°/0)

I Khong co dAuhi~u cua suy tim sung huy~t 6

II Co T3 vaJho~c rale Am 17

III Phil ph6i cAp 30-40

IV S6c tim 60 - 80



IV. DIED TRJ
1. Di~u tr] nQi khoa cAp ciru

Tai nroi mau mach ~fmh la dieu tri quan tn;m~ va cAn thuc hien sorn nhelt co thf
duoc song song voi cac dieu tri n<)ikhoa khac cho tat ca cac benh nhan NMCT celp co
ST chenh len bao g6m: t6i iru hoa di~u tri n<)ikhoa ban dAu va nhan dien nhung b~rili
nhan 0(1.0 cAn ducc di~u tri tai nroi mau som. cAn phat hien sam cac bien chirng nguj'
hiem nhu tut huyet ap, phil phoi celp, r6i loan nhip d~ co huang xu ly thich hQ'P.

Benh nhan cAnduoc:

- Nghi ngoi yen tinh tai gnrong

_M~c monitor thea d5i nhip tim, huyet ap va Sp02

_L~p duong truyen tinh mach ngoai bien voi dich truyen natriclorua d&ngtruong

1.1. Oxy li~u phap

Khong nen su dVng oxy m<)t cach thuOng quy cho telt ca b~~ ~an NM~T cel~.
Chi nen cho tho oxy v6i nh~g b~nh nhan giam oxy mau, phil phoi cap ho~c can phfi
thong khi cO'hQc. D\Ia tren ket qua cua hai nghien ClmA VOID va DET02X-AMI, H@i
Tim Chau Au khuy~n cao su dvng oxy li~u phap cho b~nh nhan NMCT celp co Sp02 h,y
Sa02< 90% ho~c Pa02< 60 mmHg; khong nen di~u tri v6i oxy m<)tcach thuOng quy c 0

nhfrng b~nh nhan co Sa02 ~ 90%.

1.2. Ghim dau
Nitroglycerin 0,4 mg ng~m du6i lucri. Co th~ l~p l~i li~u tren sau 5 phut n~u v7i.

chua ki€m soat dugc dau nggc. N_hiingb~nh nhiln kh6ng dAp(mg sau 3 li~u nitroglycer~
ng~m du6i lucri hay khong co san nitroglycerin ng~m du6i lucri nen d~Q'c xem xet ~u
dVng morphine sulfat 2 - 4 mg tiem tInh m~ch ch~m (tac dVng phv: buon non, non, tnt
huy~t ap, suy ho help, nhip ch~m). Ch6ng chi dinh v6i nitrate:

- Huy~t ap tam thu < 90 mmHg

- Nh6i mau theltphai

_Co su dVng nhom (rc ch~ phosphodiesterase trong yang 24 gia qua.

Nhfrng b~nh nhan d~p (rng v6i nitrate ng~m d~6i ~ucri?en duQ'c truy~n tInh ,m~1
lien tvc nitroglycerin v6i lieu 5 - 10 J.1g!phut,tang dan lieu den 200 J.1g/phutcho den Jfu
ki~m soat duQ'cdau ng\IC v6i di~u ki~n huy~t ap tam thu khong < 90 mmHg.

Hi~n nay kh,ong khuy~n cao su dVng cac nhom, th~6c chttn kenh canxi, cac th~6
tac d<)ngtren chuyen hoa n<)ibao nhu trimetazidine de kiem soat dau ng\IC trong NM I

celpco ST chenh len.

1.3. Khang dong
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a) Khuyin cdo vi sir dung thuac kluing dong cho nhiing b?nh nhiin co kr~
hooch can thi?p mach vimh thi dftu:

_Nen su dung thuoc khang dong cho tcitpi cac benh nhan chuan bi duoc can thiep
mach vanh thi dAuben canh thu6c khang tieu cAu.

_Khuyen cao sir dung heparin khong pharr doan (heparin) mot each thuong quy.

_Can nhac su dung enoxaparin (tiem tinh mach) mot each thuong quy.

_Khong su dung fondaparinux trong can thiep mach vanh thi dAu.

b) Khuyin cdo vi liiu luong cua cdc thuac kluing dong cho b?nh nhlin se dU(1:c
can thi?p mach vimh thi dftu:

- Heparin khong phan doan:

+ 70 - 100 don vi/kg (tiem tinh mach) khi khong sir dung nhom ire ch~ Gp

lIb/IlIa.

+ 50 -70 don vi/kg (tiem tinh mach) khi co sir dung nhom ire ch~ Gp IIblIlIa.

+Duy tri aPTT = 1,5 d~n 2,0 IAnchung.

_Enoxaparin: 0,5 mg/kg (tiem tinh m~ch). Sau do 15 phut, duy tri 1 mg/kgl12 g1'a
(tiem du6i da).

_ Fondaparinux:, khong duqc khuy~n cao nhu l~ kha~g don~ don thuAn tr?ng cjn
thi~p m~ch vanh thi dau vi gia tang nguy ~a t~o huyet khoi t~i dau catheter. Neu b~r
nhan dll duqc su d\lng fondaparinux thi can phfti tiem tInh m~ch heparin khong phan

do;;m(85 don ~g) tru6'~ khi can thi~P.m~ch vimh. j
c) Khuyen cao ve sir d(lng thuoc khang dong cho nhitng b?nh nhlin dU{lcdi~u

trj vO'itieu S{lihuyit:
Khang dong duqc khuy~n cao cho cac b~nh nhan duqc di~u tri v6i tieu sqi hU~~

cho d~n khi can thi~p m~ch vanh ~n~uco) ho~c trong su6t thai gian n~m vi~n d~n 8 ngl'y
Co the su d\lng m9t trong cac thuoc khang dong sau:

_ Enoxaparin tiem tInh m~ch, sau do tiem du6i da (duqc uu tien hon hepalir

khong phan do~n).

_ Heparin khong phan do~n di~u chinh thea can n~ng: tiem tInh m~ch, sau (t<

truy~n tinh m~ch lien t\lc. I

_B~nh nhan duqc di~u tri v6i streptokinase: fondaparinux tiem tlnh m~ch, sau b,
gia dung li~u tiem du6i da.

d) Khuyin cao vi liiu IU(fllgcua cac thuac khang dong cho b?nh nhlin diiu tl .

vbi tieu s{li huyit:



- Heparin khong phan doan:

+ Tiem tinh mach li~u dua tren can nang va truyen tinh mach lien tuc (duy t i
aPTT = 1,5 d€n 2,0 ldn chirng, tuong irng khoang 50 - 70 giay) trong yang 48 gio sau
dung tieu soi huyet hoac cho d€n khi benh nhan duoc can thiep mach vanh,

+ Tiem tinh mach 60 don vi/kg (t6i da 4000 don vi), sau do truyen tinh mach 12
don vi/kg/gio (t6i da 1000 don YD·

- Enoxaparin:

+ Benh nhan <75 tu6i: 30 mg (bolus tinh mach), sau 15 phut: tiem dtroi da 1
mg/kg/gio m6i 12 gio (t6i da 100mg cho 2 lieu ddu tien).

+ ~~nh nhan "2:.75tu6~: ~ong dung lieu bolus, tiem duoi da 0,75 mg/kg/gio m]~i
12 gio (toi da 75 mg cho 2 lieu dau tien).

+ B~t kS d<)tuoi, neu eGFR <30 mL/phutl1,73m2: tiem dtroi da 1mg/kg m6i 2~

gia.

+ Thai gian su dung: trong su6t thai gian nam vien, keo dai 8 ngay hoac cho dS~

khi benh nhan diroc can thiep mach vanh.

_ Fondaparinux: Khoi ddu 2,5 mg (bolus tInh m~ch), sau do tiem du6i da 2,5 mg
m6i ngay trong nhUng ngay sau; su d\lng trong 8 ngay ho~c cho d€n khi b~nh nhan dudc
can thi~p m~ch vanh. Ch6ng chi dinh khi eGFR <30 mL/phut/l,73m2.

1.4. Khang k~t t~p ti~u cAu

Nen duQ'csu d\lng cang s6m cang t6t ngay khi co chdn dmin NMCT c~p ST cherih
? ' ? ' , , , I

len de giam nguy :0 tien tr!en ~o~c tai phat nhUng,bien co thieu mau c~c b<).~uyen C1?
nen cho khang ket t~p tieu diu kep: aspirin ket hQ'p VOl IDQtthuoc tfC che thl} t~e

P2Y12. I

a) Khuyin clio v~ su d(lng thuac khling kit tl)p ti€u cau cho nhifflg b~nh nhan
co ki hOf}chcan thi~p mf}ch vimh thi dau: I

, _Mi)t !hube ire e~€ P2Y 12m\lllh (~hu prasugrel ho~e tieagrel~r), ho~e clOPid0gf
neu khong co 2 lo~i thuoc na~ hay co chong chi di~ v6i 2 lo~i thuoc nay, dUQ'ckhuYff
cao cho tru6c khi (ho~c i~nhat la ngay tru6c thai diem) can t~i~p ~~ch vanh va duy fr
t6i 12 thang tm khi co chong chi dinh nhu gia U'mgnguy co xuat huyet. I,

_Aspirin (nhai nu6t ho~c tiem tinh m~ch n€u khong u6ng duQ'c) duQ'ckhuy€n cji<
dung cang s6m cang t6t cho tfit ca cac b~nh nhan khong co ch6ng chi dinh.

b) Khuyin clio v~ li~u cua clic thuac khling kit tl)p ti€u cau cho nhifflg b~tzJ
nhlin co ki hOf}chcan thi~p mf}ch vimh thi dau:

- Aspirin:



+ Lieu nap 150 - 300 mg (nhai uong) hoac 75 - 250 mg (tiern tinh mach) n~ I

khong uong duoc.

+ Lieu duy tri: 75 - 100 mg/ngay,

- Prasugrel:

+ Lieu nap 60 mg (uong), sau do liSu duy tri 10 mg/ngay

+Benh nhan ::;60kg: liSu duy tri 5 mg/ngay

+ Chong chi dinh tren benh nhan co tiSn din d(>tquy, V6'i benh nhan ?75 tubi: c'
thS su dung liSu duy tri 5 mg/ngay neu th~t SlJ cAnthiet dung thuoc nay

- Ticagrelor:

+ Lieu nap: 180 mg (uong)

+Lieu duy tri: 90 mg x 2 IAningay

- Clopidogrel:

+ Lieu nap: 600 mg (uong)

+ Lieu duy tri: 75 mg/ngay

c) Khuy€n cdo v~ sir dung thu6c kluing kit tfjp tiiu ca.ucho nhiing b?nh nh'"
dlt(fc di~u tr] VOl thu6c tieu s(fi huy€t:

- Aspirin uong hoac tiem tinh mach.

- Su dung clopidogrel ph6i hop voi aspirin.

_Khang k~t t~p tiSu cAukep (aspirin + mot thuoc ire ch~ P2Y12) duoc chi dinh keo
dai 1 nam cho benh ~an dug~ di6u tri vii'i t~eu sgi ~uy~t ~ad~gc c~ thi~p m~ch V~h
sau do. Sau 48 gia dieu tri thuoc tieu sQ'ihuyet, co the chuyen doi thuoc clopidogrel sang

prasugrel hay ticagrelor.

d) Khuy€n cao v~ li~u cua cac thu6c khang kit tfjp tiiu ca.u cho nhung b? h
nhlin khong dlt(1cdi~u tri tai tUdimau:

_Aspirin: liSu n~p 150 - 300 mg, duy tri 75 - 100 mg/ngay.

_Clopidogrel: liSu n~p 300 mg, duy tri 75 mg/ngay, ho~c

_Ticagrelor: liSu n~p 180 mg, duy tri 90 mg ngay 2 IAn.

1.5 Cac di~u tri khac
_Thu6c chttn beta giao cam duang u6ng duQ'c chi dinh cho b~nh nhan suy tim 6

dinh valho~c chuc nang co bop thftt trai ::;40% n~u khong co ch6ng chi dinh. Thu6c cJtt
beta giao cam duang u6ng nen b~t dclu su d,mg trong yang 24 gia dAu cho tftt ca Ja
b~nh nhan NMCT cftp n~u khong co m(>ttrong cac dftu hi~u sau: (1) dftu hi~u suy tim; b



bang chirng cua tinh tr~g giam cung 1~Q'llgtim; (3) tang nguy co hi s6c tim; (4) cal
chong chi dinh urong doi khac cua thuoc chen beta giao cam (khoang PR > 0,24 giay
blcc nhi thdt d<)2-3, hen ph€ quan dang hoat dong, hay benh dirong ho hdp phan img) ..

,_Di6u tri voi thuoc ire ch€ bet~ dirong uong nen ducc din nh~~ trong sU6t thor
gian nam vien va keo dai sau do cho tat ca cac benh nhan trir khi co chong chi dinh, duy
tri tfin s6 tim khi nghi tir 55 d€n 60 lfiniphut. Co th~ chon mot trong s6 cac thuoc ire ch~

beta sau:

Thu6c Li~u khOi dAu Li~u dich each dung

Bisoprolol
1,25 mg 10 mg x l Ian/ngay

I

Carvedilol
3,125 mg 25 mg x 2lanlngay

I

Metoprolol succinate
12.5 - 25 mg 200mg x l lan/ngay

I

_Bi€u tri voi statin cirong di? cao duoc khuyen cao cang sorn cimg t6t, tnr khi cb
chong chi dinh, va nen duy tri lau dai. Co th~ chon m<)ttrong cac lo~i statin sau:

Thu6c
Li~u each dung

Atorvastatin
40mg x 11aningay

I

Rosuvastatin
20mg x Ilaningay

I

_ Thu6c uc che men chuy€n non dugc khai dilu dimg sOm trong yang 24 giiJ Ju
cua nh5i mau co tim tren nhung b~nh nhan c6 ddu hi~u suy tim, r6i lo~n chuc nang tak
tim thilt trai, dill thao d~Ong ho~c nhbi ~au co tim thimh trm'y~.Thu6c uc ch~.men ChU!
cling nen duQ'c can nhac su d\lng cho tat ca cac b~nh nhan neu khong co chong chi di .

Li6u cua cac thu6c uc ch€ men chuy~n:

Thu6c
Li~u khOi dAu Li~u dich each dung

Captopril
6,25 mg 50mg x 3 laningay

Enalapril
2,5 mg 10 mg x 2 Hiningay

Lisinopril
2.5 -5 mg 20mg x 11aningay

, _,Thu6c ~6i khang th~ th~ angiotensin, nhu valsartan, co th~ duQ'~su d\ln~ tht)
the thuoc uc che men chuyen khi b~nh nhan khong dung n~p duQ'c thuoc uc che mer
chuy~n. Li6u cua cac thu6c khang th\l th~ angiotensin: I

Thu6c
Li~u khOi dAu Li~u dich each dung

I

Losartan
50mg 150mg x 11aningay

I

Valsartan
40mg 160 mg x 21aningay

I

Candesartan
4-8mg 32mg x 11aningay I

I
Q'



_ LQ'i tieu khang aldosterone (khoi dfru 25 mg/ngay, t6i da 50 mg/ngay) duoe
khuyen cao cho benh nhan co EF ~40% co kern suy tim hoac dai thao duong, dll dUQ'b
di~u tri voi mQt thuoc uc che men chuyen va mot thuoc ire ch~ beta, kh6ng co suy thJ

va tang kali mau.

_Di~u tri kiem soat duong huyet nen duoc can nhac cho nhtrng benh nhan NMCT
cfip voi glucose >10 mmollL (> 180 mg/dL), cfrn tranh ha dirong huyet <3,9 mmollL (~

70 mg/dL).
_ Kh6ng nen kiem soat duong huyet qua nghiem ngat trong giai doan cfip cho

nhtrng benh nhan co benh ly tim mach tien trien, Ian tuoi, thai gian mac dai thao dUOnk
dll lau, co nhieu benh ly khac di kern.

_Nhtmg benh nhan dll duoc di~u tri voi metformin va/hoac ire che SGLT2, nen
kiem tra ch(Icnang th~n it nhfitsau 3 ngay chVPm~chvanh.

2. Ili~u tri tai tum mall

, Can thi~p m~ch vanh thi dfru,la chi~n luQ'cdi~u tri tai tu6i mau dl!Q'~uu tien ha~g
dau cho nhung b~nh~an ~CT cap,co ST ~henh le~ trong vong 1: gia dau til,khi,kht
phat tri~u chUng. Neu quyet dinh dieu tri bang thu6c tieu sQ'ihuyet thi nen bat dau it
dVngtieu sQ'ihuy~t trong vong 10phut til khi co chc1ndoan.

2.1. Khlly~n cao v~ di~u tri tai tum mall

_Di~u tri tai tu6i mau duQ'cchi dinh cho tfit ca cac b~nh nhan co tri~u chUngcNa
thi~umau cvc bQ~12 gia va co ST chenh len.

_Can thi~p m~ch vanh thi dfruduQ'ckhuy~n cao han tieu sQ'ihuy~t trong khoa1g

thai gian cho phep. I

_ N~u kh6ng th~ ti~n hanh can thi~p m~ch vanh, di~u tri tieu sQ'ihuy~t dUfc
khuy~n cao trong vong 12 gia k~ tit khi kh6i phat tri~u chUng cho nhfrng b~nh nhar
kh6ng co ch6ng chi dinh v6i tieu sqi huy~t.

_Trong tWOnghQ'Pkh6ng co ST chenh len, can ~hi~pm~ch vanh thi dfr~duQ'cc~
dinh cho nhfrngb~nh nhan con dang co tri~u chUngthieu mau cvc bQgQ'iY nh6i mau cc
tim va co it nhfitmQttrong cac tieu chuc1nsau:

+Huy~t dQngkh6ng 6n dinh ho~c s6c tim

+ Dau ng\}'ctai phat ho~c dai d~ngkh6ng dap Ungv6i di~u tri nQikhoa

+Rbi lo~nnhip tim de dQatinh m~nghoi;icngung tim

+ Co bi~n chung co hQccua NMCT

+ Suy tim cfip
+ Thay d6i ST ho~c song T co dQnghQc,nhfit la ST chenh len tUngluc.



_Chup ,m~c~ vanh som (tr0r:g v?ng 24 gio) duoc khuyen cao neu cac trieu chlrn~
hoan toan bien mat vi ST tro ve dang di~n mot each tv phat hoac sau khi dung
nitroglycerine (mi~n Ii khong c6 dau nguc tai phat hoac ST chenh len tai phat) I

_V6'i nhtmg benh nhan c6 trieu clnrng keo dai > 12 gio, can thiep mach vanh thl
dftu duoc chi dinh khi c6 trieu chirng thieu mau cue bQ dang ti~n trien, huyet dQng kh6nt

6n dinh hoac r6i loan nhip nguy hiem

_C6 th€ can thiep mach vanh thi dftu mot each thirong quy cho nhtrng benh nhar
nhap vien muon (12 - 48 gio) sau khoi phat trieu chimg.

_V6'i nhtrng benh nhan kh6ng con trieu chirng, can thiep mach vanh thuong quy
cho dQng mach vanh thu ph~m sau 48 gia k€ ill khi kh6i phat NMCT kh6ng dUQ'b

kh~n~. I

2.2. Cae chang chi djnh ella thuac tieu sQi huy~t

a) Ch6ng chi djnh tuy?t d6i

_Bftt ky xuftt huy~t nQi SQnio tru6'c day.

_C6 cac bftt thuang m~ch mau nao da bi~t (nhu di d~ng dQng tInh m~ch).

_Da bi~t c6 ~6i tan sinh ac tinh nQi SQ(nguyen phat ho~c di can)., I

_DQt quy' thieu mau nao trong vong 3 thang qua (ngo~i tm dQt quy' thieu mau nao

cftp trong vong 4,5 gia).

_Nghi nga c6 b6c tach dQng m~ch chu.

_Ca dia d€ chay mau ho~c dang chay mau (ngo~i tm kinh nguy~t).

_Chftn thuang SQkin nghiem trQng ho~c chftn thuang m~t trong 3 thang qua.

_Phftu thu~t nQi SQho~c tuy s6ng trong vong 2 thang qua.

_Tang huy~t ap n~ng kh6ng ki€m soat (kh6ng dap ung v6'i di8u tri cftp cUti).

_V6'i streptokinase: da c6 di8u tri streptokinase trong 6 thang qua.

b) Ch6ng chi djnh tU'O'ngd6i

_Ti8n can c~ tang huy~t ap m~n ti~ n~ng kh6 ki€m s~at. I

_ Tang huyet ap n~ng t~i thai diem nh~p vi~n (huyet ap tam thu > 180 mmHg

huy~t ap tam truang> 110 mmHg). I

_Ti€n can dQt quy' thi€u mau nao trong vong 3 thang qua.

- Mitt tri.

_Da c6 b~nh ly nQi SQkh6ng n~m trong mvc ch6ng chi dinh tuy~t d6i.

_Chftn thuang ho~c sau h6i suc tim ph6i keo dii (> 10 phUt).
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- Phfiu thuat IOntrong 3 tuAnqua.

- Co xuftt huyet n9i trong vong 2 - 4 tuAnqua.

- Co dam kim tai cac vi tri khong chen ep duoc.

- Dang co thai.

- Loat da day ti~n trien,

- Dang sfr dung thuoc khang dong duong uong.

c)ue« dung cac thuac tieu s(1ihuy€t

_Streptokinase: 1,5 trieu dan vi truyen tinh mach tren 60 phut

_Alteplase: 15 mg bolus. Sau do: 0,75 mg/kg truyen tinh mach trong 30 phut (t6i
da 50 mg). Sau do: 0,5 mg/kg truyen tinh mach trong 60 phut (t6i da 35 mg).

Sau khi k~t thuc truyen tieu soi huyet, benh nhan nen duoc chuyen d~n trung tam
co kha nang can thiep mach vanh thi dAu. Trong tnrong hop thftt bai voi tieu soi huyet
hoac co bang clnrng cua tai nh6i mau voi doan ST chenh len, cAn chup mach vanh ngay
l~p nrc va xem xet can thiep mach vanh ciru van. Trong tinh huong nay khong nen l~p lai
str dung tieu sQ'ihuy~t. Trong truOng hqp thanh cong vai di~u tri tieu sQ'ihuy~t (ST giam
chenh >50% sau 60 - 90 phut) thi b~nh nhan cling nen dUQ'cch\lp m~ch vanh sam trong
vong 2 - 24 gio n~u khong co ch6ng chi dinh.

3. J)i~u tri sau giai do~n nhBi mau cO'tim cAp

_Di~u tri duy tri vai aspirin li~u thftp (75 - 100 mg).

_ Khang ti~u cAu kep g6m aspirin ph6i hqp vai ticagrelor ho~c prasugrel (ho~c
c1opidogrel n~u khong co ticagrelor ho~c prasugrel ho~c co ch6ng chi dinh vai 2 thu6c
nay) d~n 12 thang sau can thi~p m~ch vanh, trir khi co ch6ng chi dinh.

_Dung thu6c uc ch~ bam proton ph6i hqp vai khang ti~u cAukep cho nhfrng b~nh

nhan co nguy cO'xuftt huy~t tieu hoa cao.

_Vai nhung b~nh nhan co nguy cO'xuftt huy~t tieu hoa cao, co th~ can nh~c ngung

di~u tri vai thu6c uc ch~ P2Y12 sau 6 thang.

_Nen can nh~c su d\lng khang ti~u cAukep trong 12 thang cho nhfrng b~nh nh"
khong duQ'ccan thi~p m~ch vanh till khi co ch6ng chi dinh.

_Nhung b~nh nhan nguy cO'thi~u mau C\lCb9 cao, da dung n~p duQ'c khang ti~
cAukep va khong co bi€n chUng xuftt huy€t, di~u tri vai ticagrelor 60 mg x 2/ngay clm
vai aspirin keo dai han 12 thang, co th~ d~n 3 nam.

_Ti~p t\lCduy tri thu6c UCch~ men chuy~n ho~c d6i khang th\l th~ Angiotensin.
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_Ti~p tuc duy tri thuoc chen beta giao cam, duy tri t<1ns6 tim khi nghi 55 d~n 60

l<1n1phutn~u benh nhan co th~ dung nap duoc.

_ Su dung statin ctrong d<)cao, duy tri LDL-C < 70 mg/dL. N~u da dung statin
cuong d<)cao rna vfin chua dat LDL-C muc tieu, co th~ phoi hop them mot thuec ngoai

statin nhir ezetimibe 10 mg/ngay,

V. cAc BIEN CHUNG vA xu TRi

1. RBi loan clnrc nang tam thu thftt trai

Sau NMCT cc1p,r6i loan clnrc nang tam thu thc1ttrai co th~ bieu hien bang trieu
chirng suy tim sung huyet, trieu chirng giam cung hrong tim hoac co th~ hoan toan khong
co trieu chirng lam sang. Chan doan dira vao sieu am tim voi EF < 40%. Di~u tri bao
g6m: loi tieu (neu co dc1uhieu suy tim sung huyet), gian mach (ire che men chuyen, d6i
khang thu the), loi ti~u khang aldosterone va chen beta giao cam.

2. SBc tim

S6c tim duoc dinh nghia la tinh trang huyet ap thc1p (huy~t ap tam thu < 90
mmHg) du db d<1ythc1ttrai d<1ydu kern dc1uhi~u cua giam tuai mau mo. Day la m<)tbi~n
chUng n~ng, thubng xUc1thi~n trong yang 24 gio dAu cua nh6i mau co tim, tu vong tren

50%.
Bi~u hi~n lam sang: huy~t ap thc1p,giam cung lUQ'llgtim (r6i lo~n tri giac, thi~u

ho~c vo ni~u, l~nh dAuchi, nhip tim nhanh), sung huy~t phbi.

Di~u tri: xem xet su dvng thu6c v~n m~ch (noradrenaline) va tang co bop co tim
(dobutamin) duy tri huy~t ap tam thu > 90 mmHg, xem xet chvp va can thi~p m~ch vanh

sam.
3. RBi lo~n nhip

3.1. RBi lo~n tren thftt

Rung nhI la r6i lo~mnhip tren thc1tthubng g~p nhc1t,chi~m 21% cac trubng hQ'f
nh6i mau co tim. Rung nhI co th~ da co s~n truac do, rung nhI khai phat IAnd<1uho~(
phac hi~n IAndAu.B~nh nhan nh6i mau co tim kern thea rung nhI co ti l~ illvong va bi~r
chung cao han b~nh nhan khong co rung nhi Da co b~ng chung cho thc1Ydi~u tri NMCl
cc1pvai uc ch~ men chuy~n, statin va uc ch~ beta sam lam giam nguy co xuc1thi~n run!

nhi
S6c di~n chuy~n nhip khi b~nh nhan co: r6i lo~n huy~t dong, thi~u mau cvc b ~

ti~n tri~n ho~c suy tim ti~n tri~n. N~u b~nh nhan khong co cac bi~u hi~n nay, co th~ s ~
dVng amiodarone tiem tInh m~ch khi b~nh nhan co suy tim cc1pkhong kern huy~t ap thc1r.
N~u huy~t ap thc1p,co th~ su dVng digoxin tiem tInh m~ch.
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Sau giai doan NMCT c§.p, n~u rung nhi trc thanh rung nhi keo dai hoac rung nhf
vinh vi~n thi xem xet dieu tri khang dong duong uong Hiu dai dua vao thang diem

CHA2DSr VASc cua benh nhan,

3.2. RBi loan nhjp th§t
Thuong g(lp nhat la nhip nhanh th~t da hinh dang hoac nhanh th~t thoai trien

thanh rung th~t. Khoang 6-8% benh nhan NMCT c~p co nhanh thclt anh huong huyet

dong,

Dieu tri bao g6m:

- Xem xet dieu tri tai nroi mau sam.

_Su dung thuoc chen beta giao cam sam n~u khong co chong chi dinh.

_Su dung amiodarone hoac lidocain d~ xoa nhanh that:

+ Amiodarone: 150 mg tiem tinh mach cham trong 10 phut, sau do truyen tinh
mach lien tuc Img/phut trong 6 gio, sau do giam lieu con 0,5mg/phut.

+ Lidocain: 1 mg/kg tiem tinh mach, sau do truyen tinh mach lien tuc 1 - 4

mg/phut.
_Dieu chinh r6i loan di~n giai (n~u co), giu kali mau = 4,5 - 5 mmollL va magie

mau >2 mmollL.

3.3 RBi lo~n nhjp ch~m
Nhip ch~m xoang va block nhI thclt dQ I thUOng g(lp trong vong vai gia dau cua

NMCT, d(lc bi~t la NMCT thanh duai (phan x~ Bezold-Jarisch) va thUOng khong can
dieu tri, se tv h6i ph\lc sau tai tuai mau. N~u nhip ch~m gay huy~t ap thclp: dieu tri b~ng

atropin.
Block nhl thclt dQ II Mobitz I: thuOng khong can dieu trioN~u gay r6i lo~n huy~

dQng thi su d\lng atropin. D(lt may t~o nhip khi thcltb~i vai atropin.

Block nhI thclt dQII Mobitz II va block nhI th~t dQIII: d(lt may t~o nhip·

4. Bi~n chung cO'hQc
Cac bi~n chtmg co hQc nhu thung vach lien th~t, va thanh tv do, her van 2 la c~

do dill co nhu la nhung bi~n chtmg n(lng, ti l~ tu vong cao, thUOng xUclthi~n tit ngay
d~n ngay 7 cua NMCT, tuy nhien co th~ xu~t hi~n trong 24 gia dau tien. Khi b~nh nha
dQt ngQt co huy~t ap thclp, phu ph6i c~p, dau ng\Ic trer l~i, co am th6i mai xu~t hi~n th
nen nghI ngay d~n bi~n chtmg co hQc. Sieu am tim giup h6 trq chAn doan. £)i~u tri ch
y~u la h6 trq huy~t dQng, d(lt bong d6i xung trong luc cha phftu thu~t. Can thi~p phft
thu~t sam co th~ giam ti l~ ill vong. Tuy nhien, thai di~m t6i Uti d~ phftu thu~t vftn chu

duqc bi~t.



5. Viem mang ngoai tim

Viem mang ngoai tim sam xufrt hien trong vai ngay dfiu cua NMCT trong khi
viem mang ngoai tim muon (hoi clnrngDressler) xufrthien sau 1-2 tuan, ChAndoan xac
dinh khi benh nhan co 2 trong 4 tieu chuAn:

_Dau nguc kieu mang phoi

_Co tieng CQ mang ngoai tim
_Thay d6i ST-T voi ST chenh len Ian toa, PR chenh xuong tai cac chuyen dao co

ST chenh len
_Sieu am tim ghi nhan co dich mang tim
Di6u tri: aspirin 500 - 1000 mg m6i 6 - 8 gio trong 1 - 2 tuan. Khong duoc sir

dung corticoid hoac cac thuoc khang viem NSAIDS khac vi lam gia tang nguy cava tim
tai vung nhoi mau va lam cham lanh SI:tO 6 nh6i mau. Rut dich mang tim khi tran dich

mang tim gay kho tho hoac chen ep tim.

VI. PHONG B~NH
_Di6u chinh cac y~u t6 nguy co co th6 thay d6i duoc: ngung hut thuoc la, giam

can neu beo phi, tang cirong t~p luyen th6 d\lc th6 thao.

_Ki6m soat huy~t ap n~u co tang huy~t ap

_Di6u tri r6i lo~n lipid mau thea cac khuy~n cao
_Ki6m soat duang huy~t va HbAlc cho b~nh nhan dai thao dub'ng. Can nh~c s'

d\lng cac thu6c h~ dub'ng huy~t co tac d\lng giam bi~n c6 tim m~ch nhu (Ic ch~ SGLT2

d6ng v~ GLP-l.
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