BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic

S6TFQP-BYT Ha Ngi, ngay 02 théng$ nam 2017

QUYET PINH
Vé viée ban hanh quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh
CAy chi va Laser chim chuyen nganh Chém ciru

BQ TRUONG BQ Y TE

Cin ctr Nghi dinh sé 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cia Chinh
phu quy dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co cau t6 chirc cia B Y té;

Cén cu Quyet dinh s6 4079/QD BYT ngay 14 thang 10 nam 2013 cia BO Y té
quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chiic ciia Cuc Quan ly Y,
Duogc cb truyén thude Bd Y té;

Xét Bién ban hop ctia Hoi dong chuyen mon thim dmh Quy trinh k¥ thuat
Céy chi va Laser chAm chuyén nganh Cham ciru cia B6 Y te

Theo d& nghi cua Cuc trudng Cuc quan ly Y, Duoc cb truyén, Bo Y té; )
B¢ trudng BO Y té ban hanh quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh Cay chi
va Laser cham chuyén nganh Cham ctru,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 51 quy trinh k§ thuat kham bénh,
chira bénh Cay chi va 01 quy trinh k¥ thuét Laser cham chuyén nganh Cham ctru ap
clung cho cac co s& kham bénh, chira bénh c6 du diéu kién thuc hién theo quy dinh
cua phap luat hién hanh.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hi¢u lyc tir ngay ky, ban hanh.

Bii bd quy trinh k¥ thuét Céy chi s6 thir tu 6 cac quy trinh Cay chi co s6 thir
tu tir 214 dén 263 va quy trinh Laser cham c6 sé thir tur 1a 10 tai Quyet dinh so
792/Qb- BYT ngay 12 thang 3 ndm 2013 cua B trudng Bo Y té vé viéc ban hanh
huéng din quy trinh k¥ thut kham bénh, chita bénh chuyén nganh Cham ciru.

Céc co s& kham bénh, chira bénh da thuc hién ky thuat Cay chi va Laser cham
trudc ngay Quyet dinh nay cé hlf;ll luc thong nhit v6i Bao hiém xa héi viée ap dung
quy trinh nay khi thanh toan bao hiém y té.

Piéu 3. Chanh Vin phong B, Cuc truéng Cuc Quan 1y Y, Duogc ¢ truyén,
Cuc Quan ly kham chira bénh, Chanh thanh tra B9, cac Vu, CuccuaBo Y té: Giam
dde cac Bénh vién, Vién c6 giuong truc thuoe By Y té, Giam dbc S& Y té cac tinh,
thanh phd truc thudc trung wong; Thu trudng Y té cac B6, nganh va Thi trudng cac
don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh néy./. Mac

Noi nhﬁm3 KT. BO TRUGNG A"
- Nhu Diéu ’ =

- B§ truong Nguyén Thj Kim Tlen (de hio cdo); HRUONG
- Bao hiém x hdi Viét Nam (dé phéi hop thyc hién); 4 \
- Céc d/c Thir truong (dé biét);
- Cong thong tin dign tir B Y té;
- Luu: VT, YDCT (03b).




DANH MUC
QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH
CAY CHI VA LASER CHAM CHUYEN NGANH CHAM CU'U

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2279 /OP-BYT, ngay 02 thang 06 nam 2017

ciia Bé truromg Bo Y té)

TT TEN QUY TRINH KY THUAT
1. | Cay chi
2. Céy chi diéu tri liét nira nguoi do tai bién mach mau ndo
3. | Ciy chi diéu trj tAm can suy nhuogc
4. | Cay chi diéu tri viém mii di ing
5. | CAy chi diéu tri sa da day
6. | Ciy chi diéu trj hoi ching da day - ta trang
7. | Cay chi diéu tri may day
8. | Cdy chi diéu tri vay nén
9. | Cay chi diéu trj giam thinh luc
10. | Cy chi diéu trj giam thi luc
11. | Cay chi diéu tri hoi chung tu ky
12. | Cay chi diéu trj liét tay do ton thuong dam rdi canh tay & tré em
13. Céy chi diéu tri cham phat trién tri tué & tré bai ndo
14. Céy chi diéu tri phuc hdi chue nang van dong & tré bai ndo
15. | Cay chi diéu tri hoi chimg thit lung hong
16. Céy chi diéu tri dau dau, dau ntra dau
17. | Cay chi diéu tri mat ngt
18. | Cy chi diéu tri nac
19. | Céy chi diéu trj hoi chimg tién dinh
20. | Cay chi diéu tri hoi chung vai gay
21. | Ciy chi diéu trji hen phé quan
22. | Cay chi diéu tri huyét ap thap
23. | Céy chi diéu trj liét day than kinh VII ngoai bién
24. | Cay chi diéu tri hoi ching dau dau khac (diéu tri thiéu ning tuan hoan
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nao man tinh)

25.

Céy chi diéu tri dau than kinh lién suon

26.

Céy chi diéu tri that van ngon

27.

Cay chi diéu tri liét t chi do chan thuong cot séng

28.

Cay chi diéu tri r61 loan than kinh chirc nang sau chan thuong so nao

29.

Cay chi diéu tri hoi chimg ngoai thap

30.

Céy chi diéu tri khan tiéng

31.

Cay chi diéu tri liét chi trén

32.

Cay chi diéu tri liét chi dudi

33.

Cay chi diéu tri hd tro cai nghién ma tay

34.

Cay chi diéu tri hd tro cai nghién thudc 14

35.

Cay chi diéu tri hd tro cai nghién ruou

36.

Cay chi di€u tri viém mili xoang

37.

Cay chi diéu tri r61 loan ti€u hoa

38.

Cay chi diéu tri tio bon kéo dai

39.

Céy chi diéu tri viém khop dang thap

40.

Cay chi diéu tri viém quanh khédp vai

41.

Céy chi diéu tri dau do thoai hoa khop

42.

Cay chi diéu tri dau lung

43.

Cay chi di€u tr1 dai dam

44,

Céy chi diéu tri con dong kinh cuc bd

45. | Cay chi diéu trj rdi loan kinh nguyét

46. | Cay chi diéu trj thong kinh

47. | Céy chi diéu trj sa tir cung

48. | Cay chi diéu trji hoi chimg tién mén kinh
49. | Cay chi diéu tri di tinh

50. | Cay chi diéu tri liét duong

51. | Cay chi diéu tri rdi loan tiéu tién

52. | Laser cham




1. CAY CHI

1. PAI CUONG

Céy chi la phuong phap cham ctru 1§ét hop c6 truyén va hién dai, duoc tién
hanh bang cach dua chi ty ti€u vao huyét dé phong va chira bénh.
2. CHI PINH

Cac bénh man tinh va mét sd truong hop bénh cép tinh do thﬁy thude chi dinh
tuy theo tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh.
3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép cuu.

- Co thé suy kié¢t, phu nit ¢¢ thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méac bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bj

- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring

- Chi tu tiéu

- Hop thube chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOGC TIEN HANH
5.1. Thu thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm,

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hodc
dat gac vo trung 1€n huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
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5.2. Liéu trinh diéu tri:
M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hién li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Dau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chong viém phu né hodc khang sinh
(n€u can).
- Di tng: Dung thudc chéng di tmg.
- Vung cham: Xir Iy theo phac db vung cham.

2. CAY CHI PIEU TRI LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau nio (TBMMN) 1a su xay ra dot ngdt cac thiéu st chirc
nang than kinh thuong la khu tra hon lan toa, ton tai qua 24 gio hodc gay tir vong
trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc ¢6 truyén goi 1 ban than bat toai, thudc chtng tring phong.
2. CHI PINH

Nguoi bénh li¢t nira nguo1, khong hon mé, mach, huyét ap, nhip thé on dinh.
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang hon mé, céc chi s6 mach, huyét ap, nhip thé chua 6n dinh.

- Co thé suy kiét.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méac bénh ngoai da.

- Di ing v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vo trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.
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4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thuong dung:
- That ngdn: Thuong liém tuyén.
- Liét mit: E Phong, Quyén liéu, Giap xa, Phong tr1, Thai duong.
- Liét tay: Kién ngung, Kién trinh, Khuc tri, Ngoai quan, Hop coc, Ty nhu.
- Liét chan: Giap tich L4- LS , Hoan khiéu, Phong‘thi, Tuac tam ly,‘Thu‘.’a son, Huyén
chung, Tam am giao, Huyét hai, Duong lang tuyén, Giai khé, Hanh gian, Cy li€u,
Thai xung.
Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :
- Phong thu thuit riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cét chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1em.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.
- Dung ngén tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung lén huy¢t vura cdy chi, dan bang dinh 1én dé gilt gac.
5.3 Li¢u trinh diéu tri:
M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi c6 thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xi tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Dau sung noi ciy chi: chudm da, dung thudc chdng viém phu né hoic khang sinh
(néu can).
- Di mg: dung thudc chdng di ung.
- Vung cham: Xir Iy theo phac dd vung cham.



3. CAY CHI PIEU TRI TAM CAN SUY NHUQC

1. PAI CUONG

Céc r6i loan tdm can 1a mot nhom nhleu rdi loan c6 can nguyén tam ly trong
bénh 1y tim than, chiém 3-5% dén s, nhe vé mat tri¢u ching, nhung tién trién kéo
dai va phuc tap do phu thudc vao nhiéu nhan t6 (nhan cach, stress, moi truong xa
hoi...). Trong d6 tam can suy nhuoc la bénh thuong gdp nhat, véi cac biéu hién mat
ngu, nhue dau va giam tri nhd; 60% gdp ¢ nhimg nguoi lao dong tri oc, tir 30-50
tuoi, thanh thi va nam giéi nhi€u hon.

Theo YHCT, bénh duoc miéu ta trong pham vi nhiéu chtng, tiy theo triéu
ching ndi bat nhu kinh quy (tim dap hoi hop tung lac), chinh xung (tim dap hoéi hop
kéo dai), kién vong (hay quén), dau thong (nhtrc dau), di tinh, that mién (mat ngu)...
2. CHI PINH

Bénh nhan c6 chan doan 1 tAm cin suy nhuoc (ching uét)

3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép cuu.

- Co thé suy ki¢t, phu nit ¢6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic miac bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu ti€u.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con st trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cAy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung:

- Thé can khi uit két (thé hung phan tiang): Bach hoi, Thai duong, Phong tri, Than
mon, Thai xung, NO1 quan, Tam am giao, Can du.



- Thé can thin hw (thé tc ché giam): Bach hoi, Thai dwong, Phong tri, Noi quan,
Can du, Than du, Tam am giao.
- Thé am dwong déu hw (thé hung phin va tc ché déu giam): Bach hoi, Thai
duong, Quan nguyén, Phong tri, Than du, Ménh mon, Tam am giao.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung Ién huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1&€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MJi lan céy chi ty tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thuc hién li€u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xik tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chuom da, ding thudc chong viém phu né hoic khang
sinh (n€u can).

- Di tmg: dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

4. CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI DI UNG

1. PAI CUONG

Theo y hoc ¢d truyén viém miii di tmg thudc chtng ty uyén (ty ciru).
2. CHI PINH

Viém miii di tng.
3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép cuu.

- Co thé suy kiét, phu nit 6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
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- Di g v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
duogc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
v trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo trung.

- Hop thude chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Nghinh huong, Thuong nghinh huong, Hop coc,
Khuc tri, Phong tri, Ttc tam 1y, Phé du, Cao hoang du, Huyét hai.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuit riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1em.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngbn tay 4n lén sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hodc
dat gac vo trung lén huy¢t vura cay chi, dan bang dinh 1én dé gittr gac.
5.3 Li¢u trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi c6 thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chong viém phu né hoic
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khang sinh (néu can).
- Di ng: dung thudc chdng di ung.
- Vung cham: Xir Iy theo phac do vueng chim.

5. CAY CHI PIEU TRI SA DA DAY

1. PAI CUONG

Sa da day la mdt ching bér}h xdy ra ¢ nhiing ngudi c6 bénh da day man tinh,
va cac bénh man tinh khac lam r61 loan khi co cua ty vi, khi hu ha ham, khéng chu
duoc co nhuc gay ra.
2. CHI PINH

Bénh nhan sa da day c6 chi dinh diéu tri noi khoa.
3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép ctu.

- Co thé suy ki¢t, phu nir ¢6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
duoc cap chiing chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong miu, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chdng vung chdm hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thudng dung: Trung quéan, Thién Khu, Quan nguyén, Khi hai, Tac
tam ly, Tam am giao, Ty du, Vi du.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :



- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngén tay 4n lén sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1€n huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céiy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay méau: Dung bong gac khé vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noti cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di Gmg.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

6. CAY CHI PIEU TRI HOI CHUNG DA DAY — TA TRANG

1. PAI CUONG
Ho1 chiing da day 1a mot bénh 1y viém, loét da day ta trang.
Theo Y hoc ¢6 truyén goi la chimg vi quan théng, thuong gip hai thé 1a can
khi pham vi hodc ty vi hu han.
2. CHI PINH
Nguoi bénh bi dau do loét da day — ta trang.
3. CHONG CHI PINH
- Céc bénh cép cuu.
- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.
- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- Di ung véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
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- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cOn sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chéng sdc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thuong dung:
- Thé can khéc‘ Ty: Cu khuyét, Trung quéan, Ky mon, Tam am giao, Tuc tam ly,
Duong lang tuyén, Noi quan, Can du.
- Thé Ty Vi hu han: Cu khuyét, Chuong mon, Thién khu, Tuc tam 1y, Tam am giao,
No6i quan, Ty du, Vi du.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thi thuat:

- Phong thu thuat riéng bigt.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.

- Dung ngén tay 4n lén sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1€n huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan ca?iy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noti cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.
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- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.
7 .CAY CHI PIEU TRI MAY DAY

1. PAI CUONG

Méy day (di Gtng) 1a tinh trang bénh 1y lién quan dén sy xuat hién cta khang
thé mién dich di tng dic hiéu (IgE). Di ung 14 cin bénh thuong gip, dic biét vao
nhing thoi diém giao chuyén mua, hodc do thay doi nhiét d6 dot ngdt. Bénh thuong
c6 nhiéu biéu hién khéc nhau. Bleu hién rd rang nhat ctia bénh 13 phat ban va déc
biét nguy hiém khi co thé n6i mé day cap tinh. Luc nay, nguoi bénh co the bi kho
tho, tut huyét 4p nhanh va dot ngot, di ung trén khap co thé. Khi bi ndi mé day cap
tinh can dugc nhanh chong cap clru ‘ngay lap tir, t6t nhat 13 nén dua nguoi bénh toi
COSOy té gan nhat cang sém cang t6t.

’Theo YHCT, nguyén nhan sau xa la chirc nang tiéu doc cua gan va chirc nang
bai ti€t cua than suy giam, nguoi nong trong, tiéu vang, c6 khi ti€u do. Néu chirc
nang gan kém s€ kéo theo than phai lam viéc nhleu hon binh thuong dé bai tiét ra
khoi co thé. Khi ca chiic nang ti€u doc va bai tiét ctia hai bd phan nay suy yéu cong
v6i ste khoé giam sut, co thé dé dang bi phong, nhiét, thip xam nhap vao gay di
ung.

2. CHI PINH

Péi véi di ing nhe, thong thudng.
3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép cuu.

- Co thé suy kiét, phu nit c¢6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chong vung cham hodc chéng sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.
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- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Khic tri, Huyét hai, Tac tam 1y, Noi quan, On luu,
Hop coc, Tam am giao, Phi duong, Can du, Phong tri.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huyét.

- Dung ngdn tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hodc
dat gac vo trung Ién huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MJi 1an céiy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cua chi co thé thuc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom d4, dung thude chéng viém phu né hodc khang
sinh (n€u can).

- Di ng: dung thudc chdng di ting.

- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

8. CAY CHI PIEU TRI VAY NEN

1. PAI CUONG

YHCT goi 1a Bach sang hay Tung bi tién, 1a mot bénh ngoai da man tinh hay
tai phat. Nguyén nhan do huyét nhiét cam phai phong ta gay bénh ¢ ngoai da, lau
ngay phong huyét tao khong dinh dudng da gay bénh vay nén.

Pong y cho rang do phong ta xdm pham vao co thé trén mot co dia huyét
nhiét, lau ngay phong lam cho huyét kho tao (huyét tao), da khé vi khong duoc dinh
dudng va giy ra vay nén. Bénh hay phat vé mua dong, hay gip & da dau va tir chi,
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thudng & phan kinh duong, ning c6 thé phat ra toan than, ¢ thé thiy kém theo xung
dau cac khop tay chan.
2. CHI PINH

Bénh nhan bi bénh Véy nén ngoai dot tién trién.
3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan bi bénh Vﬁy nén kém theo boi nhiém nang.

- Céc bénh cép cuu.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con iot, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu twéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Khuc tri, Phong tri, Huyét hai, Hop coc, Ttc tam 1y,
Noi quan, Tam am giao, Phi duong.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cat chi ty tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - Icm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.

- Dung ngdn tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1én huy¢t vura cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:
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M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chuom d4, dung thube chéng viém phu né hodc khang
sinh (n€u can).

- Di tmg: dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

9. CAY CHI PIEU TRI GIAM THINH LUC

1. PAI CUONG

Giam thinh lyc la suy giam hoac mat hoan toan strc nghe do nhiéu nguyén
nhan 1§héc r}hau: mac phai, di chung viém ndo, chan thuong so nao, ngd doc. Theo y
hoc ¢6 truyén bénh dugc mo ta trong chirng nhi lung.
2. CHI PINH

Giam hodc mat thinh lyc & moi lra tudi do céc nguyén nhan khac nhau .
3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ¢ chi dinh cap ciru ngoai khoa.

- Céc bénh cép cuu.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cOn sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.

- Hop thude chong vung cham hoic chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu twéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.
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- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Nhi mon, Thinh cung, Chi céu, Xuat cbc,
Thinh hoi, E phong, Ngoai quan, Than du, Tam am giao .

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi cho phu hop.
5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.

- Dung ngén tay 4n lén sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1€n huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Li¢u trinh diéu tri:

Mbi lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

10. CAY CHI PIEU TRI GIAM THI LUC
1.DAI CUONG :

‘ Giam thi lyc lgi hau qua cta rat nhiéu nguyén nhan phuc tap nhu: viém thi
than kinh hau nhan cau, di ching sau viém néo - mang ndo, nhiém doc va khong rd
nguyén nhan. Theo y hoc ¢6 truyén bénh dugc mo ta trong ching thong manh.

2. CHI PINH:
Céac nguyén nhan gy bénh, moi lira tudi.

3. CHONG CHI PINH :
- Nguoi bénh ¢6 chi dinh cdp ciru ngoai khoa.
- Ngudi bénh dang sét kéo dai.

16



- Suy tim, loan nhip tim.

- Céc bénh cép cuu.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudce chéng vung cham hodc chéng sdc phan vé..
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huy€t thuong dung: Thai duong, Quyén liéu, Phong tri, Hop coc, Thai
xung, Tam am giao, Huyén chung, Quang minh, Can du.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.
5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5¢cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung Ién huy¢t vira cdy chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Li¢u trinh diéu tri:

MJi lan céy chi ty tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cua chi co thé thuc hién li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
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6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (n€u can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

11. CAY CHI PIEU TRI HOI CHUNG TU KY O TRE EM

1.DAI CUONG:

Tu ky 1a mot dang bénh trong nhom roi loan phat trién lan toa anh huong dén
nhiéu mit cta sy phat trién nhung nhiéu nhét 1 vé k¥ niang giao tiép, quan hé xa hoi
va cac hanh vi bat thudng .

2. CHI PINH: Tré¢ dugc chan doan 1a ty ky theo tiéu chuan DSM 1V
3. CHONG CHI PINH:
- Tré méic chung tu ky dang bi cac bénh nhiém khuén cap tinh.
- Cé4c bénh cap cuu.
- Sét kéo dai.
- Co thé suy kiét.
- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- D1 tng vé1 chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cOn sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cdy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thudc chdng vung cham hoic chdng séc phan vé.
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5.CAC BUOC TIEN HANH:
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5.1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Thuong liém tuyén, Khuc tri, Noi quan,
Thai duong, Tam am giao, Than du, Tam du, Than mon.

Tuy tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang viing huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gilt gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mdi lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hién li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tng: Dung thudc chéng di Gng.

- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

12. CAY CHI PIEU TRI LIET TAY DO
TON THUONG DAM ROI THAN KINH CANH TAY

1.DAI CUONG

Tén thuong dam rdi than kinh canh tay xay ra trong lac sinh hodc do tai nan
sinh hoat, tai nan giao thong gay liét hodc giam van dong, cam giac cua cac co canh
tay. Nguyén nhan do dut doan hodc gian mot hodc tat ca cac day than kinh tru, quay,
gitta tor dam ro1 than kinh canh tay do thu thuat kéo tay, vai khi lay thai hodc gay
xuong, dung dap do tai nan.
2.CHI PINH

Bénh nhan chan doan ton thuong dam réi than kinh canh tay.
3. CHONG CHI PINH:

- Céc bénh cép cuu.
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- Co thé suy kiét, phu nit ¢ thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di ing v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
duoc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo trung.

- Hop thube chong vung cham hoic chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thu’b’ng dung: Kién tinh, Kién liéu, Kién ngung, Khuc tri, Tha tam
1y, Ngoai quan, Hop coc, Duong tri, Chi cau, Ty nhu.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon coéng thic huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung lén huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyuc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
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- Chay mau: Dl‘mg bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi: chuom da, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

13. CAY CHI PIEU TRI
CHAM PHAT TRIEN TRi TUE O TRE BAI NAO

1.DAI CUONG

Bai ndo 1a ton thuong nao khong tién trién xdy ra vao giai doan trudc khi
sinh, trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tu01 Biéu hién bang cac r01 loan vé van
dong, tri tu¢, giac quan va hanh vi, ngén ngu. Y hoc co truyén xép vao cac chung:
ngu tri, ngu nganh, ngu nhuyén.

2. CHI PINH

Tré duogc chuin doan 13 bai ndo voi tdn thuong tri tu¢ & cdc muc do khac
nhau.
3. CHONG CHI PINH

- Tré bai ndo dang méc cac bénh cip tinh khac nhu hd hap, tiéu héa.

- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hién tai chua khong ché dugc con.

- Co thé suy kiét.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di ing v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo trung.

- Hop thube chdng vung chdm hoic chéng sdc phan vé..
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
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5.CAC BUOC TIEN HANH:
5.1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Thuong liém tuyén, Khc tri, Noi quan,
Tam am giao, Than du, Thai duong, Thugng tinh.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngbn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung Ién huy¢t vira cdy chi, dan bang dinh 1&€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MJi 1an céy chi ty tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thuc hién li€u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xi tri tai bién:

- Chay méu: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chuom d4, dung thude chéng viém phu né hodc khang
sinh (n€u can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ing.

- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

14. CAY CHI PIEU TRI
PHUC HOI CHUC NANG VAN PONG O TRE BAI NAO

1. PAI CUONG

Bai nfo 1a ton thuong nao khong tié'no triénq xay ra vao giai doan trudc khi
sinh, trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tu6i. Bi€u hién bang cac r6i loan vé van
dong, tri tu€, giac quan va hanh vi.
2.CHI PINH

Tré dll"(_)’C chan doan 1a bai ndo véi rdi loan vé churc nang van dong do ton
thuong hé than kinh Trung wong ¢ cdc mtrc d khac nhau .
3. CHONG CHI PINH

- Tré bai ndo dang méc cac bénh cip tinh khac nhu hd hap, tiéu héa.
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- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hi¢n tai chua khéng ché dugc con.
- Co thé suy kiét.
- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cOn sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cdy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.
- Hop thude chong vung cham hoic chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.
5.CAC BUOC TIEN HANH:

5.1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Thuong liém tuyén Kién ngung, Thu tam ly,
Ngoai quan, Phuc tho, Duong lang tuyén, Trat bién, Hoan khiéu, Thua son, Than
du, Huyét hai, Tuc tam ly, Noi quan, Tam 4m glao

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thi thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cat chi ty tiéu thanh timg doan khoang 0,5cm - Icm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung Ién huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:
M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
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- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cay chi: chuom da, dung thudc chong viém phu né hoic khang
sinh (n€u can).

- Di tng: Dung thudc chéng di ing.

- Vung cham: Xir 1y theo phac d6 vung cham.

15. CAY CHI PIEU TRI HOI CHUNG THAT LUNG HONG

1. DPAI CUONG

Hoi ching that lung hong (dau than kinh toa) 1a mot ching bénh do nhNiéu
ngl}yén nhan co nang va thuc thé gay ra nhu: do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém,
khoi u chén ép...

Theo y hoc ¢6 truyén dau than kinh toa dugc mi€u ta trong pham vi ching ty,
nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhi¢t xam pham vao kinh Bang quang va
kinh Bém gay ra.

2. CHI PINH

Piéu tri hoi chung that lung hong (dau than kinh toa).
3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.

- Céc bénh cép cuu.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- D1 tng vé1 chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con iot, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duge kham va chan doén bénh c6 chi dinh cay chi.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Cac huyét thwong dung: bén dau: Giap tich L2-4, Dai truong du, Trét bién,
H0~e‘1n khiél,l, Duong lang tuyén, Thtra phu, Phong thi, Huyén chung, Thira son, Dia
ngu hoi, Tuc tam ly, Than du.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1em.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢t.

- Dung ngén tay 4n lén sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1€n huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noti cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di Gng.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

16. CAY CHI PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU

1. PAI CUONG

Pau dau 1a mot triéu ching ciia mot sé bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh
sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu: ndi, tai miii hong, ring ham mat... do
cac ton thuong thuc thé nhu do u ndo, ap xe ndo, di dang mach ndo, viém nhlem o
hé than kinh.... Hodc chi 1a don chimg trong tdm cin suy nhuoc ma chita bang ciy
chi catgut rat cc') hiéu qua.

Theo y hoc ¢b truyén goi 13 “dau thong”, nam trong chimg tAm cin suy nhuoc do
cam phai ngoai ta hodc rdi loan cong ning hoat dong cua cac tang phu.

2. CHI PINH
- Pau dau do bénh tdm cin suy nhuoc.
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- Pau dau d3 rd nguyén nhén co chi dinh két hop cay chi catgut.
3. CHONG CHI PINH
- Pau dau do ton thuong thuc thé.
- Céc bénh cép cuu.
- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cdy chi.
- Chi ty tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thube chong vung cham hoic chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu twéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Suét cdc, Bach hoi, Noi quan, Hop cdc.
- Néu do khi hu thém huyét: Tuc tam 1y.
- Néu do huyét hu, thém cac huyét: Cach du, Can du.
- Néu do nhiét hoa, thém cac huyét: Khtc tri; Dai chuy.
- Néu do dam thép, thém cac huyét: Phong long, Tuc tam 1y.
- Néu do cam mao phong han, thém cac huyét: Phé du.
- Néu do cam mao phong nhiét, thém huyét: Trung phu.
- Néu do huyét ap cao, thém cac huyét: Khuc tri ; Tac tam 1y.
- Néu do huyét ap thap, thém cac huyét: Than du ; Tac tam 1y.
Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :
- Phong thu thuit riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cét chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cem.
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- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung lén huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: Xir 1y theo phac d6 vung cham.

17. CAY CHI PIEU TRI MAT NGU

1. PAI CUONG

Mit ngt 1a tinh trang kho ngu hodc giam vé thoi gian nga hodc chit lugng
glac ngu. Theo y hoc ¢d truyen mat ngu thudc ching that mién do hoat dong khong
diéu hoa cuia ngii chi (than, hon, phéach, ¥, tri).

2. CHI PINH
- M4t ngu do tdm cin suy nhuoc.
- Piéu trj két hop trong cac bénh thudc thé khac.
3. CHONG CHI PINH
- C4c bénh cap cuu.
- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.
- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con iot, gac
vO trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
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- Kim cdy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cAy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.
- Hop thube chdng vung cham hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh
- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phédi hop véi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Céc huyét thwong ding: Phong tri, Bach hoi, Noi quan, Tam am giao.
- Néu do Tam huyét hu thity hodc tim dwong vuong, thém huyét: Tam du, Cach du.
- Néu do Tam — Ty khuy ton, thém huyét: Tam du, Cach du, Ttc tam 1y.
- Néu do Tam - Thén bét giao, thém huy¢t: Than du.
- Néu do Can huyét hu, thém huyét: Can du, Cach du.

- Néu do Than 4m hu — Can, Pém hoa vuong, thém huyét: Than du, Can du, Cach
du.
- Néu do Vi khi khong diéu hoa, thém huyét: Thién dot, Tuc tam 1y, Ty du, Vi du.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thi thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung Ién huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MJi 1an céy chi ty tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cua chi co thé thuc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xi tri tai bién:

- Chay méu: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chuom da, ding thudc chong viém phu né hoic khang
sinh (n€u can).
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- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.
- Vung cham: Xir Iy theo phac db vung cham.

18. CAY CHI PIEU TRI NAC

1. DPAI CUONG
Céy chi tu ti€u cac huyét vi theo phac dd nham cét con nic va hét néc.
2. CHI PINH
- Néc do uit trc, cang thang than kinh.
- Néc do an udng.
- Niéc do lanh.
- Néc sau phau thuat b bung.
3. CHONG CHI PINH
- Nic do khéi u chén ép
- Nic do ung thu di cin da day.
- Néc do hep mon vi (bénh loét da day hanh ta trang c6 chi dinh ngoai khoa).
- C4c bénh cap cuu.
- Co thé suy kiét, phu nit ¢ thai.
- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- Di tmg véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vo trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim céy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cAy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.
- Hop thude chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh
- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Bach hoi, Luvong moén, Thién dot, Thién khu, Chuong
mon, Trung quan, Pan trung, Cach du, Khac tri, Thu tam 1y.
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Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thudc chon cong thic huyét cy

chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang v6 trung hodc
dat gac vo trung lén huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi c6 thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.

19. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG TIEN PINH

1. PAI CUONG

Hoi chung tién dinh 13 bénh 1y thuong gip ¢ nhiéu lta tudi, nhung hay gip
nhat ¢ ltra tudi trung nién trd 1én. Bénh do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: cao
huyét ap, xo cung dong mach, thoai hoa dot séng o, bénh 1y & tai trong, bénh ¢ ndo.
Theo Y hoc ¢6 truyén, hoi chimg tién dinh thudc pham vi chting huyén vung.

2. CHI PINH
TAt ca cac bénh nhan c¢6 triéu chiig hoa mét, chéng mat, u tai, dau dau, ngu it, mo
mang.
3. CHONG CHI PINH
- C6 tri¢u chuing cua bénh ngoai khoa (u ndo, ap xe ndo...)
- Céc bénh cép cuu.

- Co thé suy kiét, phu nit ¢ thai.
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- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duge dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chéng sdc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huy€t thwong dung: Bach hoi, Thuong tinh, Thai duong, Phong tri, Suét
coc, Trung d6, Tuc tam ly, Tam am giao, Huyét hai, Noi quan, Thai xung, Can du,
Than du, Hop coc, Khuc tri, Chi cau.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hodc
dat gac vo trung 1én huy¢t vura cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MJi 1an céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cua chi co thé thuc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
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- Chay mau: Dl‘mg bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi: chuom da, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

20. CAY CHI PIEU TRI HQOI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG

Hoi chimg dau vai gay 1a bénh hay gap trén lam sang, bénh lién quan den
bénh 1y dbt sdng cb. Tuy theo mirc do va vi tri ton thuong bénh nhén ¢ nhimng roi
loan cam giac va van dong do céc ré than kinh thugc dam roi than kinh canh tay chi
phéi. Thuong gap dau hodc té sau gay lan xubng vai tay co thé don doc hodc ket hop
v6i yéu, giam truong luc cac co twong tmg voi cac 1é than kinh bi thuong ton chi
phbi.

Theo Y hoc ¢ truyén, do tau 1y so hd phong han thap thira co xdm nhép gay
tén thuong kinh lac, can tré luu thong khi huyét, gy dau. Bénh 1au ngay gy ton
thuong can co giy yéu, teo co.

2. CHI PINH

Hoi1 chiing dau vai gay.
3. CHONG CHI PINH

- Dau vai gdy trong bénh canh c6 ¢p tuy cO (viém tuy, thoat vi dia dém thé
trung tam, u tuy, rong tuy).

- Céc bénh cap ctu.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chong vung cham hoic chng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh
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- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thudng dung: Gip tich C4 - C7, Thién try, Khuc tr1, Kién trung du,
Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Ngoai quan, Huyén chung, Pai tri.
Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.
- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang v6 trung hodc
dat gac vo trung lén huy¢t vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Li¢u trinh diéu tri:
Mdi lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xi tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Bau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di ng: Dung thudc chéng di ung.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.

21. CAY CHI PIEU TRI HEN PHE QUAN

1. PAI CUONG

Hen phé quan 1a mot bénh ma niém mac phe quan tang nhay cam voi nhimg
chat kich thich khac nhau gay nén tinh trang phu né, ting xuét tiét phé quan, biéu
hién bang tic nghén phé quan ngay cang ting, sinh ra kho thd ma ngudi ta goi 13
con hen.

Theo y hoc cd truyén: Hen phé quan 1a pham vi cia ching hao suyén, dam
am 12 mot bénh thuong xdy ra ¢ nhitng ngudi c6 co dia di ung.
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2. CHI PINH

- Cay chi ¢ thoi ky tién con dé ngin chan con hen.

- Cay chi trong khi 1én con hen dé cat con hen.

o Cay chi o thoi ky hoa hoan (ngoai con) dé nang cao chinh khi cua co thé,

di€u hoa khi huyét dé gop phan diéu tri bénh can.
3. CHONG CHI PINH

- Phui phdi cap, hen tim, tran khi mang phoi.

- Céc bénh cip ctru khac.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chdng vung chdm hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Dinh suyén, Khi x4, Thién dot, Chién trung, Trung
phu, Hop coc, Phé du, Than du, Tac tam 1y, Quan nguyén, Khi hai, Khuc tri, Liém
tuyen

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thu thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.
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- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngbn tay 4n lén sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung lén huy¢t vura cay chi, dan bang dinh 1én dé gitt gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

Méi lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi c6 thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (n€u can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: Xir Iy theo phac dd vung cham.

22. CAY CHI PIEU TRI HUYET AP THAP

1. PAI CUONG

Theo T6 chirc Y té thé gidi, huyét ap thap 1a biéu hién cia sy réi loan chirc
nang vo néo cua trung khu than kinh van mach. Bénh nhan dugc coi la huyét ap thap
khi chi s6 huyét ap tdm thu(Huyet ap t6i da) dudi 90mmHg (milimét thuy ngan) va
huyét 4p tim truong (Huyét ap t6i thiéu) dudi 60mmHg (milimét thuy ngan).

C6 hai loai: Huyét ap thap tién phat (do thé trang) va huyet ap thap thtr phat (
do bénh ly khac). Nhing nguoi co huyét 4p thap thuong co biéu hién: mét moi, hoa
mat, chong mat, budn non, giam tap trung tri lyc, khi thay d6i tu thé co choang
vang, thoang ngit hoic ngat

’ Theo Y hoc ¢ truyen, huyét ap thép thudc pham vi ching huyén vung, hoa
mat chong mat.
2. CHI PINH
Tt ca nhitng bénh nhéan c6 biéu hién ctia huyét ap thap
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh suy giam churc nang tuyén giap, ha duong huyét.
- Cac bénh cép ctru khéc.
- Co thé suy kiét, phu nit ¢6 thai
- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
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duoc cép chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con iot, gac
v trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.

- Hop thude chong vung cham hodc chdng sdc phan vé..
4.3. Nguoi bénh

- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Thai duong, Thuong tinh, Dan trung, Khi hai, Quan
nguyén, Tam am giao, Thc tam ly, Huyét hai.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang viing huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢t.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gilt gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di Gng.

- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.
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23. CAY CHI PIEU TRI
LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

Li¢t day than kinh s VII pgoai biéq 1a mat hoéc’ giam Vé}n dong ntra mat cua
nhitng co bam da mat do day than kinh s6 VII chi phoéi , c6 dau hi¢u Charles-Bell
duong tinh .

Theo Yhoc ¢o truyén, bénh thudc ching “khau nhan oa ta” do phong han,
phong nhi¢t xam pham vao lac mach cua ba kinh duong ¢ mat lam khi huyet kém
dleu hoa kinh can thiéu dinh dudng khong co lai dugc hodc do huyét u lam tac tré
caq kinh duong o mat. Bénh nhan thuong co biéu hién miéng méo, mat bén liét
nham khong kin.

2. CHI PINH

Liét than kinh s VII do lanh, sau chan thuong .
3. CHONG CHI PINH

- Liét thﬁn’kinh s6 VII trong bénh canh nang khac: hon mé, u nao, ap xe nao,
suy ho hap, tai bién mach mau ndo vung than nao, bénh nhan tam than .

- Céc bénh cip ctru khac.

- Co thé suy kiét, phu nit ¢ thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hozc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo trung.

- Hop thude chdng vung cham hoic chdng séc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Cac huyét thuong dung: bén ligt: Thai duong, Pong tur liéu, Duong bach,
Toan trac, Quyén liéu, Nghinh huong, Dia thuong, Giap xa, Phong tri, Hop coc (bén
doi dién).

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi ty tiéu thanh timg doan khoang 0,5c¢m - lcm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung Ién huy¢t vira cdy chi, dan bang dinh 1&€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi c6 thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

24. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG PAU PAU KHAC
(THIEU NANG TUAN HOAN NAO MAN TiNH)

1. PAI CUONG

Thiéu mau ndo man tinh 1a tinh trang réi loan tuan hoan nao man tinh vo1 cac
bénh canh nhu: Sa sat tri tu¢ ¢ nguoi gia, dau dau, chong mat, mat ngu, . . Bénh
lién quan dén nhiing yéu td nguyén nhan nhu ting huyet ap, xo cing mach nio, roi
loan duong mau, m¢ mau...Bénh thiéu mau ndo thuc chat 13 bénh thiéu 0oXy nao, co
kha ning dién bién x4u thanh tai bién mach mau ndo. Bénh thiéu mau ndo man tinh
1a mot trong nhiing loai bénh thuong gap ¢ nguoi gia. Ty 18 mic bénh rat cao, theo
thong ké c6 khoang 2/3 ngudi trung, cao tudi mac bénh.

2. CHI PINH
T4t ca nhitng bénh nhan c6 hdi ching thiéu nang tuin hoan nio.
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3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh co tang huyét ap thir phat, c6 dau hiéu cua bién ching do ting

huyét 4p, cia bénh ngoai khoa nhu u ndo, ap xe nao.

- Céc bénh cép ctu.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di ing v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim ciy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cAy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwéng dung: Bach hoi, Thuong tinh, Thai duong, Phong tri, E
phong, Noi quan, Can du, Than du, Thai khé, Thai xung, Tuc tam 1y, Tam am giao,
Huyét hai, Ngoai quan.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir ttr vao huyét.

- Dung ngbn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung Ién huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mdi lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi c6 thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noti cay chi: chuom da, dung thudc chong viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di ing: Dung thudc chdng di tng.
- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

25. CAY CHI PIEU TRI PAU DAY THAN KINH LIEN SUON

1. PAI CUONG
Pau ddy than kinh lién suon 1a bénh canh xuét hign khi ddy than kinh lién
suon bi ton thuong (viém nhiém, chén ¢ép) tuy vao vi tri mirc dg, so lugng day than
kinh lién suon bi ton thuong trén lam sang ma bénh nhan c6 biéu hién khac nhau.
Bénh thuong dau tai noi ton thuong khi an vao, dau chay doc theo duong di cua day
than kinh, dau tang khi ho, hit tho sau, cang déan 16ng nguc. Dau than kinh lién suon
hay gap trong bénh 1y cft song, chan thuwong 1ong nguc, Zona .
Theo Y hoc ¢d truyén, bénh thu(f)p ching “Hiép théng” do Can khi uit két,
Can hoa qua manh hodc do khi tré hqyét u, de}m am. Bénh nhén, thuong dau mét
hOé;lC hai bén mang suon, nguc suon day tuc, dé cau gian, miéng dang, mach huyén,
khan
2. CHI PINH
Pau than kinh lién suon do lanh, sau chin thuong, di chimg Zona .
3. CHONG CHI PINH
, - bau th,ﬁn kinh lién suon triu ching trong bénh canh co ép tuy (Lao cot
song, u tuy, chan thuong cot song ...)
- Nguoi bénh ¢6 tang huyét ap thir phat, c6 dau hiéu cua bién chung do ting
huyét 4p, cia bénh ngoai khoa nhu u nao, ap xe no...
- C4c bénh cap cuu.
- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con iot, gac
vO trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.
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- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cAy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chdng vung chdm hoic chdng sdc phan vé..
4.3. Nguoi bénh

- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phédi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: No6i quan, Chuong mén, Dai bao, Thién tri, Hanh
gian, A thi huy¢t, Phong long, Ky mén, Chi cau, Can du, Thai khé, Huyét hai, Ngoai
quan, Duong lang tuyén, Gidp tich vung tuong ing.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1em.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang v6 trung hodc
dat gac vo trung lén huy¢t vura cdy chi, dan bang dinh 1én dé gilt gac.
5.3 Li¢u trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi c6 thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xi tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

26. CAY CHI PIEU TRI THAT VAN NGON
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1.DAI CUONG

Hién tuong that ngdn (mat hoan toan tleng n6i) do nhiéu nguyén nhan khac
nhau nhu: do diéc nén khong nghe duoc (bam sinh) dan dén khong noi duoc, do
viém ndo, chin thuong so ndo, di ching tai ‘tglen mach mau ndo, u ndo, viém thanh
quan, cam cum, ... gay nén. Theo y hoc ¢6 truyén, do bé tac thanh khiéu (thanh
khiéu khong thong) ma sinh bénh (& khau)
2.CHI PINH

That ngon (khong noi duge) do nhiéu nguyén nhan khac nhau, & moi lira tudi.
3. CHONG CHI PINH

- That ngon do cac bénh 1y ¢ chi dinh ngoai khoa (u nio, u thanh quan, po
lyp day thanh, ...)

- Ngudoi bénh dang bi s6t kéo dai hodc mat nude, mat mau.

- Suy tim, loan nhip tim.

- Viém nhiém dic hiéu (lao day thanh, bach hau, ho ga, ...)

- Céc bénh cép cuu.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudce chéng vung cham hodc chéng sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Ngoai quan, Thién dot, A mén, Théi khé, Thuong
liém tuyén.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon cong thitc huyét cay

chi phu hop.
5.2. Thu thuat :
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- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngén tay 4n lén sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1€n huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céiy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay méau: Dung bong gac khé vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noti cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di Gmg.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

27. CAY CHI PIEU TRI
LIET TU CHI DO CHAN THUONG CQT SONG

1. PAI CUONG

Chén thuong cot song co thudng gip trong tai nan giao thong, lao dong , tuy
vao vi tri va mirc d6 ton thuong bénh nhan c6 thé glam hodc mat van dong chu
dong tir chi hoan toan, thuong kém theo rdi loan cam giac va rdi loan co tron.

~ Theo Y hoc ¢ truyén chan thuong gdy lam kinh mach tic nghén, khi tré

huyét o gay liét.
2.CHI PINH

- Chan thuong cot séng sau giai doan cap khong co chi dinh ngoai khoa.

- Sau ph5u thuat cot séng bénh nhan c6 chi dinh phuc hi chue nang.
3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh trong giai doan cap, choang tuy

- Nguoi bénh c¢6 chi dinh ngoai khoa.

- Céc bénh cép cuu.

- Co thé suy kiét
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- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duge dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cuy, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con iot, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chéng sdc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong diung: Giap tich c¢b ving ton thuong hai bén, Pai chuy, Giap
tich L2-S1, Thai xung, Kién ngung, Trat bién, Thu tam ly, Thira phu, Giai khé,

Ngoai quan, An moén, Khi hai, Hop cdc, Thira son, Than du, Tac tam ly, Tam 4m
giao, Bang quang du, Thién khu, Dai truong du.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1em.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1€n huy¢t vura cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mdi lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hién li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
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- Chay mau: Dl‘mg bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi: chuom da, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

28. CAY CHI PIEU TRI ROI LOAN
THAN KINH CHUC NANG SAU CHAN THUONG SQ NAO

1. PAI CUONG

Trén bénh nhan sau chan thuong so ndo ngoai biéu hién ctia nhiing triéu
ching than kinh thuc thé, céc triéu chimg cua roi loan than kinh chtrc ning gap kha
pho bién, bénh nhan thuong co biéu hién nhirc dau,chéng mat, mét moi, réi loan
giac ngu, lo l.::mg cang thang, giam tri nho...cac triéu chimg nay anh huong nghiém
trong dén chat lugng dén cudc song cua bénh nhan.

Theo y hoc cd truyén chin thuong so ndo gay khi tré huyét &, anh huong van
hanh kinh mach Tang Phu.

2. CHI PINH
Bénh nhén sau giai doan cap ctia chan thuong so nao ¢ ton thuong than kinh.
3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cap cua chan thuong so nio c6 chi dinh ngoai
khoa.

- Bénh nhan sau chan thuong so néo c6 rdi loan tam than khong hop tac diéu
tri.

- Céc bénh cip ctru khac.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- D1 tng vé1 chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
duogc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cOn sat trung, con idt, gac
v trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chéng sdc phan vé.
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4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUGC TIEN HANH:

5.1. Cac huyét thwong dung: Bach hoi, Hop cdc, Thai khé, Duong ling tuyén,
Thai duong, Than moén, Thai xung, T}'lc tam 1y, Thuong tinh, No6i quan, Quan
nguyén, Tarr} am giao, Phong tri, Huyét hai, Khi hai, Pai chuy, Khic tri, Ngoai
quan, Hop coc.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rt kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1€n huy¢t vura cay chi, dan bang dinh 1&€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

29. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG NGOAI THAP

1. DPAI CUONG

Theo Y hoc hién dai hoi chimg ngoai thap do cac nguyén nhan giy ton
thuong nhan xam dudi vo (xo vita mach, viém nao, chan thuong ndo, ngd doc, u
ndo ...) c6 thé gip ¢ moi lira tudi. Thudng gip ngudi trén 50 tudi. Cac triéu ching
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thlg:(‘)’ng gap: Tang truong luc co, run, roi loan tu thé, dang di, dong tac cham chap,
mat cac dong tac tu dong ...

Theo y hoc cd truyér} thudc ching Ma moc, Chan chién nguyén do ngudi gia
Can huyét, Than am suy yéu, Can phong nd1 dong.
2. CHI PINH

Hoi ching ngoai thap khong do can nguyén c6 chi dinh ngoai khoa
3. CHONG CHI PINH

- Hoi chimg ngoai thap c6 bénh cap tinh di kém.

- HO1 chirng ngoai thap trén bénh nhan u nao.

- Céc bénh cap ctru khac.

- Co thé suy kié¢t, phu nit ¢ thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cAy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Bach hoi, Hop coc, Thai khé, Duong ling tuyén,
Thai duong, Khuc tri, Thai xung, Tac tam ly, Ngoai quan, Dai chuy, Tam am giao,
Huyét hai, Phong tri, Than du, Khi hai.

Tuy tinh trang bénh 1y clia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy

chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuit riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cem.
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- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung lén huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: Xir 1y theo phac d6 vung cham.

30. CAY CHI PIEU TRI KHAN TIENG

1. PAI CUONG

Hién tuong khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhau gay tén thuong
vung hau hong , thanh quan: viém nhiém vung hau hong thanh quan Liét cac than
kinh so ndo , ton thuong day than kinh hoi quy, u day thanh ... gay nén. Theo y hoc
co truyén do bé tac thanh khi€u (thanh khi€u khong thong) ma sinh. Bénh thude
chirng Cap hau am, Man hau am. Bénh lién quan dén Phé Than.
2. CHI PINH:

Khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau & moi lira tudi.
3. CHONG CHI PINH

- Khan tiéng do cac nguyén nhén c6 chi dinh ngoai khoa gay ra: u hau hong,
thanh quan, po lyp, xo day thanh quan, u chén €ép day hoi quy.

- Ngudi bénh dang bi sdt kéo dai hodc mat nude, mat mau.

- Suy tim, loan nhip tim.

- Viém nhiém c6 chi dinh diéu tri ddc hiéu (Lao, nAm day thanh, ...)

- Céc bénh cip ctru khac.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tmg véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
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4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo trung.

- Hop thude chong vung cham hoic chdng sdc phan vé..
4.3. Nguoi bénh

- Nguo1 bénh dugc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh ndm tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1.‘ Cac huy§t thwong dung: Noi quan, Thién dot, A mén, Phong tri, Thuong liém
tuyén, Hop coc, Thién dot, Chi cau, Thong 1y.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng bigt.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.

- Dung ngén tay 4n lén sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1€n huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Li¢u trinh diéu tri:

M&i lan ca?iy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noti cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.
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- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.
31.CAY CHI PIEU TRI LIET CHI TREN

1. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyen nhan gay ra, tuy theo vi
tri mic do thuong ton hé than kinh bénh nhan c6 biéu mat hay giam van dong hitu
y chi trén ¢6 hay khong teo co.

Theo y hoc co truyén bénh trong pham vi ching nuy, Ma méoc. Do phong thap
ta thira co tau ly so ho xam nhdp vao kinh mach ¢ chi trén lam cho van hanh kinh
mach tac trd, mat khac Ty chu co nhuc, ty chu tor chi khi ty hu khi huyét tré gay
bénh .

2. CHI PINH

- Bénh 1y thoai hod d6t sdng cb.

- Tai bién mach mau nao.

- Viém da day da ré than kinh, liét sau zona.

- Sau chan thuong dam réi than kinh canh tay.

- Bénh day than kinh do dai thao dudng.

3. CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa: ép tuy, u ndo, u tuy

- Bénh 1y than kinh giai doan cip dang tién trién.

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)

- Céc bénh cap ctru khac.

- Co thé suy kié¢t, phu nit ¢ thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méac bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu ti€u.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con iot, gac
vO trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cAy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chdng vung cham hoic chdng sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh
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- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thuong dung: Kién ngung, Thu tam ly, Kién trinh, Dai chuy, Khic
tri, Hop coc, Kién tinh, Kién trung du, Ngoai quan, Giap tich C4-C7, Tuc tam ly.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang v6 trung hodc
dat gac vo trung lén huy¢t vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Li¢u trinh diéu tri:

Mdi lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xi tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: X 1y theo phac d6 vung cham.

32. CAY CHI PIEU TRI LIET CHI DUOI

1. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi duéi do nhidu nguyén nhan giy t6n thuong than
kinh trung wong hodc ngoai vi gy nén. Tuy theo vi tri, mic d6 ton thuong trén 14m
sang nguoi bénh nguoi bénh co giam hodc mat van dong hiru ¥ chi dudi, c6 hay
khong c6 teo co, r6i loan co tron, roi loan truong luc co.
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Theo Y hoc c6 truyén bénh pham vi chimg Nuy do phong, thap ta thira co tau
ly so ho xam pham vao cac kinh mach chi dudi géy bé tic. Ty cha co nhuc, TG
chi, Ty hu khi huyét hu van hanh kinh mach tic tro gdy bénh .

2. CHI PINH

- Bénh ly thoai hod d6t song that lung.

- Viém da day, da ré than kinh, 1iét sau zona.

- Sau chan thuong cot song.

- Bénh day than kinh do dai duong.

- Viém mang nhén tuy, viém tuy.

- Bénh ly t6n thuong tuy séng.

- Sau md u tuy.
3. CHONG CHI PINH:

- Liét do cac bénh 1y co chi dinh diéu tri ngoai khoa

- Bénh 1y day, ré than kinh giai doan cip dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)

- Céc bénh cip ctru khac.

- Co thé suy kiét, phu nit ¢ thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cOn sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudce chéng vung cham hodc chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Giap tich L2-S1, Thir liéu, Huyét hai, Trat bién,
Duong lang tuyén, Giai khé, Thira phu, Tam am giao, Phong long, An mon, Thira
son, Trung d6, Hanh gian, Dia ngii hoi, Tlc tam 1y.
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Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thudc chon cong thic huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang v6 trung hodc
dat gac vo trung lén huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi c6 thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.

33. CAY CHI HO TRQ PIEU TRI NGHIEN MA TUY

1. PAI CUONG

Dién cham diéu tri hd tro cai nghién ma tay déi vOi nguoi ¢ con doi ma tay
1a phuong phap khong dung thude cua Y hoc ¢o truyen ( YHCT) bang tac dung bdi
bd nguyén khi, diéu hoa ngil tang , thong khi huyét gitp ngudi bénh cit con d6i ma
tuy.

Cay chi c6 tac dung lam ting ham luong B-endorphin :néu dién cham ding
phuong phap (dung thoi diém, ding phac dd, kich thich huyét hop 1y ) thi sau khi
dién cham ham lugng B-endorphin trong mau nguoi bénh s€ tang cao hon so vdi o
giai doan tién con va ham luong d6 gan v6i ham lugng B-endorphin trong mau cia
nguoi binh thuong, ¢ nghia 1 1am ting ham luong Morphin ndi sinh trong co thé
ngudi nghién nén c6 tac dung hd tro cat con doi ma tiy .

2. CHI PINH
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Nguoi bénh nghién ma tay (Heroin, thude phién, morphin,... bzing cac phuong
thl'rc: hut, hit, chich),, quyét tam tu nguyén cai va chap nhan diéu tri ho trg cai nghién
bang phuong phap cay chi .

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 thoi gian chdy méu kéo dai.

- Bénh tam than phan liét.

- Céc bénh nhiém khuan cép tinh ning.

- Phu thiing nang do suy dinh dudng, suy gan, suy than.

- Céc bénh cip ctru khac.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudce chéng vung cham hodc chéng sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung:

- Ho1 chiing Can — Dom: Phong tri, Thai duong, Khtc tri, Ty du, Than du, Can du,
Dom du.

- Ho1 ching Ty - Vi: Thién khu, Trung quan, Thién dot, Tac tam ly, ty du, Vi du.

- Hoi ching Tam — Tam bao — Tiéu trudng — Tam tiéu: Noi quan, Thai duong, TAm
du, Quan nguyén, Khuc tri, Chi cau.

- Hoi chimg Than — Bang quang: Giap tich L2-L5, Cén 16n, Duong lang tuyén, Than
du, Bang quang du, Thai khé, Tam am giao.

- Hoi chimg Phé — Pai truong: Hop coc, Khi x4, Quyén liéu, Khuc tri, Téc tam 1y,
Phé du.
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Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thudc chon cong thic huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang v6 trung hodc
dat gac vo trung lén huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi c6 thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.

34. CAY CHI PIEU TRI HO TRQ CAI NGHIEN THUOC LA

1. PAI CUONG

Thudc 14 rit c6 hai cho sitc khoe con nguoi. Hat thudc 14 mot trong nhing
nguyén nhan giy tir vong cho con ngudi vi hit thude lam gia ting nguy co viém phé
quan, ung thu phoi, ung thu méi miéng, bénh dong mach vanh, cao huyét 40 va gay
di dang bao thai.

2. CHI PINH

Bénh nhan nghién thudc 14 c6 nguyén vong, tu nguyén tu giac cai thude.
3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cip ctru khac.

- Co thé suy kiét, phu nit ¢ thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.
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4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cdy chi.
- Chi ty tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thube chong vung cham hodc chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thuwong dung: Quyén liéu, Nghinh hwong, Khic tri, Hop cdc, Thién
dot, Khi x4, Tam am giao, Phé du, Pan trung.
- Néu nguoi but rit kho chiu thém huyét Thai duong, Phong tri,
- Néu mach nhanh, tang huyét 4p thém huyét Noi quan, Thai xung.
- Néu ho thém huyét: Trung phii, Xich trach.
Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon coéng thic huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢t.
- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung lén huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:
M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyuc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
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- Chay mau: Dl‘mg bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi: chuom da, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

35. CAY CHI PIEU TRI HO TRQ NGHIEN RUQU

1. PAI CUONG

Chung nghién rugu la mot bénh nghién man tinh. Bang phan loai bénh quéc
té ICD-10 liét chirng nghién rugu vao loai "ri loan hanh vi va tdm than do st dung
cac cht tic dong tdm than". Chat gy ra 1a ruou, chinh xac hon 13 étanol hinh thanh
khi 1én men ruou.

Chtng nghién ruou co6 thé bat dau ngay khi uéng déu din mot luong nho.
Khong phai lac nao nguoi nghién rugu cling ¢ trong trang thai say sua. Chung
nghién ruou dién tién mot cach twong ddi cham chap va kho nhan thdy. Nhimng
nguoi mang chimg bénh nay thuong khong y thirc dugc tinh nghiém trong cua
ching bénh. Ubng qua nhiéu ruou 1a nguyén nhan gay ra cac bénh co thé va tam
than tram trong va 1au dai khac (xo gan, nhdi mau co tim, mat tri nhé...).

2. CHI PINH
Bénh nhan nghién rugu c6 nguyén vong, tu nguyén tu giac cai rugu.
3. CHONG CHI PINH
- Céc bénh cap ctru khac.
- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cdy chi.
- Chi ty tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thube chong vung cham hoic chng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh
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- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Thai duong, Phong tri, Thai xung, Thai khé, Tac tam
1y, Am lang tuyén, Tam am giao, Hop cdc.

Néu c6 rdi loan tiéu hoa thém huyét Thién khu, Trung quan.
Néu run chan tay thém huyét Khuc tri, Duong ling tuyén.
Néu vd md hoi, tim dap nhanh thém huy¢t Noi quan, Thién tuyén.
Néu liét dwong thém huyét: Than du, Quan nguyén.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngbn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung lIén huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac..
5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mbi lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cua chi co thé thuc hién li€u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xi tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chuom d4, dung thube chéng viém phu né hodc khang
sinh (n€u can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

36. CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI XOANG

1. PAI CUONG

58



Miii va xoang c¢6 mdi lién hé chit ch& ca vé cdu trac giai phau va hoat dong
chtrc ning, nén trong thyc té, viém xoang rat hiém khi xay ra don 1é ma thuong lan
ra mii va cac xoang khac canh mitii. Ngoai ra, tri¢u chirng cua viém xoang va miii
cling c6 nhiéu diém tuwong déng nén cac nha khoa hoc da khuyén céo viée str dung
thuat nglr viém miii xoang thay cho thuat ngtr viém xoang. Viém miii xoang dugc
dinh nghia 1a tinh trang viém niém mac cua mii va cac xoang canh miii gay ra do
nhicu nguyén nhan khac nhau nhu nhiém khuén, di tmg. Tai liéu nay chi gi6i thiéu
cach diéu tri viém miii xoang man tinh v&i 4 triéu ching chu yéu la: Chay nudc miii
duc ¢ mili truéc hodc miii sau hodc ca hai. Nghet hodc tic miii. Pau tic, sung né
ving mit, dau dau trudce tran. Mat kha nang ngui

2.CHI PINH
Ching viém miii xoang man tinh.
3. CHONG CHI PINH
- Viém miii xoang do cac bénh 1y khac.
- Céc bénh cip ctru khac.
- Ngudoi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kié¢t, phu nit ¢ thai.
- Da vung huyét bi viém nhiém hoic miac bénh ngoai da.
- Di tng véi chi tu ti€u.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con st trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cdy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cAy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.
- Hop thude chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh
- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Quyép liéu, Giap xa, Thai duong, Khuc tri, Tuc tam
1y, Phong tri, Nghinh huong, Hop coc.
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Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thudc chon cong thic huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang v6 trung hodc
dat gac vo trung lén huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi c6 thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.

37. CAY CHI PIEU TRI ROI LOAN TIEU HOA

1. PAI CUONG

R&i loan tiéu hoa 1a mdt cum tir dung dé chi su thay ddi hodc xuét hién mot sd
triéu chimg ¢ dudng tiéu hoa (tir miéng dén hau mén ) vi du nhu nén, budn non; dau
bung c6 khi am i, ¢6 khi timg con, c6 khi dau quan; di 1ong, phan luc nhéo, luc ran;
bi trung tién, bi dai tién, y hoc co truyén xép vao chung tiét ta.

2. CHI PINH
Chtng 16i loan tiéu hoa khong do nhiém trung, nhidm doc.

3. CHONG CHI PINH
- Réi loan tiéu héa do cac bénh 1y nhiém trling, nhiém doc.
- Céc bénh cip ctru khac.
- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.
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- Co thé suy kiét, phu nit ¢ thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di ing v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
duoc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo trung.
- Hop thube chong vung cham hoic chéng sdc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh
- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thuong dung: Tuc tam ly, Tam 4 am giao, Thién khu, Trung quan, Ty
du, Vi du, Pai truong du, Tiéu truong du, Hop cdc.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon coéng thic huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung lén huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cua chi co thé thuc hién li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
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- Chay mau: Dl‘mg bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi: chuom da, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung chiam.

38. CAY CHI PIEU TRI TAO BON KEO DAI

1. PINH NGHiA

Tao bon 1a mot triéu ching do nhiéu nguyén nhan bénh giy ra. Co chung tao
bon nhit thoi do mot sd bénh cap tinh (nhu bénh nhiém tring, truyén nhiém), do
thay d6i sinh hoat, do dn udng (thiéu chét xo) gay ra.

Nguyén nhan gy chimg tao bon kéo dai thuong do dia tang (bam t6) 4m hu,
huyét nhiét hodc do thiéu mau lam tan dich giam gay ra, hoac do nguoi gia, phy nwr
sau khi sinh d¢é nhiéu 1an co nhuc bi yéu gay khi tré khé bai tiét phan ra ngoai, hoic
do bi kiét Iy man tinh lam ty vi kém van hoa gay ra tio bon .

2. CHI PINH

Chung tdo bon kéo dai do dia tang, do thiéu mau, do khi hu va do nghé
nghiép.
3. CHONG CHI PINH

- Tao bon do cac bénh khac gay nén.

- Céc bénh cip ctru khac.

- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kié¢t, phu nit ¢ thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méac bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con iot, gac
v0 trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cAy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chdng vung cham hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.
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- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung:
- Te’go bon do am hu: Thién khu, Trung quan, Ha quan, Khuc tri, Tuc tam ly, Pai
truong du, Tam am giao.
- Téo bén do thiéu mau (huyét hu): Thién khu, Hop cbc, Ty du, Tac tam 1y, Tam 4m
giao, Cach du, Cao hoang.
- Tao l?()n do khi hu: Thién khu, Pia co, Tam am giao, Ty du, Ttc tam 1y, Khi hai,
Hop coc.
- T4o bon do bénh nghé nghiép: Trung quan, Thién khu, Ty du, Pai truong du, Tic
tam 1y.
- Néu duong khi kém cdy chi thém huyét Quan nguyén, Khi hai.
- Néu am hu, huyét nhiét thém huyét Tam 4m giao.
- Néu thiéu mau thém huyét Cach du, Cao hoang.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang viing huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢t.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gilt gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (n€u can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di Gng.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.
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39. CAY CHI PIEU TRI BENH VIEM KHOP DANG THAP

1. PAI CUONG

Viém khép dang thap la mot bénh man tinh rat thuong gip voi ti 1& vao
khoang 0,5% - 3% dan sb trén 15 tudi. Bénh chu yeu gip & nit gidi tudi trung nién.
Nguyén nhan gay bénh con chua 16, bénh dugc xEp vao nhom bénh tur mién. Bn?u
hién bénh !é cac dot viém tién trién xen k& céc dot thuyén giém, do1 khi co biéu
hién h¢ thong. Bénh khong gay tir vong song anh huong lon dén chirc nang van
dong va cudc song cuia nguoi bénh.

Theo y hoc co truyén, viém khop dang thap thudc ching thap nhiét ty, thuong
do phong han thap nhié¢t gay ra lam tac nghén khi huyét, gdy nén dau nhtrc.
2. CHI PINH

Viém khop dang thap moi lra tudi, giai doan I, II, IIL
3. CHONG CHI PINH

- Viém khop dang thap thé cap co tran dich khdp, sot cao.

- Giai doan suy kiét nang, c6 kem thém suy tim, loan nhip tim, suy than.

- C4c bénh cap ctu khéc.

- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét, phu nit c¢6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chong vung cham hodc chéng sdc phan vé..
4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu twéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thuong dung:
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- Chi trén: Hop cbc, Ngoai quan, Khic tri, Kién ngung, Kién trinh, Thién tuyén, Ty
nhu.
- Chi du6i: Tam am giao, Thai xung, Trung do, Huyét hai, Tac tam 1y, Phong long,
Duong lang tuyén, Thura son, Con 16n, Hoan khi€u, Trat bién, Tha liéu, Giap tich
(L3-L4; L5; S1).

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huyét.

- Dung ngdn tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hodc
dat gac vo trung Ién huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MJi 1an céiy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thuc hién li€u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, ding thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (n€u can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ing.

- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

40. CAY CHI PIEU TRI BENH VIEM QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG

Viém quanh khop vai 1a mot bénh danh, bao gdm tat ca nhimng truong hop
dau va han ché van dong ctia khép vai ma tén thuong 13 ¢ phan mém quanh khép
chu yéu 1a gan, co, day chang va bao khop.

Nguyén nhan giy viém quanh khép vai rat phirc tap. Nhitng nguyén nhan tai
chd thuong la chan thuong, thoi quen nghe nghiép, viém gan. Nhiing nguyén nhan
Xa co thé 1a cac bénh cia mang phodi, nhdi mau co tim, bénh dong mach vanh, cac
t6n thuong than kinh... Bénh thuong dién bién kéo dai tir 6 thang dén vai nim va
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hay dé lai ‘di cbﬁ’ng teo co, giam suc van dong, han ché van dong cua chi trén, anh
huong nhiéu dén kha nidng lao dong va cac dong tac tinh vi cua canh tay.
2. CHI PINH
Viém quanh khép vai moi lira tudi.
3. CHONG CHI PINH
- Cac bénh 1y do mach mau, tim mach, bénh phoi gay nén.
- Céc bénh cép ciru khac.
- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét, phu nit ¢ thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cAy chi.
- Chi ty tiéu.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.
- Hop thube chdng vung cham hoic chdng sdc phan vé..
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Hop cdc, Ngoai quan, Kién tinh, Khic tri, Kién
ngung, Kién trinh, Kién liéu, Ty nhu, Thién tong, Diéu khau.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thiy thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5¢cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.
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- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung Ién huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MJi 1an céy chi ty tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cua chi co thé thuc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo dai: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cay chi.
6.2. Xik tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chuom da, ding thudc chong viém phu né hoic khang
sinh (n€u can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

41. CAY CHI PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

Thoai hoa khép 13 nhitng bénh cua khép va cot sébng man tinh dau va bién
dang, khong c6 biéu hién ctia viém. Ton thuong co ban cta bénh 1 tinh trang thoai
hoa cta sun khop va dia dém, nhiing thay d6i ¢ phan xuong dudi sun va mang hoat
dich.

Nguyén nhan chinh cua bénh la qua trinh 130 hoa va tinh trang chiu ap luc qua
tai va kéo dai cua sun khop.

2. CHI PINH
Pau nhtic, thoai hoa tt ca cac khép nhd va khép 16n.
3. CHONG CHI PINH
- Ngudoi bénh bi sbt kéo dai, mat nude, mat mau.
- Nguoi bénh ¢6 cip ctru ngoai khoa.
- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.
- Céc bénh cép ciru khac.
- Nguoi bénh bi bénh gan than ndng.
- Co thé suy kiét, phu nit ¢ thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di iing v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén

duoc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.
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4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo trung.

- Hop thude chong vung cham hoic chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung:
- Khép vai: Kién tinh, Kién li€u, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong.
- Khép khuyu: Khuc tri, Thu tam 1y.
- Khop cb tay: Ngoai quan, Hop coc.
- Khép hang: Trat bién, Hoan khiéu, Thir liéu, Giap tich (L1, S1).
- Khép gbi: Huyét hai, Duong lang tuyén, Am ling tuyén, Tuc tam 1y, Luong khau.
- Cot sdng ¢6: C1 — C7, Phong tri, Bach hoi, Kién trung du, Kién ngoai du, Pai chit.
- Cot séng thét lung: Gidp tich vung lung, Can du, Pom c}u, Ty du, Vi du, Tam du,
Céch du, Thu liéu, Giap tich (L1, S), Pai truong du, Tiéu truong du, Yéu duong
quan.
- Khép co chan: Giai khé, Xung duong, Tam am giao, Thai khé, Huyén chung, Con
16n, Thai xung.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuit riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1em.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngén tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung lén huy¢t vura cay chi, dan bang dinh 1én dé gitt gac.
5.3 Li¢u trinh diéu tri:
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M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chudm d4, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (n€u can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: Xir 1y theo phac d6 vung cham.

42. CAY CHI PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG
Dau lung 1 bén hay 2 bén cot séng 12 mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan
gay ra, coO thé chia lam 2 loai, dau lung cap va dau lung man.

Pau lung cap thuong do bi lanh gy co cimg cac co ¢ song lung, day chang
cot song bi viém, bi phu né, chén ép vao day than kinh khi vac ning sai tu thé, sang
chan ving song lung.

Dau lung man thudng do viém cot séng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu, dau
cac ndi tang ¢ nguc, bung, lan toa ra sau lung. Co nang do dong kinh, suy nhugc
than kinh.

2. CHI PINH
- Pau lung ¢ moi Itra tudi.
- Pau cép va man.

3. CHONG CHI PINH

- Céc cép ctru ngoai khoa.

- Bénh nhén bi s6t kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.

- Bau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.

- Céc bénh cép ciru khac.

- Nguoi bénh bi bénh gan than ndng.

- Co thé suy kiét, phu nit ¢ thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di ing v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén

duoc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.
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4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo trung.

- Hop thude chong vung cham hoic chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung:
- Pau c6t sdng, cy chi v6i cac huyét Giap tich twong Ung voi vung dau, ngoai ra
cham cac huyét: Pai chuy, Tich trung, Yéu du, Than du, Tiéu truong du.
- Pau vung ba vai: Giap tich (D1-D3), Kién tinh, Kién liéu, Kién ngoai du, Kién
trung du, Thién tong.
- Pau vung that lung: Than du, Thi liéu, Pai truong du, Yéu duong quan, Gidp tich
(L4, LS).

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cem.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang v6 trung hodc
dat gac vo trung lén huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xi tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

70



- Bau sung noi cdy chi: chudm d4, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: Xir 1y theo phac d6 vung cham.

43. CAY CHI PIEU TRI PAI DAM

1. DPAI CUONG

Dai dam 1a bénh khi ngi déi ma khong biét, bénh thuong gip ¢ tré em.
Nguyén nhan chu yéu do khi hoa cua Than va Tam tiéu suy yéu, khi am duong ¢ ha
tiéu mat thang bang, 1am cho co bdp cua bang quang bi r6i loan gay nén.
2. CHI PINH

Nguoi bénh trén 3 tudi van con dai dam va khong c6 nguyén nhan thyc thé
khac.
3. CHONG CHI PINH

- Céc bénh cép cuu.

- Nguoi bénh bi bénh gan than nang,

- Co thé suy kié¢t, phu nit ¢ thai.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tmg véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
v0 trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cAy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Cac huyét thuwong dung: Bach hdi, Pai chuy, Noi quan, Bang quang du, Quan
nguyén, Khi hai, Than du, Tam am giao, Thai khé.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang viing huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gilt gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mdi lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hién li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tng: Dung thudc chéng di Gng.

- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

44. CAY CHI PIEU TRI CON PONG KINH CUC BQ

1. PAI CUONG

Con dong kinh cyc bo don gian: khong gay n}ét ¥ thtrc. Chiing ¢6 thé thay doi
cam xuc hoac thay do6i cach nhin, ngri, cam giac, ném hodc nghe.

Con déng kinh cuc bo phure tap: Nhitng con nay lam thay dbi y thuec, khién
bénh nhan bi mat y thirc trong mot thoi gian. Con dong kinh cuc bd phuc tap thu:(‘}pg
gdy ra cai nhin cham cham va nhimg cu dong khong c6 muc dich, nhu be tay, liém
moi, n6i ldam nham hoac nudt khan.

2. CHI PINH
Dong kinh ngoai con.
3. CHONG CHI PINH
- Bénh nhan dang trong con dong kinh.
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- Céc bénh cép cuu.

- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét, phu nit ¢ thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudce chéng vung cham hodc chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Céac huyét thuong dung: Cay chi hai bén cac huyét: Tam du, Cach du, Can du,
Dai chuy, Khuc tri, Tac tam ly, Phong tri, Bach hoi, Thai xung, Thai duong, Tam
am giao, Duong lang tuyén, N§1 quan.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung Ién huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MBJi 1an céy chi ty tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cua chi co thé thuc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Bau sung noi cdy chi: chuom da, ding thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (n€u can).
- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.
- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

45. CAY CHI PIEU TRI ROI LOAN KINH NGUYET

1.PAI CUONG

Kinh nguyét khong déu 1a kinh co6 thay ddi vé chu ky kinh ( kinh trudc ky,
kinh sau ky, kinh khong dinh ky), luvgng kinh nhiéu hodc kinh it, nguyén nhéan chu
yéu 1a co nang nhu do: Stress tdm ly, roi loan nd1 tiét O tudi day thi, tudi tién man
kinh, dé nhiéu, suy nhuoc co thé. Ngoai ra con do nguyén nhan thyc thé nhu di dang
tir cung, day, teo niém mac tir cung, u tr cung budng trimg, ton thuong cot séng.

Theo Y hoc o truyén, nguyén nhan cta bénh thuong do lanh, an cac thire an
cay, nong, roi loal} tinh chi, lao déng quéq suc, phong duc qua dd, thap nhiét ha tiéu
lam xung nham rodi loan sinh ra. Cay chi c6 hi¢u qua véi cac nguyén nhan do co
nang.
2.CHI PINH

N gioi ¢ kinh nguyét khong déu co nang dé dugc chan doan 0 chuyén khoa
phu san. Néu do nguyén nhan khac phai di€u tri Y hoc hién dai co thé két hop voi
cay chi.

3. CHONG CHI PINH

- Kinh nguyét khong déu do nguyén nhan thyc thé

- Céc bénh cép cuu.

- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic mac bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con iot, gac
v trung, bong, bang dinh.
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- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cAy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chdng vung cham hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phédi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Céc huyét thwong ding: Tam am giao, Quan nguyén, Huyét hai, Khi hai,
Trung d6, Tuc tam 1y, Tt cung, Noi quan, Cach du, Trung cuc, Thai xung, Thai khé,
Than du, Ty du.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét cay
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuit riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1em.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang v6 trung hodc
dat gac vo trung lén huy¢t vura cdy chi, dan bang dinh 1én dé gilt gac.
5.3 Li¢u trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi c6 thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xi tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

46. CAY CHI PIEU TRI THONG KINH

1. PAI CUONG
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Théng kinh 1a trudc khi co6 kinh, trong khi c6 kinh hoac sau khi c6 kinh ngudi
nir gioi thiy dau nhiéu ¢ bung dudi, thuong do nguyén nhén co nang nhu do lanh,
tinh than cang thang (strees, tim 1y) va rdi loan noi tiét & nir gidi tudi day thi, phu nir
tién man kinh. Ngoai ra do nguyén nhan thuc thé nhu u xo tr cung, di dang tir cung,
u nang budng tring.

Theo Y hoc cd truyén, do lanh hoac do tinh chi kh@ng thu thai lam cho huyét
r khi tré ¢ bao cung ma gay dau. Ngoai ra do khi huyét hu nhugce cho nén kinh
mach ¢ bao cung khong dugc nudi dudng day du nén gay dau.

2. CHI PINH

Théng kinh nguyén nhéan do co nang.
3.CHONG CHI PINH

Thong kinh nguyén nhan do thuc thé.

Nguoi bi théng kinh mic cac bénh kém theo c6 chdng chi dinh ctiia cham ctru.

- Céc bénh cép cuu.

- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con iot, gac
vO trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo trung.

- Hop thude chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh
- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thuwong dung:
- Thé han: Huyét hai, T cung, Tam 4m giao, Ty du, Quan nguyén, Than du, Khi
hai, No1 quan, Can du, Thai xung.
- Thé huyét &: Tam 4m giao, Trung d6, Huyét hai, Khi hai, Tt cung, Thién khu.
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- Thé khi huyét déu hu: Quan nguyén, Khi hai, Ttc tam 1y, ty du, Vi du, Cach du,
Cao hoang.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét cay
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang viing huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gilt gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mdi lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hién li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tng: Dung thudc chéng di Gng.

- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

47. CAY CHI PIEU TRI SA TU CUNG

1. PAI CUONG

Sa tir cung hay con goi 1a sa sinh duc mot bénh méc phai & nguoi phu nir do
cac b phan cua by may sinh duc tut thép khoi vi tri ban dau.

Binh thuong tir cung duoc gilt tai chd do tir cung & tu thé gap trudc, truc tir
cung va &m dao khong song song vo6i nhau, nén dudi ap lyc cua 6 bung né khdong bi
sa xudng. Ngoai ra tir cung con dugc gitr boi cac day chang va t6 chirc xo tao thanh
mot vanh dai gitt cho tir cung va co tir cung khong bi tut xudng, cac co tang sinh
mon gitr cho thanh am dao khong bi sa xudng.

Sa sinh duc co thé gap ca 0 phu nir chua sinh deé do thé trang yeu day chang
mong, yéu, tir cung o tu thé trung gian nén khi c6 ap luc manh trong 6 bung s& day
tir cung sa dan xudng. Con & nhitng nguoi da sinh dé nhiéu lan, cac day chang yéu,
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tang sinh moén rach hay gidn mong, dudi sy ting ap luc 6 bung, thanh 4m dao bj sa
va kéo tir cung sa theo.

Theo y hoc co truyén sa tir cung dugc mi€u ta trong pham vi chimg "#y hw hg
han'. Ty chu vé co nhuc va chu vé tr chi nén khi ty khi hu s€ gay ra cac ching sa
trong do co6 sa tir cung.

2. CHI PINH

Sa tir cung tir d6 I dén @6 IIL.
3. CHONG CHI PINH

- Sa tir cung kém theo nhiém trung tai chd.

- Cac bénh cép cuu.

- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méac bénh ngoai da.

- Di ing v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vo trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.

4.3. Nguoi bénh

- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung:
- Thé huyét hu: Tam du, Cach du, Tam am giao, Huyét hai, Trung do, T}} du, Cao
hoang.
- Néu do khi hu: Quan nguyén, Khi hai, Thai khé, Tam am giao, Ttc tam ly, Thai
bach.
- Néu do Tam - Ty hu: Tam am giao, Thai bach, N6i quan, Tam du, Cach du, Tlc
tam 1y, Ty du.
- Néu do Tam - Thén bt giao: Tam 4m giao, Quan nguyén, Khi hai, Than du, Thai
kheé.
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- Thé Than &m hu — Can, Pdm hoa vuong: Tam am giao, Quan nguyén, Khi hai.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét cay
chi phu hop.
5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1én huy¢t vura cay chi, dan bang dinh 1é€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mdi lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cua chi co thé thuc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dl‘mg bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cdy chi: chudm da, ding thudc chong viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di img: Dung thudc chdng di tng

- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.

48. CAY CHI PIEU TRI HOI CHUNG TIEN MAN KINH

1. PAI CUONG

Cac r01 loan 0’ phu nu th0’1 ky tién man kinh (khoang 2 dén 4 nam truoc khi
man kinh, ca biét co ngu:0’1 toi 10 nam) la do su suy thoal dan dan cua buong trung
dan dén glam dén muc khong con nua co quan san Xuat estrogen. Cac biéu hién
thu:ong gap la: boc hoa, va mé héi, h01 hép, chong mat, de bi kich dong, lo lang, dau
dau, ph1en muodn, kho tap trung, roi loan tiéu tién va giam ham muén tinh duc, da
kho, mong.

2. CHI PINH
Céc roi loan tién man kinh & nhung mirc d6 khac nhau.
3. CHONG CHI PINH
- R(f)i loar} tién man kinh kém nhirng bénh 1y thuc thé nhu: u buéng tring, u tu
cung, u vu, u vung ho yén.
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- Céc bénh cép cuu.

- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudce chéng vung cham hodc chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac }luyét thwong dung: Phong tri, Pao dao, Tam dq, Cach (ju, Phé du, Noi
quan, Than mo6n, Than du, Quan nguyén, Tam am giao, Tuc tam ly, Can du, Dé6m
du, Thai xung, Thai khé.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tr vao huy¢t.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung Ién huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MBJi 1an céy chi ty tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cua chi co thé thuc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
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6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Bau sung noi cdy chi: chuom da, ding thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (n€u can).
- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.
- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

49. CAY CHI PIEU TRI DI TINH

1. PAI CUONG

Di tinh 14 tinh trang bénh 1y ctia nam gi6i tu xuat tinh ma khong co giao hop,
tinh dich tu chay ra trong khi ngii ma khong biét hoac khi dai tiéu tién tinh dich chay
ra theo. Nguyén nhan thuong do tam 1y, tha dam, chan thuong cot séng, viém nhiém
co quan sinh duc...

Nguyén nhan gy di tinh theo Y hoc co truyén thuong do than hu mat kha
nang c6 nhiép, quan hoa, tudéng hoa vugng thinh hodc do thap nhiét don xudng dudi
gay nhidu dong tinh that ma gy nén bénh.

2. CHI PINH:

Nam gidi tu6i thanh nién c6 di tinh co nang.
3. CHONG CHI PINH:

- Di tinh do nguyén nhan thuc thé.

- Céc bénh cap curu.

- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét.

- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- D1 tng vé1 chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
dugc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cOn sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chéng sdc phan vé.
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4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong diung: Quan nguyén, Khi hai, Than du, Tam du, Thin mon,
No6i quan, Tac tam ly, Tam am giao, Thai khé.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.
5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hodc
dat gac vo trung 1én huy¢t vura cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mbi lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cua chi co thé thuc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay méu: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noi cay chi: chuom da, dung thudc chong viém phu né hoic khang
sinh (n€u can).

- Di ing: Dung thudc chdng dj tng.

- Vung cham: Xir 1y theo phac db vung cham.

50. CAY CHI PIEU TRI LIET DUONG

1. PAI CUONG
Liét duong hay roi loan cuong dwong 1a mot rdi loan chirc ning tinh duc Y
nam gidi ¢o biéu hién duong vat khong du hay khong gitt dugc d§ cing lam mat
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kha nang di vao am dao khi giao hop. Ngoai ra, dinh nghia cua li¢t duwong con thém
hién tuong duong vat bi mém som, trude khi xuét tinh; thiéu cam htng tinh duc;
khong xudt tinh; xuit tinh sém; thleq he}y mét cuc khodi. Hay néi cach khac do
cuong cirng cua du’ong vat khong du dé tién hanh cudc giao hop mdt cach tron ven.

Y hoc ¢b truyén goi 1a duong nuy hodc can nuy. Nguyén nhan chu yéu 1a do
Than hu, thap nhiét, khi tré, huyét .
2. CHI PINH

Nam gidi bi liét duong.
3. CHONG CHI PINH

- Liét duong do cac nguyén nhan thuc thé.

- Céc bénh cép cuu.

- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di ing v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vo trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung kim chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguo1 bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét: Quan nguyén, Khi hai, Than du, Thai khé, Tuc tam ly, Thén
mon, Chi am, Thai xung.

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thudc chon cong thic huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat:

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cem.
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- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢t.

- Dung ngdn tay 4n 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung lén huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

M&i lan céy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Bau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: Xir 1y theo phac d6 vung cham.

51. CAY CHI PIEU TRI ROI LOAN TIEU TIEN

1. PAI CUONG

R&i loan tiéu tién 1a mot danh tr chi cach tiéu tién khong binh thuong, biéu
hién dudi nhiéu dang khac nhau. R&i loan tiéu tién bao gé)m tiéu dat, tiéu budt, tiéu
khong chii dong hay con goi 1a ddi ri, tiéu voi, tiéu gap, tiéu kho, bi tiéu, ... Nguoi bi
roi loan tiéu tién thudng mat dn mat ngt. Néu hién twong niy kéo dai s& gy nhiéu
phién phirc, anh hudng dén hé tiét niéu, st can, suy giam thé luc, ..

Theo y hoc ¢ truyén, chirc ning tiéu tién trong co thé chii yéu do hai co quan
1a than va bang quang dam nhiém. Than chu thuy quan ly sy déng mo, bang quang
cht chira nude tiéu nén rdi loan tiéu tién 1a do duwong khi suy yéu gy nén.

2. CHI PINH:
Bénh nhan rdi loan tiéu tién co nang.
3. CHONG CHI PINH:
- Bénh nhan ri loan tiéu tién do nguyén nhan bénh thyc thé, viém nhiém...
- Cac bénh cép cuu.
- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét, phu nit ¢ thai.
- Da vung huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi ty tiéu.
4. CHUAN BI
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4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo trung.

- Hop thube chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguo1 bénh dugc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop voi thay thude.

- Nguoi bénh ndm tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Quy lai, Bang quang du, No6i quan, Tam am giao,
Tac tam 1y, Thir li€u, Than du, Quan nguyén, Khi hai, Thai khé.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng bigt.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢ét.

- Dung ngén tay 4n lén sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoac
dat gac vo trung 1€n huy¢t vira cay chi, dan bang dinh 1€n dé gitr gac.
5.3 Li¢u trinh diéu tri:

M&i lan ca?iy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
ti€u cua chi co thé thyc hi¢n li¢u trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30” sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Dau sung noti cdy chi: chuom da, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.
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- Vung cham: Xir 1y theo phac dd vung cham.
LASER CHAM

1. PAI CUONG

Laser cham Ia st dung anh sang don sdc phat ra tir mot thiét bi Laser cong suat
thap (<=250 milliwatt) chiéu vao cac huyét trén hé thong kinh lac nhim diéu hoa khi
huyét, gitp co thé lap lai can bang am duwong dé diéu tri va phong bénh.

Laser ?cham duoc chi dinh tuong dbi rong rai dé diéu trj cac chirng bénh. Laser
cham c6 thé dung don doc; c6 thé két hop Laser cham vo1 dién cham ¢ cac vi tri
huy¢t khac nhau; Laser cham v&i xoa bop bam huyét va Laser cham vt mot so
phuong phap khac.

2. CHI PINH

- Cac ching dau: dau vai gay, viém quanh khop vai, dau lung, dau than kinh toa,
hoi ching duong ham co6 tay, dau day than kinh V va cac chiing dau khac.

- Cac chung liét: liét nira ngudi do cac nguyén nhan khac nhau, liét day than kinh
VII ngoai bién va cac chirng liét khac.
3. CHONG CHI PINH

- Nhitng thay ddi bat thuong cua da khong rd nguyén nhan.

- Nguoi bénh dong kinh.

- Ngudi bénh suy tim mét bu, loan nhip, suy mach vanh.

- Nguoi bénh cuong giap.

- Khong chié’u,Laser,Vélo vung thop, dau cac xuong dai cta tré vi thanh nién,
canh cac tuyén ndi tiét (tuyén giap, tinh hoan, ...)

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Thiét bi laser cong suat thap.
- Kinh bao vé cho can b y té va ngudi bénh.
4.2. Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé ngudi bénh ndm ngira, nim sap hodc ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét

Cac huyét dugc sur dung trong diéu tri bﬁr}g Laser cham ctng tuong tu nhu cac
huy¢t trong phac d6 cua cham ctru truyén thong. Tuy nhién, s6 huyét dugc chon
trong Laser cham it hon, thuong tir 4 dén 10 huyét.
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5.2. Thu thuat

Xac dinh chinh xac vung huyét, dung ky thuat chiéu diém (chiéu tia thang goc
v6i huyét), gitr dau phat tai chd cho dén khi hét thoi gian diéu tri.
5.3. Li¢u diéu tri

Liéu dleu tri phu thudc vao tung loai huy¢t va tinh trang bénh 1y cua nguoi

bénh (bénh cap tinh dung liéu thap, bénh man tinh dung liéu cao). Liéu diéu tri duogc
tinh bang J/cm?.

Loai huyét Liéu
A thi huyét 1-2J/ cm?
Huyét giap tich 2—-4]/ cm?
Huyét cham ctru ¢ nguoi 16n 1-3J cm?
Huyét cham clru ¢ tré em 0,5-1,5) cm?

Thoi gian diéu tri tuy thude vao liéu dicu tri va so huyét dugc lya chon. Thong
thuong thoi gian diéu tri bang Laser cham tur 15 - 30 phut/lan.

- Bénh cap tinh: mdi ngay diéu tri 01 1an, mdi liéu trinh 5-10 ngay.

- B‘énh man‘tinh: mdi ngay diéu trj 01 1an, mdi liéu trinh diéu tri t&r 1-2 tuan.
Co thé diéu tri nhiéu li€u trinh.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi: Toan trang nguoi bénh.
6.2. Xir tri tai bién

Nguoi bénh xuat hién cac ndt do ¢ da, man ngua (do co dia qua mﬁn, cam vai
anh sang), tat may Laser, tam dung di€u tr1 1 - 3 ngay cho dén khi hét cac not do.
6.3. Chuy:

- Khéng duoc chiéu tia Laser vao mat.

- Da va cac vung huy¢t khong dugc boi dﬁp, mo hay cac loai kem, gell vi s&

lam tia Laser bi phan xa mgt phan va anh huong dén mirc do dam xuyén cua tia.
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