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QUYET PINH
V& viéc ban hanh Tai lidu chuyén mén
hwéng din chdn doan va didu tri rubella

BO TRUONGBO Y TE

Céan ctr Luat Kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can cir Nghi dinh sb 63/2012/ND- CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua Chinh
pht quy dinh chirc niang, nhiém vy, quyén han va co c4u td chirc ciia B Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc trudng Cuc Quan ly kham, chita bénh,
QUYKT DPINH:

’ Dijéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Tai liéu chuyén mén hudng din
chin doan va diéu trj rubella.

Piéu 2. Tai liéu chuyén moén huéng din chin doén va diéu tri rubella duoc ap
dung tai cac co s¢ kham bénh, chita bénh trong ca nudec.

Piéu 3. Quydt dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Céc ong, ba: Chanh Vén phong Bg, Chanh thanh tra B, Téng Cuc
trudmg, Cuc trudng va Vu trudng cac Tong cuc, Cuc, Vu thuge BO Y té, Giam ddc
S& Y té cac tinh, thanh pho truc thudc trung uwong, Giam dbe cac Bénh vién, Vién
tryc thude Bo Y t&, Thu trudng Y té cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Didu 4; THIT TDTTGNG
- Bd trudmg (dé bao cao);

- Cac Thir trudng; ]
- Cbng thong tin dién tir B§ Y té; Website Cuc KCB;
- Luwu: VT, KCB, PC. '}

Xuyén
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TAI LIEU CHUYEN MON
HUGONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI RUBELLA
(Ban hénh kém theo Quyét dinh s6 5% /0P-BYT
ngaySy thangX ndm 2013 cia Bg tredmg B Y té)

I. Pai cwrong

1. Khdi niém

Rubella (con goi 1a S&i Duc) la mét bénh truyén nhim gay dich do vi rit
rubella (vi rat ARN giong Rubivirus ho Togaviridae) gdy nén. Bénh 1y truyen tir
ngudi bénh, ngudi mang vi rat sang ngudi lanh qua dudng hd hap hodc tir me sang
thai nhi.

Bénh biéu hién bang sbt, phat ban, ndi hach, thudng dién bién lanh tinh, nhung
co thé gdy mot so bien chimg nhu viém ndo — mang ndo, xuat huyet giam ti€u
cau...

Nhiém rubella & phu nit ¢6 thai, ddc biét trong 18 tudn dAu thai ky, c6 thé gay

say thai, thai luu, dé non va cic tén throng ning né cho thai nhi (hoi chimg rubella
bim sinh).

2. Dich té

Bénh xdy ra & khép noi trén thé gidi, thudng vao mia dong xudn, c6 tlgé rai rac
quanh ndm. Ngudi 12 0 chira vi rit duy nhat, khoang 20%-50% ngudi nhi€m vi rit
khong c6 triéu chimg. Bénh lay truyen tir ngudi bénh, ngudi mang vi rit sang
ngudi lanh trong thoi glan tir 1 tudn trude khi phét ban cho den 1 tudn sau khi phat
ban. Ngudi bi nhiém vi rit do hit pha1 hodc tlep xuc truc tlep véi céc dich tiét
duong ho hdp ciia ngudi bénh, nguoi mang vi rat. Kha nang lay truyén tir me
nhiém rubella sang thai nhi rét cao trong nhimg thang dau cia thai ky. Nhimg
ngudi chua ¢6 mién dich déu c6 thé bi mﬁc bénh. Ngudi sau khi méc bénh c6 mién
dich bén vitng; mién dich cia me truyén cho con c¢6 thé bao vé tré trong vong 6
dén 9 thang sau khi sinh.

IL. Chan doén
1. Chin doan ca bénh 1am sang
a) Dich té:
-Cé tiép xGc v&i ngudi bénh rubella, hodc;
- Séng hoic dén tir viing dang c6 dich rubella.

b) Lam sang:



- Sét: thudng sbt nhe tir 1 dén 3 ngay.

- Phét ban: ban d4t sin, moc khong theo trinh tir, khong dé lai vét thdm sau khi
bay.

- Néi hach nhiéu noi.

- Dau méi ngudi, dau khép.

2. Chén dosn xic dinh

Dua vao chin doan ca bénh 1am sang, va xét nghiém:

- Khang thé khang rubella IgM (+) (ELISA). X¢ét nghiém IgM c6 thé &m tinh
trong vong 5 ngay diu sau khi phét ban, cin tién hanh xét nghiém lai sau 1 tudn.

hodc

. - Khang thé khang rubella IgG: hiéu gi4 khéng thé 14n 2 sau 1 tuén ting gip 4
14n so véi lan 1.

hodc
- RT-PCR rubella (+): bénh phim dich hiu hong, mau, dich ndo tiy, dich bi.

_*Cén phai 1am xét nghiém chén doén cho tat ca nhimng trudng hop rubella co
bien chimg va phu nit c6 thai nghi ngd nhiém rubella.

3. Chén do4n phin biét
a) Soi:
-Cob 1hién viém long rd.

- Ban moc va bay theo trinh tu: tir diu, nguc tay bung, chan, ban hdng min va
xen ké v6i cac khoang da lanh, khi moc t6i chan thi ban bay theo thir tw nhur trén,
de lai vét thdm (dau hiéu van da ho).

- Xét nghiém khéng thé khang s&i IgM (+).

b) Sét xuét huyét:

- Sbt cao dot ngot.

- Dau dau, dau moi toan than, dau nhtrc nhiéu hai héc mit.

- Da xung huyét, it khi c6 phét ban.

- D4u hiéu xuit huyét ¢ dudi da, niém mac ho#c ndi tang.

- Xét nghiém méu: BC gidm, TC gidm, Hct binh thuong hoZc tang.
- Xét nghiém huyét thanh: NS1 hozc IgM khang dengue (+).

c) St phat ban do cac vi riit khdc: Adenovirus, Coxackie, Chikungunia.
d) Bénh tinh hdng nhiét (sét phat ban do lién ciu).

d) Di tng thubc:

- Phat ban da dang, nglra nhiéu.

- C6 thé kém tén thuong gan théan.



- 7 tién sir ding thube trde khi c6 céc bidu hién trén.
4. Rubella ¢ mgt s6 dbi tuwgng
a) Rubella & phy ntt c6 thai:

Biéu hién lam sang ciing glong vOi ngudi nhiém rubella khac. Ty 1é lay
nhiém cho thai nhi: trong thang dau tir 81% den 90%, thang thir hai tir 60% dén
70%, thang thir ba tir 35% dén 50%. Sau tudn thai thir 20, ty 1€ nay glam dan
xudng con 5% dén 15%. Hau qué: sdy thai, thai Iuu, dé non hodc di tat ddi vdi thai

nhi.
Viéc chin doan nhiém rubella & phu nit mang thai rt quan trong lién quan t6i

unyet dinh dinh chi hay gitr thai. Can phai 1am ddy du cc xét nghiém chén doén &
cac co sO xét nghiém tin cdy.

b) Rubella bim sinh:

- Tré sinh ra tir me c6 tién st nhim rubella khi mang thai va tré c6 xét nghiém
IgM (+) v6i rubella.

- Hoi chimg rubella bim sinh: véi céc dj dang thai nhi thugc 2 nhém

+ Nhém A: duc thiy tinh thé, glaucoma bam sinh, bénh tim bdm sinh, tén
thuong thinh gidc, bénh vong mac sdc to.

+ Nhém B: ban tim, gan lach to, vang da, nfo nhd, cham phét trién, viém
nfo mang ndo, bénh xuong trong (hinh anh X-quang).

- Viéc chin doan xé4c dinh tré so sinh bj nhidm rubella cin cit vao viéc xét
nghiém khang thé trong mau cudng ron: khéng dinh nhieém khi tim thay ca IgG va
IgM.

5. Bién chirng

- Viém nfio — mang ndo: Cé thé xuét hién trong thoi ky toan phét hodc sau khi
da hét sét va ban da bay. Céc biéu hién: chdm chap, v6 cam, ngi ga ho#c kich
thich, rung giat nhéan cau, liét than kinh so, co git, con co cing, hon me, rdi loan
tudn hoan va hé hap Dich ndo tiy binh thudng hogc bién loan kiéu viém mang ndo
nuée trong. Cé thé tr vong hoic cé di chimg veé tinh thin, vin dong.

- Tiéu cdu giam ning va kéo dai (hiém giip) gay xuét huyét dudi da, niém mac
va ndi tang.

- Céc bién chimg khac c6 thé gip: viém phdi, viém khép, viém tinh hoan.
IIL. Piéu trj

1. Nguyén tic diéu trj

- Cach ly ngudi bénh 7 ngay ké tir khi phét ban: tai nha hoic tai co s& y té.
- Didu trj triéu chimg va hd tro, chua c6 thube diéu tri dic hidu.

- Theo ddi, phat hién va xir Iy sém céc bién chimng.

2. Diéu trj cu thé

a) Rubella khong bién ching:



- Nghi ngoi, an udng déy du.
- Néu sbt cao: ding paracetamol.
- Ubng cac vitamin.
b) Rubella c6 bién chimng;
- Viém ndo:
+ Piéu trj chung theo hudéng din do B Y té ban hanh.
+ C6 thé sir dung gammaglobulin vai lidu 0,1- 0,4g/kg can ning/ngdy x 3
ngdy va/hodc methylprednisolon 2mg/kg/ngay x 57 ngay.
+ Str dung khdéng sinh thich hop khi ¢6 nguy co bdi nhiém.
- Xuét huyét giam tiéu cau:

+ Truyén khéi tidu ciu khi: c6 bidu hién xuét huyét va tidu ciu < 50 G/l hoic
khong c6 biéu hién xuat huyet ma ti€u cau < 20 G/l

+ Methylprednisolon 2mg/kg/ngay néu tiéu cdu < 20 G/I; giam dén liéu theo
dién bién bénh va su hdi phuc cta tiéu cau.

3. Xit tri nhiém rubella é phu nit mang thai

- Phu nit ¢6 thai trong 3 thang ddu: tr vén dinh chi thai nghén khi d4 c6 chén
doédn xéc dinh.

- Phu nir c6 thai tir 13 dén 18 tuin bj nhiém rubella: tw vin nguy co con bj
rubella bim sinh, cin choc 6i &€ xét nghiém chin doan xdc dinh. . .t ca cdc trudng
hop tim thiy rubella trong nudc 6i déu trr van dinh chi thai, c4c trudng hop 4m tinh
tiép tuc theo doi.

- Phu nit ¢6 thai trén 18 tudn bi nhiém rubella: nguy co con bi rubella bam sinh
thap, theo d6i thai ky binh thuong.

IV. Phong bénh
1. Phong bénh chung

- Tuyén truyén séu rong trong cong dbng v& bénh rubella, cich nhan biét va
bién phap phong chong.

- Tang cudng v¢ sinh c4 nhan.

- Peo khéu trang khi tiép xiic hogc chim soc ngudi bénh.

- Rira tay thuong xuyén bing xa phong.

- Tranh t6i da viéc chui tay 1én méat va mii, miéng.

- Nhitng ngudi tlep xtc gan (ngucn séng cung nha, thay thudc tryc tiép chim

séc, diéu tri) nén vé sinh dudng miii, hong, mit hang ngdy bing céc dung dich sat
khuén théng thuong.

- Han ché tlep xuc véi ngudi mic/nghi mic bénh, phu nir ¢ thai tuyét dbi
khong tiép xuc v&i ngudi bénh rubella. Khi phai tiép xtic véi ngudi bénh phai deo
khdu trang y té va trang bj phong ho c4 nhan.



- Han ché tap trung d6ng r~r1di, hoi hop, ddc biét tai nhitr- "~}
thong khi & khu vire 6 djch.

_ - Khong cho tré em dung chung vat dung cé nhén (khdn mgt, ban chai, kinh,
cdc, chén, bat dia ...), d6 choi hodc d6 vat dé bi 6 nhiém chat ti€t mii hong.

- Tré em nhiém rubella bdm sinh cn han ché t6i da tiép xtic v6i phu ni¥ c6 thai
va tré em khac tir khi sinh ra dén khi tré duoc 1 tuodi.

2. Phong bénh trong bénh vién

- Cach ly ngudi bénh.

- Nhén vién y té thuc hién ddy du cac bién phép dw phong chuén trong chim
soc, di€u tri cho ngudi bénh rubella.

- Khi khuén budng bénh: thudng xuyén mé cira sb, cira chinh d& 4nh nang
chiéu vao va dam bao théng khi thoang. Str dung khi Ozon hoédc chiéu dén cuc tim.

- Lau sin nha, nim d4m clra, mat ban, ghé, khu vé sinh chung hoac bé mit cua
dd vat nghi ngd bj 6 nhiém bang dung dich khir trang c6 chia Clo véi nong do
0,5% Clo hoat tinh hodc céc chat tay rira thong thudng tir 1 - 2 1an/ngay.

- Khir khuén d6 ding, xir ly dich tiét mili hong clia ngudi bénh theo quy trinh
kiém sodt nhiem khuan.
3. Phong bénh dic higu

- Tiém vic xin rubella: sir dung véc xin dang don hodc dang phbi hop (sdi -
rubella hodc sdi-quai bj-rubella).
+ Vi tré em: tiém véc xin cho tré tir 9 thang tudi trd 1én va nhéc lai khi tré
18 théng tu6i.
+ Véi ngudi 16n: tiém vic xin cho nhimg ngudi chua tiém phong hodc
nhitng ngudi chua c6 mién dich, dic biét cho phy nir & tubi sinh dé.
- Khong tiém phong vic xin rubella cho phy nit dang mang thai.
+ Chi nén c6 thai sau khi tiém phong it nhét 1 thing.
+ Néu phét hién c6 thai sau khi tiém phong thi khéng ¢6 chi dinh dinh chi
thai.

KT. BQ TRUONG.
THU TRUONG
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