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QVYETDJNH 

V~ vi~c ban hanh Tai li~u chuyen mon 

hu6ng dftn chfin doan va di~u tri rubella 

BQ TRUONG BQ Y TE 

Can cil Lu?t Kham b~nh, chua b~nh nam 2009; 

Can cil Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua Chinh 
phil quy dinh chile nang, nhi~m Vl,l, quy€n h~ va ca cftu t6 chile cua B9 Y te; 

Theo d€ nghi cua Cvc tru&ng Cvc Quan ly kham, chua b~nh, 

QVYET DJNH: 

Di~u 1. Ban hanh kern theo Quyet dinh nay Tai ii~u chuyen mon hu6ng dful 
ch:in doan va di€u tri rubella. 

Di~u 2. Tai li~u chuyen mon hu6ng d~n chftn doan va di€u tri rubella duqc ap 
dvng t?i cac ca sa kham \J~nh, chua b~nh trong ca nu&c. 

l)i~u 3. Quyet dinh nay c6 hi~u h,rc k~ tir ngay kY, ban hanh. 

Di~u 4. Cac ong, ba: Chanh Van _{)hong BQ, Chanh thanh tra B9; T6ng eve 
tru&ng, Cvc tru6ng va Vv tru&ng cac Tong eve, Cvc, Vv thu()c BQ Y te, Giam doc 
Sa Y te cac tinh, thanh ph6 tn,rc thu()c trung uang, Giam d6c cac B~nh vi~n, Vi~n 
tn,rc thu()c B9 Y te, Thu tru&ng Y t~ cac nganh chiu trach nhi~m thi hanh Quyet 
dinh nay./. 

Noi nh~n: 
- NhuDiSu4; 
- B9 tru6ng (aS bao ca.o ); 
- Cac Thu tru6ng; 
- C6ng thong tin di~n ru B9 Y t€; Website C1.1c KCB; 
- Luu: VT, KCB, PC. 
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B<)YTE CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIETNAM . . . 
D{)c l~p - Tv do - H~nh phuc 

TAl Lit:U CHUYEN MON 
mfONG DAN cHAN DOAN VA DIEU TRJ RUBELLA 

(Ban hcmh kem thea Quyit dtnh s6~~9/IQD-BYT 
ngayQt thang"":t. nam 2013 cua B9 trn&ng B9 Yti) 

I. D~i CU'O'ng 

1. Khai ni~m 

Rubella (con gQi la S&i Due) la m9t b~nh truy~n nhi~m gay djch do vi rut 
rubella (vi rut ARN gi6ng Rubivirus hQ Togaviridae) gay nen. B~nh lay truy~n ru 
ngmYi b~nh, ngmYi mang vi rut sang nguai lanh qua duemg ho hAp ho~c ru mv sang 
thai nhi. 

B~nh bi~u hi~n bAng s6t, phat ban, n6i h~ch, thuemg di€n bi€n lanh tinh, nhung 
c? th~ gay m9t s6 bi€n chung nhu viem nao - mang nao, xuAt huy€t ghim ti~u 
~au ... 

Nhi€m rubella a ph\1 nu c6 thai, d~c bi~t trong 18 tuftn dftu thai Icy, c6 th~ gay 
sdy thai, thai luu, de non va cac t6n thucmg n~ng n~ cho thai nhi (h9i chll'ng rubella 
bdm sinh). 

2. Djch tS 
B~nh xay ra a khi.r nai tren th€ gi&i, t~uemg vao mila dong xuan, c6 t~~ rai rae 

quanh nam. Nguai la 6 chua vi rut duy nhat, khoang 20%-50% nguai nhiem vi rut 
khong c6 tri~u chll'ng. B~nh lay truy~n tir nguai b~nh, nguai mang vi rut sang 
nguai lanh trong thai gian tir 1 tuk tru&c khi phat ban cho d€n 1 tuk sau khi phat 
ban. Nguai bj nhi€m vi rut do hit phai ho~c ti€p xuc trvc ti€p v6i cac djch ti€t 
duemg ho hAp cua nguai b~nh, nguai mang vi rut. K.ha nang lay truy~n ru mv 
nhi€m rubella sang thai nhi rAt cao trong nhiing thing dftu cua thai Icy. Nhiing 
nguai chua c6 mi€n dich d~u c6 th~ bi mlic b~nh. Nguai sau khi mic b~nh c6 mi€n 
djch b~n vfrng; mi€n djch cua mv truy~n cho con c6 th~ bao v~ tre trong vong 6 
d€n 9 thing sau khi sinh. 

II. Chftn dmin 

1. Chin dmin ca b~nh Him sang 

a) Dich t€: 

- C6 ti€p xuc v6i nguai b~nh rubella, ho~c; 

- s6ng ho~c d€n tU vling dang c6 djch rubella. 

b) Lam sang: 
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- S6t: thuemg s6t nh~ tir 1 d€n 3 ngay. 

- Phat ban: ban dat sfu!, m<;>c khong theo trinh tv, khong d€ l~i v€t tham sau khi 
bay. 

- N6i h~ch nhi~u nai. 

-£)au moi ngueri, dau kh&p. 

2. Ch§n dmin xac djnh 

Dva vao chAn doan ca b~nh lam sang, va xet nghi~m: 

- Khang th€ khang rubella IgM ( +) (ELISA). Xet nghi~m IgM c6 th€ am tinh 
trong vong 5 ngay diu sau khi phat ban, cin ti€n hanh xet nghi~m l~i sau 1 tuin. 

ho~c 

- Khang th€ khang rubella IgG: hi~u gia khang th€ lin 2 sau 1 tuin tang gfip 4 
lin so v6i lin 1. 

ho~c 

- RT-PCR rubella(+): b~nh phdm d!ch hiu h<;>ng, mau, d!ch nao my, d!ch 6i. 

*Cin phai lam xet nghi~m chdn doan cho tfit ca nhfrng truemg hc;rp rubella c6 
bi€n chung va ph\1 nfr c6 thai nghi nger nhi€m rubella. 

3. Chin doan phan bi~t 

a) S6i: 

- C6 bi~u hi~n viem long ro. 

- Ban m<;>c va bay theo trinh tv: tir diu, ngvc tay bvng, chan, ban hfmg min va 
xen ke v6i cac khoang da lanh, khi m<;>c t&i chan thi ban bay theo thu tv nhu tren, 
d€ l~i v€t tham (dfiu hi~u v~ da h6). 

- Xet nghi~m khang th~ khang sm IgM ( + ). 

b) S6t xufit huy€t: 

- S6t cao d9t ng9t. 

-£)au diu, dau moi toan than, dau nhuc nhi~u hai h6c m~t. 

- Da xung huy€t, it khi c6 phat ban. 

- Dfiu hi~u xuAt huy€t 6 du&i da, niem m~c ho~c n9i t~ng. 

- Xet nghi~m mau: BC giam, TC giam, Hct binh thuemg ho~c tang. 

- Xet nghi~m huy€t thanh: NS 1 ho~c IgM khang dengue ( + ). 

c) S6t phat ban do cac vi rut khac: Adenovirus, Coxackie, Chikungunia. 

d) B~nh tinh h6ng nhi~t (s6t phat ban do lien ciu). 

d) Di ung thu6c: 

- Phat ban da d~ng, ngua nhi~u. 

- C6 th€ kern t6n thuang gan th~n. 
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- C6 ti€n sir dung thu6c tnr&c khi c6 cac bi€u hi~n tren. 

4. Rubella fr m()t sa dai tll'Qllg 

a) Rubella a ph\1 nu c6 thai: 

Bi€u hi~n lam sang ciing gi6ng v&i nguai nhi~m rubella khac. Ty 1~ lay 
nhi~m cho thai nhi: trong thang dAu ill 81% d~n 90%, thang thu hai ill 60% d~n 
70%, thang th(r ba tlr 35% d~n 50%. Sau tuAn thai th(r 20, tY 1~ nay giam dAn 
xu6ng con 5% d~n 15%. H~u qua: sAy thai, thai luu, de non ho~c di t~t d6i v&i thai 
nhi. 

: Vi~c chAn doan nhi~m rubella a ph\1 nu mang thai r~t quan tn;mg lien quan t&i 
q~y~t dinh dinh chi hay giu thai. cAn phai lam dAy du cac xet nghi~m chAn dmin a 
cac CO' sa xet nghi~m tin c~y. 

b) Rubella bAm sinh: 

- Tre sinh ra ill m~ c6 ti€n sfr nhi~m rubella khi mang thai va tre c6 xet nghi~m 
IgM ( +) v&i rubella. 

- H(>i chung rubella bAm sinh: v&i cac di d~ng thai nhi thu(>c 2 nh6m 

+ Nh6m A: d\IC thtiy tinh th€, glaucoma bAm sinh, b~nh tim bAm sinh, t6n 
thuang thinh giac, b~nh vong m~c s~c t6. 

+ Nh6m B: ban tim, gan lach to, vang da, nao nh6, ch~m phat tri€n, vi em 
nao mang nao, b~nh xuang trong (hinh anh X-quang). 

- Vi~c chAn doan xac dinh tre sa sinh bi nhi~m rubella din cu vao vi~c xet 
nghi~m khang th€ trong mau cu6ng r6n: kh~ng dinh nhi~m khi tim th~y ca IgG va 
IgM. 

5. Bi~n ch\fng 

- Viem nao- mang nao: C6 th€ xu~t hi~n trong thai k)r toan phat ho~c sau khi 
da h~t s6t va ban da bay. Cac bi€u hi~n: ch~m ch~p, vo cam, ngti ga hol;ic kich 
thich, rung gi~t nhan cAu, li~t thAn kinh SQ, co gi~t, can co ctrng, hon me, r6i lo~n 
tuk hoan va ho h~p. Dich nao ttiy binh thuang ho~c bi~n lo~n ki€u viem mang nao 
nu&c trong. C6 th€ tfr vong hol;ic c6 di ch(rng v€ tinh thAn, v~n d(>ng. 

- Ti€u cAu giam n~ng va keo dai (hi~m g~p) gay xu~t huy~t du&i da, niem m~c 
va n(>i t~ng. 

- Cac bi~n chtrng khac c6 th€ g~p: vi em ph6i, viem kh&p, viem tinh hoan. 

Ill. Di~u tri 

1. Nguyen tic di~u tri 

- Cach ly nguai b~nh 7 ngay k€ tlr khi phat ban: t~i nha ho~c t~i CO' sa y t~. 

- Di~u tri tri~u chtrng va h6 trq, chua c6 thu6c di~u tri d~c hi~u. 

- Theo doi, phat hi~n va xu ly sam cac bi~n chung. 

2. Di~u tri Cl} th~ 

a) Rubella khong bi~n chung: 
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- Nghi ngai, an u6ng d~y du. 

- N~u s6t cao: dung paracetamol. 

-u 6ng cac vitamin. 

b) Rubella c6 bi~n chtmg: 

- Viem nao: 

+ Di~u tri chung theo hu6ng dftn do B9 Y t~ ban hfmh. 

+ C6 th~ sir d1,mg gammaglobulin v6i li€u 0,1- 0,4g/kg can n~g/ngay x 3 
ngay va/ho~c methylprednisolon 2mg/kg/ngay x 5-7 ngay. 

+ Sir d1,mg khang sinh thich hqp khi c6 nguy ca b()i nhi~m. 

- XuAt huy~t giam ti~u c~u: 

+ Truy~n kh6i ti~u c~u khi: c6 bi~u hi~n xuAt huy~t va ti~u c~u < 50 G/1 ho~c 
khong c6 bi~u hi~n xuAt huy~t rna ti~u c~u < 20 G/1. 

+ Methylprednisolon 2mg/kg/ngay n~u ti~u c~u < 20 G/1; giam d~n li~u theo 
di~n bi~n b~nh va S\f h6i phl,lC CUa ti~u C~U. 

3. Xfr tri nhi~m rubella f1 phl} nii' mang thai 

- Ph\1 nfr c6 thai trong 3 thang d~u: tu vAn dinh chi thai nghen khi da c6 chAn 
doan xac djnh. 

- Phl,l nfr c6 thai tir 13 d~n 18 tu~ hi nhi~m rubella: tu vAn nguy ca con hi 
rubella bAm sinh, c~n ch9c 6i d~ xet nghi~m chAn dmin xac djnh. Tdt ca cac tru6ng 
hqp tim thAy rubella trong nu6c 6i d~u tu vAn dinh chi thai, cac tru6ng hqp am tinh 
ti~p tl,lc theo doi. 

- Phv nfr c6 thai tren 18 tu~ bi nhi~m rubella: nguy ca con bi rubella bAm sinh 
thAp, theo doi thai kY binh thu6ng. 

IV. Phong b~nh 

1. Phong b~nh chung 

- Tuyen truy~n sau r()ng trong c()ng d6ng v~ b~nh rubella, each nh~n bi~t va 
bi~n phap phong ch6ng. 

- Tang cu<mg v~ sinh ca nhan. 

- Deo khAu trang khi ti~p xuc ho~c cham s6c nguai b~nh. 

- Rira tay thu6ng xuyen brmg xa phong. 

- Tranh t6i da vi~c chui tay len m~t va miii, mi~ng. 

- Nhfrng nguai ti~p xuc g~ (nguai s6ng cting nha, th~y thu6c trl,lc ti~p cham 
soc, di~u tri) nen v~ sinh du6ng miii, h9ng, m~t hang ngay brmg cac dung dich sat 
khuAn thong thu6ng. 

- H~n ch~ ti~p xuc v6i nguai m~c/nghi m~c b~nh, ph1,1 nfr c6 thai tuy~t d6i 
khong ti~p xuc v6i nguai b~nh rubella. Khi phai ti~p xuc v6i nguai b~nh phai deo 
khAu trang y t~ va trang bi phong h9 ca nhan. 
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- H~n ch€ t~p trung dong ngueri, h<)i h<;>p, d~c bi~t t~i nhiing phong ch~t h~p, it 
thong khi a khu vvc 6 dich. 

- Khong cho tre em dU.ng chung v~t dl,ll1g ca nhan (khan m~t, ban chai, kinh, 
c6c, chen, bat dua ... ), d6 chai ho~c d6 v~t d~ bi o nhi~m ch~t ti€t mui h<;>ng. 

- Tre em nhi~m rubella bfun sinh cful h~ ch€ t6i da ti~p xuc v6i ph\1 nu co thai 
va tre em khac ru khi sinh ra d~n khi tre duc;rc 1 tu6i. 

2. Phong b~nh trong b~nh vi~n 

- each ly nguai b~nh. 

- Nhan vien y t€ th1,rc hi~n d~y du cac bi~n phap dt,r phong chu§n trong cham 
s6c, di~u tri cho nguai b~nh rubella. 

- Khli khu§n bubng b~nh: thuang xuyen rna clia s6, clia chinh de anh n~g 
chi€u vao va dam bao thong khi thoang. Sli dl,ll1g khi Ozon ho~c chi~u . den Cl,IC tim. 

- Lau san nh§.., nAm d~ clia, m~t ban, gh~, khu v~ sinh chung ho?c b~ m?t cua 
d6 v~t nghi nga bi o nhi~m b§ng dung dich khu tnlng c6 chua Clo veri n6ng d9 
0,5% Clo ho~t tinh ho?c cac ch~t ciy rua thong thuang ru 1 - 2 lfuvngay. 

- Khli khu§n d6 dung, xu ly dich ti~t mui h<;>ng cua nguai b~nh theo quy trinh 
kiem soat nhi~m khuan. 

3. Phong b~nh dJc hi~u 

- Tiem v~c xin rubella: sli dvng v~c xin d~g dan ho~c d~g ph6i h<;rp (sai -
rubella ho~c sai-quai hi-rubella). 

+ veri tre em: tiem v~c xin .cho tre tlr 9 thang tu6i tra len va nh~c l~i khi tre 
18 thang tu6i. 

+ V 6i ngueri Ian: tiem v~c xin cho nhiing nguai chua tiem phong ho~c 
nhiing nguai chua c6 mi~n dich, d~c bi~t cho ph\1 nu a tu6i sinh de. 

- Khong tiem phong v~c xin rubella cho ph\1 nil' dang mang thai. 

+ Chi nen co thai sau khi tiem phong it nh~t 1 thang. 

+ N~u phat hi~n c6 thai sau khi tiem phong thi khong co chi dinh dinh chi 
thai. 

KT. B<) TRUONG. 
TJIUTRUONG 
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