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QUYET PINH
V& viéc ban hanh Tai ligu chuyén mén
huéng din chin doan va didu tri rubella

BO TRUOGNG BOQ Y TE

Cén cir Luat Kham bénh, chira bénh nim 2009;

Can cir Nghi dinh s 63/2012/NB-QP ngay 31 théng 8 nam 2012 cﬁa’Chinh
phu quy dinh chirc ning, nhiém wy, quyén han va co ciu t6 chirc ctia Bo Y té;

Theo dé nghij cta Cuc truong Cuc Quan 1y kham, chita bénh,
QUYET PINH:

Bién 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Tai lidu chuyén mén huéng dan
chéan doan va diéu trj rubella.

Piéu 2. Tai liéu chuyén mén hudng din chin doan va didu tri rubella duoc 4p
dung tai cdc co s& kham bénh, chita bénh trong ca nudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay kY, ban hanh,

Dicu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bg, Chénh thanh tra B9, Tong Cuc
truong, Cuc tredng va Vu trudng cde Tong cue, Cuc, Vu thudc B6 Y té, Giam doc
S&Y € céc tinh, thanh phd truc thude trung wong, Giam déc céc Bénh vién, Vién
trye thude BY Y €, Thu trudmg Y € cc nganh chiu tréach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.
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- Céc Thir truémg;
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TAI LIEU CHUYEN MON
HUGNG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI RUBELLA
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s625%4 /0D-BYT
ngdyQY thang? ndm 2013 ciia B trucng B ¥ 1)

I. Dai curong

1. Khii niém

Rubella (con goi 1a Soi Dirc) 1a mot bénh truyén nhidm gdy dich do vi rit
rubella (vi rait ARN giéng Rubivirus ho Togaviridae) gdy nén. Bénh lay truyén tir
ngurdi bénh, ngudi mang vi riit sang ngudi lanh qua duwdng ho hdp hoic tir me sang
thai nhi.

Bénh biéu hién bang sbt, phét ban, néi hach, thuon g dién bién lanh tinh, nhung
o thé gy mot s6 bién chimg nhu viém ndo — mang ndo, xudt huyét giam tiéu
céu...

. Nhiém rubella & phy ni 6 thai, dic bigt trong 18 tudn du thai ky, o6 thé giy
sy thai, thai luru, dé non va céc tén thuong nang né cho thai nhi (hoi chimg rubella
bam sinh).

2. Dich té

Bénh xdy ra & khép noi trén thé gidi, thudmg vao maa déng xuén, c6 thé rai ric
quanh ndm. Ngudi 13 6 chira vi rat duy nhat, khoang 20%-50% ngudi nhidm vi rat
khong ¢ triéu chimg. Bénh lay truyén tir ngudi bénh, nguoi mang vi mit sang
ngudi lanh trong thdi gian tir 1 tudn trude khi phét ban cho dén 1 tuan sau khi phat
ban. Ngudi bj nhiém vi rit do hit phai hodc tiép xuc truc tiép véi cac dich tiét
dwong hé hap cia ngudi bénh, nguoi mang vi rit. Kha nang lay truyén tir me
nhiém rubella sang thai nhi rat cao trong nhitng thang dau cua thai ky. Nhimg
ngurdi chua cé miéxg dich déu c6 thé bj médc bénh. Ngurdi sau khi mic bénh ¢6 mién
di,ch bén virng; mién dich cta me truyén cho con c6 thé bao vé tré trong vong 6
dén 9 thang sau khi sinh.

IL Chén dodn
1. Chan doén ca bénh lam sing
a) Dich t&:
- C6 1iép xtic v6i ngudi bénh rubella, hojic;
- Séng hodc dén tir vang dang c¢6 dich rubella.

b) Lam sang:



- Sét: thudng sbt nhe tir 1 dén 3 ngay.

- Phét ban: ban d4t sin, moc khong theo trinh tu, khoéng dé lai vét thim sau khi
bay.

- Néi hach nhiéu noi.

- Pau méi ngudi, dau khép.

2. Chin dosn x4c dinh

Dua vao chin doan ca bénh 1am sang, va xét nghiém:

- Khéng thé khang rubella IgM (+) (ELISA). Xét nghiém IgM c6 thé am tinh
trong vong 5 ngay dau sau khi phét ban, cin tién hanh xét nghiém lai sau 1 tuan.

hodc

.~ Khang thé khang rubella IgG: hiéu gid khéng thé 1dn 2 sau 1 tudn tang gép 4
lan so véi lan 1.

hodc
- RT-PCR rubella (+): bénh phdm dich hau hong, mau, djch ndo tiy, djch bi.

_ *Cin phdi lam xét nghiém chén dodn cho tt ca nhiing trudng hop rubella ¢6
bicn chimg va phu nit ¢6 thai nghi ngd nhim rubella.

3. Chan dosn phan biét

a) Soi:

- C6 biéu hién viém long ra.

- Ban moc va bay theo trinh tu: tir diy, nguc tay bung, chén, ban hf“)ng min va

xen k& véi cac khoang da lanh, khi moc téi chan thi ban bay theo thir ty nhu trén,
de lai vét thdm (dau hiéu vin da hé).

- Xét nghiém khang thé khang s&i IgM (+).

b) Sbt xudt huyét:

- S6t cao dot ngot.

- Pau déu, dau maj toan than, dau nhirc nhiéu hai hdc mét.

- Da xung huyét, it khi ¢6 phat ban.

- Déu hiéu xuét huyét ¢ dudi da, niém mac hoic noi tang.

- Xét nghiém mdu: BC giam, TC giam, Hct binh thudng hoic tang.
- X¢ét nghiém huyét thanh: NS1 hoic IgM khéng dengue (+).

c) St phat ban do céac vi mt khéc: Adenovirus, Coxackie, Chikungunia.
d) Bénh tinh héng nhiét (sét phat ban do lién cu).

d) Dj ing thude:

- Phat ban da dang, ngira nhidu,

- C6 thé kem tén thuong gan than.



- C6 tién str diing thudc trude khi cé céc bidu hien trén.
4. Rubella & mjt sé ddi twong
a) Rubella ¢ phuy nit ¢6 thai:
Biéu hién I4m sang ciing gibng v6i ngudi nhidm rubella khic. Ty 18 I3y
nhiém cho thai nhi: trong thang dau tir 81% dén 90%, thang thir hai tir 60% dén
70%, thing thir ba tir 35% dén 50%. Sau tudn thai thir 20, 7 16 ndy giam dan

xuéng con 5% dén 15%. Hau qua: siy thai, thai Iru, d& non hogc di tat déi voi thai
nhi.
Viéc chin dodn nhidm rubella & phu nit mang thai rit quan trong lién quan i

quyét dinh dinh chi hay giir thai. Cdn phai lam day di cac xét nghiém chin doin &
cac co s¢ xét nghiém tin ciy.

b) Rubella bim sinh:

- Tré sinh ra tlr me c6 tién sir nhidm rubella khi mang thai va tré c¢d xét nghiém
[gM (+) Vi rubella.

- Hoi chirng rubella bim sinh: v6i c4c dj dang thai nhi thude 2 nhém

*+ Nhém A: duc thity tinh thé, glaucoma bdm sinh, bénh tim bdm sinh, tén
thuong thinh gidc, bénh vang mac séc t8.

*+ Nhom B: ban tim, gan lach to, ving da, nio nho, chim phét trién, viém
nio mang ndo, bénh xuong trong (hinh anh X-quang).

- Vigc chén dodn xédc dinh tré so sinh bi nhidm rubella cin cir vao viée xét
nghi¢m khang thé trong mau cudng rén: khing dinh nhidm khi tim thay ca I1gG va
IgM.

5. Bién chitng

- Viém nfo — mang nio: Co thé xudt hién trong thoi ky todn phat hodic sau khi

d3 hét sbt va ban da bay. Cac biéu hién: chim chap, v4 cam, ngu ga hodc kich
thich, rung gist nhan cau, liét than Kinh 80, co gidt, con co cing, hon mé, rdi loan
tudn hoan va ho hap. Dich ndo tiy binh thuomg hogc bién loan kiéu viem mang nio
nu6e trong. C6 the tir vong hodic ¢6 di chimg vé tinh thén, vén dong,

- Tiéu ciu gidgm nang va kéo dai (hiém giip) gay xudt huyét dudi da, niém mac
va ndi tang.

- Céc bién chimg khac c6 thé gap: viém phdi, viem khép, viém tinh hoan.
IIL Pidu tri

1. Nguyén tic didu tri

- Cach ly ngudi bénh 7 ngay ké tir khi phat ban: tai nha hodc tai co s&r y .
- Diéu tri triéu chirng va hd tro, chua cé thube didu tri dic hiéu,

- Theo ddi, phat hién va xir Iy sém cdc bién ching.

2. Piéu tri cu thé

a) Rubella khong bién ching:



- Nghi ngoi, 4n ubng diy du.
- Néu sbt cao: ding paracetamol.
- Ubng cac vitamin.
b) Rubella c6 bién chimg;
- Viém nio:
+ Diéu trj chung theo huéng dan do B4 Y té ban hanh.

+ C6 thé sir dung gammaglobulin véi lidu 0,1— 0,4g/kg cén ning/ngay x 3
ngay va‘hoic methylprednisolon 2mg/kg/ngay x 5~7 ngay.

+ Sur dung khang sinh thich hop khi ¢6 nguy co béi nhim.
- Xuat huyét giam tidu clu:
+ Truyén khéi tiéu ciu khi: ¢6 bidu hién xuit huyét va tiéu ciu < 50 G/l hodc
khong c6 biéu hién xuat huyét ma tiéu ciu <20 G/
* Methylprednisolon 2mg/kg/ngay néu tidu cdu < 20 G/I; giam din lidu theo
dien bicn bénh va st hdi phuc cia tiéu cau.
3. Xir tri nhiém rubella & phy ni¥ mang thai
- Phy nir ¢6 thai trong 3 thang ddu: tv van dinh chi thai nghén khi di c6 chin
doan xac dinh.

- Phy nir ¢6 thai tir 13 dén 18 tudn bi nhiém rubella: tr vin nguy co con bj
rubella bam sinh, can choc i dé Xét nghiérr} chan doan x4c dinh. T4t ca cac trudmg
hop tim thay rubella trong nuée i déu tur vin dinh chi thai, cdc trudmg hop 4m tinh
tiép tuc theo dbi.

- Phu nif ¢6 thai trén 18 tuén bi nhidm rubella: nguy co con bj rubella bdm sinh
thip, theo dai thai ky binh thudmg.

IV. Phong bénh

1. Phong bénh chung

- Tuyén truyén sau rong trong cong déng vé& bénh rubella, cach nhan biét va
bign phéap phong chéng.

- Tang cudng vé sinh ca nhan.

- Deo khéu trang khi tiép xGc hoic chim sé¢ ngudi bénh.

- Rira tay thudmg xuyén bang xa phong.

- Tranh t&i da viéc chui tay lén mit va mii, miéng.

- Nhimng ngudi tiép xtic gin (ngudi séng clng nha, thay thube truc tiép cham
s6c, dieu tri) nén v¢ sinh dudng miii, hong, mit hang ngay bang cic dung djch sat
khuan théng thuong.

- Han ché tiép xtc véi ngudi mic/nghi mic bénh, phu nir c6 thai tuyét dbi
khong ti€p xtc voi ngudi bénh rubella. Khi phai tiép xtc v6i ngudi bénh phai deo

r

khau trang y té va trang bj phong hd c4 nhan,



- Han ché tap trung dong ngudi, héi hop, dic biét tai nhitng phong chat hep, it
théng khi & khu vire 6 dich.

- Khéng cho tré em ding chung vét dung cd nhén (khin mét, ban chai, kinh,

cdc, chén, bat diia ...), d6 choi holdc dd vét dé bi 6 nhiém chat tiét mii hong.

- Tré em nhiém rubella ba.m sinh can han ché téi da tiép xtc v6i phu nit cé thai
va tré em khac tir khi sinh ra dén khi tré duoc 1 tudi.

2. Phong bénh trong bénh vién

- Céch ly ngudi bénh.

- Nhén vién y t€ thuc hién ddy di cac bién phap du phong chudn trong cham
sdc, diéu trj cho ngudi bénh rubella.

- Khir khudn budng bénh: thudmg xuyén mé cira sb, cira chinh dé 4nh ning

4
~

chiéu vao va dam bao thoéng khi thodng. Str dung khi Ozon hoic chiéu dén cuc tim.

, - Lau san nha, nam dam cira, méit ban, ghé, khu vé sinh chung hoac bé mat cia
d6 vat nghi ngd bi 6 nhiém biang dung dich khir tring c6 chira Clo v&i nong do
0,5% Clo hoat tinh hoac céc chit tiy rira thong thudmg tir 1 - 2 lan/ngay,

_ - Khir khuén d6 ding, xir Iy dich tiét miii hong cia ngudi bénh theo quy trinh
kiém soét nhiém khuan.
3. Phong bénh d3c hiéu

- Tiém véc xin rubella: sir dung véc xin dang don hodc dang phéi hop (soi -
rubella hoic sdi-quai bi-rubella).

+ Vi tré em: tiém véc xin cho tré tir 9 thang tudi tré 1én va nhéc lai khi tré
18 thang tudi.
+ V6i ngudi 16n: tiém véc xin cho nhimg nguoi chua tiém phong hodc
nhing ngudi chwra ¢6 mién dich, dic biét cho phu nir & tudi sinh dé.
- Khong tiém phong véc xin rubella cho phy nit dang mang thai.
+ Chi nén ¢4 thai sau khi tiém phong it nhét 1 thang.

+ Néu phit hién c6 thai sau khi tiém phong thi khéng c¢6 chi dinh dinh chi
thai.
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