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‘ _ QUYET DINH ‘
Vé viéc ban hanh Hwéng dan phat hi¢n tich cwe bénh lao va diéu tri dy phong
mic lao bing Isoniazid (INH) & ngwdi nhiem HIV

BO TRUONG BQ Y TE

Céan cir Nghi dinh so 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 cia Chinh phi quy dinh
chlrc néng, nhiém vy, quyén han va co chu td chire Bd Y té;

Xét d& nghi cta Cuc truéng Cyc Phong, chong HIV/AIDS va Cuc truéng Cuc
Quan ly Kham, chita bénh,

QUYET PINH:

Diél‘l 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy “Hudng dén phat hién tich cyc bénh
lao va diéu tri duy phong mac lao bang Isoniazid (INH) & ngudi nhiém HIV”.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc k& tir ngdy ky, ban hanh.

Piéu 3. Céac dng, ba: Chanh Vin phong B, Cuc trudng Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS, Cuc truéng Cyc Quén [y Kham, chita bénh, Tru’O’ng ban Diéu hanh Dy 4n
Phong, chéng bénh Lao qudc gia, Thi trudng céc don vi truc thuge By, Giam dbe S
Y té cac tinh thanh phé truc thudc Trung uong, Thi truong y t& cdc nganh va cdc don
vi lién quan chiu trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi ngn: KT. BO TRUONG
- Nhu Biéu 3;

- B trudmg {dé bao ¢40);

- Céc Thir trudmg (d& phéi hep chi dao};

- Clng Théng tin dién tor B6 Y té;

- Trang théng tin dién tir Cuc PC HIV/AIDS;
- Luu: VT, AIDS, KCB,




BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap — Tw do — Hanh phic
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HUONG DAN
Phat hién tich cwc bénh lao va diéu tri du phong mic lao
bang Isoniazid (INH) & ngwdi nhiém HIV
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ~ |QD-BYT ngdy thang ndm 2012
ciia Bé truwdong B Y té)

Chuong 1
NHUNG QUY PINH CHUNG
1. Pham vi diéu chinh

Hudng dan nay quy dinh cac ni dung chuyén mén va to qh&c thuc hién hoat
d(f)nNg phat hién t ich cuc bénh lao va di€u tri du phong mac lao bang INH cho nguoi
nhiém HIV.

2. Poi twong ap dung

Hudng dan nay ap dung d6i véi tat ca cac co so y té cung cap dich vu du phong,
cham soc va diéu tri cho nguoi nhiem HIV (bao gom ca co s¢ di€u tri lao).

3. Nguyén tic thwe hién
a) Thuc hi¢n sang loc bénh lao trong tat ca céc lan ngudi nhiém HIV dén kham.
b) Uu tién kham trudc cho nhitng ngudi nhiém HIV ¢6 triéu chiang ho dé giam
nguy co lay nhiém lao sang nguoi khac.
¢) Khuyén khich hoi chan va diéu tri bénh lao tai co s cham soc  , diéu tri
HIV/AIDS va ap dung cac ky thuat mai trong chan doan lao tai phong kham.
Chuong 2
HUONG DAN PHAT HIEN TiCH CUC BENH LAO
1. Phat hién cac trwong hop nghi ngo mic lao
- Hoi ngudi bénh hodc ngudi cham soc cac triéu chirng va dau hiéu sau:
Déi Véi nguwoi lon va tré vi thanh nién: Dera vao 4 tridu chieng va ddu higu sau:
1, Hién tai c6 ho;
2, Sot;

3, Sut can;
4, Ra md hoi ban dém.



Déi véi tré em: Dyra vao 4 ddu hiéu sau:

1, Trong lugng co thé (hay can nang):
- Khéng Ién céan, hoac
- Thiéu can so véi do tudi (theo Phu luc 2), hoic
- Sut can (tir >5%) so véi lan kiém tra gan ddy nhét, hoac
- Khong tang can.
2, Sét;
3, Hién tai c6 ho;
4, C4 tiép xuc véi ngudi bénh lao.
- Néu nguoi nhiém HIV cé bat ky mot trong cac triéu ching hoic dau hiéu trén
(d6i voi nguoi 16n va tré em) 1a nhimg tredng hop nghi ngd méc bénh lao, tiép tuc thuc
hién theo huéng dan & muc 2.

- Néu ngudi nhiém HIV khong c6 bat ky dau hiéu hoac triéu chiang nao ¢ trén,
cd thé loai trir mac bénh lao tién trién, thuc hién diéu tri du phong bang INH theo hudng
dan duoc quy dinh ¢ Chuong 3.

2. Xir tri ddi v6i trweong hop nghi ngo méc bénh lao

a) Chan doéan phan biét cac bénh nhiém trung co hoi khac; hoi chan véi bac Y
chuyén khoa lao hodc giéi thiéu ngudi bénh dén co so diéu tri lao dé duoc chan doan
va diéu tri.

b) Thuc hién chan doan, diéu tri bénh lao theo Quyét dinh sb 979/QD-BYT ngay
24/3/2009 ciia B6 Y té vé viéc ban hanh Huéng dan chan doan , diéu tri va du p hong
bénh lao va Quyét dinhsé6 4921/QD -BYT ngay 26/12/2011 cua B Y té vé viéc
Hudng dan quy trinh trién khai k¥ thuat Gene Xpert ;

+) Soi dom tim AFB;

+) Chup X quang phoi;

+) Nudi ciy dom, Gene Xpert;
+) Cac xét nghiém tham do khac.

- Néu nguoi nhiém HIV mic lao: Pang ky, diéu tri bénh lao theo Quyét dinh sb
979/QD-BYT ngay 24/3/2009 cta B6 Y té vé viéc ban hanh Huéng dan chan doan |
diéu tri va dy phong bénh lao  va diéu tri HIV /AIDS bang thudc khang HIV  (ARV)
ngay sau khi ngudi bénh dung nap thuée diéu trj lao.

- Néu nguoi nhiém HIV khong mic lao : thuc hién di éu tri du phong mac lao
bang INH theo hudng din & Chuong 3, diéu tri cac bénh nhiém trung co hoi khac, néu
co.



Chuong 3
PIEU TRI DU PHONG BENH LAO BANG INH
1. Chi dinh

a. Nguoi 16n va tré vi thanh nién nhiém HIV va loai trir mac lao tién trién;
khong phu thudc vao tinh trang mién dich ké ca phu nit mang thai, ngudi bénh dang
diéu tri ARV va nguoi bénh di tirng duogc diéu trj lao trude day.

b. Tré em:

- Tré > 12 thang tudi nhiém HIV: khdng cé bang chirng méc lao tién trién dwa
vao sang loc 1am sang va khéng tiép xdc voi nguoi bénh lao.

- Tré < 12 thang tudi nhiém HIV: chi nhiing tré co tiép xlc véi ngudi bénh lao
va duoc loai trir dang méc lao tién trién.

2. Chdng chi dinh

a) Chong chi dinh tuyét ddi : nguoi bénh c6 tién su di tng voi INH (ngudi bénh
da ting bi sét, phat ban hoic viém gan do diéu tri bang INH trudc day).

b) Chdng chi dinh twong dbi:

- Viém gan tién trién, xo gan, nghién ruou ning: ngudi bénh cé cac triéu chimg
1am sang ctia viém gan (mét moi, biéng an, nudc ticu sAm mau, dau bung, nén, budn
nén, vang da) va/hodc cd ting men gan (ALT > 5 1an chi sb binh thuong). Tri hodn
viéc diéu tri du phong bénh lao béng INH cho cac truong hop c6 viém gan tién trién
cho dén khi men gan trd vé binh thudong hodc < 5 1an gidi han binh thudng

- Réi loan than kinh ngoai bién: ngudi bénh c6 cam giac kim cham, té bi, yéu
chi hoac ¢6 cam gidc dau bong rat & cac chi. Tri hoan viéc diéu tri du phong INH ddi
v6i nguoi bénh co 16i loan than kinh ngoai bién cho dén khi ngudi bénh duoc diéu tri
6n dinh.

3. Liéu lrgng, cach dung

- Liéu lugng INH:

Nguoi 16n: 1 vién 300mg/ngay

Tré em: 10mg/kg/ngay, tdi da 300 mg/ngay (xem phu luc 1).

- Céch dung: Udng 1 lan/ngay vao thoi gian nhat dinh trong ngdy va xa bira an,
tot nhat 1a udng luc doi.

4. Thoi gian diéu tri
- Nguoi lon: 9 thang
- Tré em: 6 thang



5. Theo doi va danh gia diéu tri du phong bénh lao bing INH
5.1 Theo dbi tac dung khéng mong mudn va xir tri

a) Tu van cho ngudi bénh va ngudi chim soc Vé céc tac dung khéng mong
muon cua INH va theo ddi cac tac dung phu trong tat ca cac lan tai kham.

b) Céac tac dung khéng mong muédn thudng gap

- Viém day than kinh ngoai bién: B6 sung Vitamin B6 lén 100mg/ngay. Nging
INH néu céc triéu chirng cua viém day than kinh ngoai bién khéng thuyén giam hoac
nang hon.

- C6 thé bi rdi loan chirc ning gan, biéu hién vang da, ting mem gan. Can phan
biét voi ting mem gan do cac nguyén nhan khac.

- Nguoi bénh c6 thé bi néi man, budn nén, ndn, vang da thi dung uéng thude
tam thoi dén khi cac triéu chiing thuyén giam hozc 6n dinh thi diéu tri tiép tuc.

Luu y:
Theo di chat ché cac trudng hop ngudi bénh dugc diéu tri ddng thoi INH voi

NVP do ting nguy co viém ddy than kinh ngoai bién va ngo doc gan. Ngung thudc khi
xuat hién cac triéu chirng & mtrc d6 nang.

5.2 Theo déi tudn thi diéu tri va xir tri
- Tu vén tuan thi trudc va trong qua trinh diéu tri du phong bénh lao bang INH

- Truong hop nguoi bénh tuan thu diéu tri chua tot, xem xét danh gia cac
nguyén nhan dé ho trg kip thoi. Khéng chi dinh ngung diéu tri do ngudoi bénh tuan thu
chua tot.

- X1 tri voi trudng hop ngudi bénh quén udng thudc:

+) Néu ngudi bénh quén udng dudi 50% tong s6 liéu, tiép tuc diéu tri cho toi khi
da 270 liéu;

+) Néu ngudi bénh quén udng trén 50% tong sb liéu hodc bo thude lién tuc trén
2 thang, dicu tri lai tir dau.

5.3 Theo ddi dién bién 1am sang

- Trong thoi gian diéu tri dy phong bang INH, ngudi bénh can duoc tai kham va
phét thuéc mdi thang maot lan.

- Tiép tuc sang loc lao cho nguoi bénh t rong sudt thoi gian diéu tri du phong
bang INH ciing nhu sau khi két thuc liéu trinh du phong trong tat ca céac lan tai kham.

+) Khi nghi ngo nguoi bénh mac bénh lao, can hdi chan hoic chuyén sang co s
lao dé chan doan xac dinh va diéu tri kip thoi.

+) Lam xét nghiém khang thuég INH dbi v0i cac truong hop mic lao méi trong
qua trinh diéu tri du phong bénh lao bang INH, néu c6 thé.



Chuong 4
TO CHU'C THU'C HIEN
1. Tuyén Trung wong
1.1 Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
- Chu tri, phéi hop voi Cuc Quan 1y Khamchira bénh va Dy an Phong chdng Lao:
+ Hudng dan trién khai.
+ Kiém tra, danh gia va hd trg k§ thuat .
+ Téng hop bao cao két qua thuc hién theo quy dinh hién hanh.
1.2 Dy an Phong, chéng Lao
- Phdi hop voi Cuc Phonghéng HIVAIDS va Cuc Quan ly Khapchira bénh trong
+ T chirc tap huén, hd tro k¥ thuat thuc hién Hudng dan.
+ Kiém tra, danh gia viéc thuc hién Hudng dan nay tai y té cac tuyén .
- Cung tng thube INH cho viée diéu tri dy phong mic bénh lao
1.3 Cuc Quan ly kham, chira bénh
- Chi dao cac co so kham bénhchira bénh trén toan qoc thuc hién Huéng dan nay
- Phéi hop vdi Cuc Phong, chong HIV/AIDS va Dy an Phong, chéng Lao trong:
+ Tb chirc tap huén, hd tro k¥ thuét thuc hién Hudng dan.
+ Kiém tra, danh gia viéc thuc hién Huéng dan nay tai y té cac tuyén .
2. Tuyén tinh, thanh phé
2.186Y té
- Chi dao céc co s6' y té lién quan trén dja ban thuc hién Hudng din.

- Long ghép kiém tra, glam sat vi¢e thuc hién Huong dan nay trong cac chuyén
kiém tra, hd tro ki thudt tai co so y té cac tuyén.

- Trong qua trinh thyc hién néu c6 van dé phat sinh , phan anh vé B Y té dé co
chi dao giai quyét.

2.2 Trung tam Phong, chéng HIV/AIDS
- Tham muu cho Lanh dao S& Y té trién khai Hudng dan nay trén dia ban.
- Chu tri, phdi hop v6iDuy an Phong, chéng Lao t6 chirc tip hudn cho y té co so

- Phéi hop voi Du 4n Phong, chdng Lao tinh kiém tra, giam sat, hd trg cac co so
y t€ lién quan thyc hién Huong dan nay.
- Téng hop Va bao cao két qua thuc hién Hudng dan theo quy dinh hién hanh

Chia sé thong tin vé két qua sang loc va diéu tri du phong bénh lao cho ngudi nhiém
HIV véi Dy 4n Phong chdng lao tuyén tinh.



2.3 Dy 4n Phong, chng Lao

- th)i hop v6i Trung tdm Phong , chéng HIV/AIDS~t6 chire tap huén , kiém tra,
gidm sat, ho tro cac co so'y té lién quan thuc hién Hudng dan nay .

- Téng hop va bao cao So Y,té' két qua chan doan va diéu tri bénh lao & nguo |
nhiém HIV. Chia se thong tin vé ket qua chan doan va dicu tri bénh lao ¢ nguoi nhiem
HIV voi Trung tam Phong, chong HIV/AIDS.

- Cung Ung thude INH cho cac don vi trién khai.
2.4 Co s6 diéu tri HIV/AIDS
- T chire thyc hién Hudng dan tai co so.

- Thyc hién hd tro ky thuéit cho cac co so diéu trj HIV /AIDS myén huyén, tuyén
xa trong viéc thuc hién Hudng dan nay.

- Thuc hién bao cdo két qua thuc hién Hudng dan theo quy dinh.

2.5 Co s¢ diéu tri lao

- T6 chirc thyc hién Hudng dan tai co s.

- Thyc hién hd tro k¥ thuat cho cac co so diéu tri lao tuyén huyén , tuyén xa
trong viéc thyc hién Huong dan nay.

- Tham gia hoi chin trong cac truong hop kho.

- Thuc hién bao cao két qua thuc hién Huong dan theo quy dinh.

3. Tuyén huyén

3.1 Trung tim Y té huyén

- Can bo chuyén trach HIV tham muu cho Giam déc Trung tAm trong viéc thuc

hién Hudng dan tai co so didu tri HIV va co so diéu tri lao, tong hop bao cao két qua
thuc hién Huong dan.

- Can bd chuyén trach lao tham muu cho Giam ddc Trung tdm trong diéu phdi
thudc INH, bao cao két qua chan dodn bénh lao & nguoi nhiém HIV.

3.2 Bénh vién da khoa huyén

- Co s¢ diéu tri HIV/AIDS va co s dicu trj lao phoi hop thuc hién trong chan
doan bénh lao va diéu tri du phong mac bénh lao bang INH cho nguoi nhiem HIV theo
Huodng dan nay; Bao cdo va gui bao cdo theo quy dinh.

- P6i v6i huyén khong c6 co so diéu tri HIV/AIDS, co so diéu tri lao thuc hién
cong tac sang loc lao va dicu tri du phong mac bénh lao cho nguoi nhiem HIV; Gidi
thiéu nguoi nhiém HIV dén co s¢ di€u tri HIV gan nhat dé duoc cham soc, diéu tri
HIV.



4. Tuyén xi

a) Gi6i thidu ngudi nhidm HIV nghi méc bénh lao Ién tuyén huyén dé chin doén va
diéu tri;

b) Phan phat thudc va giam sét tudn tha didu trj di phong biang INH cho ngudi
nhicm HTV do tuyén huyén chuyén vé;

¢) Phdi hop voi cac td chire x hoi, gia dinh va cong ddng trong viéc tu vén, hd
tr¢g cham soc cho ngudi nhiem HIV;

d) Truyén théng gido duc sttc khoé phong chéng lao va HIV tai dia phwong.

e) Thuc hién cac can thiép giam tac hai dy phong lay nhiém HIV.




PHU LUC 1

(Ban hanh kém theo Quyér dinh s 2495

Bang tinh liéu INH cho tré em
(tong liéu 10mg/kg/ngay)
/OD-BYT ngay 18 / 7 /2012)

Can nang (kg)

S6 vién nén INH ham
lwgng 50mg/vién

S6 vién nén INH ham
lwong 100mg/vién

Téng liéu (mg)

<5 1 vién Y2 vién 50
51-99 2 vién 1 vién 100
10-13.9 3vién 1% vién 150
14-19.9 4 vién 2 vién 200
20-24.9 5 vién 2% vién 250
>25, 6 vién 3vién 300




PHU LUC 2: ‘
Mirc d¢ suy dinh dudng tré em theo chiéu cao va can niang (Bang Z-Score)
(Ban hanh kém theo Quyer dinh so 2495 /OP-BYT ngay 18 /7 /2012)

Can ning tré trai (kg) Chiéu dai Can ning tré gai (kg)
SDD | SDD SDD | SDD
vira nhe nhe vira
28D | -1SD -ISD | -25D

2,6 2,9 2,9 2,6
2,8 3,0 3,1 2,8
3,0 32 33 3,0
3.2 3,5 3,5 32
3.4 3,7 | 37 3.4
3,6 3,9 3.9 3,6
3,8 4,2 | 42 3,8
4,1 4.4 4.4 4,0
43 4,7 4,6 43
4.6 5,0 | 49 45
4.8 5.3 5,1 4,7
5,1 5,5 . 60 | | 54 4,9
5,3 5,8 | 56 5,1
5,6 6,0 | 5.8 5,3
5,8 6,2 | 6,0 5,5
6,0 6.5 6.3 5,7
6,2 6,7 | 65 5,9
6,4 6,9 66 | | 67 6,1
6,6 7.1 | 69 6,3
6,8 7.3 | 68 | | 7.1 6,5
7,0 7,6 69 | | 7.3 6,7
7.2 7.8 | 75 6,9
7.4 8,0 7.7 7,0
7,6 8,2 | 7.8 7.2
7.7 8.4 | 8,0 7.4
7.9 8,6 | 82 7.5
8,1 8,8 | 84 7.7
8,3 8,9 | 85 7.8
8,4 9,1 | 87 8,0
8,6 9,3 | 89 8,2
8,7 9,5 | 9.1 8,3
8,9 9,6 . 80 | | 92 8,5
9,1 9,8 | 94 8,7
9,2 10,0 | 96 8,8
9.4 10,2 | 98 9,0
9,6 10,4 | 10,1 9,2
9,8 10,6 | 103 9.4
10,0 10,8 | 8 | | 10,5 9,7




Can nang tré trai (kg) Chiéu cao Can nang tré gai (kg)

SDD | SDD SDD | SDD
vua nhe nhe vua
28D | -1SD -1SD | -2SD
10,4 11,2 10,9 10,0
10,6 11,5 11,1 10,2
10,8 11,7 11,4 10,4
11,0 11,9 11,6 10,6
11,2 12,1 11,8 10,9
11,4 12,3 12,0 11,1
11,6 12,6 12,3 11,3
11,8 12,8 12,5 11,5
12,0 13,0 12,7 11,7
12,2 13,2 12,9 11,9
12,4 13,4 13,2 12,1
12,6 13,7 13,4 12,3
12,9 13,9 13,7 12,5
13,1 14,2 13,9 12,8
13,3 14,4 14,2 13,0
13,6 14,7 14,5 13,3
13,8 14,9 14,7 13,5
14,0 15,2 15,0 13,8
14,3 15,5 15,3 14,0
14,5 15,8 15,6 14,3
14,8 16,1 15,9 14,6
15,1 16,4 16,3 14,9
15,3 16,7 16,6 15,2
15,6 17,0 17,0 15,5
15,9 17,3 17,3 15,8
16,2 17,6 17,7 16,2
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