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QUYET PINH
Vé viée phe duyét Khung ké hoach phdi hop giira Chuwong trinh myc tiéu qudc
gia Phong, chong HIV/AIDS va Dy an Phong, chéng bénh Lao thugc Chuong
trinh muc tiéu qubc gia Y té, giai doan 2012 - 2015

BO TRUONG BQ Y TE

Cén cr Nghi dinh so 188/2007/ND-CP ngay 27/12/2007 ciia Chinh phil quy dinh
chirc néng, nhiém vu, quyen han va co cu td chirc B6 Y té;

Xét dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Phong, chéng HIV/AIDS va Cuc truéng Cuc
Quan ly Kham, chita bénh,

QUYET PINH:

Pidu 1. Phé duyét “Khung ké hoach phoi hop gitta Chwong trinh muc tiéu qudc
gia Phong, chong HIV/AIDS va Dy an Phong, chéng bénh Lao thuéc Chuong trinh
muc tiéu qudc gia Y té, giai doan 2012 - 2015

Piéu 2. Cuc truéng Cuc Phong, chbng HIV/AIDS va Trudng ban Piéu hanh Dy
an Phong, chdng bénh Lao co trach nhiém chi dao x4y dung ké hoach hoat dong ph01
hop hang nim dua trén Khung ké hoach da dugc phé duyét va td chirc trién khai ké

hoach dé dat duge cac muc tiéu da dit ra. Quyét dinh ndy c6 hiéu luc ké tir ngay ky,
ban hanh.

Piéu 3. Céic dng, ba: Chanh Vin phong B, Cuc truéng Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS, Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chifa bénh, Tru’o’ng ban Pidu hanh Dy én
Phong, chéng bénh Lao qubc gia, Thu trudng cac don vi truc thude B, Giam dbc S&
Y té c4c tinh thanh phé truc thudc Trung uong, Thu trudng y t€ cAc nganh va cic don
vi lién quan chiju trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhidn:
- Nhu Bidu 3;
- Bo trudng (Gé béo Cao);
- Céc Thir trudng (dé phéi hop chi dao);
- Cong Thong tin dién th BG Y té;
- Trang théng tin dién t&r Cuc PC HIV/AIDS;
- b VT, AIDS, KCB.




BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Péc 1ap — Tw do — Hanh phic

KHUNG KE HOACH
Phéi hop giira Chuong trinh muc tiéu qudc gia Phong, chong HIV/AIDS
va Du an Phong, chong benh Lao thu¢c Chwong trinh muc tiéu quoc gia
Y té, giai doan 2012 - 2015

Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2497 /OD-BYT
Ngay 18 thang 7 nam 2012 cia Bo truong Bo Y te

Phan I
CO SO XAY DUNG KHUNG KE HOACH

Bénh Lao tiép tuc 1a mot trong nhitng bénh nhiém tring co hdi gay tir
vong hang dau ¢ ngudi nhiém HIV (hon 1/4 s tir vong trong nguoi nhiém
HIV). Pong thoi HIV 14 yéu té nguy co cao nhat ddi véi su tién trién bénh
lao & nhitng ngudi nhiém vi khuan lao (Mycobacterium tuberculosis) méi
hodc tiém an. Nguy co tién trién bénh lao ¢ ngudi nhiém HIV cao gap 20
dén 37 1an so voi nguoi khong nhim HIV. Bé dbi pho voi bénh dich lao va
HIV, T6 chirc Y té Thé gidi da khuyén cdo thuc hién cac hoat dong phdi hop
HIV/lao nham giam tac dong ctia HIV trén ngudi méc lao, ciing nhu giam
tac dong cua lao trén ngudi nhiém HIV.

1. Tinh hinh HIV/AIDS va lao tai Viét Nam:

Theo bao cdo ctia Cuc Phong, chong HIV/AIDS, dén 31/12/2011 ca
nuéc ¢d 197.335 ngudi nhiém HIV dang con sdng va 52.325 nguoi chét do
AIDS duoc béo cdo.Du bao dén nam 2015, toan quéc c6 khoang 150.000
nguoi nhiém HIV ¢6 nhu cau diéu tri bang ARV.

Theo bao cdo cua T chirc Y té Thé gidi (WHO) nam 2011, Viét Nam
dung tht 12 trong 22 nude cd ganh ning bénh lao cao nhat trén toan cau. Ty
1& ttr vong do lao 1a 34/100.000 dan (khoang 29.000 ngudi). Ty 1é mac lao cac
thé 1a 334/100.000 dan, (khoang 290.000 bénh nhéan). Ty 18 lao mdi mac cac
thé hang nam 1a 199/100.000 dén, (khoang 180.000 bénh nhan). Tuy nhién, ty
1€ udc tinh phat hién bénh lao céc thé cua Viét Nam mdi chi dat 54%.

Nhu vay, tinh hinh nhiém HIV/AIDS va mic lao van dang 14 ganh ning
bénh tat va tir vong rat 16n tai Viét Nam.



2. Cong tac thuc hién phdi hep Lao/HIV tai Viét Nam:
2.1 Nhitng két qua dat dwoc dén niam 2011
a) Cong tac diéu phoi, thuc hién
Vé to chirc, hé thong:

Tuyén Trung uong: Tiéu ban Lao/HIV duogc thanh lap theo Quyét dinh
s6 2927/QD-BYT ngay 12/8/2008. Theo d6, Giam ddc Bénh vién Phoi Trung
wong lam Trudng Tiéu ban.

Tuyén tinh: Tiéu ban Lao/HIV d3 dugc thanh 1ap & 49 tinh, thanh phd.
Lanh dao S¢' Y té 1am Truong tiéu ban. Bénh vién Lao — Bénh phéi tinh va
Trung tim Phong, chong HIV/AIDS tinh 14 thanh vién cua Tiéu ban Lao/HIV
tinh.

Bo Y té da ban hanh Quyét dinh 3116/QD-BYT ngay 21/8/2007 vé
Quy trinh chan doan, diéu tri va quan 1y ngudi bénh Lao/HIV. Theo d6, quy
dinh r6 nhiing hoat dong cuia timg tuyén, timg chuong trinh can trién khai dé
thuc hién cac hoat dong phdi hop lao/HIV.

B0 Y té da ban hanh Quyét dinh 3003/QD-BYT ngay 19/8/2009 va cap
nhat, bo sung theo Quyét dinh 4139/QD-BYT vé Huéng dan chan doan va
diéu tri HIV/AIDS. Theo d6, cac ndi dung vé diéu tri ARV cho nguoi bénh
Lao/HIV va diéu tri du phong béng INH cho ngudi nhiém HIV d3 duoc cu thé
héa trong huéng dan.

Cong tac giam sat, theo doi va danh gid:

Nguoi bénh lao 1a mot trong nhitng dbi twong giam sat trong diém vé
HIV cta qudc gia tir nim 1994 dén 2009. Ty 1& nhiém HIV & nguoi bénh lao
ngay cang tang. Nam 1994 13 0,54%, cao nhat 1a nim 2006 4,95%, nim 2009
la 3,60%.

B0 Y té c6 Quyét dinh s6 979/QD-BYT ngay 24/3/2009 vé viéc Ban
hanh Huéng dan chin doan, diéu tri va du phong bénh lao. Trong d6, co hé
théng biéu miu bao cdo, sd sach dé danh gia két qua hoat dong. Cac chi sb
giam tac dong cua HIV trén nguoi bénh lao di dugc thu thap kha day du va
dugc tong hop tir tuyén co so.

Bo Y té co Quyét dinh 28/2008/QD-BYT ngay 14/8/2008 ban hanh
Quy ché bao cdo va cic biéu mau bao cdo hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS, trong d6 c6 chi s6 nguoi bénh lao/HIV duogc diéu tri ARV.



b) Céng tac chian doan, diéu tri va dw phong bénh lao & ngwoi
nhiém HIV

Cong tac sang loc, chan doan lao trén nguoi bénh HIV/AIDS da duogc
trién khai tai hau hét cac co sé diéu tri HIV/AIDS. Sb ngudi nhiém HIV duogc
sang loc va chan doan ting 1én hang nim. Nim 2007 sang loc hon 5.000
ngudi nhiém HIV, ¢6 719 ngudi méc lao. Pén nim 2010 sang loc hon 22.500
ngudi nhiém HIV, trong d6 ¢6 hon 2.000 ngudi mic lao.

Cong tac diéu tri du phong mic lao cho ngudi nhiém HIV/AIDS loai trir
lao tién trién duoc thi diém tai mot sd co s& diéu tri thudec Ha Noi, Hai Duong,
An Giang, Hai Phong va TP H6 Chi Minh véi gan 2.000 ngudi nhiém HIV
duogc diéu tri du phong bang INH.

Cong tac kiém soat lao tai cac co s& diéu tri d3 duoc cac don vi da
quan tam. Tuy nhién, ddy van la hoat dong méi dbi voi chuong trinh phong,
chéng HIV/AIDS

c) Cong tac chan doan, diéu tri va dw phong HIV ¢ nguoi bénh lao:

Du 4n Phong chong lao di thuc hién tu van va xét nghiém HIV cho
nguoi bénh lao nam 2010 1a 42.356/ 98.608 (42,95%), 9 thang nam 2011:
44,493/75.394 (59%).

Dy phong nhiém tring co hoi bang Cotrimoxazole & nguoi bénh
HIV/lao da dugc thuc hién khé t6t & cac co s¢ diu tri HIV/AIDS ¢ du én hd
trg. Theo két qua bao cao cua cac du an, ty 1€ nguoi bénh HIV/lao duoc diéu
tri du phong nhiém tring co hoi ting va dat trén 70%.

Cong tac diéu tri ARV cho ngudi bénh HIV mic lao d3 dugc hudng
dan trién khai trén toan qudc. Tuy nhién, do viéc chuyén tiép nguoi bénh giita
co s tu van xét nghiém tu nguyén (VCT) va co sé diéu tri HIV/AIDS chua
hiéu qua nén viéc diéu tri ARV chi dat gﬁn 50% sb nguoi bénh HIV/lao.

2.2 Nhitng khé khan, ton tai

Mic du dat duoc mot s6 két qua nhat dinh, sy phdi hop cua Chuong
trinh Phong, chéng HIV/AIDS va Du an Phong, chéng Lao cho thady mot so
van dé can dugc théo g0 déng b tai tt ca cac tuyén, cu thé:

1. Su phéi hop gitra hai chuong trinh con nhiéu han ché;
2. Hé théng van ban huéng dan vé chuy&n mon va quan Iy chua hoan thién;

3. Thiéu hut nguén lyc trong vi¢c thyc hi¢n cac hoat dong phéi hop;



4. Ty 1& ngudi bénh lao/HIV duge dong thoi diéu tri lao va diéu tri
ARV con thip.

TU céc van dé ton tai trén, viéc xay dung ké hoach 5 nim vé phéi hop
gitta Chuong trinh Phong, chéng HIV/AIDS va Dy an Phong, chéng Lao 1a
hét stc can thiét, giup cac dia phuong c6 thé chi dong trong viée 1ap ké
hoach phéi hop giira 2 chuong trinh.

Phin 11
KHUNG KE HOACH

PHOI HQP GIUA CHUONG TRINH PHONG CHONG HIV/AIDS VA DU
AN PHONG CHONG LAO, GIAI POAN 2012 — 2015

|. MUC TIEU CHUNG

Giam ty 18 mac mai lao & ngudi nhiém HIV va mac méi HIV & ngudi
bénh lao; Giam ty 1é tir vong, bénh tat va cai thién chat lugng séng & ngudi
bénh HIV/lao.

IT. MUC TIEU: Bén 2015:
1. 100% tinh, thanh phd thuc hién cac hoat dong phdi hop lao/HIV.

2. 90% s6 nguoi bénh lao ¢ cac tinh/thanh phd ¢6 ty 18 nhiém HIV cao
va trung binh dugc tu van va xét nghiém HIV.

3. 90% ngudi nhiém HIV méc lao duoc diéu tri dong thoi lao va ARV,
4. 75% nguoi nhiém HIV dang quan 1y duoc dy phong mic lao bang INH.
5. 80% co s& diéu tri HIV/AIDS thuc hién dugc cac hoat dong kiém
soat lay nhiém lao.
6. 50% so trung tam chita bénh va gido duc lao dong xa hoi (goi tat 1a
trung tdm 05, 06) trén toan qudc trién khai dich vu cham soc, diéu tri lao va HIV.
7. 30% s6 trai giam trién khai hoat dong phdi hop trong chan doan,
chim soc va diéu tri nguoi bénh HIV/lao.
I11. GIAI PHAP
1. Kién toan hé thong té chirc:
— Kién toan Ban diéu phéi gitra Chuong trinh Phong, chong HIV/AIDS
va Dy an Phong, chong bénh Lao tai cac tuyén;
— Mo& rong hé théng cham s6c va diéu tri HIV/AIDS tai céc tinh, thanh
phé c6 ty 18 hién mac HIV cao va trung binh;
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— Thi diém va timg budc nhan rong mé hinh cip thudc diéu tri lao va
thudc ARV tai cung mot co sO'y té dic biét 1a tuyén huyén, X4,

— Phéi hop vd1 cac Bg, nganh xay dung mo hinh cham séc, diéu tri
nguoi nhiém HIV méc lao trong cac trung tdm 05, 06 va trai giam;

— Hoan thién hé théng thu thap sé liéu, bao cio va quan 1y chuong trinh
phéi hop chiam séc, ho tro, diéu tri ngudi nhiém HIV mic lao.

2. Giai phap vé nguon lyc:

+) Nhan lyc:

Pao tao va dao tao lai vé chuyén mon k¥ thuat cho doi ngii can bo y té
tham gia cong tac chim soc, hd trg, diéu tri ngudi nhiém HIV méc lao (tai
co s¢ diéu tri HIV/AIDS va co sé diéu tri lao);

Thiét 1ap hé théng hd tro k¥ thuat cua tuyén trén cho tuyén dudi trong
cong tac phdi hop trong chiam soc, hd trg, diéu tri nguoi nhiém HIV mic
lao.

+) Vat luc va tai lyc:

w

Huy dong vat lyc va tai luc trong nudc tir cac chuong trinh y té trung
uong, dia phuong; tur cac t6 chirc xa hoi, cac to chirc quéc té, t6 chuc phi
chinh phu dé dam bao nguén luc cho phéi hop chiam soc, hd tro, diéu tri
nguoi bénh HIV/lao.

. Giai phap vé ting cwong tiép cin va cai thién chat lwong dich vu:

Mo rong dia ban trién khai cac hoat dong phdi hop HIV/lao, 16ng ghép
chan doan, cham séc va diéu tri HIV va lao tai cac trung tam 05, 06, trai
giam va co s y té tu nhan;

Chu trong dén viéc cung cap cac dich vu diéu tri dy phong mac lao cho
ngudi nhiém HIV, diéu tri sém ARV cho ngudi bénh lao nhiém HIV,
diéu tri du phong nhiém trung co hoi bang Cotrimoxazole cho ngudi
nhiém HIV méiclao;

Ap dung phuong phap chan doan lao méi (Gene Xpert) nham rat ngan
thoi gian chan doan xac dinh, tir d6 lam giam mat theo ddi nguoi bénh;
Cai thién hiéu qua chuyén tiép, chuyén tuyén ngudi bénh giita 2 co so
chidm séc, diéu tri lao va HIV;

Hoan thién h¢ théng giam sat HIV/lao;



Tiang cudng cong tac kiém tra, giam sat hd trg k§ thuat hoat dong phdi hop
cham soc, hd tro, diéu tri nguoi bénh HIV/lao.

IV. HOAT DONG:
Muc tiéu 1: 100% s tinh thue hién cac hoat dong phdi hop HIV/Iao.

Cuc Phong, chdng HIV/AIDS cha tri phdi hop véi Dy an Phong,
chéng bénh Lao quéc gia thuc hién:

a) Kién toan Ban diéu phdi HIV/lao tai cac tuyén theo Quy ché phéi hop
gitta Chwong trinh muc tiéu qudc gia Phong, chéng HIV/AIDS va Dy 4n Phong,
chéng bénh Lao.

b) Trinh Lanh dao BO Y té ban hanh cac van ban sau:

- Cap nhat, stra doi, bd sung quy trinh chan doan bénh lao va diéu tri
du phong mic bénh lao ¢ ngudi nhiém HIV:

- Cap nhat Hudng dan diéu trj nguoi bénh lao, lao khang thudc &
nguoi nhiém HIV theo cac khuyén céo ctia T6 chiic Y té thé gidi.

- Xay dung sO sach, biéu mau bao cao két qua hoat dong cham soc, diéu tri
va dy phong lao & ngudi nhiém HIV;

- Xay dung cac chi s6 danh gia hoat dong phdi hop giita Chuong trinh
Phong chéng HIV/AIDS va Dy an Phong, chong Lao.

c) Lap ké hoach trién khai cac hoat dong phdi hop dua vao Khung ké
hoach phdi hop gitta Chuong trinh Phong, chong HIV/AIDS va Dy an
Phong, chéng Lao tuyén Trung wong, tinh, huyén.

d) Tap huan, nang cao ning luc cho can bd thyc hién phong, chéng
lao va HIV.

Hai Chuong trinh phdi hop t6 chirc tap huin, nang cao ning luc cho
can b y té tham gia quan 1y chuong trinh va chan doan, chim soc, diéu tri
nguoi nhiém HIV méc bénh lao; ngudi bénh lao nhiém HIV.

e) Giao ban dinh ky gitta hai chwong trinh tai cic tuyén: Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS va Trung tam Phong, chéng HIV/AIDS chu tri xay dung
ké hoach giao ban dinh ky tai cac tuyén, tap trung vao cac ndi dung sau:

- Thuc hién cac can thiép;

- Chia s¢ thong tin vé két qua thuc hién céac can thiép;

- St dung thong tin trong viéc 1ap ké hoach va cai thién chat luong céc
dich vu



f) Phéi hop t0 chirc cac chuyén kiém tra, giam sat, hd tro k§ thudt cac

hoat dong phdi hop gitta 2 chuwong trinh tai cac tuyén.

Muc tiéu 2: 90% s6 ngudi bénh lao & céc tinh ¢o ty 18 nhiém HIV cao va
trung binh duoc tu van va xét nghiém HIV.

- Thuec hién tu van xét nghiém HIV cho ngudi bénh lao do can bo y té
dé xudt (PITC) tai cac tinh c6 tinh hinh dich HIV cao va trung binh.

- Huy dong ngudn kinh phi dé dam bao du sinh pham xét nghiém HIV
cho nguoi bénh lao.

Muc tiéu 3: 90% bénh nhan lao nhiém HIV dang quan 1y duoc diéu tri dong
thot lao va ARV.

a) Phat hién sém bénh lao & ngudi nhiém HIV

Thuc hién sang loc lao mdi lan dén kham: Ap dung rong rai quy trinh
sang loc lao & nguodi nhiém HIV/AIDS tai 100% sé co s& diéu tri
HIV/AIDS.

Chuyén nhiing nguoi bénh nghi mic lao hodc chan doan xac dinh mac
lao sang co s& chéng lao dé chan doan va diéu tri;

Str dung phiéu phan héi chuyén tiép, chuyén tuyén theo quy dinh dé danh
gia két qua chuyén thanh cong sang co sé chong lao.

b) Cung ¢6 va ting cudng ning luc hé thdng xét nghiém chan doan lao

T6 chitc cac khoa dao tao cho nhan vién y té tai cic phong xét nghiém
trong viéc chan doan lao, dic biét chan doan lao & ngudi nhiém HIV;

Thuc hién chan doan lao bang xét nghiém Gene Xpert dé ting cudng phat
hién va rt ngan thoi gian chan doan lao cho ngudi nhiém HIV tai co s
diéu tri HIV/AIDS. Nam 2011, bat dau trién khai 17 may Gene Xpert tai
12 tinh c6 ty 1& nhiém HIV cao va lao khang thudc cao.

Muc tiéu 4: 75% ngudi nhiém HIV khéng mic lao tién trién dang quan 1y dugc
du phong mic lao bang INH.

Trién khai du phong mac bénh lao bang INH cho ngudi nhiém HIV trén
pham vi toan qudc;
Pam bao cung cap day du thudc INH cho diéu tri du phong méc lao &

ngudi nhiém HIV/AIDS khong mac lao tién trién cho cac co s diéu tri
HIV/AIDS.



Muc tiéu 5: 80% co s& diéu tri HIV thuc hién duoc cac hoat dong kiém soat
nhiém khuén.

Thuce hién kiém soat 1y nhiém lao tai co s¢ diéu tri HIV/AIDS, phéi hop
gitra cac bién phdp hanh chinh, méi trudong va cac phuong tién bao ho
mot cach phu hop va hiéu qua;

Diu tu cai tao co s¢ vat chit cho cac don vi chua dap tmg yéu cau vé phong
chéng nhiém khuan theo quy dinh ctiia BO Y té.

Muc tiéu 6: 50% sb trung tdm chita bénh va gido duc lao dong x3d hoi
(Trung tam 05, 06) trién khai dich vu chiam séc, diéu tri lao va HIV.

Huéng dan thuc hién cong tac diéu tri va chim séc nguoi bénh HIV/lao
trong céac trung tam 05, 06;

Mé rong mang ludi cham soc va diéu tri trong cac trung tam béng viéc
thanh 1ap cac nhom k§y thuat luu dong ma nong cot 1a cac co sé diéu tri
HIV/AIDS dé hd tro trong chan doan, diéu tri ARV;

Cung cip day du thudc, trang thiét bi phuc vu cho chim sdc va diéu tri co ban:;

Str dung phiéu phan hoi chuyén tiép, chuyén tuyén phu hop dé danh gia
két qua chuyén thanh cong tir cac trung tim 05, 06 sang co s chong lao
va co s6 diéu tri HIV/AIDS ngoai cong dong.

Muc tiéu 7: 30% s6 trai giam trién khai hoat dong phdi hop trong chan doan va
diéu tri ngudi bénh HIV/lao

T chire sang loc, chan doén lao & pham nhan nhiém HIV:

Diéu tri lao cho pham nhan mic lao/HIV;

Xét nghiém HIV cho pham nhan;

Cung cap dich vu chim soc va diéu tri cho pham nhan nhiém HIV.

V.Kinh phi

St dyng kinh phi Chuong trinh muc tiéu qudc gia Phong, chéng
HIV/AIDS;

Kinh phi Du an Phong, chéng lao thuéc Chuong trinh muyc tiéu qubc gia Y té;
Kinh phi vién trg va cac ngudn kinh phi hop phap khac.

Nguyén tic huy dong va sir dung kinh phi:

Céc hoat dong thuoc Chuong trinh nao chu tri thi chuong trinh d6 cé trach
nhiém huy dong kinh phi hoac st dung kinh phi chuong trinh muc tiéu cua
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minh d& chi tra. Cac hoat dong phéi hop cin c6 sy théng nhét gitta hai don vi
thdng qua ké hoach chung. Cu thé nhu sau:

Chwong trinh Phong, chéng HIV/AIDS chiu trach nhi¢m huy dpng va chi
trd cdac hogt dong:

.

AR O

Thubc ARV, INH, Cotrimoxazol va cac thubc diéu tri nhiém tring co
hoi khéac dé didu tri cho ngudi bénh HIV/lao.

Chi phi gidm sat, h3 trg cic co s& didu tri HIV/AIDS.
Giam sat dich t& HIV & ngudi bénh iao.
Chi phi giao ban tai tuyén tinh, tuyén huyén.

Tép hudn cho can bd phong, chéng HIV/AIDS cac ndi dung lién quan
dén sang loc, chin do4n lao, dy phong mic lao va cic bién phap kiém
soat lay nhiém lao.

Dy én Phong, chong bénh Lao chiu trdach nhiém huy dong va chi tri cdc
hoat dong:

1.

PR S

Xét nghiém HIV & nguoi bénh lao.
Chén doén lao & ngudi nhidm HIV.
Diéu tri lao cho ngudi bénh HIV/lao.
Giam sét, hd trg cac co s& didu trj lao.

Tap huén cho cin bd chéng lao v& cac ndi dung lién quan dén
HIV/AIDS.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG




