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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap — Ty do — Hanh phuc

PIEU LE
HQI THI SINH VIEN VAN THE MY (U-LEAGUE I1 - 2012)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 2602/0D-BGDPT ngay 18 thang 7 ndm 2012

Cua B¢ truong B Gido duc va Pao tqo)

Chuong I
NHUNG QUY PINH CHUNG

I. Muc dich, yéu cau:

1. Muc dich

- Nham day manh phong trao rén luyén than thé dé ctng ¢ va ting cudng St
khoe, tao Nnén mdt san choi lanh manh b ich, gop phan ning cao doi song vin hoa
va tinh than cho sinh vién trong cic truong dai hoc, cao dang trén toan qudc.
Thong qua Hoi thi, Ban To chirc muén giri dén thé hé tré thong diép, dinh hudng
vé vé dep hinh thé, tri thire, tdm hon cua sinh vién Viét Nam;

- Phé bién thi dau Cheerleading 12 mot mon thé thao mang tinh tap thé cao,
ddng thoi tao nén khong khi vui tuoi va dem lai tinh than doan két cho cac doi thi
dau, day 13 moén thé thao da dugc pho bién va dua vao ndi dung thi du tai nhiéu
nude trong khu vuc va thé gisi;

- Gop phan tuyén truyén cho gioi tré, sinh vién nhim nang cao thé luc va tri
luc, dong thoi ting cudng su lién két, giao luu giita cac dai hoc, hoc vién va céc
truong dai hoc, cao dang trén toan qudc.

2. Y8u cau

- C4c don vi tham du Hoi thi chap hanh nghiém chinh Piéu 18, Luat va c4c van
ban quy dinh ctia Ban T6 chtic;

- Poan két, hoc tap 1an nhau, phat huy tinh than cao thuong trong thé thao va
dam bao an toan tuyét dbi trong qua trinh thi dau.

I1. Poi twong:

Péi tugng duoc tham dy Hoi thi:

- La sinh vién hé chinh quy tap trung dai han, hién dang hoc tap tai cac dai hoc,
hoc vién, cac trudng dai hoc, cao dang tai Viét Nam;

- Nhiing truong tham gia phai thi diu ca ba ndi dung theo Piéu 1& Hoi thi. Sinh
vién dang hoc tap tai truong ndo chi duoc tham gia vao doi tuyén cta trudng do;

- C6 giay xac nhan du stc khoe tham duy cudc thi do co quan c6 tham quyén xéac
nhan;

- C6 dao dtrc tot va hoc luc tir trung binh kha tro 1én;
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- C6 d6 tudi tir 18-23 tudi (sinh tir ndm 1989 dén nam 1994).

Péi tugng khong duoc tham du Hoi thi:

- Sinh vién d4 tham du cac giai chuyén nghiép do Lién doan Futsal Viét Nam t6
chirc;

- Sinh vién hoc chuyén sdu moén bong da tai cac truong co khoa chuyén dao tao
vé Thé duc Thé thao;

- Cac thi sinh d& doat cac giai chinh U-League hang nam.

Cac truong chiu trach nhiém quan 1y to chiac qué trinh tap luyén va
thi dau, tao moi diéu kién thudn lgi dé cdc van dong vién dugc tham du
dong du va chiu trach nhiém vé nhan sy cta doan minh khi tham du Hoi
thi.

I11. Thoi gian va dia diém thi dau (dv kién):
Céc trudng nop ho so dang ky tham du Hoi thi trude ngdy 15/9/2012
1. Lich hop bao & bdc thim
Tén Hoi thi: “U-League 11-2012 — Tén nha tai tro” (tén nha tai tro sé duoc
thdng bao sau)
Viét tat: “U-League Il - 2012 — Tén nha tai trg”
+ Hop bao Hoi thi Sinh vién Van Thé My 2012 s& dién ra vao ngay 04/10 tai
TP HCM (bao gém béc tham chia bang khu vuc TP. HCM);
+ Hop bao & bdc tham tai TP. Pa Nang: 08/11/2012;

+ Hop bao & bbc tham tai Ha Noi: 06/12/2012.

2. Vong khu vyc: (thi dau trong 4 cha nhat tai mdi khu vuc)
+ Khu vue mién Nam: Thi ddu vao cac ngay chi nhat (14/10, 21/10, 28/10 va
04/11) tai TP. H6 Chi Minh;
+ Khu vic mién Trung: Thi ddu vao c4c ngay cha nhat (11/11, 18/11, 25/11 va
02/12) tai TP. ba Na‘clng; , ’
+ Khu vyc mién Bic: Thi ddu vao c4c ngay cha nhat (09/12, 16/12, 23/12 va
30/12/2012) tai Ha Nbi.
3. Vong Chung két
Thi d¢au vao hai ngay 05- 06/01/2013 tai thanh phé Ho Chi Minh.

Chuwong 11
THI PAU BONG PA 5 NGUOI (FUTSAL)

I. Quy dinh veé doi twong va cac diéu kién du thi:
1. Boi tuwong du thi:_Theo quy dinh tai Muc 2 chuong I
2. Cac diéu kién dy thi



- Mbi doi bong dugce quyén dang ky t6i da 1a 12 thanh vién, gom Truong doan,
huan luyén vién va 10 cu thi, mdi tran ddu dugc quyén dang ky 5 cau thi du b;

- Doi lot vao vong chung ket\duqc dang ky thay thé toi da 5 ‘Cau th, cac cau thi
duogc thay thé dam bao cac yéu cau nhu: Muc 2 chuong I cia Diéu 1€ nay;

- Danh sach dang ky cudi ctlpg gom 10 cau tha duoc théng béo tai cudc hop k¥
thuat trudce tran dau 01 ngay ¢ moi khu vuc;

- Ban déng ky danh sach tham dy gidi phai dugce Hi€u truong nha truong ky va
dong dau. Noi dung ban dang ky chung bao gdbm:

+ P6i v6i can bo: Ho tén, ndm sinh, chiic vy, anh ca nhan (3x4) cm;

+ Pbi Vo1 cau thu: Ho tén, ngay thang nam sinh, khoa hoc, khoa, 16p, chiéu cao,
can nang va sb 4o clia tung cau thi trong subt giai,

- Khi thi dau cac cau thi phai c6:

+ Thé sinh vién, ban goc va ban pho t6. Ban pho t6 Ban T6 chirc sé& gii;

+ Chimg minh thu nhan dan cap trude ngdy 30/4/2012, ban gbc va ban pho t6
Ban T6 chuce s€ gilr ban pho t6;

+ 2 anh mau ¢& 12 cm x 18 cm chup toan doi mic 4o chinh va 4o phu, 02 anh
ca nhan cg (3 x 4) cm chup nam 2012 (anh ¢4 nhén 3x4 duge dan vao ban dang ky anh
theo mau dinh kem);

+ Phiéu thi ddu cua timg cau thu theo miu dudi day:

(Kém theo diéu 1& nay 1a phu luc ban ding ky tham gia)

Truong... .
PHIEU THI DAU
Anh co 3x 4
co .2?‘; f;ép “Gidi Futsal”Sinh vién Vin Thé My 2012
ruone - Ho va tén sinh vién:
- Ngay thang nam sinh:
- Pia chi theo ho khau thuong tra:
- Khoa hoc: Khoa: Lép:
Chir ky Chu nhi¢m 16p Ban Giam hi¢u
Cua sinh vién (Xac nhan va ky) (Ky va dong dau-
Ghi rd ho tén)

I1. Luit, trong tai va thé thirc thi diu:

1. Luat

- Ap dung Luat Bong d4 5 nguoi “Futsal”;

- Bong thi ddu: Bong Pong Luc s 4 thi dau trong nha.

- Trang phuc thi ddu do Ban t6 chirc phat va tuan thi theo quy dinh ctia Lién doan
boéng da Vigt nam;



- Thoi gian thi ddu: Mai tran dau gdm 02 hiép dau. Mdi hiép d4u 20 phut (bao gom
ca thoi gian bong chét). Trong mdi hiép ddu mbi doi duoc hoi ¥ 1 phat;
- Néu 2 d6i hoa o thoi gian thi dau chinh thic, 2 doi s& d4 luan luu & cham phat dén
dé phan thang bai.
2. Trong tal
BTC phdi hop voi Lién doan Bong da (Futsal) Viét Nam moi.
3. Thé thirc thi dau
Pau loai truc tiép.
e \Vong khu vuc

- Méi khu vue BTC s& tuyén chon 08 d6i cua 08 truong tham du Hai thi;

- Cac d0i & bdc tham dé thi dau Vao cac chiéu chii nhat (m6i chiéu chii nhat s&
dién hai tran véi 04 d6i). Chii nhat cudi cling s€ da chung két dé chon ddi nhat dai
dién cho khu vuc vao tham du vong chung két toan qudc.

e Vong chung két toan quéc

- Poi nhat cua khu vuc Ha Noi va doi nhat cia khu vuc Pa Ning cing voi doi
nhat va nhi ctia khu vuc TP. H6 Chi Minh tham gia vong chung ké toan qudc;

- 04 d6i s& bdc tham, chia thanh 02 cap dé thi ddu. Hai doi thang s& da tran
chung két, hai di thua dong giai ba.

I11. Khen thwéng, ky luat va khiéu nai:

1. Khen thudng

- boi vo dich : Clp + Co + HCV + tién thuong 40 triéu dong;

- Boi hang nhi : CO + HCB + tién thuong 20 triéu dong;

- Poi dong hang ba: Co + HCD + tién thudng 10 triéu dong/doi;

- B6 Gido duc va Pao tao ting Bang khen cho tap thé cac doi vao tham du vong
chung két cua Giai.

2. Ky luat

o Dbi voi doi bong

- Poi bong c6 mit tai san thi ddu chadm hon 05 phit so véi gio thi dau (theo
lich) s& bi xtr thua v&i ti s6 0 — 3;

- B6i bong co cau thu khong hop 1€ vao thi d4u s& bi xr thua 0 — 3;

- Poi bong khong chap hanh quyét dinh ctia trong tai, tu v dimg tran dau, ¢d tinh
bo cude s& bi truat quyén thi dau khoi Giai;

- Trudng hop doi bong bi trudt quyén thi ddu: Poi thing 13 d6i dang hodc s& thi
dau voi doi bi ky luat.

e DOoi v6i cau thi

- Cau thi nhan 2 thé vang (trong 1 hay nhiéu tran) s& phai nghi thi diu & tran ké
tiép, cau thi nhan thé do truc tiép s& phai nghi thi ddu 2 tran ké tiép. Thé vang vong
loai khong tinh vao vong Chung két;

- Trudng hop cau tha vi pham nghiém trong: Panh nhau hodc ¢ cac hanh vi
khiém nh, phi thé thao s& bi dinh chi thi ddu hét giai (BTC Giai c6 thong bao cu
thé, doi bong khong duoc phép thay thé cau thi khac).

e Doi voi Truong doan va Huan luyén vién
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- Néu Trudong doan, Huan luyén vién va cac cau tha cua doi bong co biéu
hién tiéu cuc, hanh dong bao luc, phi thé thao, 161 noi, hanh vi khiém nha doi véi
Ban To chuc giai, giam sat, trong tai, d6i bong do61 phuong thi s€ bi truat quyén
chi dao tir mot tran cho dén hét Giai;

- Trudng doan, Huan luyén vién va cac cau thi cua doi bong dén ban Ban T6
chirc tran dau, giam sat hodac trong tai thr tu d€ khiéu nai trong khi tran dau dang
tien hanh thi sé bi phat 1.000.000d (mét tri¢u dong);

- Can bo quan 1y, cau tha bong d4 vi pham quy dinh vé hoat dong & khu vue k¥
thuat hoac c6 hanh vi khong dting mrc s€ khong duoc ngoi ¢ khu vue ki thuat;

- Huan luyén vién hoic cac thanh vién d6i bong co hanh vi méc ndi, dan xép ty
s0; mua chudc huan luyén vién, cau thu doi ban; hoi 16 trong tai thi bi dinh chi lam
nhiém vu dén hét Giai;

- Péi v6i d6i bong vi pham vé nhan su thi dau thi ngoai cac hinh thuc ky luat
cua Ban To chirc, d6i vi pham s€ bi phat 2.000.0004d (hai tri¢éu dong) va thdng bao
toan quoc.

e Ddi v6i trong tai

- Trong tai vi pham dao dtic, boc 16 yéu kém vé chuyén mon, cé nhirng sai sot
lam anh huong dén két qua tran dau, vi pham v¢ tai chinh cua BTC Giai, nhan hoi
16 thi s& bi xur Iy ky luat dinh chi lam nhiém vu dén hét Giai;

- Trong tai la can bg, giao vién ctia nha truong c6 doi bong tham du Giai thi
khong dugc tham gia diéu khién cac tran dau c6 doi bong cua truong minh thi
dau.

e Doi v6i co dong vién

- Céc nha truong phai quan triét trude tinh than ky luat v6i co dong vién don vi
tham du va c0 bién phap xtr Iy ky luat doi vdi nhirng sinh vién cta truong lam anh
hudng dén cong tac t6 chirc tran dau;

- Néu cb dong vién don vi ndo c6 hanh vi qua khich gay thiét hai stic khoe
nguoi khac va co sé vat chat noi to chire Giai thi Xt 1y nhu sau:

+ Trach nhiém c4 nhan cta c6 dong vién: Phai chiu trach nhiém dén bl va xtr ly
theo quy dinh cua phép luat;

+ Trach nhiém doi bong c6 cd dong vién vi pham: TUy theo mirc d6 ma xur 1y
cac hinh thtc ky luat.

3. Khiéu nai:

- Khong duoc khiéu nai d6i vdi cac quyét dinh cia trong tai trong tran dau
vé: Ban thang hay khong ban thang, viét vi hay khong viét vi, phat dén hay
khong phat dén;

- Néu c6 khiéu nai vé cac van dé khac (ngoai quy dinh & trén) phai c¢6 vin ban
gui t&é1 Ban T6 chirc thong qua gidm sat tran dau cham nhat 2 gid sau khi tran dau
két thuc va kém theo 500.000 dong (nam tram ngan dong). Giam sat phai bao céo
day du voi BTC Giai ngay sau khi nhan dugc khicu nai;

- Chi c6 d6i truéng trén s&n méi ¢ quyen khiéu nai vé k¥ thuat, chuyén mon;



- Néu khiéu nai khong c6 cin ct hodc khong dung quy dinh, BTC Giai sé xem
xét va c0 thé c¢6 hinh thirc xtr 1y doi vdi d6i tuong khiéu nai.

Chuong 111

CUQC THI NGUOI PEP SINH VIEN LIEN TRUONG
(SINH VIEN VAN THE MY 2012)

|. Quy dinh vé ddi twong va cac diéu kién du thi:
1. Béi twong du thi Theo quy dinh tai Myc 2 chuong I
2. Bicu kién dy thi

- Mdi trudng chi dugc dé cir 01 thi sinh dai dién du thi;

- C4c thi sinh du thi phai c6 qudc tich Viét Nam va duoc sy dong ¥ va gidi
thi¢u cua truong noi thi sinh d6 dang theo hoc;

- Thi sinh phai nop cho BTC: Pon, ban thong tin c4 nhan dé xac dinh ngay sinh
cua thi sinh;

- Thi sinh phai c¢6 tu cach dao die tét, hinh thic wa nhin, chiéu cao tir 1m 60 tro
1én;

- Thi sinh chua két hon, chua qua giai phau thim m¥ hodc chuyén d6i gi6i tinh
va khéng co tién an, tién su;

- Thi sinh va cha me hay nguoi giam ho hop phap phai chap thuan nhiing diéu
khoan bat budc lién quan dén cudc thi;

- Thi sinh phai cam két khong co bat ky khiéu nai nao trong viéc BTC st dung
hinh anh, chan dung, giong noi hay su xuat hién cua thi sinh ¢6 lién quan dén hoat
dong quang cao va an pham quang ba vé thanh tich cua thi sinh cho Hai thi;

- Trong thoi gian dién ra Hoi thi, thi sinh khong dugc phép xuat hién quang cio
cho céc san pham mang tinh canh tranh v&i san pham cua nha tai trg chinh;

- Thi sinh doat giai s& duoc moi dai dién 01 nim cho san pham trong c4c dip 18
hoi va hoat dong tir thién (c6 chi phi hd trg tir nha tai tro);

- Thir tu du thi ctia cac thi sinh, thoi gian chi tiét va dia diém s& dugc thong bao
bang vin ban ctia BTC va trén trang web: www.u-league.vn

- Khi tham du giai, cac thi sinh phai xuat trinh thé va huy hiéu do BTC phat.

I1. Thé 1 cude thi:

- Cudc thi duge t6 chitc thanh 2 vong: Khu vue va Chung két;

- Ho so dy thi cua cac thi sinh do BTC quy dinh gdm c6: Thi sinh phai dién mot
cach trung thuc vao 01 phiéu ding ky (miu do BTC gui kém bd ho so gui vé cac
truong hodac downloads trén website cua giai.); 03 anh cua thi sinh (d¢ phan giai
cang cao cang tét), gom 01 anh chan dung, 01 anh toan than (trang phyc thé thao),
01 anh ban than. Anh chép vao 01 dia CD (anh c6 thu thuat photoshop s€ bi loai).
Sau khi cic truong giri cong van tra 101 va ¢6 hd so du thi ctia cac thi sinh, BTC sé
dua anh va cac théng tin cua thi sinh 1én trang web chinh thirc cta cudc thi 1a
www.u-league.vn

- BTC nhan ho so cham nhat dén ngay 15/09/2012.

1. Vong khu vuc
- Méi khu vue c6 08 thi sinh s& phai tham gia cac hoat dong va thi dién sau:
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* BTC s& Kiém tra s6 do (40 tdm 01 manh), kiém tra chi s6 IQ (Tra 101 cau hoi
tryc tiép trén may tinh), Chyp hinh:

Tai TP HCM: ngay 12/10/2012
Tai Da Néang: ngay 09/11/2012
Tai Ha Noi: ngay 07/12/2012

* Tham gia thuyét trinh & tra 101 truc tiép v6i 03 chuyén gia do BTC moi lam
giam khao riéng cho vong thi. (Thi sinh dén tham gia phong van s& ty trang diém va
chuan bi trang phuc tu chon).

- Lich thi dién tuy thudc vao két qua boc tham cua cac don vi;

- Hinh thtrc vé bai thi: Cac thi sinh thé hién bai thi ning khiéu véi thoi luong tir
2°30” dén 3, gdbm mdt trong cac loai hinh sau day: Khiéu vii thé thao, Thé duc thim
my, Thé dyc nh1p di¢u, Khiéu vii giao tlep, Mua dan gian duong dai, MUa bung...

Néu vi pham vé thoi gian s€ bi trur diém.
+ Tuan thir nhat va tuan th hai: 08 thi sinh s& thi dién nang khiéu vao gita
chuong trinh;

+ Tuan thir ba: BTC s& cén ctr tong diém va thong béo 04 thi sinh du thi ban két
khu vuc (phat lai thong tin cta 04 thi sinh trong gio truyen hinh truc tiép);

+ Tuan tha tu: 04 thi sinh s& thi lai bai thi ning khiéu dé chon 02 thi sinh tai
Khu vuc dé tham du vong chung két.

Goi y:

+ BTC chap nhan nhirng dién vién phy (hd tro thi sinh thi);

+ Puogc phép sur dung dao cu;

+ Trang phuc: theo Quy ché ctia Cuc Ngh¢ thuat biéu dién, B6 Vian hoa — Thé
thao — Du lich.

2. Vong Chung két

Vong chung két s& dién ra tai TP HCM vao 02 ngay: 05& 06/01/2013.

- 06 thi sinh s& thi dién bai thi ning khiéu (truyén hinh truc tiép)

+ Phan thi thuyét trinh & tra 101 truc tiép v6i BGK (quay phat lai. Phim trudng
Let’s Viét), (C6 thé giit nguyén hoic thay ddi noi dung da thi & vong ban két);

+ Ban Giam khao chon 01 thi sinh doat giai Nguoi dep U-League 11 - 2012, 01
giai nguoi dep tai nang va 01 giai nguoi dep tng x1r.

IV. Co ciu giai thwong:

- 01 giai Miss U-League 1l toan qudc: 15.000.000 VND;

- 01 giai Miss tai nang : 8.000.000 VND;

- 01 giai Miss trng xu: 8.000.000 VND;

- 03 giai khuyén khich, mdi giai tri gia: 3.000.000 VND;

- Thi sinh s& dugc hd trg kinh phi di chuyén, an, ¢ khach san tai vong Chung
két.

V. Ché tai:

- BTC duoc quyén sir dung va tai san xuat bat ky hay toan b nhirng quyén hay
an pham ndy ma khéng phai xin phép hay tra chi phi cho thi sinh;

- Bat ky tuyén bd khong ding su that hay sai léch nao cia thi sinh, hodc c6 bat
Ky vi pham nao d6i v&i nhitng diéu khoan, han ché hay nghia vu cua ban thoa thuan
nay thi BTC sé& thu hoi danh hiéu va tat ca giai thudng cta thi sinh ngay lap tirc;
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- Thi sinh vi pham vao Diéu 1é cudc thi & trén s& chiu moi hinh thie xir Iy ctia BTC.

Chuong IV

CUOQC THI THE DUC CO PONG
(2012 CHEERLEADING COMPETITION)

I. Thé 18 cudc thi:
e \Vong khu vuc

- Méi khu vue BTC s& tuyén chon 08 doi cua 08 truong tham du Hai thi;

- Cac do6i s€ thi vao cac chiéu chu nhat cung voi doi bong da cua truong minh
tham du. Chu nhat cudi cung sé thi chung ket gitra hai doi c6 di€ém cao nhat dé chon
d61 cao diém nhat dai dién cho khu vuc vao tham du vong chung két toan quoc.

e Vong chung két toan quéc

Poi co6 diém cao nhat cua khu vuc Ha Noi va cta khu viue Pa Ning clng véi
doi c6 diém cao nhat va nhi cta khu vye TP. H6 Chi Minh tham gia vong chung ke
toan quoc dién ra trong 2 ngay 05/01 & 06/01/2013 tai TP. H6 Chi Minh.

I1. Doi tugng va diéu kién tham du:

1. Boi tugng: Theo quy dinh tai Muc 2 chuong |

2. biéu kién du thi:

- Dia diém va thoi gian thi dau s€ duoc thong bao bang van ban cia BTC va
trén trang web: www.lasta.com.vn

- SO lugng: Tur 16 — 20 thanh vién (du bi tir 2 — 4 thanh vién);

- Doi lot vao vong chung két dugc thay doi toi da 4 thanh vién.

I11. N§i dung — Luat thi dau:

1. Noi dung:

e Duoc phép

- C6 mé bai va két thuc khép vai nhac nén;

- H6 khau hiét it phét 107, cac doan Cheer phai vui troi, lanh manh. Néu bat
dugc ndi dung muon cd6 dong cua ddi minh, tén truong, tén doi, tén Giai hoac ‘tén
san pham cda nha tai trg cho Giai bang tiéng anh hodc tiéng Viét va phai bang
giong that cua cac thanh vién trong doi;

- Bai thi phai thé hién su sang tao va ndi dung dic trung ctia thé duc c¢6 dong thé
hién nhitng dong tac khoe khoan, phll hop véi kha ning van dong cia cac thanh
vién trong ddi, phan trinh dién phai mang tinh tuong tac, phdi hop ciia toan doi;

- Phai c6 it nhét 5 d6i hinh di chuyén, khuyén khich nhiéu d6i hinh phong pht va da
dang;

- Sir dung cac budc nhay hién dai, da dang nhu: Hiphop Dance, Break Dance;

- Phai c6 03 dong tac bat nhay bat budc trong bai thi: Bat tach chan chit V gip
than, bat khép chan gap than va bat cossack (phai dugc thuc hién tt ca cac thanh vién
cua doi);


http://www.lasta.com.vn/

- Phai nang thap lién két tdi thiéu 4 nguoi tré' 1én (cho phép HLV bao hiém);

- Cé4c dong tac thé dyc nhao 16n nhu : Trong chudi tay, 1on xubi, 16n nguoc,
bat cau trudc (Mot chan hodc hai chan), Filak, 1on chong nghiéng, Santo trudc,
Santo sau (6m géi, gap than, thang nguoi) Santo nghiéng;

- Cac dong tac tung himg mao hiém (Stunt) : Hanh dong tung hing ban dién
s& duoc tinh bang cach chan... roi khoi tay cua doéng doi va tiép dat hoic trén tay
ddng ddi. Khi tung himg trén khong c6 thé thyc hién cac dong tac cia thé duc nhu:
Bat tach chan chir V gép than, bat khép chan gap than, Santo trudc, Santo sau, hodc cac
dong tac xoay ngudi trén khdng; Puoc sir dung tat ca cac dung cu mang tinh ¢
dong nhu bong tua, lua, vong, hoa, cd, quat. (C6 thé thuc hién bai thi cd hoic khong
c6 dung cu).

Kém theo phu luc

e Khong dugc phép
- CAm st dung cac dong tac Ballet;
- Cam roi xudng san bang dau gobi, dUi hodc mong;
- Cam nang thap cao qua hai nguoi dimg thang;
- CAm str dung hi¢u irng am thanh dé ho co dong;
- Cam deo trang strc va deo kinh can, dung cu tro thinh;

- CAm céc chu dé vé bao luc, ton giao, phan bi¢t chung tdc, gidi tinh va dao
durc.

2. Luat thi dau: ‘ ,

- Thoi gian bai thi dau: 2°30” + 10” (tr nhip nhac dau tién dén nhip nhac
cuoi cung);

- Am nhac: Str dung nhac nén c6 16i hoic khong 101, nhac phai dugc ghi lién
tuc ( néu dimg khoéng duoc phép qua 10”). Nhac phai dugc ghi trén mot dia nhac
riéng biét. Mot dai dién ctia doi sé dua tin hiéu bat dau va ding nhac;

- Cac doi phai nop bai nhac cho BTC bang USB va dia CD véi chét luong
am thanh tot va tu chiu trach nhiém vé ndi dung va ban quyén;

- Trang phyc: quan short, Vay, 40 thun dai tay, ngan tay hodc sat nach duogc
phép ho bung ddi v6i Nir. Quan dai, 40 tay dai hodc ngin tay d6i voi Nam nhung
phai 12 chat liéu thun co gidn d& ctr dong. Sir dung gidy thé thao mém dé thyc hién
bai thi, tung hirng, nang thap va dong phuc phai thong nhat trong toan doi;

- Toc phai dugc budc gon gang khong gay anh huong trong qua trinh thuc
hién bai thi, dic biét 13 tranh gay chan thuong vi tam nhin bj che khuat;

- Pugc phép trang diém, trang tri v6i nhitng hinh anh thé hién noi dung lanh
manh, phat huy ban sic nén vin hoa dan toc truyén thong cua Viét Nam;

- Nop hinh toan doi méc trang phuc c6 logo cua truong, doi cho BTC khi hop
boc tham x&p lich thi dau;



- Céac doi tham gia phai chap nhan may Logo do BTC cung cap va0 C4c Vi tri
trén 4o theo quy dinh.

IV. Quy dinh vé cham diém:
A. Thang diém danh gia bai thi: Tong diém: 100 diém

1. An tugng chung, phong cach biéu dién 16i cudn: 20 diém

- Xuat sac ; 17 - 20 diém
- Tot ; 13- 16 diém
- Kha ; 09 - 12 diém
- Trung binh : 05 - 08 diém
- Duéi trung binh 01 - 04 diém
2. Nghé thuat c6 dong, k¥ ning quang cdo va thé hién tinh than: 20 diém
- Xuat sac ; 17 - 20 diém
- Tot ; 13 - 16 diém
- Kha ; 09 — 12 diém
- Trung binh : 05 — 08 diém
- Duéi trung binh 01 — 04 diém
3. K§ ning thuc hién chung va cac budc nhay: 15 diém
- Xuat sac ; 13 - 15 diém
- Tot ; 10 - 12 diém
- Kha ; 07 — 09 diém
- Trung binh : 04 — 06 diém
- Dudi trung binh 01 — 03 diém
4. B tri khoang cach va di chuyén d6i hinh: 10 diém
- Xuat sac ; 09 — 10 diém
- Tot ; 07 — 08 diém
- Kha ; 05 — 06 diém
- Trung binh : 03 — 04 diém
- Duéi trung binh 01 — 02 diém
5. Thuc hién cac dong tac thé duc: 15 diém
- Xuat sac ; 13 - 15 diém
- Tot ; 10 - 12 diém
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- Kha : 07 — 09 diém

- Trung binh : 04 — 06 diém
- Dudi trung binh 01 — 03 diém
6. Thyc hién cac dong tac nhao Ion: 20 diém
- Xuat sac ; 17 - 20 diém
- Tot ; 13 - 16 diém
- Kha ; 09 — 12 diém
- Trung binh : 05 — 08 diém
- Dudi trung binh 01 — 04 diém

B. Céc diém bi trur:
- Trang phuc khong dung :Trir 5 diém.
- Vi pham thoi gian: Thira/thiéu thoi gian < 107 : Trir 2 diém
Thira/thiéu thoi gian > 107 : Trir 5 diém

- Thiéu k¥ thuat bat nhay quy dinh : Trir 5 diem/ Ptac
- b6 cao cua thap qua 02 nguoi diing - Trir 5diény/lan

- Thiéu cac budc nhay - Trir 15 diém

- Thiéu cac dong tac thé duc :Tri 15 diém

- Cac dong tac, ndi dung bi cAm - Tru 5 diém/lan

- Deo trang suc - Trir 1 diém/ng

- Cac d6i va HLV khéng mic ding trang phuc thé thao
va ngdi khong dung vi tri do BTC quy dinh - Trur 5 diem/doi
(Kém theo phu luc vé nhitng diéu ban can biét dé tap luyén va biéu dién
mon thé duc c6 dong).
Piém cta mdi doi duoc tinh bang cach iy trung binh cong s diém cua cac thanh
vién BGK (Tong diém cac giam khdo chia cho s6 giam khao), 1iy tir cao xudng
thap.
Trong trudng hop bang diém s& cin cir vao cac diém duoc xép theo thir ty tir
cao xudng thap nhu sau dé xép hang:
1. Thuc hién cac dong tac nhao Ion.
K¥ nang thyc hién chung va cac budc nhay.
Thuc hién cac dong tac thé duyc.
Nghé thuat c6 dong, k¥ ning quang cao va thé hién tinh than.
B6 tri khoang cach va di chuyén doi hinh.
11
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Céc d6i khong dugce quyén khiéu nai vé két qua diém va phai chap hanh theo su

phan quyét ctia Hoi dong trong tai va BTC.
V. Co cau giai thuéng:

- Poi v6 dich: Cap + Co + HCV + tién thudng 40 triéu dong;

- Boi xép hang nhi: Co + HCB + tién thudng 20 triéu dong;

- Poi dong hang ba: Co + HCD + tién thudng 10 triéu ddng/doi;

- B0 Gido dyc va Dao tao s€ tdng Bang khen cho tap thé cac doi vao tham du
vong chung két cua Giai.

Kém theo Eziéu 1& nay la phy luc vé nhitng diéu can biét vé tap luyén va bién
soan bai biéu dién bai duc co6 dong

Chuwong V
KINH PHI TO CHUC VA CONG TAC CHI PAO GIAI

I. Kinh phi:
1. Kinh phi t6 chtrc khu vue: Kinh phi tai tro do Ban To chirc van dong.
2. Kinh phi tham gia thi ddu khu vuc cta cac trudng: Do C4c trudng cd doi du thi
dam nhiém. Ngoai ra BTC con hd trg mdi trudng tham du giai 10.000.000 d va 03
qua bong da Futsal.
3. Kinh phi t6 chirc vong Chung két va giai thuong: Do Ban T6 chic Giai dam
nhiém.
4. Kinh phi tham gia thi ddu vong Chung két cua cac doi:

- BTC s& hd trg vé may bay, dn & va di lai cho cac doi dén TP HCM thi dau;

- Céc truong ¢ thé hd tro thém kinh phi cho d6i ctia minh.
5. Ché d6 boi dudng tap luyén va thi dau:

- Cac truong tu to chitc & boi dudng cho d6i bong va doi cheerleading tap
luyén thi dau;

- Cau tha Futsal s& duge BTC bdi dudng 100.000d/ ngudi mdi 1an tham dy thi dau.

I1. Cong tac chi dao va to chire:

Hoi thi “Sinh vién Van Thé M§” U-LEAGUE Il - 2012 do kénh truyén hinh
VTCO-Let’s Viét to chic dudi su chi dao cia Bo Gido duc va Pao tao, ¢b van cua
Téng cuc Thé duc, thé thao, Lién doan Bong d4 Viét Nam, Lién doan Thé duc
TP.H6 Chi Minh. Hoi thi s& duoc truyén hinh tryc tiép tat ca cac tran thi dau sudt
hon 03 thang trén kénh VTC9-Let’s Viét va do Let’s Viét gilr ban quyén.

Vu Cong tac hoc sinh, sinh vién 1a co quan thuong truc cua Ban T6 chuc
giai. Dia chi lién hé: Bo Gido Duc va Pao tao s6 49 Pai Co Viét, Ha Noi, dién
thoai va Fax: 04 (38684485). Email: dungnt@moet.edu.vn.

Giam dbc cac dai hoc, hoc vién, Hiéu trudng cac trudng dai hoc va cao dang
c6 trach nhiém t6 chic doi tham gia Hoi thi; chi dao, quan 1y viée t6 chuc tap
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luyén va tham gia cudc thi dam bao an toan, ¢ hiéu qua gido duc cao, dong thoi
tao moi diéu kién cho cac can bo va sinh vién tham gia dtung ké hoach theo Piéu 18
Hoi thi va quy dinh ctia Ban T6 chte.

Chi ¢6 Ban T6 chitc méi ¢6 quyén thay doi, bo sung Piéu 1& ndy va Ban To chic
chize chiu trach nhiém thong béo bang vin ban dén cac to chiic va cac don vi lién quan./.

KT. BOQ TRUONG
THU TRUONG

Tran Quang Quy
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PHU LUC

BAN PANG KY THAM GIA
“2012 Cheerleading competition™

(kém theo Quyét dinh sé: 2602/0P-BGDDT ngay 18 thang 7 ndam 2012

Cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao)

(phan danh cho BTC)

<] 410 0 SRS
Ten dO1 trudNg: ..o Lop/khoa: ... Truong: ......ccovveeee.
Dién thoai iEN hé:..........cccvvvvviiiieeiiiinn, Email: v i,
TN EIEE TTIUC T+ tveeee ettt ettt ettt ettt ettt e en e ee e e e e eees

(Tén tiét muc ¢ thé bo trong nhung phdi bdo qua email 01 tudn trudce gio thi ddu)
Danh sach thanh vién

R GIOI , MA SINH
STT HO VA TEN ) LOP/khoa A
- TINH VIEN

O| O N| O O] & W| N

[HEN
o

[N
[N

[HEN
N

[HEN
w

[HEN
SN

[HEN
(6]

[HEN
(o]

[HEN
\‘

[HEN
o

[HEN
©

BGH/BGD D0i trudng
(Ky va ghi rd ho #€n)
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http://f-news.ftuforum.net/index.php?option=com_content&view=article&id=345:k-hoch-t-chc-ftus-cheer-dance-competition-2010-&catid=36:ngoi-khoa&Itemid=62

Logo giai 2012 Miss U-League Contest Logo d6i-
Phiéu dang ky nhém Futsal
Cua truong

Ho &Tén thi sinh :

Biét danh cua gia dinh : anh chan dung

Dia chi : 4x6
Dbién thoai nha:
bi¢n thoai truong:
Di dong :

bia chi E-mail :

Tudi : Ngay sinh : Noi sinh :
Qudc tich : S6 CMND hay Passport .:
Tén va dia chi truong :

Khoa/Khoa/Ladp :

Chi s6 hinh thd

Mau téc: Chiéu cao(Cm) :___ Can nang(Kg) :

Vong I(Cm) : Vong Il (cm) Vong IH1(Cm) :
S6 giay :

Ao & quan ¢& : (Loai/M, L, XM..)

Quan hé gia dinh

Ho & téncha : Nghé nghiép :

Ho & tén me : Nghé nghiép :

Dia chi :

S6 lugng anh, em trai : S6 lugng chi, em gai:
DA c6 cé4c bang cip, ching chi :

S¢ thich Tai nang dic biét

U6c mudn:

Ban d4 tirng tham du cudc thi sic dep nao chua? _ Khi
nao?

Dat danh hiéu gi?
Ban yéu thich gi trong danh sach duéi day:

Mén Thé Thao: Nhan vt thé thao:
Phim: Nam/Ni dién vién:
Song : Singer :

Thuice an Mau séc:
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Mau ngudi ndo ban thich giao tiép:

(Chu y: BTC duoc quyén sir dung thong tin va hinh anh cua thi sinh dé quang céo
cho cudc thi)

Tén: Chir ky: Ngay:

- Tat ca thong s6 do dac can dugc
A T chinh xac.

; V4 Cao: (Cm)
{ A | y Can nang ‘ (Kg)
| N RN G Kich thudc quan ao:
A R A Giay sb: o
I ;'“‘B—{—'—'“-., '| 1\ Hay dién vao biéu d6 nhu sau:
/A" \ | Chi s6 Centimeters
| (] c Ry A |vong1
| DT R b 5, S B |[vong Il
b C [Vong Il
M D |Pui
| E | Chicu dai tir
'|| { l / cd dén eo

n

| Chicu dai tur
' | |I eo dén day

K | chau
'.\ l[,'

G | chiéu dai tr eo
dén got chan

RN H | chidu dai tu
/ LT vai dén c0 tay
L | |Co
J | Vai
XAC NHAN CUA GIA PINH XAC NHAN CUA TRUONG

TM. TRUONG BAN TO CHUC

(duyét)
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PHU LUC
NHUNG PIEU BAN CAN BIET PE TAP LUYEN
VA BIEU DIEN MON THE DUC CO PONG
(Kém theo Quyét dinh sé: 2602/0D-BGDPT ngay 18 thang 7 nam 2012
Cua B¢ truong Bo Gido duc va Pao tao)
I. Dat véan dé:

Pé thé hién bai biéu dién thé duc c6 dong tdt thi yéu cau dau tién la nhitng
ngudi tham gia tap luyén phai co sirc khoé tot, dic biét 14 hé thdng tim mach va tam
ly. Vi vay trude khi ban mudn tham gia tip luyén hdy kiém tra stc khoe ciia minh
mot cach nghiém tdc va khi budc vao tap luyén hiy tuan theo cac hudng dan dé
phat trién cac td chét van dong nhu: Sirc bén, sirc manh, mén déo, khéo léo va khd
ning phoéi hop vin dgng. Co nhu vy ban c6 thé dat duoc két qua tét trong tap
luyén va thi dau.

1/. Sirc bén:

C6 I8 yéu cau cha yéu cho viéc biéu dién thé dyc cd dong 1a nguoi tham gia
can c6 thé luc 6n dinh dé thuc hién, hoan thién mot loat cac dong tac ma doi hoi su
tiéu hao mot luong 16n nang lugng; trong qua trinh tap luyén bat budc nhimg ngu0’i
tap s& phai tap luyén nhiéu lan lién tuc va su tap lién tuc nay sé trang bi cho cac ban
stc bén chuyén mon. bé tap luyén tot mon thé duc co dong thi diéu cot yeu 1a ban
phai tham gia tap luyén thé duc nhip diéu va phai dat dugc mot trinh d6 nhét dinh.

Viéc tap luyén sirc bén tot nhat d6 1a sy kho luyén bang cach chay bo hoic
chay trén may tap thé duc, nhung néu ban chon mdn thé thao nao d6 ma ban yéu
thich dé tap luyén thi t6t nhat vi ban s& cam thay ham thich va hang tha trong qua
trinh tap diéu d6 s& cai thién su chiu dung ctia ban va d6 1a mot lya chon tuyét voi.

Khi ban chon thé duc nhip diéu hoic moét mon thé‘thao nao do6 ma ban yéu
thich thi nén luyén tap voi khoang 30 phtt/ngay, 3 ngay/tuan c6 nhu vay thé luc ctua
ban mdi duogc cai thién

2./ Strc manh:

Strc manh 1a mot t6 chat khong thé thiéu duoc trong cac mon thé thao nhung
do6i véi mon thé duc ¢6 dong thi no Iaiqrét quan trong vi bat ky van dong vién nao
trong toan ddi cling can co slc mg}nh dé thuc hién cac dong tac nhao Ion, céc‘ déng
tac tung hirng hay cac dong tac thé duc, dac biét 1a nhitng nguoi thuc hién phan de,
dé nang d6 ban dién khac.

Céach tt nhé‘g dé tap luyén strc manh cta ban 1a bang cach két hop cac bai tap
kéo tay xa don, chong day (hit dat), gap bung, lung...Ngay nay, moi phong tap thé
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duc hién dai diéu c6 mot vai may duoc thiét ké danh cho sitc manh cua co thé. Hay
chon mét ta nhe ma ban cé thé nang 1én va ha xuéng mdt cach cham réi va can than;
diéu ndy s& tao ra cho viéc tap luyén dé phat trién strc manh va strc chiu dung c6 loi
nhét cho viéc biéu dién thé duc c6 dong.

Tap luyén stcc manh 1a viéc cuc ky quan trong cho nhiing van dong vién nam
biéu dién thé duc c6 dong, boi vi thong thuong ho 13 nhitng ngudi ning ban dién
trén vai hodc tung hirng ban dién trén khong. Nhung viéc tap luyén sac manh s& co
loi va ciing rat can cho tat ca nhitng ngudi biéu dién thé duc c¢b dong.

3/. Tinh mém déo:

Nhitng nguoi biéu dién thé duc c6 dong 14 nhitng nguoi phai c6 do mém déo
tot, thuong phai da lang chan 1én cao ra trudc, sang ngang hodc Ve phla sau trong
bal biéu dién va thuong phai xoac chan trén mat dat va trén khong. Pé co duoc do
mém déo t6t ban phai sip xép trong budi tap vo1 sirc manh, st bén va ban phai tap
luyén mdi ngdy. Pung qua lo sg, vi cho rang kho tap voi ngu0’1 16n ma chi dé tap
d6i véi tré em, nhung rat tot néu 1a moi ngay ban tap mot chut va nang dan theo thoi
gian. Ban nén tdp mém déo vao dau budi tap hodc cubi budi tap, sau khi thic day
hoic trude khi di ngu. Cac day chang cua ban can dugc duy tri lién luc dé gitr tinh
dan hoi va linh hoat.

Céch tot nhat dé kéo cang co 1am cho cac day ching mang tinh dan hoi va
linh hoat, ban can tap tir bién d6 nho dén bién do rong nhat co thé va giir lai it nhat 1
phut. Dé cac day ching dén d6 gidn ma ban c6 thé chiu dung duoc, nhung tuyét doi
luu ¥ khong dé dén mirc bi ton thuong, rach co. Néu ban danh mét bubi tap cho cac
t6 chat chung thi viéc tip mém déo vao dau budi tap 1a khoang 10 phat va cudi gid
khoang 5 phtt. Vach ra mot danh sach cac kiéu kéo cing co mém déo phai thuc
hién, tir dau Xuéng dén chan. Pic biét vdi cac nhoém co chinh nhu co bép chan, co
vudng, gan kheo, co hang, co tam dau,... va d6 ciing 12 mot cach tuyét voi dé 1am
néng toan than trudce khi tap luyén ma tranh gay chan thuong cho chinh ban thin
ban trong tap luyén va thi ddu. Céc bai tip ndy c6 thé tip trong qué trinh ban tham
gia tap luyén thé duc nhip di¢u hodc céac 16p Yoga.

Khi ban tap luyén va hoan thién dugc cac td chat trén ban sé& rat tu tin khi
tham gia thi dau biéu dién thé duc cd dong va ban s& thuc hién cac dong tac, cac
diéu nhay mot cach 6n dinh va lién tuc c6 tinh phiic tap, c6 vé dep,c6 sy mé hoic
ctia CAC bude nhay mot cach hoan hao va 16i cudn ngudi xem.

I1. PIEU KIEN PAM BAO:

Mot khi ban d4 chuin bi mot thé Iyc tot sdn sang cho viéc tap luyén thé duc
€0 dong, dong thoi véi cac yéu to thé luc tot do, ban con can phai dap g yéu cau
k¥ thuat bat budc va mang tinh dac trung cta thé duc c6 dong.



Piéu quan trong ban phai bao dam c6 thoi gian dé tham gia tap luyén thuong
xuyen, do 1a mot nguyén: tac hudn luyén néu khong tuan theo s€ khong dat dugc két
qua cao. Cac doi biéu dién thé duc cb6 dong thuc té thuong phai mat kha nhiéu thoi
gian mdi tudn dé tap luyén. Hay sip xép dé lich tap duoc thudng xuyén va lién tuc
c6 nhu vay thanh tich cta d6i cac ban méi hoan thanh, hoan thién va dugc nang cao
dé dap ung voi muc dich phan ddu d3 dit ra.

Gio day, chiing t6i dua ra mot s 1oi khuyén dé thuc hién cho tét:

- Trudce khi budc vao tap luyén bat cir mon thé thao ndo ban ciing can phai
khoti déng dé 1am nong co theé, 1am mém déo co, khép dén muc co thé dé viec tap
luyén cac dong tac k¥ thuat hay dong tac thé duc, cac budc nhay hip-hop hay mét to
hop bai tap mot cach thich hop. Viéc khoi dong s€ dua cac he théng co quan trong
co thé budc vao hoat dong véi nhip do ting dan dap Gng tét voi nhitng cudng do
cao khi tap luyén.nhu: Téc d6 mau luu thong trong vong tuan hoan tang, tan s6 ho
hap (nhip thd) ting, than kinh linh hoat hon, co thé mém mai uyén chuyén hon. Véi
thoi gian khdi dong hop 1y vé cuong do va luong van dong viéc tap luyén sé dat
hiéu qua nhu Y mudn va dic biét 1a phong ngira duoc chan thuong trong tap luyén.

- Khi tap luyén ban can phai mic quan 4o ph hop, téc phai duoc budc gon
gang khéng phu xudng mat.

- Khi tap luyén ban phai chu ¥ nhiéu vao viéc nhd cac bai tap, cac dong tac bi
hong hodc chua tu tin khi thyc hién dong tac kho.. ch khong phai chi khi thue hién
bai biéu dién thé duc c6 dong. Hay tu nhic nhd minh la phai ndng dong; dung thyc
hién theo kiéu pho dién mot mlnh ma ban nén nhd 13 thé duc c6 dong la mot mon
thé thao mang tinh dong doi rat cao, day ctng la diém quyét dinh ban can luu y dé
d6i cua ban dat dwoc sé6 dém mong mudn.

- Vi cach ho ¢d dong can luu y ngan gon 18 chit, y nghia ma ban can chuyén
tai dén ngudi nghe mot cach khoé va manh mé.

- Hay nhin thang va luén huéng vao nhiing ngudi danh gia bai thi cia ban,
NG tao ra strc 161 cudn vao khoang cach chinh giita dé ban khong bi sao 13ng bai cac
thr bén ngoai, nhung mot 1an nita, viéc biéu dién thé duc c6 dong lién quan téi viée
tao mbi lién két voi dam dong. Vi vay céch tét nhat khi thuc hién bai biéu dién 1a
van phai hudng mat dén nhin ngim moi nguoi.

- Mim cuoi. Pay 1a diéu quan trong va khong can phai giai thich. Ban dang cd
ging dé trd thanh mot nguoi bleu dién thé duc cd dong sung man nhat, vui tuoi
nhét, cuén hat nhat, tham chi néu ban ¢6 cau may mot chiit trong sudt thoi gian kho
luyén cua ban, thi hay tiép tuc thé hién cho ho thay su tuoi tan, ty tin, tré trung cua
ban trén san dién nhé. Nhimg ngudi danh gia khong chi mong chd viéc ban thuc
hién cac bude tot nhu thé nao, ma thong thuong viéc ban cu xur nhu thé nao trude
MOt nhom nguoi.



- Hay so6i dong Ién, khuay dong khong khi bang tinh than thé thao giao luu
doan két, thé hién su quyet tam chién thing bang viéc thuc hién bai tap, thé hién
nhitng dong tac ky thuat uyen chuyén ciia co thé, vi su phdi hop cia toan doi, chu
khéng phai 1a su thach d6, vi d6 thyuc su 1a diéu 1am cho nhitng ngudi danh gia bai
thi cua ban kho chiu va doi cta ban cling kho nhan dugc su ting ho cua dam dong
nguoi xem.

- Viéc biéu dién thé duc cd dong lién quan dén nhiéu hoat dong (vi du cac
hoat dong quan tdim dén ngudi thing, ¢6 dong cho mot chuong trinh ndo d6 ma
truong hay co quan phat dong hodc cac hoat dong nhu doi tuyén van con trong tran
dau bong, tham chi khi ho thua...). Nhiing ngudi danh gia mong mubn duogc thiy
rang d6i cua ban co thé 1am hiang hai 1&n, bat chdp tinh huéng nhu thé nao dé ho
hung phin hoan thanh céng viéc ctia minh.

- Hay vui Ién. Lam cho n6 lan truyén dén ngudi xem.

Pé ¢6 nhidu y niém vé viéc nhitng ngudi danh gia s& mong cho diéu gi, thi
hay xem biéu mau cham diém cta ching t6i trong diéu 1¢, vi khi ban d4 biét nhiing
ngudi danh gia mong mudn nhin thay diéu gi, thi ban co thé tap trung tap luyén vao
cac linh vuc do.

I11. PHAN CHINH CUA BAI TAP TDCPD:

Mot bai biéu dién thé duc cd dong tt phai c6 von rong vé cac ky ning, ma nd
bao gom cac chuyén dong chinh xac, cac dong tac thé duc nhao 16n, viéc nang va
Xép thap, va kha nang nhay mua. Tt ca cac ky thuat nay déu lién quan toi kha ndng
phdi hop dong tac, dic tinh vé thoi gian va khong glan Cua dong tac, nhung moi mot
loai dong tac déu c6 diém dic sic riéng cua no. Hau hét cac doi thi dau déu co
nhiing thanh vién c6 nang lyc thuc hién tét vé mot ky nang nay hoac mot ky nang
khéc, vi vay néu ban phat huy tt va thanh thao k¥ ning dé ban sé& trd thanh chuyén
gia vé k¥ niang do.

1/. C&c chuyén ddng chinh xac

Pé thuc hién cac chuyén dong chinh xac, rd rang va duoc quy dinh thoi gian
mot cach nghiém ngit. bang cach bd sung mot sd thay doi vao cac vi tri cta cac ban
tay cua ban, va thay d6i diéu ma ban thuc hién véi mdi cach tay, ban co thé xay
dung viée b tri 16n cta cac chuyén dong. ban co thé tap cac chuyén dong nay trong
mot tAm guong dé tac dong dén su chinh xac cia ban. Déng thdi cling nhan biét su
biéu cam ctia ban, ma ludn ludn nhé viéc mim cuoi, gitr dau hudng thang 1én, gitr
cho cac chuyén dong rd rang va gon gang, va c¢b gang trong viéc nhin vao mot diém.

2/. Céc ddng tac thé duc

Céc dong tac thé duc va viéc nhao 16n, tung himg ban dién 1a cac K§ ning
mang tinh chat riéng dac biét, vi nd phu thudc vao to chat ctua ban, vao kha nang
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thuc hién cac ki nang nay nhu thé ndo. Béi vi 6 rat nhicu ky thuat ma ngudi biéu
dién thé duc c6 thé thuc hién, nhung khong co nghia 14 ai ciing c6 thé lam duoc.
Chinh vi vay khi bat dau tiép can va tap luyén cac k¥ thuat ndy ban nén tim hiéu va
lam viéc voi nhitng nha chuyén mon hiéu biét vé linh vuc nay dé giup d& ban. Cac
Chuyen dong co thé, dong tac nhao 1on, nhiing pha tung hing biéu dién hap dan nhat
dé tao an tuong cho nguoi xem 1a nhitng yéu t6 ddc trung ma mot bai biéu dién thé
duc ¢ dong can c6. Tuy nhién, ban ciing c6 thé thuc hién da dang cac budc nhay
trong viéc biéu dién ctia ban ma khdng c6 su huin luyén chuyén nghiép. Mot 1an
nita, ban c6 thé bo sung vao phan ndy bat ctr phan da dang ndo cua cac chuyén dong
tay dé 1am cho phan biéu dién ctia ban doc déo.

3./. Nang thap:

Viéc nang thap dugc thuc hién v6i mot nhom ban dién hay nhiéu nhom véi
nhau sy tin tudng vao ban dién va cac dong tac nhao 1on nhu 13 phﬁn chinh cua viéc
biéu dién. Nhirng viéc nay dugce tdp luyén va dan dit mot cach can than, bai ban tot
nhét vé6i sy hd tro cia cac huin luyén vién va nhung nguoi bao hiém d4 dugc huin
luyén, bai vi cac rii ro vé thuong tat thuong hay xay ra rat cao doi voi nhitng nguoi
mGi tap, va trong qué trinh tap luyén va biéu dién tam 1y khéng 6n dinh. Viéc 1y tha
nhat vé viéc tap cac chuyén dong nay la ching cd thé nhanh chong din dén viéc
nang thap néu ban két hop v&i nhiéu nhoém khac nhau. C6 mot sd quy tic co ban
phai ghi nhé khi ban mudn nang thap 1a:

* Can c6 nhiéu nguoi bao hiém co6 kinh nghiém.

* Can tap nang thap thuong Xuyen trong cac budi tdp luyén cua ban, viéc
néng thap phai dugc tap nhuan nhuyén cho téi khi nguoi ding trén cao cam thiy tu
tin va chac chan co thé thuc hién nhirng bude tiép theo nhu tung hing, nhao Ion.

* Phai biét sap xep vé trinh tu 1én thap va ha xudng mot cac phu hop dé
khong xay ra tai nan chan thuong ciing nhu cn su nhip nhang uyén chuyén cho bai
biéu dién duoc thuc hién lién tuc.

* Duy tri viéc ho c6 dong khi ban xay dung, sir dung cac kiéu khac nhau dé
nhan manh vao viéc c6 dong.

* Ludn ludn ket thiic voi cur chi vung tay manh mé, nhan manh c4c tir cudi
cling cua phan ho ¢b dong | va ludn mim cudi, d& ngudi xem cam nhan 1a ban thyc
hién viéc nay trong c6 vé dé dang.

* Nhay mta theo nhiéu cach 13 phan dbi nguoc ctia chuyén dong chinh xac
hon 1a nhan manh mo6i mot chuyén dong riéng lé, viéc nhay mua tap trung vao viéc



két ndi cac dong tac don 1¢, di chuyén doi hinh linh hoat biéu dién tron tru va thanh
chudi t6 hop lién két tir khi bit ddu dén khi két thac bai biéu dién.

* Pidu ddc biét ma c4c ban can cha ¥ 13 &m nhac ¢ vai tro rat tuyét voi doi
VGi bat cr phan biéu dién ndo, ring moi nhoém phai duge xem xét viée sang tac va
dan dung bai biéu dién cua minh cho phi hop véi giai diéu cua bai nhac va véi kha
nang van dong cla tat ca cac thanh vién trong doi.

Khéng nén chon hay tip luyén cho bit cir c4 nhan ndo nhitng dong tic ma
ban cho rang d6 1a kha nang vuot troi dé thuc hién tit ca cac do kho trong suét thoi
gian bai dién, doi ctia ban s& c6 loi rat nhiéu khi ban danh thoi gian dé tap va thir
nghiém tat ca nhitng y&u cau can c6 cua mot bai thé duc ¢ dong dé phat huy tat ca
cac kha ning thé manh cua ban. Néu ban c6 mot nén tang vé mon thé duc, thi ban
nén nhd mot ngudi khac day ban mot s6 diéu maa. Tuong tu nhu thé, nguoc lai néu
ban chua bao gio tham dy vao bat cir chuyén dong manh mé nao cua thé duc thi ban
can sy hd trg cia HLV am hiéu vé linh vuc thé duc.

Néu ban da c6 niém dam mé thi hdy kham pha rang ban c6 mot k¥ nang rat
I6n v&i cac chuyén dong cua co thé ban dién va cing ban dién tung himg va nang
thap. Vi vy, hay kham pha tat ca cac lya chon cua ban, va tré thanh nguoi biéu
din thé duc cb dong tdt nhat ma ban c6 thé 1am duoc.



CACH BIEN SOAN BAI BIEU DIEN THE DUC CO PONG

Phan dé, nguoi Bay va nhitng nguoi bao hiém. Cac vi tri ctia nhirg ngudi
Bay nhirng Phan Dé va nhirng ngudi bao hiém thi c6 thé chuyén d6i. Cac nguyén
tac ve vigc tap luyén va biéu dién cua ban dugc liét ké dudi day. Tuan thu nghiém
ngat tat ca cac quy dinh 1a viéc duoc yéu cau.

1. Thoi gian: Viéc tinh thoi gian bat dau vao nhip dau tién cia nhac. Hodc
chuyén dong gian dung mua sau khi doi ctia ban dugc thong bao trén san.

2. Bit dau bai biéu difn: Ban khong thé bit dau bai biéu dién bang viéc
nang thap hoac t6 hgp nhao 1on mao hiém.

3. Am nhac: Ban c6 thé chon va phéi nhac theo ¥ d6 hay chu dé ma ban chon
cho bai biéu dién. Pac biét luu ¥ dan dung nhac cho cac doan ho ¢6 dong lam sao dé
ngudi nghe hiéu rd ndi dung ban dang cd dong. Co thé bai nhac gian doan trong thoi
gian nhat dinh dé gay hiéu qua khi c¢6 dong.

4. Viéce hd c6 ddng: Ban c6 thé vira thuc hién cac dong tac thé duc nhe
nhang, cac budc vii dao, cac budc nhay hién dai, da dang nhu hiphop Dance, Break
Dance khi thuc hién hé ¢6 dong. Luu y khi sip xép bai biéu dién tuyét dbi cAm
khong ho c6 dong khi ddng doi dang thuc hién cac pha tung hirmng mao hiém, hoic
cac dong tac nhao 1on, tranh kich dong qua khich anh huong dén tam ly khi dong
d6i dang 1am cac dong tac bay trén khdng dé din dén chan thuong, nguy hiém.

5. Khu vire biéu dién: Ban khong duoc phép vuot ra ngodi khu vuc biéu dién
pham vi 12m x 12m d& dugc BTC quy dinh.

6. Két thiic phan biéu dién: Viéc tinh thoi gian s€ dung lai khi d61 cua ban
tién dén vi tri ngimng chuyen dong hoan tat cudi clng hoic nhip nhac cudi cung
Viéc khong thyuc hién phan cudi bai biéu dién cua ban mot cach rd rang c6 thé du
dén viéc trir diém két thic khong khop nhac.

Tran Thi Minh Hién
Tong thu ky Lién doan Thé duc TP.HS Chi Minh
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