BOY TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHiA VIET NAM
_— Poc lap - Tu do - Hanh phuc

S6: 2834/QD-BYT Ha Noi, ngay 09 thang 06ndam 2021

QUYET PINH
Ban hanh Huéng din thue hién xét nghi¢m phat hi¢n nhiém méi HIV
va sir dung s liéu xét nghiém phat hién nhiém méi HIV
trong phong chéng HIV/AIDS

BO TRUONG BO Y TE

Can cir Ludt “Phong, chong nhiém vi rit gdy ra Hoi chitng suy giam mién dich mdc
phai o nguoi (HIV/AIDS) ”;

Can cir Nghi dinh so 75/201 7/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu quy
dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu to chite ciia Bé Y té;

Can cir Nghi dinh s6 75/2016/NP-CP ngay 01 thang 7 nam 2016 clia q: ' /
dinh diéu kién thyc hién xét nghiem HIV va Nghi dinh so 155/2018/ND-CP

12 nim 2018 ciia Chinh phii vé viéc sira @i bé sung mot so quy dinh lién quan dén diéu kién
ddu tw kinh doanh thuéc pham vi qudn 1y nha nwéc ciia B4 Y té;

Can cir Quyét dinh 56 2520/QP-BYT ngay 15 thang 6 nam 2020 cua Bo Y 1é vé viéc
ban hanh Keé hoach trién khai mo rong xet nghiém nhiem maoi HIV;

Theo dé nghi cua Cuc trwong Cuc Phong, ckéng HIV/AIDS, B3 Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng din thyuc hién xét nghiém phat
hién nhiém méi HIV va sir dung so liéu xét nghiém phat hién nhiém méi HIV trong phong
chéng HIV/AIDS”.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hicu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac 6ng/ba: Chanh Vin phong Bo, Cyc truéng, Vu truong, Téng Cuc trudng
cac Vu, Cuc, Téng cuc, Thu trudng cac don vi truc thuéec Bo Y té, Giam doc So Y té cac
tinh/thanh phé truc thuéc Trung wong va Thi trudng cac don vi lién quan chiu trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: _K O TRUONG
- Nhu Piéu 3; # Y THY TRU()’NG

- B6 trudng (dé bao céo); A5 N

- Céc dong chi Thir trudng (dé biét);
- Luu: VT, AIDS.
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BOY TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHiA VIET NAM
e Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Ha Noi, ngay thang  nam 2021

HUONG DAN

Thue hién xét nghi¢ém phat hién nhiém méi HIV va st dung s0 liéu
xét nghi¢ém phat hi¢én nhiém méi HIV trong phong, chong HIV/AIDS
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s028340D-BYT, ngay09 thang06 nam 2021 cua Bo Y te)

Phin I
QUY PINH CHUNG

1. Hwong din nay quy dinh mt so véan dé sau

a. Phuong phap va k¥ thuét thuc hién xét nghiém phat hién nhiém méi HIV.

b. Str dung két qua xét nghiém phat hién nhiém méi HIV trong tang cuong tu vén xét
nghiém cho ban tinh, ban chich chung cua ca nhidm méi HIV va cung cip bang ching dé
dé xuat, trién khai cac can thiép du phong va diéu tri phu hop.

2. P6i twong ap dung

a. Huéng dan nay 4p dung cho céc co s¢ y té trién khai xét nghiém phat hién nhiém
mdi HIV theo Quyét dinh s6 2520/QD-BYT ngay 15/6/2020 cua BO Y té vé viéc ban hanh
Keé hoach trién khai mo rong xét nghiém phat hién nhiém mdéi HIV.

b. Thyc hién xét nghiém phat hién nhiém méi HIV cho tit ca cac tng(‘)’nﬁ Bﬁ dong ¥
xet nghiém va co ket qua xét nghiém khang dinh HIV duong tinh. Luu y ¢ ong
thudc nhom co hanh vi nguy co cao, bao gdm nam quan h¢ tinh duc dong giéi1 (MSM), nguoi

chuyén gi61 nit, nguoi nghién chich ma tay (NCMT), phu nit ban dam, ban tinh, ban chich
chung cua nguoi nhiém HIV va cac nhom c6 hanh vi nguy co cao.

3. Nguyén tic thyc hién tw van va xét nghi¢m phat hi¢n nhiém méi HIV

a. Tu Van xét nghiém phat hién nhiém moi HIV dugce long ghép vao quy trinh cung
cap dich vu trr van xét nghiém HIV tai co so y té cho tit ca cac doi twong xét nghiém HIV.

b. Xét nghiém phat hi¢n nhiém méi HIV chi dugc thyc hién tai cac co so y té duoc
cap giay ching nhan du diéu kién khang dinh céc trudng hop HIV duong tinh theo quy dinh
va v6i cac mau da co két qua khang dinh HIV duong tinh do co s& y té giri.

c. Khong nén thuc hién xét nghiém nhiém méi HIV cho cac trudng hop sau:

- Nguoi nhiém HIV di timg hodc dang diéu tri ARV > 01 thang.

- Nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao dang diéu tri PrEP.

- Nguoi da co két qua xét nghiém khang dinh HIV duong tinh > 01 nam.

- Ngudi nhidm HIV ¢6 cac biéu hién 1am sang cta viéc nhidm trung co hoi, nhiém
HIV ¢ giai doan 3 hoac 4.

~d. Khong thong bao va khong tra két qua xét nghiém phat hién nhidm méi HIV cho

doi tuong lam xét nghiém.



4. Mot s6 khai niém
4.1.°Nh’iém maoi HIV: 1a tinh trang nhiém HIV durgc )}éc dinh sau khi HIV xam nhap
vao co thé dén trude 12 thang hodc xac dinh theo cac dau an sinh hoc quan sat dugc.

4.2. Xét nghiém phat hién nhiém moi HIV: la phuong phap ap dung cac ky thuat xét
nghiém HIV dé€ phan biét mét truong hop da khang dinh HIV duong tinh 1a nhiém méi
hodc nhiém lau.

4.3. Phuong phap phat hién nhiém mai HIV:

a. Xét nghiém nhiém moi HIV béng sinh phAm nhanh (RTRI - Rapid Test for Recent
Infection): st dung sinh pham nhanh dé xét nghiém sang loc phat hién nhiem méi HIV
trong cac mau da dugc khang dinh HIV duong tinh.

b. Phuong cach xét nghiém nhiém mdi HIV (RITA - Recent Infection Testing
Algorithm): la su két hop két qua ctia mot hay nhidu xét nghiém khac nhau hoic két hop
két qua cac xét nghiém voi cac thong tin 14m sang dé phan loai mot trudong hop da nhiém
HIV la nhiém méi hay nhiém 1u.

4.4. Str dung sb liéu phat hién nhiém méi HIV:

Két qua nhiém moi HIV nhém cung cip cac bang chirg khoa hoc cho chuong trinh
phong, chong HIV/AIDS, cu thé nhu sau:

a. Pap tng & cip d6 quan thé: cung cap dir lidu cip d6 quan thé vé nhiém méi HIV
dé phan tich nhém c6 hanh vi nguy co lay nhiém HIV, xac dinh diém nong can lap ké
hoach du phong va dép ing y t€ cong cong.

b. Pap tmg & cip d6 ca nhan: giup nhan vién y té xac dinh wu tién va tr van ting
cuong, hiéu qua trong viéc tim ra cac ca nhiém HIV khac, két hop dong b viéc chim séc
diéu tri ngay, can thiép du phong, chuyén guri wu tién va gidm sat chu dong.

Phan 11
HUONG DAN THU'C HIEN XET NGHIEM PHAT HIEN NHIEM MOI HIV

MUC I. TU VAN XET NGHIEM NHIEM MOI HIV

I. Tw vén trwée xét nghiém nhiém méi HIV

1. Bdi twong tir ngudn xét nghiém sang loc tai cong dong chuyén dén
a. Tu van bo sung cho d6i tugng:

- Giai thich nguy co 1ay nhiém HIV & giai doan méi nhiém HIV.

- Y nghia, 1oi ich ctua xét nghiém phat hién nhiém md&i HIV nham phuc vu muc dich
giam sat dich va khong che dich.

- Gi6i thiéu quy trinh thuc hién va cac xét nghiém tiép theo.
- Cac yéu t6 anh hudng dén két qua xét nghiém nhiém moi HIV.
b. Quan Iy théng tin tu van xét nghiém phat hién nhiém méi HIV thyce hién nhu sau:

- Hoan thién Ehiéu dé)ng v xét nghiém HIV theo quy dinh tai phu luc s6 01 ban hanh
kém theo Hudng dan nay.



- Thu thap va dién céc Eh("mg tin ddi tuong dén tu van theo quy dinh tai phu luc 6 02
ban hanh kém theo Hudng dan nay.

- Ghi chép thong tin “Pdi twong dong v thue hién xét nghiém phat hién nhiém méi
HIV” vao phiéu giri mau xét nghiém dugc quy dinh tai muc 1 phu luc s6 03 ban hanh kéem
theo Hudng dan nay.

c. Chuyén guri d6i twong dén bo phan ldy miu va thyc hién xét nghiém.
2. Ddi tuong t6i co so y té

a. Thuc hién viéc tu van bd sung vé xét nghiém nhiém méi HIV cho dbi tuong xét
nghiém sang loc HIV c6 phan g thuc hién theo quy dinh tai diém a, khoan 1 muc nay.

b. Quan Iy thong tin tu van xét nghiém phat hién nhidm méi thuc hién theo quy dinh
tai diém b, khoan 1 muc nay.

c. Chuyén guri d6i twong dén bd phan 14y mau va thuc hién xét nghiém HIV.
IL Tw van sau xét nghi¢ém nhiém méi HIV

Két qua xét nghiém phat hién nhiém méi HIV chi dugc thong bao cho cin bd tu van
dé tang cuong cac giai phap can thiép phu hop cho doi tugng.

1. Noi dung tu van
a. Thuc hién tu van sau xét nghi¢ém HIV theo cac quy dinh hién hanh.

b. Tu van b sung cic ndi dung ting cudng theo muc I, phan I1T cia Huéng din nay
vé hudng dan str dung két qua xét nghiém phat hién nhiém méi HIV.

2. Quan ly thong tin tu van xét nghiém HIV

Ghi chép vao s6 tu van cac thong tin vé két qua xét nghidm HIV va gidi thiéu chuyén
gui cac dich vu dy phong, diéu tri sau xét nghiém.

MUC IL. XET NGHIEM PHAT HIEN NHIEM MOI HIV

I. LAy miu, dong géi, vin chuyén va sir dung miu bénh pham

Néu dbi tugng c6 két qua sang loc HIV dwong tinh va dong y thuc hién xét nghiém
phat hién nhiem maéi HIV:

1. Liy mau:

- Liy 06 ml mau toan phan vao éng co chia chét chdng dong theo quy trinh 14y mau
quy dinh tai phu luc 04 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Ly tam tach huyét tuong.

2. Pong go:

Quy trinh dong goi thyc hién theo cac quy dinh tai phu lyc 04 ban hanh kém theo
Hudng dan nay.

3. Véan chuyén mau:

- Van chuyén mau xét nghiém t6i phong xét nghiém khang dinh cac truong hgp HIV

duong tinh cung voi phleu van chuyen theo dung Quyet dinh 2674/QD-BYT ngay
27/4/2018 ctia By Y té vé Hudng din qudc gia xét nghiém HIV.



- Pién néi dung “xét nghiém nhiém méi HIV” vao cot ghi chu trong phiéu giri mau
duogc quy dinh tai muc 1, phu luc 03 ban hanh kém theo Hudng dan nay.

4. Str dung mau: theo quy dinh tai phu luc 04 ban hanh kém theo Hudng dan nay.
IL Trinh tu thuwe hién xét nghiém nhiém méi HIV
1. Xét nghiém khang dinh HIV

Thyc hi’én xét nghiém khéng dinh HIV theo quy dinh tai muc III chuong I phén II
Quyet dinh s0 2674/QD-BYT.

2. Xét nghiém phat hién nhiém méi HIV bang sinh pham nhanh

a. Chi thyc hién xét nghiém phat hién nhiézn méi HIV cho cic mau c¢6 dé nghi lam
xét nghi¢m nhiém ma1 HIV ghi trén phiéu giri mau xét nghiém.

b. Thuc hién xét nghiém nhiém méi HIV theo huéng din ctua nha san xuét va quy
trinh quy dinh tai muc 1V phan nay.

c. Tra két qua xet nghiém khang dinh HIV duong tinh va két qua xét nghiém nhiém
maoi HIV bang sinh phdm xét nghiém nhanh cho co sé y t€ noi da guri mau.

»

d. Déng g6i van chuyén mau huyét twong con lai cta cac mau co két qua nhidm méi
HIV béng sinh pham nhanh va guri t61 co s¢ thuc hién xét nghiém tai lugng HIVthe
ving chuyén mau xét nghiém tai luong HIV.

3. Xét nghiém tai lugng HIV

Co so x¢ét nghiém tai lugng HIV thyc hién xét nghiém theo quy dinh tai Quyét dinh
s0 1112/QD-BYT ngay 26/3/2019 cua BO Y t€ v€ viéc ban hanh Hudng dan xét nghiém tai
lugng HIV trong theo doi di€u tri HIV/AIDS va tra két qua xet nghiém tai lvgng HIV cho
co sO gui mau.

4. Nhan két qua xét nghiém tai luong HIV

a. Phong xét nghiém 1§h5ng dinh HIV nhén két qua xét nghiém tai lvong HIV va ghi
chép vao s6 xét nghiém khang dinh HIV.

b. Tra két qua xét nghiém tai Iugng HIV cho co'so tu van xét nghiém noi da gui mau
dong thoi chuyen mdt ban sao két qua xét nghiém tai luong HIV nay cho co s diéu tri
ARV (néu d6i twong di chuyén giri sang co sd diéu tri).

5. Phan tich bién luan két qua xét nghiém nhiém méi HIV

a. Két qua xét nghiém phat hién nhiém méi bang sinh pham nhanh (RTRI) 14 két qua
sang loc tinh trang nhiém maéi HIV ban dau.

b. Bé két luan mot trudmg hop nhiém mdi HIV can st dung phuwong cach xét nghiém
két hop két qua xét nghiém nhiém méi HIV bang sinh pham xét nghiém nhanh véi két qua
xét nghiém tai luong HIV (hay con goi la phuong cach xét nghi¢ém RITA) ddng thoi khang
dinh dbi twong chua timg diéu tri ARV c6 thé phén tich va bién luin két qua nhu sau:

- Déi v6i dbi trong co két qua xét nghiém nhiém méi HIV voéi sinh pham nhanh va
két qua xét nghiém tai lugng HIV >1.000 ban sao/ml thi ghi nhan d6i tugng nhiém moi
HIV (hay con goi1 l1a “nhiém ma&1 HIV™).

- D v6i doi twong c6 két qua xét nghiém nhiém méi HIV bang sinh pham xét nghiém
nhanh va co két qua xét nghiém tai lugng HIV <1.000 ban sao/ml thi ghi nhan do6i tuong



nhiém HIV lau (hay con goi 1 “nhiém 14u™) trir cac truong hop duge quy dinh tai diém c
muc nay.

c. Luu ¥ mét sé trudng hop sau:

- Khi két qua xét nghiém bang sinh phdm nhanh phat hién nhiém méi HIV cho két
qua am tinh véi HIV, t1en hanh kiém tra lai quy trinh ldy mau xét nghiém xem co6 nhim
14n, sai sot khong, khi can co thé xét nghiém khang dinh lai hodc 1ay mau lai.

- Khi @i tuong co6 két qua xét nghiém nhiém méi HIV bang sinh pham nhanh va ¢
két qua xét nghiém tai luong HIV <1.000 ban sao/ml, dong thdi co bang chimg xéac dinh
d6i tugng nhiém HIV duéi 12 thang (nhimg doi twong dwoc nghién ciru theo ddi thuan tép,
khi diéu tri PrEP hodc Methadone) thi ghi nhan d6i twong 13 nhiém méi HIV.

- Khi déi tuong co két qua xét nghiém nhiém méi HIV bang sinh phidm nhanh va co
s0'y te khéng tiép can duoc voi xét nghiém tai lwong HIV, sir dung xét nghieém CD4 va cac
yeu t6 lién quan dén 1am sang dé loai trir, c6 thé st dung két qua xét nghiém nhidm méi
bang sinh pham nhanh dé ghi nhan bao céo giam sat.

6. Ghi chép két qua xét nghiém phat hién nhiém méi HIV

a. Ghi b6 sung vao c6t ghi chi ciia s6 xét nghiém sang loc, s0 xét nghiém khang dinh
HIV (muc 2, 3, phu luc 03, Hudéng dan nay): ghi chép két qua xét nghiém phat hién nhiém
moi bang sinh pham nhanh va két qua xét nghiém tai lugng HIV (néu co).

b. Phiéu tra 101 Kkét qua xét nghiém phat hién nhiém mai HIV: thuc hién theo muc 4,
phu luc 03 Hudng dan nay.

II1. Quén 1y s6 liéu xét nghiém nhiém méi HIV

1. Str dung bd cong cu quan ly s6 liéu dé cap nhat, theo ddi, phan tich va bdo cdo dir
liéu nhieém mo1 HIV.

2.Dur liéu,nhiém mo1 HIV dugce quan 1y theo tung truong hop, phan tich bao cdo su
dung theo hé thong quan 1y dir liéu tuan thu tinh bao mét thong tin.

3. Cac co so xét nghiém tham gia vao qua trinh xét nghiém phat hién nhiém méi HIV
c6 trach nhi€ém cap nhat dir liéu ngay sau khi co két qua xét nghiém.

4. Sau khi c6 sb liéu xét nghiém phat hién nhiém mé&i HIV, bd phan quan 1y dit lidu
HIV/AIDS c6 trach nhiém ra soat doi chiéu va loai bo cac truong hgp nhiém HIV di duoc
quan ly trén phan mém HIV info dé lap danh sach cac truong hop nhiem moéi HIV.

5. Chia se, str dung ) liéu phat hién nhiém ma&i HIV dé danh gia phan tich tinh hinh
dich va dé xuat cac dap ung y té cong cong.



IV. So d6 thue hién xét nghiém phat hién nhiém méi HIV (RITA)

Budce 1: Tu van trude xét nghiém HIV

Budc 2 va 3: Thu thap théng tin déi
tuong, lay mau va thuc hién xét nghiém
sang loc HIV

va tu van xét nghiém phat hién nhiém
moi HIV
Co phan wng
14 ‘r X
Budc 5: Lay 6ml mau toan phan
- ly tam tach lay huyét twong
Ong huyét trong

$6 2 (1-2 ml)
(Theo Qb 1112)

Ong huyét twong
s0 1 (0.8ml)

l

(Theo QD 2674)

Budc 6: XN Khing dinh HIV

l Am tinh

Budc 4: Tu vén tra két qua
xét nghiém HIV am tinh

A

Am tinh

Duong tinh l

Budce 7: XN nhiém méi bang |
sinh pham nhanh (RTRI)

Chuyén 6ng huyét twong
0 2 t&i PXN SHPT

Két qua sang loc
Nhidm méi < 12 théng thang

Nhiém ldu > 12 thang

v

Két qua sang loc
Nhiém méi < 12 thang

TLVR HIV VL =1.000 ban sao/ml

, Budc 8a:
Tu van tra két qua nhiém HIV
duong tinh theo quy dinh

Budrc 8b:
Tu van tra két qua HIV duong
tinh bd sung ting cudng tr vin
(Phén II1, muc I).

Khéng tra két qua nhiém mai
HIV.

TLVR HIV VL <1.000 ban sao/ml, hoéc co

I trong sd céc yéu to loai trir

Nhiém méi < 12 thang

v

A4

Nhiém HIV >12 thang

v

bénh tét tinh..)

Budc 9: Tra két qua cho don vi giri miu (co s¢ TVXN va Trung tam Kiém so4t

v

Buoc 10: Cap nhat bao cao két qua vé Vién Vé sinh dich t& TW va khu vuc,

Cuc Phong, chéng HIV/AIDS




Phén III
SU DUNG KET QUA XET NGHIEM PHAT HIEN NHIEM MOI HIV

I. Pap g v6i treong hop c6 két qua xét nghiém nhiém méi HIV

Can uu tién nhén lyc co kinh nghiém, thoi gian va chu dong thuc hién ngay cac hoat
dong sau:

1. Tiép cén, tu van, chuyen gtri va diéu tri ARV trong ngay. Truong hop khong diéu
tri ARV duoc trong ngay can hd tro lién tuc cho dén khi duoc diéu trj ARV.

2. Tu vén xét nghiém ban tinh, ban chich ctiia ca nhiém méi HIV theo phu luc 05,
Huong dan nay.

3. Chuyén gui ngay ban tinh, ban chich ¢6 két qua xét nghiém HIV am tinh to61 dich
vu PrEP va céac dich vu du phong khac.

4. Ch,uyén gui ban tinh, ban chich c6 két qua xét nghiém HIV dwong tinh t6i diéu tri
ARV va tiép tuc tu van ban tinh, ban chich cho cac truong hop HIV duong tinh nay.

I1. D4p irng v6i dia ban cip huyén c6 trwong hep nhiém méi HIV

Cac huyén chi can c6 01 truong hop nhiém méi HIV qua xét ng '"Mbémg
sinh pham nhanh phai trién khai cac giai phap ngan chan su gia ting n .

1. Panh gia nguy co trén dia ban c6 ca nhiém méi

1.1. Y~éu t6 nguy co: Nhom dbi twong, quy md quan thé nguy co, diéu kién thuan loi
lam lay nhiem HIV

- Tinh toan ty 1¢ phﬁn tram nhiém méi HIV (%).

- Xac dinh thoi diém xuét hién cac truong hop nhiém moi HIV.

- Phan tich dich t& hoc nhiém méi HIV theo nhom tudi, gidi, yéu té/hanh vi nguy co.

- Xac dinh ngudn phat hién nhiém méi HIV (phong kham ngoai tra, cong dong, co
sO tu van xét nghiém HIV...).

1.2. T chirc trién khai xac dinh dic tinh sinh hoc truong hop nhiém madi HIV

- Co so tur van gui mau c6 két qua nhiém méi HIV va céc truong hop co lién quan
(thong qua kénh tu van xét nghiém ban tinh, ban chich...) t6i cac phong xét nghiém tham

chiéu @& thuc hién giai trinh tu gen chung vi rt, nham danh gia chinh xéac tinh hinh dich
té nhiém HIV tai dia phuong.

- Thu thap nhung thong tin dac diém lién quan dén 1am sang va can lam sang dé bd
sung, so sanh véi két qua xét nghiém nhiém méi HIV bang sinh pham nhanh va phuong
cach xét nghiém khang dinh bang tai lwong HIV dé xac dinh chinh xac cic trudng hop
nhiém méi.

1.3. Xac dinh do bao phu, chat lugng va nhu cau dich vu phong, chéng HIV/AIDS
trén dia ban:

- Danh gia thuc trang cong tac phong chdng HIV/AIDS bao gdm: tinh hinh dich
HIV/AIDS; hoat dong phong, chong HIV/AIDS da va dang trién khai; mo hinh cung cap
dich vu; nguon luc trén dia ban huyén, tinh, khu vuec.



- Phan tich nguyén nhan c6 thé d511~ dén tang ty 1& 1y truyén HIV trong cong dong.
Dé xuat cac giai phap khong ché lay nhiém HIV va xay dung cac chuong trinh can thiép
phu hgp.

- Lua chon va trién khai cac chuong trinh can thiép.
2. Nhém dap ting nhanh véi dia ban ¢é truong hop nhiém méi

2.1. Thanh phan: Tuy mire d6 nguy co dé thiét 1ap cac doi phan ing nhanh phu hop
va&i tinh hinh tai dia phuong

- Lanh dao Trung tam kiérr} soat bénh tat/Trung tam phong, chéng HIV/AIDS tuyén
tinh hoac Lanh dao cta co sé y té huyén lam trudng nhom.

- Lanh dao khoa HIV/AIDS lam pho truong nhom.

- 01 can by giam sat dich hodc can bg tu van xét nghiém HIV hodc can bg tiép can
cong dong cua Trung tdm kiém soat bénh tat/Trung tdm phong, chong HIV/AIDS tuyén
tinh hoac co s¢ y té tuyén huyén.

2.2. Nhiém vu:
- Két ndi diéu tri ARV trong ngay.
- Lap danh sach ban tinh, ban chich (tu vén ban tinh, ban chich).

- Truy vét (lién hé, tiép can, tu vén, gidi thiéu dich vu xét nghiém, két ndi dich vu xét
nghiém).

- Xét nghiém HIV (t6 chirc xét nghiém, két ndi chuyén gui sau xét nghiém).

- Xac dinh va phan loai chum lay nhiém.

- Khuyén cdo céc can thiép dong bo tai cac dia ban cé nguy co 1y nhiém cao.

- Két ndi hé thdng giam sét ca bénh.

- Trién khai céc bién phap dap tng y té cong cong khac.

3. Theo ddi, kiém tra giam sat

- Trién khai bd cong cu theo doi quan ly s6 liéu nhim méi HIV (cac chi sé du vao,
dau ra, biéu mau thong ké bao cao).

- Phan tich, diéu chinh cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS (giam sat chum ca
nhiém, chuyén guri két néi dicu tri ARV, can thi¢p du phong).

III. Panh gia hiéu qua cac hoat dong sir dung két qua xét nghiém phat hién
nhiem méi HIV

1. T6 chtic danh gia hiéu qua trién khai cac hoat dong sir dung két qua xét nghiém
phat hién nhiém mai HIV.

2. Tong két va cong bd két qua trién khai hoat dong dinh ky, dot xuit dén cac cip
lanh dao va cac don vi t6 chirc ¢ lién quan.



_) Phin IV
TO CHUC THUC HIEN

I. Cuc Phong, chong HIV/AIDS - Bo Y té

1. Chi dao, kién} tra, giam sat, danh gia hoat d(}nglva téng hop s6 liéu hoat dong xét
nghiém phat hi¢n nhiém mdi HIV trén pham vi toan qudc.

2. Chi dao, ph(")iqh(_rp voi cac co 0 ¢6 phong tham ctliéu quéc gia vé xét nghiém HIV
xay dung tai liéu va to chire tap huan vé xét nghiém nhiém maéi HIV cho cac don vi, dia
phuong.

3. Hang nam, chu tri, phdi hop td chiic hi nghi danh gia va trién khai cong tac thyuc
hién bao dam chat lugng xét nghiém nhiém mai HIV.

4. Ban hanh cac huéng dan, chién luge va chinh sach bd sung hofﬁl Wc éi] huin
d A g \ , . A A - A A , A q+a A ‘I ,
€ tdng cuong cac can thi€p can thiét dya trén cac so liéu thu thap duoc ve-tauvrrg Jp phat
hién nhiém mo1 HIV.
IL. S¢' Y té cac tinh/thanh phd true thuge Trung wong
1. Chi dao thuc hién cong tac xét nghiém phat hién nhiém moi HIV trén dia ban.

2. Phéi hop véi cac ban nganh c6 lién quan hd tro va to chirc giam sat viéc trién khai
xét nghiém phat hién nhiem maéi HIV.

3. Chi dao thyuc hién cac hoat dong img dung két qua xét nghiém nhiﬁm moi HIV
nham tang cuong chat lugng chuong trinh va can thiép phong chong lay nhiém HIV.

II1. Phong tham chiéu quéc gia vé xét nghiém HIV va cic Vién khu vuc
N 1. HO tro ky thuat cho viéc xay dung va ban hanh cac ch~ién luoe, ké hoach, hudng
dan va quy trinh chuan cho hoat dong xét nghiém phat hién nhiém mai HIV.
2. Giam sat thu thap s6 liéu, mau bénh pham va hé tro ky thuat xét nghiém cho cac
tuyén tinh, huyén.

3. Phén bd, theo dbi, quan 1y sir dung sinh phadm xét nghiém phat hién nhiém moi
HIV.

4, Tiép nhan cac mau va thyc hién xét nghiém tai luong HIV va giai trinh tuy gen
chung vi rut.

5. Trién khai chuong trinh dam bao chét luong xét nghiém nhidm méi long ghép
thong qua cac by mau noi kiém, ngoai kiém.

6. Cap nhat ngay cac dir liéu xét nghiém tai lugng HIV va cac xét nghiém lién quan
khac Ién b cdng cu quan ly tryc tuyen dir liéu nhiem méi HIV. Pong thoi chia sé dir licu
nhiém mo&1 HIV cho don vi giri mau.

7. Phéi hop thu thép theo doi va phan tich s6 lidu ctia cac tinh theo phan cong, kip
thot phat hién cac sai sot va ho trg ky thuat cho cac don vi trong dia ban phu trach.

8. Hd trg co quan thuong true phong chéng HIV/AIDS tuyén tinh, tuyén huyén dua
ra cac hoat dong can thi¢p phu hop va danh gia hiéu qua trién khai cac hoat dong nay.
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IV. Trung tim kiém soat bénh tat/Trung tim phong, chéng HIV/AIDS tuyén
tinh

1. Tham muu cho S¢ Y té vé viée td chirc, trién khai hoat ddng xét nghiém phat hién
nhiém ma&i HIV trén dia ban tinh, thanh pho.

2. Tiép nhan, phan phdi, bao quan va st dung sinh pham, vat tu, trang thiét bi phuc
vu viéc xét nghi€ém phat hién nhiém maoi HIV.

3. T6 chirc va phéi hop véi cac don vi lién quan 1ap ké hoach, to chtc trién khai hoat
ddng xét nghiém phat hién nhiem maoi1 HIV trong giam sat dich va sir dung két qua xét
nghiém nhiém madi HIV.

4. Giam sat, hd trg k¥ thuat cho tuyén dudi thudc dia ban phu trach.

5. Kiém tra d6n ddc cac co s¢ xét nghiém khang dinh HIV thuc hién viéc cap nhat
thuong xuyén cac truong hgp nhiem madi HIV Ién bd cong cu quan ly truc tuyén dir lidu
nhiem mo1 HIV.

6. Dau moi thu thdp so liéu xét nghiém phat hién nhiém méi HIV trén dia ban, cip
nhat va bao cao vé Cuc Phong, chong HIV/AIDS theo quy dinh.

7. Theo ddi va d& xuit canh bao dich cap tinh.

8. T6 chirc trién khai thuc hién cac giai phép can thiép khéng ché 1ay nhiém HIV phu
hop voi tinh hinh cua dia phuong va khu vuc.

V. Co s& xét nghiém tai lwong HIV

1. Tiép nhan cidc mau va thuc hién xét nghiém tai luong HIV.

2. Cép nhat ngay cac dir liéu xét nghiém tai lugng HIV va cac xét nghiém lién quan
khac 1én bd cong cu quan ly tryc tuyén dir liéu nhieém maoi HIV. Dong thoi chia s¢ dir liéu
tai luong HIV cho don vi giri mau.

VL Co sé xét nghiém khing dinh HIV

1. Thyc hién cac xét nghiém phat hién nhiém médi HIV cho cac mau bénh phém theo
quy dinh.

2. Ly miu, dong goi va van chuyén mau dé lam cac xét nghiém tai lugng HIV, xét
nghiém giai trinh tu gen chuing vi rat va cac xét nghiém khac (néu can).

3. Cép nhét ngay cac truong hop nhiém mdi HIV 1&n bo cong cu quan 1y truc tuyen
dir liéu nhiém méi HIV. Pong thoi chia sé dir liéu nhiém méi HIV cho don vi giri mau.

4. Pinh ky thuc hién bao cao tong hop cdc trudng hop nhiém méi HIV to1 don vi
chuyén trach giam sat dich HIV/AIDS tuyén tinh/thanh pho d€ di€u tra va cung cap so liu
ho trg chuong trinh HIV.

5. Phbi hop chat ché, trao ddi thQng tin voi don vi trién khai céc hqat dong tu van xét
nghiém HIV va co s¢ diéq tri ARV nham tang cudng cac hoat dong tu van xét nghiém HIV
cho ban tinh/ban chich, két n6i du phong, diéu tri ARV.

VIL Co sé'y té xét nghiém sang loc HIV

~ LTu Vén’vé loi ich cua xét nghiém phat hién nhi§r~n méi HIV cho cac dbi twong va
tién hanh viéc lay hoac tiép n~h€m mau, van chuyén cac mau bénh pham cho vi¢c thuc hién
cac x¢ét nghiém phat hién nhiem mdi HIV theo quy dinh.
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2. T6 chure thue hién viée tu van xét nghiém HIV, thong bao két qua xét nghi¢m HIV
theo cac quy dinh hién hanh.

3. Thyc hién st dung 36 liéu xét nghiém nhidm méi nhim té chirc va trién khai céac
hoat dong tur van ting cudng cho cic truong hop nhiém moi, tu vén xét nghiém ban tinh,

ban chich tai cac co s& va tai dia ban c6 ca nhiém méi. D& xuit va trién khai cac hoat dong
can thiép du phong va ting cudng diéu tri phu hop véi thuc trang tai dia ban va co so.

4. Thyc hién théng ké bao céo sb liéu theo quy dinh.
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PHU LUC 01:

Tén cosG y té: ..oovvivein.

PHIEU XAC NHAN PONG Y XET NGHIEM HIV

Ho va tén nguoi duogc tu van:

S6 dién thoai:

S6 CMND (hodc gidy to tiy than):

Dan toc:

Gioi tinh:

Nam sinh:

Noi dang ky ho khau thudng tru:

Noi dang ky cu tru hién tai (néu khac noi dang ky ho khau thuong tra):

Nghé nghiép:

Déi tuong:

Nguy co lay nhiém HIV:

Sau khi duoc tu vin ddy du, 16 rang v& nguy co lay nhidm HIV, loi ich cua viée lam xét
nghiém HIV, t6i hoan toan dong v, tu nguyén lam xét nghiém HIV, xét nghiém phat hién
nhiém méi HIV, xét nghiém tai lugng HIV va céc x¢ét nghiém khac (néu can).

.................. , ngay........ thang....... nam 20
Péi twgng dwoge tw van Canbd y té
(Ky va ghi vé ho tén, truong hop nguoi (Ky va ghi ro ho tén)

bao ho can ghi ré ho va tén nguoi dai dién
hop phap va néu ré moi quan hé voi nguoi
dwoc xét nghiem HIV )

13



PHU LUC 02:

PHIEU THONG TIN POI TUQNG TU VAN XET NGHIEM HIV (TVXN HIV)

C1. Tinh/thanh phé:

C2.Tén co' sé:

C3. Ho tén tuw van vién:

C4. Ngay tw van trurdec XN HIV: !/ /

C5. Loai hinh djch vu TVXN HIV:

1. Khoa/ phong/ bénh vién (khéng bao gdm PKNT HIV)
2. Co' s& TVXN HIV (VCT, PKNT, MMT, PrEP, trai giam...)

Ghi ré:

C6. M3 s6 déi twgng:

. C7. Gigi tinh khi sinh:

1. Nam 2. Nir | €8.Nam sinh:

C9. P8i tweng thudc nhém nguy co’ nao? (nhiéu lira chon; tw van vién ddanh gia va xdc dinh)

1. Nguoi nghién chich ma tay

2. Nam cé quan hé tinh dyuc ddng gigi (MSM)
3. Nguoi ban dam

4. Ngudi chuyén gidi

5. Vg/chdng/ban tinh/con dé < 15 tudi clia ngudi cé HIV

6. Ban chich chung clia ngudi ¢é HIV
7. Vg/chdng/ban tinh cla ngudi nghién chich ma tay (NCMT)

8. Vg/ban tinh ni* cia nam cé quan hé tinh duc dong gidi

C10. D3i trgng do ai gi¢i thiéu/chuyén dén?
1. D6ituwong ty dén

2. Dich vu théng bao xét nghiém ban tinh/ban chich cla
ngudi cd HIV

3. Chuong trinh tiép can céng dong

4, Khdc, ghird:

9. Nguwoi muadam
10. Ngu®i cé nhiéu ban tinh
11. Bénh nhan nghi AIDS
12. Bénh nhan lao

13. Ngwdi mac nhiém triung lay truyén qua dwong tinh duc
(LTaBTD)

14. Pham nhan
15. Phu nir mang thai

16. Khéc, ghird:

= Ghi ré mé s6 nguei cé HIV lién quan:

- Tén chuong trinh/ngudi chuyén gui:

C11. Pi tuwgng da c6 két qua XN phan &ng trudre khi dén va can lam XN khing dinh nhiém HIV?

1. Khong 2.Co
a. Né&u cd, XN HIV cé phan ing voi:
1. Dich miéng 2. Mau mao mach d3u ngén tay

b. N&u c6, dbi tugng di st dyng hinh thire TVXN HIV nao?

1. Ty lam XN

¢. Néu cé, doi tugng cé phiéu chuyén giri XN HIV khéng dinh theo quy dinh?

1. Khéng 2.Co

2. XN do nhom céng ddng thuc hién

3. Khéc, ghi ra:

3. XN do y té xa/phuéng thye hién

= Thu lai phi€u chuyé&n glri va ghi rd m3 s8 TVXN cong dong:

C12. K&t qué XN HIV I3n gén nh&t?

1. Chua bao gior XN HIV

2. Co, két qua XN dm tinh
3. C6, két quad XN duong tinh

4. C6, khong xac dinh hoic khdng biét két qua XN

C13. N&u két qua XN HIV [an gin nhat 13 dwong tinh:

1. Thovi gian XN: b.>12 thdng

a. <12 thang

2. Digu trj ARV: a. Chua bao gior diéu tri ARV
b. Dang diéu tri ARV

c. Ba bd diéu trj ARV

C14. K&t qua XN HIV khing dinh [3n nay?

1. Amtinh 2. Duwong tinh

3. Khéngxac dinh
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C15. B6i tugng dugre tw van sau XN va nhin két qua XN HIV?

1. Khéng 2. Cb, ghi rd ngay déi twgng quay lai nhan két qua:

C16. N&u két qua XN HIV khing dinh 3m tinh, d6i twong ¢é duoc gidi thiéu chuyén glri dén dich vu PrEP?
1. Khong

2. Co, ghird: a. Tén co s& tiép nhan:

b. Ngay nhdn dich vu:

C17. N&u két qua XN khing dinh HIV duong tinh, két qua XN sang loc phat hién nhiém mé&i HIV?

1. Nhiém mé&i HIV 2. Nhiém HIV lau

€18. N&u nhiém méi HIV, két qua XN tai lwgng vi-rit?

1. <1.000 ban sao/ml 2. >1.000 ban sao/ml

: 3. Khong lam XN nhiém méi

3. Khéng lam XN tai lwgng vi-rat

THONG TIN CUA DOI TUQONG KHANG BINH DUONG TiNH HIV CO QUAY LAI NHAN KET QUA XN

C19. Théng tin vé XN khing dinh HIV?

€20. P6i twgng nhan dich vu diéu trj HIV?

1. Phong XN khing dinh: . : Chua co théng tin

2. Ngay XN khang dinh: / / . Khong, ghi r Iy do:

3. M3 s8 XN khing dinh: i 6, ghi rd théng tin diéu tri, bao gém:
C21. Bugce tu van vé dich vu TBXNBT/BC? - Co' s& tiép nhén:

1. Khéng - Ngay dang ky diéu tri:

2. (€6, ghird ngay tw van: / /

- M3 s8 didu tri:

C22. N&u d& dwoc tw van, di tugng cé déng ¥ nhén dich vu TBXNBT/BC?

1. Khéng 2. C6 (str dung “Phiéu théng tin BT/BC/con dé phoi nhiém HIV")

€23. Théng tin nhan khau, x3 hoi

1. Hovatén:

2. Dantoc:

3. Nghé nghiép:

4. S8 CMND/CCCD:

5. S6 dién thoai:

6. Ghichu:

7. Noiding ky ho khiu
Quéan/huyén:
Thén/sé nha:

8. Noicu trd hién tai:
Quén/huyén:

Thon/sd nha:

Tinh/TP:

Tinh/TP;

Phuong/xa:

Phudéng/xa:

C24. K&t qua xac minh ca HIV dwong tinh? (theo xdc nhdn tir don vi déu méi vé phong chéng HIV tuyén tinh)
1. DP&itugng duong tinh mai
2. B8itugng duong tinh cii

3. Pang ch& két qua xdc minh
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PHU LUC 03:

BIEU MAU/SO XET NGHIEM HIV

1. Phiéu giri mau xét nghiém HIV (dung cho co s¢ xét nghiém sang loc HIV)

BOMBSO)YTE.......oveeeiinn CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Téndon vi.......oooviiiiiiinnnn.. Doc lap - Tu do - Hanh phuc
Ngay ...... thang ...... nam 20
Kinh @uic «...covvvvviiiiiniiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiinnnns
PHIEU GUI MAU XET NGHIEM HIV
(Dung cho don vi giri miu xét nghiém)
NAM KET QUA XET
SINH POl NGAY NGHIEM CHAT MA SO
STT| HOQ TEN PIA CHI TUONG AI&AA‘I(J op LUONG MAU PXN GHI CHU
Nam | Nir
(ghi 13 tén sp)
¢)) (2) 3 | @ (5) (6) (7N (8) 9) (10) (11)

Ghi chii: Phiéu nay ldp thanh 02 ban, méi bén giiv 01 ban.

thang

.......... nam....

NGUOI GIAO MAU
(Ky, ghi 1 ho tén)

Ngay ....... thang ....nam ....
NGUOI NHAN MAU XET NGHIEM
(Ky, ghi rd ho tén)

Cidch ghi: + Vi cac d6i tuong CO chi dinh thyc hién xét nghiém nhiém moi, ghi “XN nhiém méi” vao cot ghi cha (11).
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2. S6 xét nghiém sang loc HIV

STT

THONG TIN POI TUQNG ‘ T S
NGAY NGAY ; ki | KETQUA ,
NAM SINH NGAY XET : KHANG | GHICHU
- o [LAYMAU | S5 LUAN
HoTEn | MA BIA CHI pOI NGHIEM P DINH
’ SO Nam Nit : TUQNG (ghi 16 tén sinh pham)

1)

2) 3) “4) (5) (6) () (8) 9 am (an (12) (13)

Cidch _ghi xét nghiém nhiém mdi HIV vio s6:

1.

2.

Ghi 1y do khéng chi dinh lam xét nghiém nhiém méi vao cot ghi chu (tai cot 13) néu ddi twgng khong lam XN nhidm méi HIV
Cach ghi két qua nhiém mai HIV:

Xét nghiém nhiém méi HIV bang sinh pham nhanh:

Co phan ung tai vach ching va vach xac dinh nhiém moi: ghi R+;

Co6 phan rng tai vach ching, vach nhiém méi va vach nhiém lau: ghi LT.

Chi co 1 vach chirng: ghi 4m tinh.

Xét nghiém tai lugng vi rat HIV: ghi cu thé s6 lwong copy/ml.

Ghi nhan két qua: nhiém moi (NM); nhiém lau (NL)

Thir ty ghi két qua tai cot (13): Két qua XN bang sinh pham nhanh, XN TLVR/ghi nhén két qua nhiém méi.

Vi du: R+, 1500/NM hodc LT/NL hoac R+, 700/NL.
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3. S6 xét nghiém khéing dinh HIV

THONG TIN POI TUGNG KET QUA XET NGHIEM )
(tir co s& giri mau PON . s KET
STT NAM SINH VI SP1 SP2 SP3 KET | MA SO i
! ; . . QuU
R . PIA pOI GUI (ghi rd tén sinh pham) | (ghi rd tén sinh pham) | (ghi rd tén sinh pham) LUAN BN NHIEM GH!
HO TEN |MA SO chHi |Tuone |MAU ' , , cia PXN | 7\ a0 CHU
Nam | Nir ' Ngay XN |Két qua XN [Ngay XN |Két qua XN [Ngay XN |Két qua XN
() (2) (3) @ 1O (6) (7 (8) 9 (10) (1) (12) (13) (14 (15) (16) (17) (18)

Cich ghi xét nghiém nhiém méi HIV vio sé:

1.
2.

Ghi 1y do khéng chi dinh 1am xét nghiém nhiém méi vao cot ghi chi (tai cot 18)

Céch ghi két qua nhiém méi HIV:

Xét nghiém nhiém méi HIV bang sinh phadm nhanh:
Co phan ung tai vach ching va vach xac dinh nhiém maéi: ghi R+;
Co phan ung tai vach chimg, vach nhiém méi va vach nhiém lau: ghi LT.

Chi co 1 vach chirng: ghi dm tinh.

Xét nghiém tai lwong vi rat HIV ghi cu thé s6 lwong copy/ml.
Ghi nhan két qua: nhiém méi (NM); nhidém lau (NL)
Thir tu ghi nhan két qua tai cot (17): Két qua XN bing sinh phim nhanh, XN TLVR/ghi nhan két qua nhiém mai.
Vi du: R+, 1500/NM hoac LT/NL hoic R+, 700/NL.
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4. Phiéu tra 16i két qua xét nghiém nhiém méi HIV

BOGBSO)YTE................ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Téndonvi..................... Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Ngay ..... thang ...... nam 20
PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM HIV
(Dung tra cho don vi gui mau xét nghiem)
Kinh Quric...ccoeenneiiiiiiniiiiiiiiiiiiieciennnns
Ngay NhAN MAU ... ..ottt
Ngay Xt nghiCIm:. ...
NAM SINH ] KET QUA XET NGHIEM
. - 3 0| SP1 SP2 SP3 o : ; :
STT | HOQ TEN MASO | | s | PIACHI TUQNG (ghitdten | (ghird | (ghirdtén K)l/( ll‘;l!ual; KET LUAN GHI CHU
SP) tn SP) SP) A
() (2) 3) 4) (5) (6) (7) (8) (&) (10) (1) (12) (13)

Cich ghi xét nghiém nhiém méi HIV vao sé:

1.

Céch ghi két qua nhiém méi HIV tai cot ghi chu (Cot s6 13):

Xét nghiém nhiém méi HIV bang sinh phidm nhanh:

Co phan tng tai vach ching va vach xac dinh nhiém méi: ghi R+;

C6 phan tmg tai vach chimg, vach nhiém mai va vach nhiém lau: ghi LT.
Chi co 1 vach chirng: ghi Am tinh.
Xét nghiém tai lugng vi rat HIV ghi cu thé s6 lugng copy/ml.
Ghi nhan két qua: nhiém méi (NM); nhidém lau (NL)

Thir tu ghi nhan két qua tai ¢t (13): Két qua XN bang sinh pham nhanh, XN TLVR/ghi nhan két qua nhiém mai.
Vi du: R+, 1500/NM hodc LT/NL hoac R+, 700/NL.

PHU TRACH PHONG XET NGHIEM
(Ky, ghi vo ho tén)
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5. Bio cao tong hop cic truomg hop ghi nhin xét nghiém nhiém méi HIV

SO Y TE TINH/THANH PHO
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

Kl GU: ...t
BAO CAO TONG HQP CAC TRUONG HQP GHI NHAN NHIEM MOI HIV
BAO CAO THANG: ....uvevrrrrrercricsssssssnsssssasasenes
S6 ban tinh/ban
. ox . chich c6 KQXN
Somiu | o .. | Soca ; HIV(+) .
Pon vi . thye S0 mau S& mau S0 miu S6 miu | S& miu S0 mau | nhiém S0 ca . S5 ban . S0 ban
Lt $6 miu hién nhiem % nhiém .x .x nhiém mdi nhiem | So6 dugc . N So ban Z Z tinh/ban chich
g A nhi¢m e nhiem nhiem P Py tinh/ban . So So .
. HIV XN lau s méi da P P mai chwra méi di | chuyén . tinh/ban % X ¢6 KQXN
(Don vi ) méi méi cé méi cé . Y chich , : nhiém | nhiém
£ duong phat (long thye £ - £ - dang thue ghi giri dicu . chich duge la HIV(-) duge
tuyen . n (Recent n két qua | ket qua L x o a . duge chia mol au AL .
huyén) tinh hién term- RTRI) hién VI>10° | VL<103 chi ket hién nhan tri ARV sé XN HIV diéu tri du
uye nhiém RTRI) | ~ XN VL. quia VL XN (RITA) phong PrEP
méi VL
(D (2 3 4) (5 (6) (N (8) ) (10) (11 (12) (13) (14) (15) (16) (17
...... ,ngay  thang  nam

Thu truong don vi
(Ky tén dong dau)
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6. Bao cao truy vét ca nhiém méi (Dung cho co so tu van xét nghiém, sang loc HIV: giri Pon vi phong, chéng HIV/AIDS tuyén tinh)
Ten on VI ooviii e e
KRR QLS ..o et

BAO CAO TRUY VET CA NHIEM MOI

I. Ca nhiém méi
Ho tén va Ma N £ Ngay XN PR
doi twong theo Co sé D‘O“,‘fl tl: van XN khang Gidi Niam Nhom Ghi nhin két qua Ngay bat dau diéu | Noiva ma diéu tri Ngay‘ twvan
H va giri mau (VCT, . \ . . ) X ‘s . * | ban tinh/ban
tuw van XN (VCT, OPC) dinh va tinh sinh nguy co nhiém méi tri ARV ARV chich (PNS)
OPC) XNNM
I1. Théng tin BT/BC dwge chia sé
o va o XN HIV $6 BT/BC c6 KQXN HIV(-) $6 BT/BC ¢6 KQXN HIV(+) Pugc didu trj ARV
ban tir;h/ban chich - Co Khong Co Khing Khong
STT Co Khong | diéu tri PrEP diéu tri duw diéu tri diéu tri giri
XN XN phong PrEP Ghi nhin Ghi nhin trong ARYV trong | diéu tri
nhiém mdgi nhiém ldu ngay ngay (Ly do)
1
2
3
4
5

...... Jhagay thang  nam
Thu truong don vi
(Ky tén dong dau)

21




PHU LUC 04: QUY TRINH LAY MAU, PONG GOI VA VAN CHUYEN MAU

I. LAy miu mau
1. Chuén bi dung cu:

- Béng thdm nudc vé tring, cén 70 d6 hodc cdn i-0t, bing ca nhan;

- Bom kim tiém (6ml hodc 10ml, dau kim 21G - 23G) hodc bo dung cu ldy mau bang
dng hut chan khong (vacutainer, kim 21G - 23G, gia d&), day ga-rd, gia dé dng nghiém, bat
da (loai muc chiu nudc);,

- Ong liy mau co chira chét, chéng déng EDTA hoic chéat chong donlé Khie msﬁ y éu
ciu cua k¥ thuit stir dung (t6t nhat 1a dang phun suong). Khong dung chat chong dong bang
Heparin vi sé (rc ché phan tng ctia k¥ thuat sinh hoc phén tu;

- Pau con ¢o loc (khdng co6 ADNase/ARNase); dng cryotube (1,8 - 2ml, khong c6
ADNase/ARNase); hop dung cac vat sic nhon va rac thai y té;

- Gang tay khong bot (trudng hop khong co ging tay khong bot co thé ding ging tay
thudng nhung phai rira sach bot talcum trude khi 14y mau cho bénh nhan).

2. Chuén bj iy méu:

- Pién day du thong tin ctia ngudi bénh (ho tén, ma sb, tudi) va gio, ngay lay mau trén
6ng dyng mau;

- Kiém tra, d6i chiéu tén nguoi bénh, ma sO trén phiéu va trén 611g nghiém;

- Rura tay va di gang tay.

3. Tién hanh liy mau:

- Xac dinh v1 tri léy mau (tinh mach) va ga r6 cach vi tri léy mau Scm vé phia trén;

- Sat tring vi tri 14y mau bang con 70 d6 va dé kho 30 gidy;

- Pua kim vao tinh mach 1ay 6 ml méu cho vao éng co chira chat chong déng. Co thé
ding bom kim tiém loai 10 ml (dau kim ¢& 21G - 23G) dé 14y mau hodc dung bd dung cu
liy méu vé6i éng hut chan khong (vacutainer). Néu ding bom kim tiém dé 14y méau thi thao
dau kim ra (dam bao thao tac an toan), dé bom tiém chéch véi thanh éng nghiém va bom
tir tir cho mau chay theo thanh éng nghiém tranh lam v& hong cau;

- Thai boé dau kim vao hop dung cac vat sdc nhon, cac chit thai khong sic nhon khac
cho vao thing dung rac thai y té;

- Sat trung lai vi tri da Jdy méau bang con 70 d6 va bang lai;

- Sau khi 1dy mau vao ong c6 chit chong dong, tron déu bang cach nhe nhang dao
nguoc 6ng méau 8-10 lan hodc dé trén may xoay tron trong toi thiéu 2 phit. Bé dng mau &
nhiét d6 phong tdi thiéu 15 phut va bao quan & 2°C -8°C cho dén khi chuyén dén phong xét
nghiém;

- Néu trong vong 8 gior ké tir khi ldy mAu mau ma khong giri dugce dén phong xét nghiém
thi bit budc phai ly tim tach huyét trong.

4. Huéng dén tich huyét twong tir miu mau toan phin:

- Ly tdm 6ng mau véi toc d6 2.500 — 3.000 vong/phut trong 20 phiit & nhiét d6 phong

(18-25°C) hoic t6t nhit 1a ¢ 4°C;
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- Dung pi-pét véi dau con co loc (khong c6 ADNase/ARNase) dé hut toan bo huyét
twong chuyén sang 02 dng cryotube di c6 dan ma sé twong ung: dng 1 ldy 1 ml (tdi thiéu
0,8 ml) va dng 2 1y 1-2 ml (tbi thiéu 1,0 ml);

- Mau huyét tuong bao quan & 2°C - 8°C trong vong 3-5 ngay (tuy thudc ky thudt sir
dung tai don vi xét nghiém) néu can bao quan lau hon phai bao quan tir Am 20°C dén am
70°C cho dén khi thuc hién xét nghiém tai lugng HIV, giai trinh tu hodc cac xét nghiém
khac néu chua thyc hién ngay.

I1. Pong g6i mau bénh phim

- Peo gang tay dong chat cac nap clia Ong mau va xep tat ca cac ong mau theﬂﬁhlumllﬁ
thang dung vao trong gia dung mau. Dung bang dinh c6 dinh cac ong mau t
mAu. Cho mau d3 duoc ¢b dinh va vat liéu thim hat (bong hodc gidy thim nuéc) dé trong
tui nylon dan kin.

- Dat ti nylon ¢6 chira miu va cho du vat lidu thim hut (bong hodc gidy thim nudc)
vao thung van chuyén miu.

- Pat cac tdi tich lanh vao thung dung mau dé dam bao mau dugc bao quan tir 2-8°C
trong qué trinh van chuyén.

- Pong nip thung dung mau va chdt khoa lai. Truong hop khong co chdt khoa thi ding
bang dinh dan xung quanh.

- Dan hoac in ky hiéu nguy hiém sinh hoc va sb dién thoai lién hé trong truong hop
khan cap bén ngoai ciia hop dung mau bénh pham.

II1. Van chuyén bénh phim

1. Vin chuyén miu dén phong xét nghiém khing dinh HIV

Thuc hién theo quy dinh tai Quyét dinh s6 2674/QD-BYT ngay 27/4/2018 cia B Y
té vé viéc ban hanh Huéng din qudc gia xét nghiém HIV.

2. Véan chuyén méiu dén phong xét nghiém sinh hoc phan tir HIV

Thue hién theo quy dinh tai Quyét dinh sé 1112/QD-BYT ngay 26/3/2019 cua B6 Y
té vé viéc ban hanh Hudng dan xét nghiém tai luong HIV trong theo ddi diéu tri
HIV/AIDS va tra két qua xét nghiém do tai lugng HIV cho co s& giri mau.

IV. Tiép nhin va sir dung miu bénh phim
1. Tiéu chuin miu dat yéu clu: khi du cac tiéu chuan sau:

- Mau huyét tuong chéng dong bang chat chéng dong ding quy dinh
Mau trong, khong tan huyét
Du thé tich

- C6 ma sb ro rang

- Puoc bao quan theo dung nhiét d6 quy dinh: 2-8°C trong vong 3-5 ngay (ké tir luc lay
mau hodc bao quan ¢ -20°C tré xudéng néu dé lau hon

- Van chuyén mu huyét trong & nhiét do 2-8°C trong vong 3-5 ngay. Néu van chuyén
mau dong d4 thi phai van chuyén bang da kho.

2. Tiéu chuin miu khéong dat yéu ciu: Khi c6 mot trong cac tiéu chuin sau mau s&
bi loai bo:

- Mau tan huyét, mau dung chat chong dong bang Heparin
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- Khéng du thé tich theo quy dinh

- Ma sb khong c6 hoic khong 16

- Puoc bao quan va van chuyén khong dung nhiét dé quy dinh.

3. Sir dung miu bénh phim
Ong huyét twong s6 1 va sé 2 duoge tach chiét cung mét luc va van chuyén vé phong

xét nghiém khang dinh HIV. Sau do:

- Ong mau s6 1: Dung dé xét nghiém khang dinh nhiém HIV va xét nghiém nhiém mai.

- Ong mau sb 2: Dbi v6i cac miu co két qua xét nghiém nhidm méi van chuyén dng
mau sé 2 dén phong xét nghiém sinh hoc phan tir HIV dé lam xét nghiém do tai lugng HIV
va cac xét nghiém sinh hoc phén tir khac (néu can).
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PHU LUC 05: HUONG DAN TANG CUONG TU VAN XET NGHIEM HIV CHO
BAN TINH, BAN CHICH CUA CAC CA CO KET QUA XET NGHIEM PHAT
HIEN NHIEM MOI HIV
Buéc 1: Gidi thiéu dich vu ngay khi tw vén tra két qua xét nghiém khang dinh HIV
dwong tinh: du bénh nhan cé chip thuan diéu tri ARV trong ngay hay khéng. Néu déi
tuong nhiém mai HIV khong chép thuan thong bao xét nghiém cho ban tinh, ban chich:
tién hanh trong vong 3 ngay sau khi c6 két qua xét nghiém nhiém méi HIV
Buéc 2: Trao ddi véi cac dbi twong va 1ap danh sich ban tinh, ban chich trong 12
thang qua: tap trung khai thac triét dé ban tinh, ban chich trong 6 thang gan nhat
Budée 3: Sang loc kha nang bao luc trong ban tinh, ban chich
Bude 4: Xac dinh bién phap lién lac, thong bao cho ban tinh, ban chich:
— Thuong lugng céac bién phap thong bao chu dong, co hd trg
— Daé nghi bién phap nhén vién y té thuc hién ngay tir ddu
— Néu khong dugc, thuong lugng bién phép clng thuc hién
— Sau cung, bién phap théa thuan thyc hién néu ngudi c6 HIV mudn ty thong bao
— Néu chon bién phép thoa thuan thuc hién:
+ Yéu cau ngudi co6 HIV théng bao cho ban tinh, ban chich trong Vfﬂﬁt%’éﬁ%{fhay
vi 07 ngay nhu quy trinh thong thuong) sau khi tu van va ban tinh, ban chich can
duge xét nghiém HIV trong vong 1 tuan
+ Tién hanh bién phap nhan vién y té thuc hién néu ban tinh, ban chich khong dugc
xét nghiém HIV trong vong 3 ngdy sau khi da tu van hd tro
— Tién hanh tu van khai thac tiép trong vong 1 tudn néu thay can thiét
Budée 5: Lién lac véi ban tinh, ban chich
— Nhénviény té thuc hién
— NO lyc dau tién trong vong 24 gid sau khi co thong tin lién lac ctia ban tinh, ban chich;
t6i thidu 3 nd luc, it nhat 1 1an gap truc tiép, trong vong 1 tudn
— Ban tinh, ban chich phai dugc thdng bao trong vong 1 tudn sau khi c6 théng tin, va phai
duoc xét nghiém HIV (néu chua biét tinh trang) trong vong 1 tuin sau khi dugc thong
bao
— Huy dong sy hd trg ctia nhan vién cong dong khi can thiét
—  Ghi chép thong tin va bao céo voi giam sat vién sau 1 tuin nd lyc thong bao khong cd
két qua
— Thoa thuan thuc hién:
+ Lién lac v6i ngudi co HIV sau 3 ngay dé danh gia tinh hinh, hd tro cho ho trong viéc
tu thong bao néu can
+ Dé nghi tién hanh bién phap nhan vién y té thuc hién néu khong c6 két qua
+ Goi lai vao ngay thtr 3 dé dam bao chic chin ban tinh, ban chich da duoc thong bao
+ Néu ban tinh, ban chich chua dugc thong bao, tién hanh lién lac 1an dau cing ngay
Budéc 6: Xét nghiém HIV cho ban tinh, ban chich
— Vi ban tinh, ban chich chua xét nghiém hodc xét nghiém HIV am tinh trén 6 thang
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— Tu vin tich cuc va hen xét nghidm HIV ngay, som nhét (trong vong 1 tuan sau khi thong
bao)
— Dé xuit phuong thirc xét nghiém HIV nhanh chéng, tién loi cho ban tinh, ban chich va
tranh mat du
—  Xét nghiém HIV tai nha, cdng ddng: chudn bi sin sang sinh pham khi tu van truc tiép
tai nha, cong ddng
— Cung cdp sinh pham tu xét nghiém HIV
— Phéi hop véi don vi xét nghiém HIV tai cong dong
Buéc 7: Chuyén giri dich vu cho ban tinh, ban chich theo tinh trang HIV
Néu ban tinh, ban chich ¢ HIV(+), s€ ¢6 hai tinh huéng:
— Dabiét HIV duong tinh va chua diéu tri ARV: theo quy trinh chuyén tiép thong thudng
—  Moi c6 két qua xét nghiém khang dinh HIV duong tinh:
+ Két nbi diéu tri ARV nhu thuong quy
+ Tu van thong bao xét nghiém ban tinh, ban chich
Néu ban tinh, ban chich co két qua xét nghiém HIV(-):
+ Tu van tich cuc vé PrEP va chuyén tiép dén dich vu PrEP trén dia ban
+ Tu vén tich cuc vé cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc, chuyén tiép dén dich
vu cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc
+ Tu van tich cyuc vé cac dich vu dy phong HIV phu hop khac nhu bao cao su, bom
kim tiém, chat boi tron
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_ . THAM KHAO ) )
PHU LUC 06: PHIEU THONG TIN BAN TINH/BAN CHICH CHUNG/CON DE PHOI1 NHIEM HIV

Tinh/TP: Ho tén NCH:

1. Nam

Gidi tinh khi sinh: Nam sinh:

2. Nir

Ngay XNKP HIV+-__ /7

Tinh trang BT ARV [1 lira chon J(*):

Nguy co [nhiéu lia chon J(**):

Tén co s Ho tén tir vin vién: Ma s6 KH: Ngay tu vin dich va TBXNBT/BC: | Déng ¥ nhin dich vu
A TBXNBT/BC:
1.Co,ngay [/ /
2. th‘mg

BT/BC/con dé phoi nhiém #...

BT/BC/con dé phoi nhidm #...

BT/BC/con dé phoi nhiém #...

Ho tén
Niim sinh
Gié6i tinh Kkhi sinh 1. Nam 2. Nir 1. Nam 2. N 1. Nam 2. Nir
Pia chi cr tra hién nay, so
dién thoai
C1. Quan h¢ véi NCH 1. Vo/chong 1. Vg/chong 1. Vog/chong
(nhiéu lua chon) 2. Ban tinh khac 2. Ban tinh khac 2. Ban tinh khac
3. Ban TCMT chung 3. Ban TCMT chung 3. Ban TCMT chung
4. Con dé <15 tudi ctia me HIV+ 4. Con dé <15 tudi ctia me HIV+ 4. Con dé <15 tudi cua me HIV+
5. Me sinh con <15 tudi HIV+ 5. Me sinh con <15 tudi HIV+ 5. Me sinh con <15 tudi HIV+
C2. Tinh trang HIV L. HIV+ da duoc KD (dirng tai diy) 1. HIV+ da duge KD (ding tai diy) l. HIV+ d3 dugc KD (ding tai
2. Khéng biét hodc HIV- 2. Khéng biét hoic HIV- day)
2. Khéng biét hodc HIV-
C3. Nguy co bao lue 1._C6 (dimg tai day) 2. Khong L._Co (dirng tai diy) 2. Khong 1. Co (dimg tai diy) 2. Khong |
C4. Ngay cac lan da lién
lac théng béo phoi nhiém 1. Lan1,ngay  / / 1. Lan I, ngay _ / / 1. Lan 1, ngay___ /
va dé nghj XN HIV 2. Lan2,ngdy /| | 2. Lan2,ngay  / 2. Lan2,ngay___ / /
3. Lan3,ngay  /  / 3. Lan3,ngay [/ / 3. Lan3,ngay [/ /
C5. Di lién lac duge dé 1. Co 1. Co 1. Co
théng bdo phoi nhiém va 2. Khong (chon ly do va dimg tai | 2. Khong (chon 1y do va dimg tai | 2. Khong (chon ly do va dimg tai
dé nghi XN HIV? diy) day) day)
a. Khong o dia phuwong a. Khong ¢ dia phuong a. Khong ¢ dia phuong
b. P tir vong b. D tir vong b. Da tir vong
c. Khéng lién lac duoc/tir chéi c. Khéng lién lac duge/tir chbi ¢. Khéng lién lac dwoc/tir chéi
Cé6. Bién phap da thanh 1. NCH 1. NCH 1. NCH
cong thong bio va aé nghi 2. Thoa thuan thuc hién 2. Thoa thuén thuc hién 2. Thoa thuén thire hién
XN HIV (! lya chon) 3. Cung thyc hién 3. Cung thyc hién 3. Cung thyc hién
4. Nhan vién y té 4. Nhan vién y té 4. Nhan vién y té
C7. Cach da lién lac thanh 1. Goi dién thoai 1. Goi dién thoai 1. Goi dién thoai
eong (1 lwa chon) 2. Giri tin nhin 2. Gui tin nhén 2. Gui tin nhin
3. Internet (facebook, viber, =zalo, || 3. Internet (facebook, viber, =zalo, || 3. Internet (facebook, viber, zalo,
email, ing dung khac) email, img dung khac) email, img dung khac)
4, Gip tryc tiép 4. Gip trye tiép 4. Gip tryce tiép
5. Khac 5. Khac 5. Khac
C8. Xét nghiém HIV 1. Co, cosoniay 2 miso KHTVXN || 1. Co,cosonay 2 maso KHTVXN | 1. Co, co s6 nay = mi so KH
HIV: HIV: TVXN HIV:
2. Co, co sd khac = tén: 2. Co, co so khac = tén: 2. Co, co sd khac = tén:
ngiay XN HIV: _ /  / ngy XNHIV: _ /  / ngay XN HIV: /[ /
3. Khong (dirng tai day) 3. Khong (dimg tai diy) 3. Khong (dimng tai diy)
C9. Két qua XN HIV 1. Am tinh 1. Am tinh 1. Am tinh
a. Co, da tham gia PrEP ngay: a. Co, da tham gia PrEP ngay: a. Co, da tham gia PrEP ngay:
/ / / / / /
2. Duong tinh khing dinh 2. Duong tinh khing dinh 2. Duong tinh khing dinh
a. Co, da tham gia ART ngay: a. Co, da tham gia ART ngay: a. Co, da tham gia ART ngay:
/ / / / / /
3. Khoéng xac dinh 3. Khéng xac dinh 3. Khéng xac dinh
4. Tir chéi tra 1i 4. Tir chdi tra loi 4. Tir chéi tra 15i

[*] (1) mi nhiém HIV va chua didu tri; (2) chua diéu tri ARV; (3) didu tri ARV <6 thing; (4) diéu trj ARV =6 thing, TLVR >200 ban sao/ml; (5) diéu trj ARV =6 thing, nghi ngd thit bai; (6)
diéu tri ARV =6 thing, TLVR <200 ban sao/ml; (7) bo tri ARV
[**] (1) nguéi NCMT; (2) nam ¢6 QHTD déng 2i01; (3) ngudi ban dim; (4) ngudi chuyén gidi; (5) \«gﬂ'uhfmgfh:_m tinh/con dé <15 tudi cua NCH; (6) ban chich chung cua NCH; (7) \mi,’uhfmg]han
tinh cua nguwdi NCMT: (8) vor/ban tinh nir ctia nam ¢6 QHTD dfmg gidi; (9) nguoi mua dim; (10) ngudi co nhiéu ban tinh; (11) bénh nhin nghi AIDS; (12) bénh nhin lao; (13) ngudi mic nhiém
tring LTQDTD; (14) pham nhan; (15) phy nr mang thai; (16) khac
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PHU LUC 07: PHUONG THUC VA NOQI DUNG BAO CAO

1. So' db phéi hop cac don vi trién khai hoat déng xét nghiém nhiém méi HIV

e » Cuyc Phong, chéng HIV/AIDS —BO Y té
: } | 'y | 1; | | | l
|, | - | - :
|l e
Vién Pasteur TP HCM | . | . Vién Vé sinh dich t& TW
& | ) | x I
| | |
| ,l, v v |
: Vién Pasteur Nha Trang Vién VSDT Tay Nguyén |
| | l |
| | 1 |
| | l |
h 4 h 4 v *
CDQ cac tinh CDC tinh KV CDC céc tinh CDC cac tinh
mién Nam Tay Nguyén mién Trung mién Bic
Chu thich:
—_— BAo c4o sinh pham
--------- > Bio cao chuyén mon (Bo cong cu truc tuyén, bao céo ban
giay)
— Chia sé s6 liéu
_————

Quan 1y, ho tro k§ thuat va canh bao dich
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2. Bang phuong thire va néi dung bao cao

Thoi gian

Hoat dong

Phu trach

Ngay 5 hang
thang

Guri bao cdo vé Cuc Phong, chong

HIV/AIDS:

— S6 xét nghiém HIV véi day du thong tin
cic ca lam xét nghiém nhiém moi theo
dung biéu mau Phu luc 3.

Luwu y: chi dung mi sé do don vi giri
mau cap dé bio mt thong tin ciia bénh
nhan.

— B4o cdo tong thé tinh hinh thuan loi, kho
khian trong hoat dong thuc hién xét
nghiém nhiém méi.

Can bd dau moi phu trach xét
nghiém nhiém méi tuyén tinh
thuéc Trung tam kiém soat bénh
tat hoac Trung tim phong, chéng
HIV/AIDS tinh/ thanh phd thu
thap thong tin cac co sd co thuc
hién xét nghiém nhiém moi.

Ngay 5 hang
thang

— Bao cao tryc tuyén: hé théng bao cio bd
cong cu quan 1y truc tuyén dit liéu nhiém
moi HIV

— Bdo cao bang van ban

Cén bd dau mfllu ich xét

A X e
nghiém nhiém tai
s0 liéu xét nghiém nhiém maoi 1én
cong cu tryc tuyén quan ly so6 liéu
nhiém moi.

Ngay 5 hang
thang

Bdo céo tinh hinh st dung va quan 1y sinh
pham

Phong xét nghi¢ém tham chiéu
Quoc gia

Ngay 5 hang
thang

Kiém tra so liéu xét nghiém nhiém moi trén
bd cong cu quan 1y truc tuyén dit liéu nhiém
méi HIV ctia cac don vi va ddi chiéu voi két
qua bao cdo truc tiép nhim dam bao chat
luong sb liéu cdp nhat trén h¢ théng‘

Cuc Phong, chong HIV/AIDS:

— Kiém tra, dén dbc viéc cap
nhét sd liéu cia cac tinh,

— DPanh gia xu huong, chia s¢ dir
liéu cho cac chuong trinh
khac nhu dy phong, truyén
théng, cham soc diéu tri. ..

— Piéu phdi, bao dam ngudn
sinh pham
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