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QUYET PINH
Veé viéc phé duyét chwong trinh va tai liéu dao tao Cé d thon ban

BQ TRUONG BQ Y TE

Cin ¢t Luat Day nghé sé 76/2006/QH11 ngay 29 thang 11 nam 2006 cia Qubc hoi
khod XI, ky hop thir 10;

Can cir Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27 thang 12 nam 2007 cia Chinh phu quy
dinh chirc ndng, nhiém vy, quyen han va co céu to chirc cia BO Y té;

Can cir Quyét dinh s6 5394/QD-BYT ngay 31 thang 12 nam 2010 cua Bo trudng Bo
Y té vé viéc thanh lap Hoi dong chuyén modn tham dinh “Chuong trinh va tai liéu dao tao
C6 36 thon ban”;

Cian cir Bién ban hop s6 650/BB-BYT ngay 01 thang 8 nam 2012 cua Hoi dong
chuyén mon tham dinh chuong trinh va tai liéu dao tao C6 do thon ban;

Xét d& nghi cia Vu truéng Vu Khoa hoc va Do tao, Vu trudng Vu Strc khoe Ba me
- Tré em,

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét chwong trinh va tai lidu dao tao “Co d& thon ban” kém theo Quyét
dinh nay

Piéu 2. Céc co s& dao tao khi co nhu cﬁg Yé dao tao Co6 dd thdon ban thuc hién dao
tao theo Chuong trinh va tai li¢u dao tao nay d¢ to chirc céc khoa dao tao cho phu hop véi
doi tugng, dam bao chat lugng va hi¢u qua.

Picéu 3. Quyét dinh ndy c6 hi¢u luc, ké tir ngdy ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong B, Vu trusng Vu Khoa hoc va Dao tao,
Vu trudng Vu Strc khoe Ba me - Tré em, Cuc truéng Cuc Quan ly kham chita bénh, Vu
truong cac Vu, Cuc truong cac Cuc, Tong cuc truong thuoc B Y gé, Thu trudng céac giorn
vi truc thudc B9, Hiéu truong cac Truong Pai hoc Y Duoc, Cao dang, Trung cap Y té va
cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

o 4 KT.BO TRUUNG
- Bo truong BO Y té (dé bao cao);

- C4c Thtr truong (dé phédi hop chi dao);
- Website Bo Y té;

- Luu: VT, K2DT, BM-TE.
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LOI GIOI THIEU

Lam me an toan, glam tur vong me (TW\/I) va tu vong so sinh (TVSS) la mgt
trong nhitng muc tiéu chién luoc qubc gia vé cham soc sirc khoe toan dan. Mac du
nganh San phy khoa thé gi¢i d& c6 nhiing budc phat trién vé k¥ thuat va dat duoc
nhitng thanh ty 16n nhung hang nam trén thé giéi ude tinh co khoang 585.000 phu
nit chét do mang thai va sinh con gay ra.

Theo diéu tra cia Bo Y t& nam 2002, ti 1¢ TVM & 7 vung dia 1y cta Viét
Nam 1a 165/100.000 truong hop dé séng, trong d6 41% nguyén nhéan 14 do bang
huyét sau dé, 21,3% do nhiém doc thai nghén va 16,6% do nhiém trung duong sinh
san. Hon nira, ty 16 TVM ¢ cac tinh mién nai phia Bac 1a 411/100.000 va tai cac
tinh Mién nui trung du 13 269/100.000 trudng hop dé séng. So véi ty 16 chung caa
ca nude thi TVM tai cac ving dong ngudi dan toc thiéu sb con rat cao gan lién véi
phong tuc d¢ tai nha hay dé tai nhimg noi khac nhung khong phai co s¢ y té va
khong do nhitng nguoi duge dao tao do.

Pat nudc Viét Nam co 54 dan toc anh em khac nhau cling sinh séng hoa thuan
va huong chung moi chinh sach wu d4i ciia nha nudce vé moi linh vyc kinh té x3 hoi,
van hoa, chinh tri va y té... nham giam bot sy chénh léch giita thanh thi va néng thon,
gitra dong bang va ving ndi - hai dao. Viéc viéc xay dung va phét trién mang ludi
cham soc stc khoe cho dong bao ving ndi 1a mdt trong nhirng chién Iugc wu tién coa
Pang va Nha nude ta hién nay, dic biét nhimg can bo y t thén ban ngudi dan tdc thiéu
s6 vi chinh ho s& 1a nhiig ngudi str dung ngdn ngir cia dan toc minh dé truyén dat cho
nguoi dan thén ban nhimg théng tin quan trong vé chiam soc sirc khoe.

Tir bai hoc kinh nghiém trong viéc dao tao thi diém 500 C6 d& thon ban
nguoi dan toc thiéu sé6 Bénh vién Tir Dii tién hanh, viéc trién khai dao tao Co do
thdn ban & vling sau, ving xa, vang kho khin do cac Chwong trinh/du an tién hanh
(Du an “Tang cudng nang luc cho BO Y té trong viéc thuc hién Chién lugce qubc gia
vé cham soc SKSS giai doan 2001- 2010” do UNFPA tai trg, Chuong trinh giam tir
vong me va tir vong so sinh do Ha Lan tai trg, Du an CSSKSS do Pathfinder tai trg,
Dy an CSSKSS thudc Chuong trinh Muc tiéu qubc gia, ....) Vu Stc khoe Ba me -
Tré em d4 phdi hop véi cac chuyén gia trong linh vuc cham séc sitc khoe ba me, tré
em phat trién thanh tai liéu va chuong trinh dao tao. Hiéu qua cua chuong trinh thé
hién qua kha ning trong quan 1y thai, van dong ho kham va dé tai tram y té x4 cia
¢ do thon ban (CDTB). Truong hop san phu khong thé sinh tai tram y té x4 hay dé
roi do nha qua xa, CDTB cling d¢ sinh tai nha theo ding k¥ thuat, an toan va khong
gay tai bién cho me va con. Ngoai ra cic ¢6 d& thon ban con van dong tiém ching
mé rong va dich than cac em linh thudc vé budn lang dém tiém VAT tan nha cho
c4c thai phu c6 thai nhung khong c6 diéu kién tiép can vdi co so y t&. CDTB con
gitp dia phuong trong cong tac bao céo sd litu ma CDTB quan 1y thai, sé phu ni
trong dién sinh d¢, s6 tré em tir 0-5 tuoi.

Tai liéu dao tao Co do thon ban dugce cac nha chuyén moén hop tac vaéi cac
nha su pham c6 kinh nghiém bién soan va chinh stra nhiéu 1an, da duoc thu thap ¥
kién va thir nghiém & nhiéu cap, nhiéu dia phuwong. Nhan dip ndy, Vu Strc khoe Ba
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me - Tré em, BO Y té xin tran trong cam on cac nha tai trg, Ban bién soan, bién tap,
hiéu dinh da gitp cho bo sach duoc xuét ban.

Chung t6i mong nhan duoc sy quan tam va gop ¥ chan thanh caa quy dong
nghiép dé mo hinh dao tao nay ngay cang hoan thién va hiéu qua hon.

Vu Sirc khée Ba me - Tré em, B) Y té
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HUONG DAN SU DUNG BO TAI LIEU PAO TAO
“CO PO THON BAN”

1- B tai liéu dao tao nay gom 2 cudn:

1- Sach dung cho hoe vién: bao gdm 31 bai hoc dugc soan theo phuong phép
day hoc tich cuc, c6 muc tiéu hoc tap (MTHT) cho mdi bai, cd nodi dung rd rang
theo ding muc tiéu, ¢4 phan tu luong gia sau mdi bai hoc kém theo dap an dé hoc
vién c6 thé tham khao va tu hoc.

2- Sach diing cho giang vién bao gom cac ké hoach day hoc, thoi gian giang
day va phuong phap day hoc tich cuc cho ting bai.

Ngoai ra, cac dap 4n cua ting bai trong sach hoc vién d4 duoc tach ra dé in lai
& phan “Pap an” dé & cudi sach tranh viéc HV c6 thé xem dap an ngay khi doc cau
hoi nhung cling d€ HV ¢6 thé tim dugc dap an dung sau khi ho ty 1am bai tap.

2- Nhirng ngudi c6 thé sir dung bd sach nay:
2.1. Véi cudn ti liéu cho hoc vién:

- Cubn sach nay sau khi Bo Y té duyét s& duoc sir dung 1am tai liéu dao tao chinh
thirc trong cac 16p dao tao co d& thon ban ciia cac tinh mién nii trong ca nudc.

- Néu chuong trinh dao tao ¢6 d& thon ban dugc sy tai tro ctia cac t6 chirc quoc té
cling co6 thé sir dung tai liéu nay cho hoc vién vi tai liéu d& dugc Bo Y té chap
nhan dé dao tao CDTB trong ca nudc (tat nhién thoi gian hoc ¢6 thé dai hon, noi
dung hoc c6 thé thém mot sd kién thirc can thiét theo yéu ciu vé muc tiéu dao
tao ctuia du an do).

- Nhiing nguoi tu nguyén tham gia dich vu Cham séc SKSS (thudc bién ché nha
nudc hodc ngoai nha nude) cd nguyén vong tu hoc, tw ndng cao kién thirc cling
c0 thé doc cuon tai liéu nay.

- Nhiig ngudi 1am cong viéc lién quan dén dan sb, quan 1y y té va quan 1y chat
lwong dich vu SKSS ciing ¢ thé tham khéo cic ndi dung can thiét cho minh
trong tai liu nay.

2.2. Sir dung cudn tai lidu cho gido vién:

- Céc gi4o vién tuyén qudc gia va tuyén tinh da duoc tap hudn s& sir dung cubn
sach nay d¢ giang day tai cac 16p hoc dugc phép dao tao tai dia phuong cua
minh.

- Céc gi4o vién chuyén nghiép va kiém chirc giang day vé SKSS thudc céc tinh
khac, cac Du an hop tac khac c6 16p hoc/ndi dung hoc tap lién quan ciing co thé
tham khao tai liéu nay.

- Céc gi4o vién va can bo quéan 1y gido duc mudn tham khao vé cac phuong phap
day hoc tich cuc, cach xay dung cac mé dun tir hoc, cach bién soan ké hoach bai
hoc, cach viét cac dang cau hoi trac nghiém khach quan, cac bai tap tu duy....
déu c6 thé tham khao tai liéu nay.
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3. Cach sir dung b sach:

3.1. Véi hoc vién

3.1.1. Trong diéu kién cé cdc khod tip hudn/@30 tao lai va cé gido vién huwéng

dén:

- Hoc vién nén doc trudc cac bai hoc, thir 1am cac tric nghiém ¢ phan tu lugng
gia va tu d6i chiéu véi muyc tidu hoc tap xem phan ndo minh chua dat duoc, dé sin
sang trao doi véi ban hoc cling nhu giang vién khi hoc tap.

- Trong Iép hoc, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap do gido vién to chirc nhu
tra 101 cau hoi, doc va binh luan tai liéu, 1am bai tap, 1am test, thao luan nhom,
dong vai, thuc hanh theo cic bang kiém chuan. Can tang cuong suy xét va tu
phan hdi két hop v6i su nang dong trong nhém dé dat dugc muc tiéu hoc tap.

- St dung phan ty luong gia & cudi bai dé tu diéu chinh, tu bd sung (két hop sir
dung dép én).

3.1.2. Trong diéu kién tw hoc, khong c6 lop tip hudin va khong c6 gido vién huwong

ddn:

- Nguoi ty hoc nén doc ky cac bai hoc, tu ddi chiéu cac cach 1am hién tai cua
minh, tim ra cac diéu can diéu chinh hodc can thay d6i hanh vi cho phi hop.
Cach tu d6i chiéu co6 hiéu qua 1a xem xét ki cac muc tiéu hoc tip va sir dung
phan ty luong gia, d6i chiéu voi dap an. Cac phan thyc hanh nén 1am trude trén
ngudi khoé, trén mé hinh don gian va bam sat cac bang kiém chuan.

- Nguoi tu hoc ¢6 thé ty t6 chire thanh cac nhém hoc tap dé nghién ctru tai liéu,
ban bac vdi nhau vé cac diém méi can thyc hién va c6 thé moi nguoi co trinh do
cao hon (hodc nguoi ¢4 duoc tap huan tai liéu ndy) hd trg cho nhom minh.

3.2. Véi cac gido vién (sir dung cudn tai liéu cho gidng vién)

Du 1a gido vién dd/hay chua duoc tap huan vé cach giang day tai liéu nay, trudc
khi 1&n 16p day bai nao ciing can doc k§ muc tiéu hoc tap va ndi dung bai hoc trong
tai liéu danh cho hoc vién dé chuén bi tot nhat cho bai giang.

3.2.1. Vgi gido vién da dwoc tip hudn vé cich giing day i liéu nay:

- Nén tham khao cac ké hoach bai hoc cho timg chu dé. Khi can thiét c6 thé diéu
chinh cho phd hop véi hoan canh day hoc cu thé ciia minh (thi du: diéu chinh
thoi gian, thay doi cach day hoc cho phll hop va hiéu qua hon, bién soan thém
cac test, 1am thém dd dung day hoc don gian...)

- Tang cuong su dung céc phu:ong phap day hoc tich cuc cho nguoi 16n, giam
thuyét trinh ty dong mot chiéu, tan dung céc bang kiém, cac cau hoi tric nghiém
khach quan, cac so dd dién tién, cac tranh v&... dé day hoc.

3.2.2. Vdi gido vién chwa dwec tip hudn vé cich giang day i li¢u nay:

- Can thanh lap nhom gido vién, cing nhau nghién ciu k§ vé Muc tiéu chung va
muc tiéu hoc tap timg bai, phan céng chuan bi ca vé ndi dung, phuong phap va
phuong tién day hoc. C6 nhiing phan phai trinh dién thir trong nhém gido vién
(nhu str dung mot bang kiém méi, a4p dung mot phwong phap day hoc tich cuc,
lam test...). Nhiimg bai méi hodc khé day nén to chirc day thir dé gop y kién
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nang cao chét lwong. Can xac dinh rd ddi twong va chwong trinh dao tao, phan
cong nguoi quan ly va theo doi 16p hoc.

C6 thé moi mot gido vién c6 kinh nghiém cia truong trung hoc y té hd trg viée
thue hién cac phuong phap nay.

R0t Kinh nghiém va thao luan tap thé sau timg bai hoc, khoa hoc, thu thap ¥ kién
ctia hoc vién 1a nhiing bién phép tt giup nang cao chat luong day hoc.

Chuc cac ban thanh cong

- Vii -
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DANH SACH CAN BQ THAM GIA XAY DUNG TAI LIEU

Cha bién
Ts. Luu Thi Hong
Tham gia bién soan
Gs. Ts. Tran Thi Phuong Mai
Bs. Nguyén Phién
Bs. Pho Dic Nhuan
Bs. Nguyén Thi Ngoc Phuong
Ts. Pham Thi Hoa Hong
Ts Luu Thi Hong
Ts. Phan Trung Hoa
Ts. Nguyén Duy Khé
Ths. Nguyén Purc Vinh
Ts. Huynh Thi Thu Thuy
Ths. Phan Thi Kim Thuy
Ts. Nguyén Thi Ngoc Khanh
Ths. Nghiém Xuén Hanh
Ths. Binh Anh Tuin
Bs. Hoang Anh Tuan
Nhom thw ky
Bs. Nguyén Minh Tuan
CN. Nguyén Hong Linh
Ts. Tran Quang Lam
Ths. Nguyén Van Phuong
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MOQT SO TU PONG NGHIA GIUA MIEN BAC VA MIEN NAM

But

Chiéu cao tir cung
Banh rau

Sau sinh, sau dé
Chay mau sau d¢
Nhay

Giai doan tiém tang, tich cuc
Vét khau TSM
Budc ron

Chét

Choang

Con co tu cung
Tic bung

Dau phuy

Thudc nhuan trang
Mudi Andphen

Bo gay

Viét

Bé cao TC

Banh nhau

Sau sanh

Bing huyét sau sanh
Nhét

Giai doan tiém thoi, hoat dong
Vét may TSM

Cot ron

T vong

Sbc

Con go tr cung
Tran bung

bau hi

Thubc sb

Mudi don xéc

Loang quang
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CHUONG TRINH
PAO TAO CO PO THON BAN

VE CHAM SOC CO BAN SU'C KHOE SINH SAN TAI CONG PONG,
CHAM SOC SUC KHOE BA ME TRUGC - TRONG VA SAU SINH, CHAM
SOC SUC KHOE TRE EM TAI NHA VA TU VAN KHHGD

1. Gioi thiéu

Lam me an toan, giam tir vong me (TVM) va tr vong so sinh (TVSS) 1a mét
trong nhitng muc tiéu chién Iuge qubc gia vé cham soc stic khoe toan dan. Theo diéu
tra caa BO y té ndm 2002, ti 16 TVM caa 7 ving dia 1y ctia Viét Nam 1a 165/100.000
truong hop de song, trong d6 41% nguyén nhan Ia do bang huyét sau d¢, 21,3% do
nhiém doc thai nghén va 16,6% do nhiém triing duong sinh san. So v6i ty 1é chung
cta ca nudc thi TVM tai cac ving dong ngudi dan toc thiéu sd cOn rat cao gan hen
v6i phong tuc dé tai nha hay d¢ tai nhiing noi khac nhung khong phai co s¢ y té va
khéng do nhiing ngudi dugc dao tao dd. Trong nhitng nguyén nhan TVM, 50% la
c6 thé tranh duoc.

Viét Nam c6 54 dan toc anh em khac nhau cling sinh séng hoa thuan va
huéng chung moi chinh sach wu di ciia nha nude. Viée viéc xay dung va phét trién
mang luéi cham soc sirc khoe cho dong bao viing ndi 1a mot trong nhing chién luoc
uu tién cua Pang va Nha nudce ta hién nay, dac biét nhitng can bd y té thon ban
ngudi dan toc thiéu sd vi chinh ho sé& 1a nhimg ngudi sir dung ngdn ngir cua dan toc
minh dé truyén dat cho ngudi dan thon ban nhiing thong tin quan trong vé cham soc
suc khoe.

Vu Strc khoe ba me - tré em, Bo Y té xay dung tai liéu do tao co d& thon
ban véi thoi gian dao tao 6 thang bao gdm ca Iy thuyét va thyc hanh. Khda hoc nay
nham cung cap cho d6i tugng hoc Vvién sau ndy 1a co d& thon ban nhitng kién thirc
va nang luc chiam soc co ban vé Strc khoe sinh san, tip trung vao chim soc st
khoe ba me trude - trong va sau sinh, chiam soc strc khoe tré em va tu van ké hoach
hoa gia dinh.

2. Muc tiéu khoa hoc
Muc tiéu chung

Sau khi hoan thanh khoa hoc nay, hoc vién (Ia cac c6 do thon ban tuong lai)
c6 thé: Co kién thirc - ki nang & mirc d6 co ban dé thuc hién cham séc sic khoe
sinh san tai cong dong, cham soc sirc khoe ba me trude trong va sau sinh, cham soc
strc khoe tré em tai nha va tu vin KHHGD.

Muc tiéu cu thé

Sau khi hoan thanh khéa hoc, hoc vién c6 thé:

o V& Kkién thirc

Xac dinh duoc cac vin dé stc khoe ba me, tré so sinh

M ta so lugc vé co quan sinh duc trong va ngoai cia phu ni
Van dong tiém ching

o bdPe

Phét hién duoc cac dau hiéu bat thuong trong khi mang thai

-X -
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Gidi thiéu vé cac bién phap tranh thai thong thuong
M0 ta sy thu thai va qué trinh phét trién cua thai
Xéc dinh cic ddu hiéu nguy hiém trong khi dé

© N o o

Xéc dinh cc dau hiéu bat thudng ¢ ba me va tré so sinh sau dé

e V& Kk ning

9. St dung k¥ nang tu van, truyén thong gido duc cong dong vé hanh vi anh huong
dén suc khoe.

10. Ap dung céc phuong phap vo khuan trong CSSKSS tai cong dong

11. Thyc hanh kham toan than: mach, nhiét d9, huyét ap, nhip tha, phil va thiéu mau

12. Thyc hanh tur van céc bién phap tranh thai

13. Thyc hanh tu van huéng dan vé vé sinh va dinh dudng cho ba me

14.Tién hanh van chuyén ba me va tré so sinh dén co sd y té an toan

15. Xir tri mot s6 bénh thong thuong & phu nir va tré nho: ghé, giun san, sbt ¢ tré
em, sot rét, tiéu chay

16. Thuc hanh xé4c dinh c6 thai, tinh tudi thai va dy kién ngay dé
17. Thuc hanh cac budc kham thai chinh

18. Thyc hanh cham soc thai nghén

19.Tién hanh chuan bi trude khi dé

20. Thyc hanh theo ddi chuyén da dé

21. Thyc hanh d& dé¢ thuong tai nha, st dung gbéi d& de sach trong truong hop dé
o1, san phu khong thé dén co s y té

22. Thyuc hanh d& va kiém tra banh rau

23. Thuc hanh cham soc tré so sinh ngay sau khi dé

24. Thuc hanh hdi stre tré so sinh bi ngat

25. Thuc hanh xir tri dé roi tai cong dong

26. Thuc hanh xir tri ban dau chdy mau trong va ngay sau khi dé

27. Thuc hanh huéng dan cho con bl me

28.Tién hanh chim soc ba me sau dé thuong

29. Thuc hanh d4nh gia tré va cham soc tré trong ngay dau

30. Thyuc hanh cham séc tré nhe can
e Veé thai dd

31.Xac dinh nhiém vu ctia c6 d& thon ban trong mang ludi y té

32.Dénh gia khoa dao tao

3. Poi twong:

- Giang vién: La cac béC‘S}Z nir ho sinh dang cong tac trong linh vyc CSSKSS;
Co ky nang 1am sang ve CSSKSS hodc trong nhém giang vién co it nhat mot
nguoi c6 k¥ nang 1am sang vé CSSKSS; Pugc dao tao giang vién ve dao tao co
dd thon ban va co kinh nghiém giang day;

- Hoc vién: L& nir gioi, nguoi dén toc thiéu so song tai cac thon ban ¢ viing sau,
vung kho khan; Hoc hét 16p 5 tro 1én va biét tieng Kinh; C6 k¥ nang giao ti€p;
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Kinh té tam 6n dinh; C6 thoi gian tham gia hoc tap lién tuc 6 thang; Cam két sau

khi hoc s& trd vé thon ban lam CDTB; Uu tién 1a y té thon ban, duéi 40 tudi va

da lap gia dinh.
4. Phan phéi théi gian chwong trinh dao tao:
Tong thoi gian: 6 thang (25 tuan), trong do:

Tong sb tiét hoc 1y thuyét: 95 tiét

Tong sb tiét hoc thuc hanh trén md hinh: 34 tiét

Tong sb tiét hoc thuc hanh 1am sang: 756 tiét

Céach bb tri thoi gian nhwr sau:

- Hai tuan dau dé cac hoc vién lam quen trudng, 16p, hoc vién - giang vién va hoc
ly thuyet
- tir tudn tha 3 tro di co thé xen k& giita hoc 1y thuyét, thuc hanh trén mé hinh va
hoc lam sang
- sau khoang 8-10 tuan cé thé sap xép 1 dot nghi 1 tuan thyc hanh 1am sang va két
hop t0 chirc hoat dong ngoai khoa hodc tham quan hoc tap tai cac co sd tuyén
trén, bénh vién/truong hoc ¢ mo hinh diém.
A. Lich day hoc Iy thuyét va thwe hanh trén mé hinh: 129 tiét

STT Tén bai Muc tiéu hoc tip Sé tiét
Tong | Ly Thue
so thuyét | hanh
1 Kiém tra trugc khoa - Luong gid nhu cau hoc tap. 2 2 0
hoc - Luong gia kién thirc truée hoc
2. Nhiém vu cta c6 d& - Vai tro cia CDTB 3 3
thdn ban trong mang - Nhiém vu quan ly cua CDTB
ludi y té - Tréch nhiém chuyén mén ciia CDTB
3. Tu van truyén thong - binh nghia thong tin - gido duc - truyén | 7 4 3
gi4o duc cong dong vé | thong va tu van vé SKSS
hanh vi anh huéng dén | - 6 bude tu van (6G)
suc khoe - 14 k¥ nang, thai d6 thuong dung khi twr
van, truyén thong
- Thyc hanh tu van, truyén thong nhom
4. Gidi thiéu cac van dé - Tam quan trong cda viéc cham séc suc | 3 3 0
strc khoe ba me, tré so | khoe ba me , tré so sinh va tré em tai nha
sinh - C4c VAn dé stic khoe ba me, tré so sinh
va tré nho
5. V6 khuan trong chim - Nguyén nhan va dieu kién thuan tién 4 3 1
sAc sirc khoe sinh san | gay nhiém tring
tai cong dong - Bén d6i twong can dugc vo khuan
- Thao tac rira tay thuong quy
- Thyc hanh rira tay thuong quy
6. Kham toan than: mach, | - Pém mach: dinh nghia, nguyén tac, bat | 4 2 2
nhiét d, huyét ap, nhip | thudng
thé, pht va thiéu mau | - Do nhiét do: khai niém, cac réi loan
than nhiét
- Po huyét &p: khai niém, nhiing yéu tb
anh huwong, bénh ly, dung cu do
- Thyc hanh d¢ém mach, do nhiét 4o, do
huyét &p
7. Cau tao co quan sinh - Co quan sinh duc ngoai 4 3 1
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STT

Tén bai

Muc tiéu hoc tip

Sé tiét

Ly
thuyét

Thwe
hanh

duc nir

- Co quan sinh dyc trong
- Khung chau: cau tao, cach kham
- Thuc hanh kham trén mé hinh

Van dong tiém chiing

- Thong tin vé cac chuong trinh tiém
chung ma rong

- Lich tiém chung cho tré tir so sinh dén
18 thang tudi

- Lich tiém chung cho tré tir 1 dén 5 tudi
- Céc hinh thac tiém ching

Tu van cac bién phép
trénh thai

- Muc dich tu V@n KHHGD
- Cac budce tu Vét} KHHGD
- Thuc hanh tu van KHHGD

10.

Cac bién phap tranh
thai

- Dung cu tir cung

- Bao cao su

- Vién thuéc tréanh thai két hop
- Thudc tiém tranh thai

- Thuéc tréanh thai khan cip

- Triét san nam, triét san nir

11.

V¢ sinh va dinh dudng
cho phy nt c6 thai

- V& sinh thai nghén trong sinh hoat va ca
nhan

- Tiém phong va dang thudc

- Dinh dudng trong khi mang thai

12.

Van chuyén ba me va
tré so sinh dén co sd'y
té an toan

- C4c nguyén tac chinh trong van chuyén
ba me dén co so y té an toan

- Phuong phap van chuyén ba me dén co
so y té an toan

- Thuc hanh van chuyén ba me dén co s¢
y té an toan

- C4c nguyeén tic chinh trong van chuyén
tré so sinh dén co s6 y té an toan

- Phuong phap van chuyén tré so sinh
dén co so y té an toan

- Thuc hanh van chuyén tré so sinh dén
co s y té an toan

13.

Mot sO bénh thong
thuong & phu nit va tré
nho

- Bénh ghé

- Bénh giun san
- SOt & tré em

- St rét

- Tiéu chay

14.

Su thy thai va qua trinh
phét trién cta thai

- Sy thu thai va qua trinh phét trién cua
thai

- Nhitng dau hiéu co thai

- Ba giai doan phat trién binh thuong cua
thai

15.

Xac dinh co thai, tudi
thai va du kién ngay dé

- Xéc dinh c6 thai )
- Tinh tu6i thai va dy kién ngay dé

16.

Cac budce kham thai

- Muc dich cta viéc kham thai dinh ky
- Chin budc khadm thai
- Thuc hanh kham thai trén md hinh

17.

Cham soc thai nghén

- Binh nghia cham soc thai nghén
- Nhiing loi ich cia cham séc thai nghén
- N¢i dung cham soc thai nghén

- Thuc hanh mé hinh
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STT Tén bai Muc tiéu hoc tdp Sé tiét
Tong | Ly Thue
so thuyét | hanh
18. | Céc dau hiéu bat - Vi sa0 can quan tdm dén nhitng dau 4 4 0
thuong khi mang thai | hiéu nguy hiém khi mang thai
- CAc d4u hiéu nguy hiém khi mang thai
19. | Chuan bi truéc khi dé - Chong nhiém tring 4 3 1
- Chuén bi phong dé
- Chuan bi dung cy, thubc
- Chuén bi giit 4m cho tré so sinh
20. | Theo d@i chuyén da dé | - Binh nghia chuyén da 4 4 0
- Chan doan chuyén da thuc su
- Cac giai doan cia cugc chuyén da
- Theo ddi va cham soc cudc chuyén da
21. | Céc dau hiéu bat - Tam quan trong cta cic dau hiéunguy | 3 3 0
thuong trong khi dé hiém trong khi dé
- Nhitng dau hiéu nguy hiém trong khi d¢
22. D& dé thuong tai nha - biéu kién dé thuc hién d& dé 4 2 2
St dung go6i do dé sach | - Cac budc do dé chinh
trong trudng hop dé roi | - Muc dich st dung goi do dé sach
san phu khong thé dén | - Sir dung gbi d& dé sach
coso yté - Thyc hanh trén mé hinh
23. | B& va kiém tra rau - X tri s6 rau thuong 5 3 2
- D& rau
- Kiém tra rau
- Cham soc ngay sau sd rau
- Xtr tri nhitng bét thudng khi s rau
- Xtr tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén
da
24. | Cham sbc tré so sinh - Thong tin co ban vé cham séc tré so 4 2 2
ngay sau khi dé sinh ngay sau dé
- 8 budc cham soc tré ngay sau dé
- Thuc hanh cham soc tré ngay sau dé
25. Hoi suc tré so sinh bi - Thong tin chung vé héi strc so sinh 5 3 2
ngat - Khai niém ngat, chuan bj hdi sirc so
sinh, giit 4m, dung cu va noi lam hoi sirc
- C4c déau hiéu quyét dinh hdi stc so sinh
- 5 budc tién hanh hdi stc so sinh
- Chim séc sau hdi sirc so sinh
26. Xir tri dé roi tai cong - Dé roi tai nha 4 2 2
dong - Pé roi & dong rudng
- Bé roi trén duong, trén tau xe
- Thyc hanh xir tri 3 truong hop dé roi tai
cong dong
27. X tri ban dau chdy - Chay mau trong khi dé 4 2 2
mau trong va ngay sau | - Chay mau sau dé
khi dé - C4ch nhan biét va cach xt tri chay mau
trong khi dé va ngay sau dé
- Thyc hanh xur tri chay mau trong khi dé
va ngay sau dé
28. | Hudng dan cho conbu | - Loi ich cua nudi con bang sira me 3 2 1
me - Cho bl me ngay sau sinh
- Hudng din ba me cho con b bira dau
tién
- Thyc hanh hudng dan ba me cho con b
29. Chiam soc ba me sau dé | - Cham séc¢ cho ba me thoi ky sau dé 3 3 0
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STT Tén bai Muc tiéu hoc tdp Sé tiét
Tong | Ly Thue
so thuyét | hanh
thuong - Theo dbi, cham s6c ba me trong tuan
dau sau d¢
30. Danh gia tré va cham - Danh gia tré trong ngay dau sau dé 5 4 1
s6c tré trong ngay dau | - Cham séc tré binh thuong
sau dé - Giir 4m cho tré so sinh
- Chim séc rén
- Tiém ching
- Cho tré bu me
- Béo vé an toan cho tré
- Nhitng dau hiéu nguy hiém ¢ tré so sinh
- Thyc hanh trén md hinh
31. | Céc dau hiéu bat - Tam quan trong cta phat hién cac dau 4 2 2
thuong 6 ba me vatré | hiéu nguy hiém
so sinh sau dé - C4c dau hiéu nguy hiém & ba me sau dé
- C4c dau hiéu nguy hiém ¢ tré so sinh
sau dé
- Thuc hanh xt tri ban dau cac dau hiéu
nguy hiém & ba me va tré so sinh sau d¢
32. Cham séc tré so sinh - binh nghia tré dé nhe can 5 3 2
nhe can - C4c yéu té lién quan tai tré dé nhe can
va cch xu tri
- Cham séc tré dé nhe can
- Cham séc ba me Cang-gu-ru
- Huéng dan ba me cho tré dé nhe can ba
- Thuc hanh trén mé hinh
33. | Kiém tra sau khéa hoc | - Kiém tra bai ly thuyét 2 1 1
Ii thuyét va thuc hanh - Thyc hanh trén mo hinh chim theo bang
kiém.
Cong 129 95 34
B. Lich thwe hanh Iam sang: 756 tiét
Tuan Nhom 1 Nhom 2
3-4 Khoa/Phong khdm Phu khoa
5-6 Khoa/Phong Kham thai
7.8 Khoa/Phong KHHGD Khoa/Phong dé
Khoa/Phong Nhi/So sinh
9-10 Khoa san
11 To6 chirc hoat dong ngoai khoa
12-13 Khoa/Phong khdm Phu khoa
14 - 15 Khoa/Phong kham thai
16 - 17 Khoa dé Khoa San
18 -19 Khoa/Phong KHI—!GB
Khoa/Phong khdm Nhi/So sinh
20 T6 chire hoat dong ngoai khoa
21 - 99 Khoa/Phong K_HHGB
Khoa/Phong Nhi/So sinh
23 -24 Khoa san
On tap
25 Kiém tra cu6i khoa
Danh gi4 cubi khoa hoc

5. Huéng dén to chire dao tao
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5.1 T6 chirc khoa hoc

- Hop lap ké hoach dao tao CDTB

- Chon lwa hoc vién va Panh gia nhu cau do tao

- DPao tao chuyén moén cho CBTB

- Pio tao k¥ ning truyén thong cho CDTB

- DPéanh gia trude va sau khoa dao tao

- Giam sat hd tro sau dao tao CDTB tai cong dong

5.2. Pia diém t6 chirc hoc tip: Ly thuyét va Thwe hanh: Trung tdim Chim soc

SKSS tinh, thanh pho; Bénh vién chuyén khoa San va chuyén khoa Nhi, Truong Cao

dang/Trung hoc Y té tinh, thanh pho....

5.3. Té chirc day hoc

Phwong phap day va hoc

Ap dung phwong phép hoc tap tich curc, chi trong cam tay chi viée trén 1am sang.

Céc bude cam tay chi viéc ciia giang vién hudéng dan trong budi thye hanh bao gom:

- Budc 1: cam tay chi viéc trén mo hinh

- Budc 2: kién tap thuc hanh trén khach hang

- Budc 3: thyc hanh mot phan ky ning trén khach hang voi sy gidm sat cta giang
vién

- Budc 4: thuc hanh trén khach hang voi sy giam sat cua giang vién

Xay dung nhém:

Ly thuyét: Hoc vién chia nhém, mdi nhom 3-4 nguoi, c6 thé thay do6i nhom
trong qud trinh thao luan nhém dé tao diéu kién chia x¢ kinh nghi¢m.

Thyee hanh: Hoc vién dugc chia thanh 2 nhdm va thuc hanh luan phién tai cac
khoa: Khadm phu khoa, khoa san, Khoa d¢, khoa KHHGD, khoa so sinh, khoa nhi ... dé
¢6 co hoi thuc hanh va dugc giam sat cam tay chi viéc trén 1am sang.

Luu Y cho hoc vién 1a can phai ghi lai cac k§ nang da thuc hanh dé giang vién
theo doi va giup do cai thién trong qua trinh hoc tap.

5.4. DPanh gia

Hoc vién s& dugc danh gia két qua dya vao:

- Két qua hoc tap hang tuan va sau thoi gian thyc tap tai mdi khoa thong qua cac bai
luong gia 1y thuyét, két qua ghi chép trong qua trinh thyc hanh 1am sang, diém va
cac nhan xét danh gia cua giang vién hodc cic can bo huéng dan 1am sang theo
tung ky nang.

- Danh gia ky ndng 14m sang theo bang kiém va theo chi tiéu thuc hanh da duoc dat
ra dau khoa hoc

- Diém tong két 1a diém trung binh ciia cac ndi dung: Két qua kiém tra 1y thuyét, Két
qua thyc hanh tai 5 khoa va diém chuyén can.

- Tiéu chi thyc hanh ky nang: Dat >85% céc tiéu chi trong bang kiém, nhiing diém co
ban va mau chét khong vi pham; mdi hoc vién dat it nhat 1 lan thyc hanh k§ ning
giang day
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5.5. Tai li¢u day va hoc

Tai li¢u giang day/hgc tip chinh:

1. Bo Y té, Tai liéu dao tao c6 dé thon ban — Tai liéu danh cho gidng vién.
2. B0 Y té, Tai liéu dao tao c6 d& thon ban — Tai liéu danh cho hoc vién.

3. B0 Y té, Tai liéu dao tao c6 d& thon ban — Pdp dn.

Tai li¢u tham khao

1. Bo Y té, Tai liéu dao tao Hurdng dan chuan Quéc gia vé cdc dich vu cham séc sire
khoe sinh san — Sach danh cho hoc vién. Ha N6i, Nha xuat ban Y hoc, 2003.

2. BO Y té, Tai liéu dao tao Hudng din chudn Quoc gia vé cdc dich vu chiam séc sirc
khoe sinh san — Sdch danh cho gidng vién. Ha Noi, Nha xuat ban Y hoc, 2003.

5.6. Panh gia va cip chirng nhan: Danh gia va cép ching nhan dya trén sy tham gia

va két qua kiém tra cudi khoa. Chi nhiing hoc vién tham gia day du 90% so6 gio dao tao

tré 1én va dat yéu cau bai kiém tra cuoi khoa mdi dugce cap ching nhan hoan thanh

khoa hoc va chimg nhéan s6 gio dao tao lién tuc.
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Phin 1
KIEN THUC CHUNG
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Bai 1
NHIEM VU CUA CO PG THON BAN
TRONG MANG LUOI Y TE
Thoi gian: 135 phat

Mé bai: 10 phat
GV c6 thé lay vi du vé tai bién san khoa ¢ ving sau, ving kho khan khong c6 can
bo y té chim séc. Tir 46 din dén sy can thiét cia viéc xac dinh vai trd va nhiém vu
cua CDTB
MUC TIEU: 05 phut

Sau khi hoc bai nay, hoc vién c6 thé:

1. Kéra5 vai tro cta co d& thon ban tai cong dong
2. MO ta dugc nhiém vu ctia c¢6 d& thon ban trong viéc cham soéc sttc khoe ba
me va tré em

PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Dén chiéu, gidy kinh trong.
2. Phén, bang den hoic bat x6a, bang trang.

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hdi
mAiu chdt gian phuwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1. Mo bai 10 phat | Thuyét trinh ngéan Lang nghe

Bang, but viét

2. Muc tiéu bai 05 phut | HV doc va binh luan Doc va binh

hoc Bang, bt viét luan
Lang nghe
3. Vaitro coa 25 phat | Yéu cau mdi Hv doc | Poc tai liéu Cau hoi
CbTB tai liéu motndi dung | Lang nghe cua HV

cho ca l6p cung nghe.
Giao vién giai thich
Khuyén khich HV dt
cau hoi néu chua rd

4. Nhiém vy 40 phat | Néu Ién tirng muc, Lang nghe Qua két
quan ly cua giang va hai lai Tra loi qua thao
CbTB Hoi, thao luan luan

5. Trach nhiém | 35 phat | Cho ting HV doc tung | Poc tai liéu Quatra
vé chuyén trach nhiém, GV phén | Ling nghe, tra | loi va
maon tich 16, hoi, thao két qua
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Ho1

luan

thao
luan

LUQNG GIA SAU HQC: 10 phit

(Str dung phéan luong gia cudi bai).

TONG KET: 10 phat

6 vai trd; cAc trach nhiém vé quan ly va chuyén mon.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Chién lugc qubc gia CSSKSS 2001 — 2010.

2. Chuan qubc gia 2005.
3. Quy dinh 385/2001/BYT.
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Bai 2

TU VAN, TRUYEN THONG GIAO DUC CONG PONG

VE HANH VI CO HAI CHO SUC KHOE

Thoi gian: 315 phat

Mé bai:

GV c6 thé 1ay 1 vai vi du vé huéng dan cong dong, thai phy hodc tré em thay doi

Mot théi quen nao d6. Tu do dan dén su can thiét cia hoat dong tu van, truyén

thdng gido duc cong dong.

MUC TIEU:
Sau khi hoc bai nay, hoc vién cé thé:

1. Phan biét duoc thong tin, gido duc truyén thong va tu véan
2. Keé dung trinh ty va thyc hién dugc 6 budc tu van
3. Thyc hanh dugc cac k¥ nang/thai d6 trong t6 chirc va huéng dan thao ludn

tai cong dong

PHUONG TIEN DAY HOQC:
Bang, viét, may, gidy kinh trong./ bang phan

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
méu chdt gian phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1.M¢ bai 20 phat | GV lay vi du hodc goiy | Tra 10i
vamoi 1 HV lay vi du
2.Muc tiéu 05 phut | HV doc va binh luan Doc va binh
luan
Lang nghe
3.Dinh nghia | 40phat | Chia 2 nhom, dong nédo Hoat dong
thong tin - ghi vao gidy 16n: phan ting nhom Can cu
giao duc - biét sy gidng nhau va Hoi - dap vao két
truyén khac nhau giita thong tin qua lam
thong va tu — gi4o duc — truyén thong viéc nhom
véan vé va tu van
SKSS Cé&c nhém trinh bay
Céac nhom bo sung
Giang vién tom tat
Chiéu may
4.Saubudc | 45 phut | Pong ndo tap thé vé cac | Pong ndo Huong
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tu van

budc tu van
Chiéu bai hoc

Hoi /dap

dan bd
sung ngay
khi két
qua tra 1o1
hoac cau
hoi cua
Hv khong
dang nd1

dung

5.Céac ky
nang thai
do thuong
dung

40 phat

Giang vién trinh bay
HV Lay vi du minh hoa
Giai thich nhiing noi
dung hoc vién chua hiéu

Lang nghe
Hoi - dap

L4y vi du minh
hoa

Hudng
dan bo
sung ngay
néu cau
hoi/ tra 161
cua HV
chua sat
no1 dung

6. Thuc hanh
tu Vén

135
phut

Chia 2 nhom
Thyc hanh dong vai

Thuc hanh
dong vai

B sung
ngay sau
khi hoc
vién
Thuc
hanh

LUQNG GIA SAU HQC: 20 phit. Ding bang luong gia trong bai.
TONG KET: 10 phut

TAI LIEU THAM KHAO:
Bo Y Té - Tai liéu quan 1i diéu dudng.
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Bai 3
GIOI THIEU CAC VAN PE SUC KHOE BA ME, TRE SO SINH
Thoi gian: 135 phut

Mé bai:
Lay vi du vé 1 truong hop bame/ tré so sinh khong dugc cham séc dan dén
hau qua nhu thé nao

MUC TIEU:
Sau khi hoc bai nay, hoc vién co thé:

1. Xac dinh duoc tim quan trong ctia viéc cham soc sirc khoe ba me, tré so
sinh va tré em tai nha
2. Ké duoc 5 van dé chinh vé strc khoe ba me, tré so sinh va tré nho.

PHUONG TIEN DAY HQC: Giay kinh trong, dén chiéu.
TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phin héi nhanh
Mau chot gian phuong tién day hoc cia hoc vién
1. M¢ bai 10 Thuyét trinh ngan | Ling nghe M¢ bai
phit | Bang, but viét
2.Muc tiéu bai 05 HYV doc va binh Doc tai liéu Muc tiéu bai hoc
hoc phut luan Lang nghe
Bang, but viét
3.Tam quan 35 Thuyét trinh, héi | Nghe
trong cta viéc | phat (HV lién hé thuc t& | Ghi chép Qua vi du cua
chim soc strc tai dia phuong va | Tra 1oi HV dé nhan
khoe ba me, tré ké ra 1 vai vi du) manh tim quan
so sinh va tré trong
em tai nha
4.CAc van dé stic | 55 Néu timg dbi Nghe Phan hoi qua
khoe ba me, tré | phat tuong Ghi thao luan vatra
so sinh va tré Giai thich thém Tra lo1 161 ciia hoc vién
nho Thao luan 1 s6 tinh | Thao luén
huéng ma Gv dua
ra/ HV ké

LUQNG GIA SAU HOQC: 20 phdt
~Su dung bai tu lwong gia.
TONG KET BAI HQC: 10 phut
Nhéc lai cac diém chinh.
TAI LIEU THAM KHAO:
Huéng dan chuan qubc gia vé DVCSSKSS — NXB Y hoc Ha ngi 2005.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Bai 4

VO KHUAN TRONG CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
TAI CONG PONG
Thoi gian: 180 phat

Mé bai

Co thé 1ay vi dy an udng khong dam bao vé sinh gay bénh tiéu chay. Tir d6 lién
hé: néu cham sdc strc khoe SS tai cdng dong khong dam bao vo khuan co thé dan
dén hau qua nhu thé nao va lién hé vai ndi dung cia bai hoc.

MUC TIEU: 10 phat
Sau khi hoc bai nay, hoc vién cd thé:

1. Keé duogc cac nguyén nhan va diéu kién thuan tién dan dén nhiém tring.
2. No6idugc 4 do1 tugng can dugce vo khuan trong tham kham va d& dé tai

cong dong.

3. Thuc hién dang k¥ thuat rira tay thuong qui.

PHUONG TIEN DAY HQC: Giay kinh trong, dén chiéu./ bang phan

TIEN TRINH BAI HQC:

GV giai thich
Thao luan chung

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dgng Phan hoi
mAiu chét gian phwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1. M¢ bai 15 Thuyét trinh ngan | Lang nghe M¢ bai
phat | Bang, bt viét
2. Muc tiéu 10 HV doc va binh Doc tai liéu Muc tiéu bai
bai hoc phat luan Lang nghe hoc
Bang, but viét
3.Nguyén 30 Thuyét trinh, hoi Nghe Phan hoi
nhan va phut Ghi chép theo két qua
diéu kién Tra 1o tra 15 cua
thuan tién HV
gay nhiém
trung
4.Bén d6i 45 Néu tirng doi Nghe Phan hoi qua
tugng can | phat tugng, yéu cau HV | Ghi thao luan va
duoc vo doc tai liéu va phan | Tra loi tra 101 cua
khuan tich hoc vién




Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dgng Phan hoi
mAiu chét gian phwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
5.Thao tac 45 Thyc hanh: phuong | Quan sat Chinh stra
ria tay phat | phap 1am mau/ cam | Thyc hanh thao tac qua
thuong quy tay chi viéc thyc hanh cta
HV

LUQNG GIA SAU HQC: 25 phdt
Str dung bai ty luong gia.

TONG KET BAI HQC: 10 pht
Nhéc lai cac diém chinh.

TAI LIEU THAM KHAO:
Hudéng dan chuan qubc gia vé DVCSSKSS — NXB Y hoc Ha ngi 2005.



Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
Bai 5
KHAM TOAN THAN: MACH, NHIET PO, HUYET AP,
NHIP THO, PHU VA THIEU MAU
Thoi gian: 180 phut

Mé bai

Thuyét trinh: dé danh gia chirc nang song co ban clia con ngudi, ngudi ta dwa vao
cac dau hiéu chinh, d6 1&: mach, nhiét 46, huyét ap. Pé xac dinh duoc 3 dau hiéu
nay binh thuong hay khong binh thuong, do 12 ndi dung bai hoc nay.

MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hoc vién cd thé:

1- Ké duoc 5 nguyén tic khi dém mach va thyc hién dugc viéc dém mach

2- Trinh bay cach do than nhiét va mot sé nguyén nhan gay rbi loan vé than
nhiét va thuc hién duoc viéc do than nhiét

3- Ké duoc 6 nguyén tic khi do huyét ap va thuc hién duge viée do huyét ap

PHUONG TIEN DAY HOQC:
Gidy trong, may chiéu qua dau.

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap / Hoat dfng Phan hoi
méu chdt gian phwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1.Mo bai 5 phat | Thuyét trinh Nghe,
2. Muc tiéu bai 5phat | - HV doc va binh | - Boc va Nghe
hoc luan - Ghi chép
~ Giay trong
3. Pém mach 5 phat | - Thuyét trinh - Nghe
- Pinh nghia, ~ Giay trong - Ghi chép
nhip dap cua
mach
4. Bém mach 5 phat | - Thuyét trinh - Nghe B6 sung clia
- Nhitng vi tri - Phim trong - Ghi chép gio vién khi
thuong dém _ Thue hanh _ Chivitri dém | HV chi vi trf
mach nhanh: yéu cau mach dém mach
Hv chi vi tri ¢ém chua ding
mach trén co thé
ctua chinh minh
5. Pém mach 5 phat | - Thuyét trinh ~ Nghe, quan | Can cir cAu tra
- Nguyén tic khi ~ Phim trong sét loi cia HV,
dém mach - Cau hoi nho - Ghi chép GV b6 sung
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Noi dung Thoi Phwong phap / Hoat dfng Phan hoi
méu chdt gian phwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
- Traloi
6. Bém mach 10 phat | - Thuyét trinh - Nghe Can ctr cau tra
- Nhitng truong - Phim trong - Ghi chép 161 cua HV,
hop mach bét ~ Thyc hanh dém | - Tra 1oi GV b6 sung
thuong mach theo nhém | - Thuc hanh
nhom
7. Bém mach: 5 phat | - Thuyét trinh - Nghe Can cur cau tra
- Sy tuong quan - Phim trong - Ghi chép 161 cua HV,
gitra mach va - Cau hoi nho - Traloi GV b6 sung
nhiét do
8. Do than nhiét | 5phat | - Thuyét trinh - Nghe Can ctr cau tra
- Khéi niém, yéu ~ Phim trong ~ Ghi chép l6i cia HV,
t6 anh huong ~ Cau hoi nho - Traloi GV b6 sung
dén than nhiét
9. Po than nhiét | 10 phat | - Thuyét trinh ~ Nghe B6 sung/
- C4c rdi loan vé - Phim trong - Ghi chép chinh stra cia
than nhiét - Cau hoi nho: yéu | - Traloi gi&o vién
cau HV ldy vi du | - Thyuc hanh trong cac vi
vé r6i loan than nhom du do HV dua
nhiét ra
- Thuc hanh do
than nhiét theo
nhom
10. Po huyét 4p | 5 phat | - Thuyét trinh - Nghe B6 sung clia
- Khéi niém va - Phim trong - Ghi chép gio vién khi
vi tri do huyét - Cau hoinho: HV | - Traloi HV chi vi tri
ap chi vi tri do HA
trén co thé cia
chinh minh
11. Do huyétap | 5phat |- HV doctailieu |- Doctailiéu | Bo sungcia
- Nhiing yéu té va ké lai cac yéu | - Tra loi gido vién sau
anh hudng t6 anh huong tra 1oi cia HV
dén HA dén huyét ap
12. Do huyétap | 5phat | - Thuyét trinh ~ Nghe
- C4c bénh ly - Phim trong - Ghi chép
ctia huyét ap - GV lay viduy
thuc t& minh hoa
13. Do huyétap | 5phat |- GV giéi thiéu cu | - Nghe B6 sung clia
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Noi dung Thoi Phwong phap / Hoat dfng Phan hoi
méu chdt gian phwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
- Dung cu do thé timg loai HA | - Ghi chép giéo vién khi
huyét ap ké ~ Thuc hanh Hv nhan biét
- Y&u cau Hv xac nhan biét
dinh timg loai tung loai HA
HA ké ké
- phuong tién: cac
loai HA ké thong
dung
14. Po huyét 4p | 90 phdt | - Thuyét trinh - Nghe B6 sung cua
- Céc nguyén tac - Phim trong - Ghi chép gido vién qua
khi do huyét - Thuc hanh do - Thyc hanh do | quan sat thyuc
ap HA theo nhdm HA cho nhau | hanh cia HV

LUQNG GIA SAU HQC: 10 phdt
Theo céu hoi luong gia trong bai hoc.

TONG KET SAU BAI HQC: 5 phut
Tom tat noi dung bai.

TAI LIEU THAM KHAO:
1. B6 Y Té - Hudng dan quy trinh cham soc ngudi bénh tap 11 - NXB Y hoc Ha

NQi.

2. B6 Mon diéu dudng - Khoa DPDKTYH - Bang kiém tra k¥ thuat diéu dudng co
ban nam 2005 — Luu hanh ndi bd.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Bai 6

CAU TAO CO QUAN SINH DUC NU'

Mé bai:

Thoi gian: 180 phut

Moi HV ké nhitng bd phan thudc co quan sinh duc nit ma HV d biét, tir ¢6 néu
I&n y nghia cta ndi dung bai hoc

MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hoc vién cd thé:

1. Keé dugc tén va vi tri cac co quan sinh duc trong va ngoai cia phu ni
2. K¢ duogc cau tric co ban ctia khung chau lién quan téi viéc sinh dé (phan tai
liéu HV khong c6 MT nay va ciing khong co phan bai hoc vé dicu do)

PHUONG TIEN DAY HOQC:
May chiéu, kinh trong/ bang phan
ma hinh./ tranh giai phau

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi gian Phwong phap / Hoat dfng Phan hoi
mau chot phwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1.M6¢ bai 10 phat | H6i HV Tra loi
2.Muc  tiéu | 10 phat |- HV doc va binh luan | - Doc, binh
bai hoc ~ Giay trong luan va Nghe
- Ghi chép
3.Co  quan |30 phat | Poc tai liéu Chi 1én tranh Qua két
sinh  duc - Y&u cau hoc vién chi | md hinh. HV qua chi 1én
ngoai: Am Ién md hinh/ tranh cac | kh&c nhan xét | hinh.
ho, am dao, thanh phan cta co quan | bd sung Qua nhan
ting  sinh nay Xét cia hoc
mon. Vién
4.Co  quan| 35phat | Néu van dé. Tra 1oi cau hoi | Qua tra 10i
sinh duc Gi4o vién dat 1 sd cau | Chi 1én tranh
trong: Tu hoi vé cac diém chinh | hodc mé hinh
cung yéu cau hoc vién tra 10i
va chi vao mo hinh
Hoc vién khac nhan xét
bd sung
5.Co  quan | 25 phat | Néu van dé Tra 10i va chi|Qua tra loi
sinh duc Giao vién dat cau hoi, | 1én mé hinh va nhan xét
trong: hoc vién tra 1oi Nhan xét
Budng Chi vao mé hinh
tring + Ong
dan trimg
6.Khung 45 phut | Néu van dé Tra 10i va chi|Qua tra loi
chau: Ciu Gido vién dat cau hoi, | 1én m6 hinh/ co | va nhan xét
tao  khung hoc vién tra loi thé
chau, cach Chi vao mod hinh Thuc hanh
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

kham khung Trinh dién mau nhom
chau dudi Chia nhém thyc hanh Nhan xét

LUQNG GIA SAU HOQC: 20 phdt
Dung cac cau lugng gia ¢ bai hoc.
TONG KET: 05 phut
Nhan manh chirc ning co quan sinh duc nhu dic biét tir cung trong thai nghén

va chuyén da.

TAI LIEU THAM KHAO:
Truong PHYD TPHCM Séch san phu khoa NXB TPHCM.
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MO BAI:

Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Bai 7

VAN PONG TIEM CHUNG

Thoi gian: 180 phat

Moi HV ké nhitng vacxin can tiém cho thai phu, tré so sinh va tré em dudi 1 tudi
ma HV biét va tdc dung co ban ciia mdt so vacxin do, tir d6 néu Ién y nghia cua
noi dung bai hoc

MUC TIEU :

Sau khi hoc bai nay, hoc vién cé thé:

1. Trinh bay dugc muc tiéu va sy can thiét cua chwong trinh tiém ching mo

rong

2. Keé duoc lich tiém ching mé rong cho tré em tir so sinh dén 18 thang tudi
trong chuong trinh Tiém ching mo rdng

3. Ké duoc lich tiém ching mot sd véc xin khac cho tré nho tir 1 tudi dén 5 tudi
trong chuong trinh Tiém ching md rdng

4. Tu véan vé cac hinh thuc tiém ching

PHUONG TIEN DAY HOC:
Bang, phan, may chicu, giay trong, bai phat tay.

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi | Phwong phap/ phwong Hoat dng Phan hoi
mau chot gian tién day hoc cia hoc vién nhanh
1.Mo bai 10 Giang vién dat cau | Nghe, Tra loi
phat | hoi va thuyét trinh
ngan
2. Muc tiéu bai | 5 phat | HV doc va binh Doc, Nghe, ghi
hoc luan chép
Giay trong
3.Thongtinvé | 20 | Thuyét trinh Nghe, ghi chép,
cac chuong phuat | Hoi, dap tra 101 cau hoi
trinh tiém Giay trong
ching mo
rong
4.Lich tiém 20 | Thuyét trinh Nghe, ghi chép, | B6 sung ciia
chung cho phut | Hoi dap tra 101 cau hoi | gido vién va hoc
tré em tr so Gidy trong vién nhom khac
sinh dén 18
thang tuoi
5.Lich tiém 20 | Thuyét trinh Nghe, ghi chép, | B6 sung cia
chung cho phut | Hoi dap tra 101 cau hoi | gido vién va hoc
tré em tur 1 Gidy trong vién nhom khac
dén 5 tudi
6.Céc hinh Chia nhém Thao luan Phan h6i nhanh
thure tiém 75 Phén cbng nhiém vu | nhém
chung ¢ Viét | phat Trinh bay
Nam Nhan xét
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

LUQNG GIA SAU HOC: (20 phat)
St dung cau hdi luong gid trong bai

TONG KET BAI HQC: (10 phut)
Tom tat noi dung bai hoc, nhan manh nhing ndi dung quan trong ciia van dong
tiém ching

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Bo Y té, Vu khoa hoc dao tao (2005). Tai liéu dao tao ho sinh trung hoc. Cham
soc strc khoé phy nit. Nha xuat ban Y hoc Ha Noi.

2.B0o Y té (2005). Tai lidu déor tao Huéng dan Chuéan qubc gia vé cac dich vu chim
soc strc khoé sinh san. Nha xuat ban y hoc Ha Noi.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
Bai 8
TU VAN CAC BIEN PHAP TRANH THAI
Thoi gian: 180 phat

MO BALI:
Giang vién c6 thé sir dung ciu hoi luong gia trong bai dé dit mot sb cau hoi lién
quan dén muc dich ciia tu van CSSKSS va tu van vé ké hoach hoa gia dinh dé dan
dat dén noi dung bai hoc nay.
MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hec vién co thé:

1- Ké dugc 5 muc dich cua tu van vé cac bién phép tranh thai
2- Trinh bay dugc ndi dung 6 budc can tién hanh khi tu van
3- Thuc hanh tu van dugc cho khach hang vé cac bién phap tranh thai

PHUONG TIEN HQC TAP:
May chiéu, Bang, but, gidy trang, tai liéu phat tay, gidy trong

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phuwong phap/ Phuong Hoat dfng Phan hoi
mau chot gian tién day hoc hoc vién nhanh
1.M¢ bai 10 Dung cau hoi lugng Nghe, tra 1oi
phat | gia
2. Muc tiéu bai hoc | 5phat | HV doc va binh luan | Poc, Nghe va | Nhan xét
Ghi chep
3.Muc dich tu van | 20 | Thuyét trinh Nghe Nhan xét
phat Ghi chep
4.Cac budc tu van 25 Thuyét trinh Nghe Nhan xét,
phat | Hoi dép Tra 10i bd sung
Ghi chep
5. Thyuc hanh tu 90 Chia nhém Lam viéc Phan hoi
van phat | Phan cong nhiém vu | nhém nhanh
Bai tap tinh hudng Quan sat
Nhan xét

LUQNG GIA SAU HQC: (20 phat)
St dung cau hdi luong gid trong bai

TONG KET BAI HQC: (10 phut)
TOm tat ndi dung bai hoc, nhan manh nhiing ndi dung quan trong trong tu van
KHHGD

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Bo Y té, Vu khoa hoc dao tao (2005). Tai liéu dao tao ho sinh trung hoc. Chiam
soc strc khoé phy nit. Nha xuat ban Y hoc Ha Noi.

2. B0 Y té (2005). Tai liéu dao tao Hudng dan Chuan qudc gia vé cac dich vu
chim soc strc khoé sinh san. Nha xuat ban y hoc Ha Noi.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
Bai 9
CAC BIEN PHAP TRANH THAI
Thoi gian: 270 phat
MO BAI: Giang vién c6 thé hoi hoc vién vé ¢ nghe hodc biét gi vé cac bién phap
tranh thai tir 46 lién hé dén noi dung ciia bai hoc.
MUC TIEU:
Sau khi hoc bai nay, hec vién cé thé:

1. Ké dugc cac bién phéap tranh thai

2. Néu dugc cac uu, nhuge diém, thoi diém ap dung, cach s dung va mot so

Iwu y khi cung cép cac bién phap tranh thai cho khach hang

PHUONG TIEN HQC TAP:
May chiéu, Bang, but, gidy trang, tai liéu phat tay, gidy trong

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
mAu chdt gian Phuong tién day hoc hoc vién nhanh
1. Mg bai 10 phat | Dat cau héihodc | Nghe, tra 1oi
lay vi du thyc té
2.Muc tiéu bai hoc 5 phat | HV doc va binh Doc, Nghe | Nhan xét
luan va nhan xét
Ghi chép
3. Dung cu tir cung 5 phat | Hoi cau hoi lugng | Nghe, ghi Nhan xét
gia trudc hoc chép
- Chi dinh, chong chi | 10 phit | Thuyét trinh Nghe, ghi | B6 sung
dinh chép, traloi | cla giang
Vién
- Thoi diém dat 5 phat | Chiéu, thuyét trinh, | Nghe, ghi
DCTC hoi va dap chép
- K¥ thuat tién hanh | 10 phat | Chiéu, dung cy, md | Nghe, quan | B6 sung
hinh sat, tra loi Cua giang
Vién
- Nhitng diéu lvuy | 10 phat | Chiéu, thuyét trinh, | Quan sat, Nhan xét
huéng dan trén md | nghe, ghi
hinh chép
- Dan do KH sau dat | 10 phit | Thuyét trinh, hoi Nghe, ghi
DCTC dap chép, tra 1oi
- Luong gia 10 phat | Hoi va dap Quan sat
nghe, ghi
chép
4. Bao cao su 5 phat | Chiéu thuyét trinh | Nghe, ghi
chép
- Uu va nhugc diém | 5 phat | Chiéu, thuyét trinh, | Nghe, quan | Nhan xét
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
mAiu chdt gian Phuong tién day hoc hoc vién nhanh
hoi va dap sat, tra loi Cua giang
vién
- Céch str dung va 10 phit | Huéng dan trén mod | Quan sat, Nhan xét
bao quan hinh hoi va dép
- Nhitng diém lwuy | 5 phat | Thuyét trinh Nghe, hoi | Nhan xét
- Luogng gia 10 phat | Hoi va dap Quan sat
nghe, ghi
chép
5. Vién thudc tranh 5 phat | Boc va binh luan tai | Boc va binh | Giai thich
thai két hop ligu luan bo sung
Cua giang
vién
- Chi dinh, chéng chi | 10 phit | Chiéu, thuyét trinh, | Nghe, ghi B6 sung
dinh hoi va dap chép Cua giang
Tra loi vién
- Thoi diém vacach | 5 phat | Chiéu, thuyét trinh, | Nghe, ghi B6 sung
sir dung thude hoi va dap chép Cua giang
Tra loi vién
- Tac dung phuy, xir 10 phat | Chiéu, thuyét trinh, | Nghe, ghi
tri khi quén thubc hoi va dap chép, tra loi
- Luogng gia 10 phat | Hoi va dap Quan sat
nghe, ghi
chép
6. Thudc tiém tranh 5 phat | Poc va binh luan tai | Poc vabinh | Bo sung
thai ligu luan Cua giang
vién
- Chidinh va chong | 10 phit | Chiéu, thuyét trinh, | Nghe, ghi B6 sung
chi dinh hoi va dap chép, tra loi | cua giang
vién
- Thoi diém tiém 10 phat | Chiéu, thuyét trinh, | Nghe, ghi
hoi va dap chép, tra 1oi
- K¥ thuat tiém 10 phat | Chiéu, thuyét trinh, | Nghe, quan
thuéc mau, mo sat, ghi chép
hinh.
- Luong gia 10 phat | Hoi cau hoi Nghe tra loi | So sanh,
Néu dap an sau khi nhan xét
HV tra 1oi
7. Thudc tranh thai 5 phat | Doc va binh luan tai | Poc vabinh | Bo sung
khén cép ligu luan Cua giang
vien
- Chidinh vachong | 5phat | Chiéu, thuyét trinh, | Nghe, ghi B6 sung
chi dinh hoi va dap chép, tra 1oi
- Céch su dung 10 phat | Chiéu, thuyét trinh | Nghe, ghi
chép
- Tu van theo dbi: 10 phat | Chiéu, thuyét trinh, | Nghe, ghi B6 sung
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
mAiu chdt gian Phuong tién day hoc hoc vién nhanh
tac dung phu hoi, dap chép traloi | cua giang
vién
- Luong gia 10 phat | Hoi cau hoi Nghe tra loi | So sanh,
Néu dép an sau khi nhan xét
HV tra 1o
8. Triét san nam, 5 phat | Chiéu, thuyét trinh | Nghe, ghi
triét san nir chep
- Chi dinh, chéng chi | 10 phit | Thuyét trinh, héi va | Nghe, ghi | Bo sung
dinh dap chép, tra loi | cua giang
vién
- Tu van- Luu y 10 phat | Chiéu, thuyét trinh | Nghe, ghi
chép
- Luong gia 10 phat | Hoi cau hoi Nghe tra loi | So sanh,
Néu dap an sau khi nhan xét

HV tra 1o

TONG KET BAI HQC: (10 phit)
Tom tat noi dung bai hoc, nhan manh nhirng ndi dung quan trong vé cac bién

phap tranh thai

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Bd Y té, Vu khoa hoc dao tao (2005). Tai liéu dao tao ho sinh trung hoc. Cham
soc strc khoé¢ phu nit. Nha xuat ban Y hoc Ha Noi.

2. B0 Y té (2005). Tai liéu dao tao Hudng dan Chuén qudc gia vé cac dich vu
cham soc strc kho¢ sinh san. Nha xuat ban y hoc Ha Noi.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
Bai 10
VE SINH VA DINH DUONG CHO PHU NU CO THAI
Thoi gian: 135 phat

MO BALI:
Giang vién c6 thé hoi hoc vién vé thoi quen vé sinh va dinh dudng khi phu nit mang
thai tai dia phuong noi hoc vién sinh song tir do 1ién hé dén ndi dung cua bai hoc.
MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hec vién c6 thé:

1. Ké duoc nhiing diéu can khuyén phuy nit ¢ thai vé sinh hoat hang ngay.

2. Trinh bay dugc nhiing diéu can khuyén phu nit ¢6 thai vé vé sinh c4 nhén, tiém
phong uon van, dung thuoc.

3. Ké dugc ché do an udng ding trong thai ky

PHUONG TIEN HQC TAP:
May chiéu, Bang, but, gidy trang, tai liéu phat tay, gidy trong
TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
Mau chot gian Phuong tién day hoc hoc vién nhanh
1.M¢ bai 10 phat | Bat cau hoi hodc Nghe, tra loi
lay vi du thyc té
2.Muc tiéu bai hoc | 10 phit | Thuyét trinh ngan | Nghe Nhan xét
Ghi chép
3.Vé sinh thai 40 phat | Thuyét trinh Nghe Nhan xét
nghén: Ghi chép

- V¢ trong sinh hoat
- V€ sinh ca nhan

4.Tiém phong va 15 phat | Thuyét trinh Nghe Nhan xét,
ding thude Hoi dap Tra 1oi bd sung
Ghi chép
5.Dinh dudng trong | 30 phit | Thuyét trinh Nghe Nhan xét,
khi mang thai Hoi dap Tra 1oi bo sung
Ghi chép

LUQNG GIA SAU HOQC: (20 phat)
St dung cau hdi luong gid trong bai

TONG KET BAI HQC: (10 phut)
TOm tat noi dung bai hoc, nhan manh nhiing ndi dung quan trong trong tu van
KHHGD

TAI LIEU THAM KHAO:

3. B0 Y té, Vu khoa hoc d30 tao (2005). Tai liéu dao tao ho sinh trung hoc. Chiam
soc strc khoé phy nit. Nha xuat ban Y hoc Ha Noi.

4. BO Y té (2005). Tai liéu dao tao Hudng dan Chuan quéc gia vé cac dich vu
chim soc strc khoé sinh san. Nha xuat ban y hoc Ha Noi.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Bai 11

VAN CHUYEN BA ME VA TRE SO SINH PEN CO SO Y TE

MO BAI:

Thoi gian: 225 phat

Giang vién c6 thé hoi hoc vién vé nhitng hau qua co thé xay ra néu khi xay ra cac

tai bién ddi v6i ba me va tré so sinh tai nha hoic tai tuyén co sé ma khong duoc

chuyén kip thoi téi co s¢ y té hodc dén tuyén trén, tir d6 lién hé dén noi dung cua

bai hoc.
MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hec vién cé thé:

1- Ké duogc cac nguyén tic chinh trong van chuyén ba me dén co so y té an toan

2- Thyc hanh dugc cac phuong phap van chuyén ba me dén co so 'y té an toan

3 - Ké duoc cic nguyén tic chinh trong van chuyén tré so sinh dén co so y té an

toan

4- Thyc hanh dugc cac phuong phap van chuyén tré so sinh dén co so y té an toan

PHUONG TIEN DAY HOQC:

1. May chiéu Overhead, Giay trong.

2. Bang, gidy trang, but, Tai liéu phat tay
3. Céang, mo hinh va dung cu
TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
mau chot gian phuwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1. Mo bai 10 bat cau hoi hoac Tra 101 cau hoi
phit | lay vi du thyc té
2. Muc tiéu hoctagp | 5phat | HV doc va binh Poc, Nghe va
luan bo sung
Ghi chép
3. Céc nguyén tac 30 | Thuyét trinh Nghe Phan hoi
chinh trong vén phut | Hoi dap Ghi chép nhanh
chuyén ba me dén Tra 10
co sO y té an todn
4. Phuong phap van | 35 | Thuyét trinh Tra 1oi Phan hoi, bo
chuyén ba me dén | phat | Hoi dap Nghe sung ngay
co 80 y té an toan Thyc hanh van Ghi chép
chuyén ba me dén | Thyc hanh
co SOy té nhém
5. C4c nguyén tac 25 | Thuyét trinh Nghe Phan hoi
chinh trong vén phut | Hoi dap Ghi chép nhanh
chuyén tré so Tra 10
sinh dén co so'y
té an toan
6. Phuong phéap van | 90 | Thuyét trinh Tra 1oi Phan hoi, bo
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

NOi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
mau chot gian phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
chuyén tré so phat | Hoi dap Nghe sung ngay
sinh dén co s& y Thuc hanh van Ghi chép
té an toan chuyén tré so sinh | Thyc hanh
dén co sy té nhém

LUQNG GIA SAU HQC: 20 phdt
Str dung bai ty luong gia

TONG KET BAI HQC: 10 pht 7
TOm tat ndi dung bai hoc, nhan manh nhitng luu y van chuyén ba me va tré so

sinh dén co sO y té

TAILIEU THAM KHAO: ‘
Tai liéu dao tao hudng dan chuan quoc gia vé cac dich vu CSSKSS 2005.

-22.-




Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Bai 12

MOQT SO BENH THONG THUONG O PHU NU VA TRE NHO
GHE, GIUN SAN, SOT O TRE EM, SOT RET, TIEU CHAY
Thoi gian: 135 phat

Mé bai Giang vién hoi vé mot s bénh thong thudng & phu nit va tré nho, nhimg
kinh nghiém xu tri ctia hoc vién va cong dong ddi véi cac bénh thong thuong nay tir
d6 lién hé dén ndi dung bai hoc nay.

MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hoc vién cd thé:

1- Nhan biét va xir tri ban dau mot s6 bénh thong thuong: ghé, giun san, sot &
tré em, sot rét va tiéu chay
2- Hudng dan ba me, gia dinh va cong ddng cach phong cac bénh trén

PHUONG TIEN DAY HOQC:
Gidy trong, may chiéu qua dau.

TIEN TRINH BAI HQC:

hop hoi/dap
~ Giay trong

- Ghi chép

Noi dung Thoi Phwong phap / Hoat dfng Phan hoi
Mmau chot gian phwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1.Mo bai 5 phat | Thuyét trinh Nghe, tra 1o
2. Muc tiéu bai 10 phut | - HV doc va binh | - Boc, Nghe,
hoc luan binh luan, b6
~ Giay trong sung
- Ghi chép
3. Bénh ghé 20 phat | - Thuyét trinh két | - Nghe, tra 1oi
hop hoi/dap - Ghi chép
~ Giay trong
4. Bénh giun san | 20 phat | - Thuyét trinh két | - Nghe, tra 1oi
hop hoi/dap - Ghi chép
~ Giay trong
5.S0t o tré em | 15 phat | - Thuyét trinh két | - Nghe, tra 1oi
hop hoi/dap - Ghi chép
~ Giay trong
6. SOt rét 15 phdt | - Thuyét trinh két | - Nghe, tra 1oi
hop hoi/dap - Ghi chép
~ Giay trong
7. Tiéu chay 20 phat | - Thuyét trinh két | - Nghe, tra 1oi
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
LUQNG GIA SAU HQC: 20 phdt
Theo céu hoi luong gia trong bai hoc.
TONG KET SAU BAI HQC: 10 phut
Tom tat noi dung bai.
TAI LIEU THAM KHAO:
1. B6 Y Té - Hudng dan quy trinh cham soc ngudi bénh tap 11 - NXB Y hoc Ha
Noi.
2. B6 Mon diéu dudng - Khoa DPDKTYH - Bang kiém tra k¥ thuat diéu dudng co
ban nam 2005 — Luu hanh ndi bd.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Phan 2
CHAM SOC TRONG THOI KY MANG THAI

-25-



Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
Bai 13
SU THU THAI VA QUA TRINH PHAT TRIEN CUA THAI
Thoi gian: 180 phat

Mé bai:

Yéu cau HV vé kinh nghi¢ém ctia ban than hoac kién thire thuc té vé su thu thai cla
phu nir

MUC TIEU: Sau bai hoc nay, hoc vién c6 thé:

1. Giai thich dwgc sy thy thai va sy phat trién binh thuong cia thai nhi.
2. Noi dugc cac thay d6i chinh ciia co thé ba me khi ¢6 thai.
3. Noi dugc cach phat hién sém tinh trang thai nghén.

4. Ké dugc dic diém cia ba giai doan phat trién binh thuong cta thai nghén.

Chuan bi dung cu day/hoc:

M6 hinh, tranh v& vé “Qua trinh thy thai”; “Hién tuong co thai”, “Su phat trién binh
thuong cua thai”

Bang, but, bia mau, giay trong, dén chiéu

Tién trinh bai hoc (trong 3 tiét):

Noi dung miu Thoi Phwong phap Hoat dfng ctia Phan hoi
chot gian Phwong tién day/hoc hoc vién nhanh
Luong gia 10 | Hoi/dap theo mot so cau Suy nghivatra | GV lién
trudc hoc phut | TLG trong bai hoc 1o (cau tra 101 | hé dén khi
dugc ghi trén | giang bai
bang, GV
khong giai dap)
Muc tiéu hoc 5 | Poc va binh luan muc tifu | Mdi HV doc 1 | B6 xung,
tap phat MT va binh nhan xét
luan. cua HV,
GV
Su thuy thai va 50 | - Sy thy thai: Hoi/dap: GV | - Suy nghi tra nt
phét trién cia | phat | néu cau hoi "thy thai dién ra | 11 va bo xung

thai

nhu thé nao?” dé HV suy
nghi va goi mot vai HV tra
loi. GV tom tit ¥ kién.

- Piéu kién dé c6 thai: dong
n&o déan gidy: Mdi HV nhan
1 bia mau nho dé ghi 1 diéu

kién dé co thai roi dan 1én | bang

bang. GV tap hop lai va

trinh bay, b6 sung va 1am rd | - Poc va binh
- Su phat trién cta thai: Poc | luan.

va binh luan tai liéu: GV - Theo doi

cho mdi HV doc 1 doan tai
liéu va binh luan.

y kién cua ban.

- Ghi vao bia
mot diéu kién
dé c6 thai va
dan gidy do 1én
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Noi dung miu Thoi Phwong phap Hoat dfng ctia Phan hoi
chot gian Phwong tién day/hoc hoc vién nhanh
Nhing dau 45 | - Nhom nho tai chd gom 2 - Thao luan cdp | B xung,
hi¢u co thai phat | HV thao luan, ghi lai y kién. | 2 nguoi, ghi nhan xét
- GV dat cau héi, goi cac lai, tra 1oi cau | cua HV,
nhom tra 10i, ghi lai y kién | hoi ciia GV. GV
trén bang. - Gop Y bo
- Nhém khéc bo xung ¥ kién | xung cho nhém
ban
Ba giai doan 40 | GV thuyét trinh ngan két Nghe GV trinh | B6 xung
phét trién binh | phat | hop hoi/dap. bay, suynghi | cia HV va
thuong cua va tra 1o cac GV
thai cau hoi do GV

datra

TU LUOQNG GIA: 20 phit
Hoi lugng gia trong bai hoc.
TONG KET: 15 phit
Néu gon lai timg diém va tinh quan trong cila bai.
TAI LIEU THAM KHAO:
Hudéng dan chuan qubc gia vé DVCSSKSS — NXB Y hoc Ha ngi 2005.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
Bai 14
XAC PINH CO THAI, TUOI THAI VA DU KIEN NGAY DE
Thoi gian: 135 phat

Mé bai:
Yéu cau HV cho biét trén thyc té, 1am thé nao biét nguoi phu nir c6 thai va biét khi
nao chuan bi sinh.

MUC TIEU:

Sau bai hoc nay, hoc vién co thé:

1. Ké duoc cic dau hiéu co thai sé6m va mudn.

2. Khéam thai, tinh duoc tudi thai va dy kién duoc ngay dé cho ba me.

PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Gidy kinh trong méy chiéu,/ bang phan
2. Hinh anh, tranh minh hoa.
3. Lich dong ho tinh tudi thai.

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dgng Phan hoi
mAiu chdt gian phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1. M¢ bai 10 phat | Hoi cau hoi mo bai _ Tra 10i ngan
2. Muc tiéu 10 phat | - HV doc va binh luan - Poc va Lang
- Giay trong nghe
3. Xac dinh | 35 phat | - Trinh bay ~ Lang nghe
c6 thai _ Chiéu may ~ Ghi chép
4. Tinhtuoi | 45 pht | - Trinh bay bang gidy kinh | - Lang nghe, | Qua tra
thai va dy trong/ bang phéan ghi chép |&i ciia
kién ngay - Moi 3 hoc vién lén bang | - Thyc hién hoc vién
sinh tinh cho dir kién theo 3 tinh tudi
cach thai trén
- LAy 1 vai vi dy d¢ HV bang
tinh tuoi thai - Hoc vién
nhan xét, bd
sung

TU LUOQNG GIA: 20 phit
Hoi lugng gia trong bai hoc.

TONG KET: 15 phut
Néu gon lai timg diém va tinh quan trong ciia bai.

TAI LIEU THAM KHAO:
Huéng dan chuan qubc gia vé DVCSSKSS — NXB Y hoc Ha ngi 2005.
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Mé bai

Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Bai 15

CAC BUOC KHAM THAI

Thoi gian: 180 phat

Giang vién hoi hoc vién khi kham thai thi can thiét thuc hién nhitng budc co ban
nao va thong thudng khi kham thai hoc vién thuong lam nhirng gi? Va khi t6i kham
thai, thai phu thuong quan tam dén nhitng thong tin nao, tir d6 lién hé dén ndi dung

bai hoc. )
MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hoc vién cé thé:

1. Ké dugc 3 myc dich cua viéc kham thai thuong ky.
2. Néu dugc day du 9 budc kham thai
3. Trinh bay dugc nhiing viéc can 1am trong timg budc khi kham thai

PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. May chiéu, kinh trong./ bang phan

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hi
méu chdt gian phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1.M¢ bai 10 phat | Giang vién néu vi du | Lang nghe
va hoi hoc vién Tra loi
2.Muc tiéu 10 phit | HV doc va binh luan | Poc, binh luan | Phan hoi
bai hoc va Ling nghe | ngay
3.Muc dich 15 phat | HV doc tai ligu va | Boc tai li¢u qua giai
viéc kham giai thich Phét biéu y thich cua HV
thai thuong GV chét lai cac muc | kién
Ky dich chinh Lang nghe, ghi
Giy trong
4.Chin buéc | 40 phut | Gidy trong Lang nghe Qua tra 1oi
kham thai Thuyét trinh, minh | Ghi chép hoc vién
hoa bang hinh anh Tra 1oi
Hoi - dap Hoc vién bo
sung
5.Thuc hanh | 90 phat | Trinh dién mau Lam viéc nhém | GV bo sung
kham thai Chia nhém bat cau hoi
Thyc hanh trén mo Phan hoi
hinh
LUQNG GIA SAU HOC: 10 phdt

TONG KET: 05 phit
TAI LIEU THAM KI;IAO: i ) . )
BYT Tai liéu Hudng dan Chuan Quoc Gia vé cung cap dich vu CSSKSS 2009.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
Bai 16
CHAM SOC THAI NGHEN
Thoi gian: 135 phat

Mé bai:
Ké 1 truong hop do khong cham soc, quan 1y thai nén khéng theo ddi dugc qua
trinh phét trién ciia thai, din dén hau qua thai bi gia thang hozc thai c6 nguy co nao
do
MUC TIEU: )

Sau khi hoc bai nay, hoc vién co the:

1- Ké dugc 6 loi ich ctia cham soc thai nghén

2- Trinh bay duoc cac cong viée can lam dé cham soc thai nghén

PHUONG TIEN DAY HOQC:
May chiéu, kinh trong, bang viét.

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
méu chdt gian phuong tién day hoc cta hoc vién nhanh
1.Mo bai 10 phat | Lién hé/ kiém tra | Pong ndo Gido vién sir
bai hoc trude: tinh | Tra loi dung két qua
tudi thai,dy tinh Hoc sinh khac b6 | kiém tra bai
ngay sinh. Muédn | sung hoc trudc dé

thuc hién duoc cac mo dau bai
noi  dung  do, hoc

CDPTB can phai
biét loi ich va noi
dung cham soc

thai nghén
2.Muc tiéu 10 phat | HV doc va binh | Poc, Lang nghe va
luan bo sung
Hoi - dap Tra loi
3.Dinh nghia | 10 phat | Thuyét trinh Lang nghe
chdm soc Hé1 - dap Tra 1o
thai nghén
4.Nhimng loi | 30 phat | DPoc va nghién ctru | Lang nghe Qua tra 1oi
ich cua tai liéu Tra lo1 cua hoc vién
chdm soc Hé1 - dap
thai nghén Ghi chép 1én bang
Chiéu may
5.No¢i dung 45 phat | Thuyeét trinh Lang nghe
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

hinh (néu c6 the)

hanh trén mo hinh

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
méu chdt gian phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
cham soc Hoi — déap Ghi chép Qua tra loi/
thai nghén Thuc hanh  mo | Tra loi thuc hanh
phong trén mo6 | Quan sat va thyc | cia hoc vién

LUQNG GIA: 20 phat
TONG KET: 10 phut
Tém tit nhan manh diém chinh.

TAI LIEU THAM KHAO:
BYT Tai liéu Huéng dan Chuan Qubc Gia vé cung cap dich vu CSSKSS 2009.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Bai 17

CAC DAU HIEU BAT THUONG TRONG KHI MANG THAI

Mé bai:

Thoi gian: 180 phat

Giang vién tién hanh kiém tra bai hoc trudc, tir d6 chi ra rang: cham soc thai nghén
dé theo ddi su phat trién cua ba me va thai nhi, dong thoi phat hién cac dau hiéu

nguy hiém trong thoi ky mang thai dé xir tri kip thoi.

MUC TIEU:

Sau khi hgc xong, hoc vién c6 kha niing:

1. Ké duoc 6 ly do can phat hién nhimng du hiéu nguy hiém khi mang thai

2. K& dugc nhiing du hiéu nguy hiém khi mang thai

PHUONG TIEN DAY HOQC:

Bang, phan, may chiéu, gidy trong, bai phét tay.

TIEN TRINH BAI HQC:

N@i dung Thoi Phuong phip/ Hoat déng Phin hdi
méu chdt gian phuo’nﬁot:en MW i hoc vién nhanh
1. M¢ bai/ kiém tra | 20 phat | Giang vién str Nghe vatra | Giao vién st
bai hoc trudc dung Cau hoi loi dung két qua
luong gia luong gia dé mo
dau bai hoc
2. Muc tiéu bai 10 phat | - HV doc va binh | - Poc,
hoc luan Nghe, binh
_ Giay trong luan, ghi
chép
3. Visao can quan |35 phat | - Dongnfo tap | - Nghe, ghi | Qua céu tra loi
tam dén nhirng thé chép, cua HV va bo
dau hiéu nguy - Hoi, dap - traloicau | sungcia hoc
hiém khi mang _ Giay trong hoi vién nhom khac
thai
4. Céc dau hiéu 90 phat | - Thuyét trinh ~ Nghe, ghi | Qua két qua tra
nguy hiém khi ~ Hoi, dap chép, tra | loi chu héiva
mang thai - Thao luan 161 cau hoi | két qua thao luan
nhom - Thao luan | nhém
_ Giay trong nhom,
trinh bay
két qua
thao luan
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
LUQNG GIA SAU HOC: (15 phat)
Lam cac cau hoi trong phan t luong gia

TONG KET BAI HQC: (10 phut)
TOm tat ndi dung chinh, nhdn manh vai trd cia c¢6 d& thon ban trong phat hién

c4c dau hiéu nguy hiém khi mang thai

TAI LIEU THAM KHAO:
1. B Y té, Vu khoa hoc d30 tao (2005). Tai liéu dao tao ho sinh trung hoc.
Cham séc ba me trong ky thai nghén. Nha xuat ban Y hoc Ha noi.
2. BO Y té (2005). Tai liéu dao tao Hudng dan Chuan qudc gia vé cac dich vu
chiam soc strc khoé sinh san. Nha xut ban y hoc Ha Noi.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Phan 3
CHAM SOC TRONG KHI PE VA NGAY SAU DE
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Mé bai:

Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Bai 18

CHUAN BI TRUOC KHI PE

Thoi gian: 180 phut

Giang vién sir dung cau hoi lwong gia trong bai dé hoi hoc vién vé nhimng viéc can
chuan bi trudce khi dé

MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hoc vién c6 thé:

1. Ké dugc 4 nhém viéc can chuén bi trude dé

2. Ké duogc nhiing viéc lam cu thé can thiét trong mdi nhom viée chuén bi
trude dé, dac biét trong dicu kién do dé tai nha.

PHUONG TIEN DAY HQC:
1. Bangtrang, bat.
2. Giay trong, déen chieu.

3. M0 hinh

4. Dung cu do dé hoac gbi dd de sach.
TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dng Phan hoi
mau chdt gian Phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
St dung
1.Mé bai 20 phgt | O dung cau hoi luong 40 ket qua
gia bai hoc trude dé giang
bai
2. Muc tiéu 5 phit HY doc va binh luan boc, Nghe, po
Giay trong sung, ghi chép
£, o3 Lang nghe A
£ X Thuyet trinh - Qua cau
3 C‘hong nhiém 15 phat | Minh hoa bang dung cu Qlﬂgn §at£ hoi cta
trung AP Héi lai néu
Ho1 - Bap ~ HV
chua 10
» ’ ’ Nghe hiéu Qua cau
4. Chuan bi 10 phat Thuyeét trinh ngan Ghi chép hoi ciia
phong d¢ P Minh hoa bang hinh anh | Héi lai néu Y,
chua r0
Qua keét
5. Chuan bi ' , D(_)f: tai !Ie_:u quAa thao
dung cu 25 phit Chia nhém Thao luan ’ luan.
R Thao luén nhom Trinh bay két Giao
thuoc AP Y
qua thao luan vién bo
sung
Qua
6. Chuan b giir Xem bang hinh hodc Quan sat Eﬁh:‘:n};st
am cho tré so 45 phat | trinh dién trén mo hinh | Lam viéc nhom Gio '
sinh Thyc hanh nhém Nhan xét a2
Vién bo
sung
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

LUQNG GIA SAU HQC: 10 phat

Str dung cac cau hoi phan tu lugng gia cudi bai.
TONG KET BAI HQC: 5 phut

Nhan manh cac noi dung can luu y trong cudc dé.
TAI LIEU THAM KHAO:

1. Bo Y té - Vu Khoa hoc & Dao tao, Tai liéu do tao ho sinh trung hoc.

2. BO Y té (2005). Tai liéu ddo tao Huéng dan Chuéan qudc gia vé cac dich vu
chiam soc strc khoé sinh san. Nha xuét ban y hoc Ha Noi.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Bai 19

THEO DOI CHUYEN DA PE
Thoi gian: 180 phut

Mé bai: Giang vién cd thé hoi hoc vién vé nhitng biéu hién khi ba me chuyén da
ma hoc vién d4 biét va lién hé dén nhitng viéc can thuc hién trong cham soc cudc

de.
MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hoc vién cé thé:

1. Ké dugc 3 giai doan chuyén da.

2. Mbta dugc cach theo d(?i chiam soc chuyén da dé thudng trong truong hop
san phu khong thé dén co s¢ y te.

PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Béng trang, but

2. Gidy trong, dén chiéu

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung e Phwong phap/ Hoat dong Phan hoi
méu chdt Thoi gian Phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
Nghe, trinh bay | Str dung két
. . Hoi - dap qua cau tra
1. M¢ 20 phat
o bal 0 pht Thao luén chung 161 cia HV
dé giang bai
HV doc va binh Doc, Nghe,
2. Muc tiéu 10 phat | luan Binh luan, Ghi
Gidy trong chép
oI | g | Tl |
yen dg CUBIEAYONE | Nghe - Tra 1i
4. Chan doan £ . Nghe
chuyén da | 30 phat ;2?{? g:]nhhht%? Ghi chép
thuc su 23 & Lam viéc nhom
L Thuyét trinh ngan | Nghe Qua cau hoi
> Cac gial Pua viduminh | Ghi chép cia HV
doan cua , o .
N 20 phuat | hoa Nhac lai
cuoc ne 1 s A
Chl.J én da Hoi lai néu
Y : chua r0
xi s Giay trong
. Th Y L
0 Veo d? a Thuyeét trinh Nghe Qua thao
cham soc . . s N
X .. | Xem bang video Ghi chep luan va cac
cuoc 45phat | T B
chuvén da Hoi — dap Nhac lai/ hoi lai | cau hoi cua
de yen dg Thao luan chung Thao luan HV
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
LUQNG GIA SAU HOQC: 10 phat
1. Phét tay hodc chiéu gidy trong minh hoa 7 c4u hoi luong gia.
TONG KET: 5 phut
TAI LIEU THAM KHAO:
1. Bo Y Té - Vu Khoa hoc va Dao tao, Gido trinh “Ké hoach bai hoc dao tao ho
sinh trung hoc”.
2. B Y té (2005). Tai lidu dao tao Huéng dan Chuan qudc gia vé cac dich vu
chim soc strc khoé sinh san. Nha xuat ban y hoc Ha Noi.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
Bai 20
CAC DAU HIEU BAT THUONG TRONG KHI PE
Thoi gian: 135 phat

Mé bai
M& bai bang kiém tra bai “nhing du hiéu nguy hiém thoi ky mang thai” va yéu cau
HV lién hé: néu khong phat hién va xu tri cac dau hi¢u nguy hiém khi mang thai s&
dan dén hau qua nhu the nao. Tur d6 1ién h¢ dén tam quan trong cia viéc phat hién
va Xxu tri cac dau hiéu nguy hiém trong khi dé.
MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hec vién c6 thé:

1. Néu duoc tAm quan trong ctia viéc phat hién cac dau hiéu bat thudng trong
khi dé
2. Ké du 12 dau hiéu bat thuong trong khi dé

PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Béng trang, but
2. Giay trong, den chicu

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dong Phan hoi
mAiu chdt gian Phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1.Mo¢ bai 20 Hoi cau hoi lugng Nghe va tra loi | Gido vién sir
phat | gia bai hoc trudc dung két qua
luong gia dé mo
dau bai hoc
2. Muc tiéu 10 HYV doc va binh Doc, Nghe va
phut luan binh luan
Phim trong Ghi chép
3. Tam quan |30 Pong ndo toan thé Nghe Qua cau tra 1oi
trongcia | phit | Gidy trong Ghi chép cua HV. Giao
cac dau Hoi - dap Tra 1oi vién bo sung
hiéu nguy
hiém trong
khi dé
4. Nhitng dau | 60 Thuyet trinh trén mo | Lang nghe Cin cir két qua
hiéu nguy | phat | hinh va hinh vé Ghi chép giai quyét bai
hiém trong Hoi dap Giai quyét bai | tap tinh hudng,
khi dé Bai tap tinh huéng | tap tinh hudng | gido vién bo
sung

LUQNG GIA SAU HQC: 10 phat
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Sau khi hoc xong hoc vién phai biét duoc nhimg bat thudng trong chuyén da.
1. Phat hién sém nhitng trudng hop bat thuong dé chuyén tuyén.
2. Thuc hanh voi bai tap tinh hudng.
TONG KET: 5 phit
TAI LIEU THAM KHAO:
1. Bo Y té (2005). Tai liéu dao tao Hudéng dan Chuan qudc gia vé cac dich vu
chiam soc strc khoé sinh san. Nha xuat ban y hoc Ha Noi.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
Bai 21
PO PE THUONG TAI NHA SU DUNG GOI PO PE SACH TRONG

TRUONG HOQP PE ROIL, SAN PHU KHONG THE PEN CO SO Y TE
Thoi gian: 180 phat

Mé bai
Giang vién c6 thé hoi hoc vién xem da c¢6 hoc vién nao biét vé goi 45 dé sach va
cach str dung va cho hoc vién xem Go6i d& dé sach mau va tir 46 hoi hoc vién vé
cach str dung cua tirng vat dung trong goi do dé sach.
MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hoc vién cé thé:

1. Trinh bay dugc céc budce chinh ciia 1 cudce dé binh thuong
2. Ké dugc muc dich sir dung goi dé sach

3. Thuyc hanh dung cac budc do dé sir dung goi dé sach

PHUONG TIEN DAY HQC: , o
Go6i do dé sach, Giay trong, dén chiéu qua dau, dau may vidéo, bang vidéo.

TIEN TRINH BAI HQC:

NQi dun’g Thoi gian Phwong phap / Hoat dong | Phan hdi nhanh
Mau chot phwong tién day hoc cia hoc vién
1. Mo bai 10 phat | Giang vién cho hoc Nghe, tra
vién xem Go6i do d¢ loi
sach va hoi vé cach sur
dung cac vat dung bén
trong
2. Muyc tiéu bai hoc | 5 phut | HV doc va binh luan |Poc, Nghe,
Gidy trong binh luan,
ghi chep
3. biéu kién dé Nghién cau tai lisu  |Poc tai liéu |Qua cau tra 1oi
thuc hién d& d@é 15 phit |Héi - dap Traloi cau |cua HV. Gido
hoi vién b sung
Ghi chép
4. Cac budc dg dé¢ | 15 phat [Thuyét trinh Nghe Qua cAu tra 1oi
chinh Bang video/M6 hinh  |Ghichép |cua HV.Giao
Hoi — dap Tra 1oi vién b sung
5. Muc dich sir 5 phat | Thuyét trinh Nghe
dung goi d& deé Ghi chép
sach
6. St dung goi dd | 15 phat | Thuyét trinh Nghe
dé sach Minh hoa Quan sat
Hoi — dap Tra loi
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

NQi dun’g Thoi gian Phwong phap / Hoat dong | Phan héi nhanh
Mau chot phwong tién day hoc cia hoc vién
7. Thuc hanh d& dé | 90 phat |Trinh dién mau Quan sat  |Qua thao tac
su dung goi do Chia nhém Phanhdi  |thuc hanh cia
de sach Thuyc hanh trén mo HV
hinh

LUQNG GIA SAU HQC: (15 phat)
Theo bd cau hoi trong bai hoc.

TONG KET SAU BAI HQC: (10 phat)
TOm tat ndi dung bai hoc, nhan manh cac ndi dung can thiét trong d& dé. Luu y
nhimg trudong hop c¢6 nguy co gy bang huyét sau sinh dé phat hién sém tranh
tai bién cho san phu.

TAI LIEU THAM KHAO:
1. B Y Té, Vu khoa hoc va dao tao — Cham soc ba me trong khi dé - Tai liéu
dao tao ho sinh trung hoc — Nha xuat ban Y Hoc.
2.Bo Y Té - Xir tri bién ching trong khi mang thai va sinh dé - Nha xuat ban Y
hoc.
3. BO Y té (2005). Tai liéu dao tao Huéng dan Chuan qudc gia vé cac dich vu
chim soc strc khoé sinh san. Nha xuat ban y hoc Ha Noi.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
Bai 22
PO RAU VA KIEM TRA BANH RAU
Thoi gian: 225 phat

Mé bai:
Giang vién hoi hoc vién xem ai d4 timg xem hodc tham gia d& dé ké vé dién bién
cudc dé sau khi thai so thi bao lau s6 rau va banh rau trong nhu thé nao, tur d6 lién

hé dén noi dung bai hoc.

MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hoc vién c6 thé:

1. M6 ta dugc cach 1am nghiém phap bong rau

2. M ta dugc cach d& rau va trinh tu cach kiém tra rau

3. Trinh bay duoc cach xtr tri nhitng bt thuong trong thoi ky s6 rau

4. Thuc hién dugc dung k¥ thuat xir tri tich cuc giai doan 3 cta chuyén da néu
dugc 1am tai co s¢ y té c6 ngudi giam sat.

PHUONG TIEN DAY HOC:

May chiéu overhaed, mé hinh, tai liéu phat tay, gidy trong.
TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
Mmau chot gian phwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1. Mo bai 10 phat | Hoi vé kinh nghiém | Tra 1o
cua hoc vién
2. Muc tiéu hoc tap | 10 phat | HV doc va binh Poc, Nghe, bo
luan sung
Ghi chép
3. X tri s0 rau 30 phat | Thuyét trinh Quan sat Phan hoi
thuong Thao dién trén mé | Nghe nhanh qua
- Theo ddi rau bong hinh Ghi chép cau hoi cua
- Nghiém phép bong Hinh minh hoa Hoi - dap HV
rau
4. D& rau 10 phdt | Thuyét trinh Quan sat Phan hoi
Thao dién trén mé | Nghe nhanh qua
hinh Ghi chép cau hoi cua
Hinh minh hoa Hoéi - dap HV
5. Kiém tra rau 30 phat | Thuyét trinh Quan sat Phan hoi
Thao dién trén mé | Nghe nhanh qua
hinh Ghi chép cau hoi cua
Hinh minh hoa Hoéi - dap HV
6. Cham soc ngay 10 phdt | Thuyét trinh Nghe
sau so rau Ghi chép
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Thyc hanh nhom

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
Mmau chot gian phwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
7. Xu trinhiing bat | 15 phat | Thuyét trinh ngan | Nghe
thuong trong thoi Vi du minh hoa Ghi chép
Ky s6 rau
8. Xir tri tich cuc 90 phat | Thuyét trinh Nghe, ghi chép | Phan hoi
giai doan 3 cta Thao dién trén mé | Quan sat nhanh qua
chuyén da hinh Hoi - dap cau héi cua
Hinh minh hoa Lam viéc nhém | HV

LUQNG GIA: (10 phat) Str dung cau hoi lwong gia trong bai
TONG KET: (10 phut)

TAI LIEU THAM KHAO:
Tai liéu dao tao hudng dan chuan qubc gia vé cac dich vu CSSKSS 2005.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
Bai 23
CHAM SOC TRE SO SINH NGAY SAU PE
Thoi gian: 180 phat

Mé bai

Giang vién lién hé thuc té hoic hoi HV “sau khi d& em bé ra khoi bung me, chung

ta lam gi” .
MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hoc vién cé thé:

1. Ké duoc 8 budc cham soc tré ngay sau dé

2. Thuc hanh dugc trén mo hinh cac budc cham soc tré ngay sau khi dé

PHUONG TIEN DAY HOC:
May chiéu overhaed, mé hinh, tai liéu phat tay, gidy trong.

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
mAiu chét gian phwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1. Mo bai 20 phat | Hoi Tra 1oi
2. Muc tiéu hoc | 10 phut | HV doc va binh Doc, Nghe, binh
tap luan luan
Ghi chép
3. Théngtin co | 10 phit | Pong ndo tap thé Doc tai liéu, suy | Qua tra loi
ban vé cham Ghi 1én bang 16n nghi cua HV
sOc tré ngay Hoi - dap Tra 1oi
sau d¢ Ghi chep
4. Tam budc 20 phat | Thuyét trinh Quan sat, ghi Phan hoi
cham soc tré Thao dién trén mo | chép nhanh
ngay sau dé hinh Nghe
Hinh minh hoa Hoi - dap
5. Thuc hanh 90 phat | Chia nhom Thuyc hanh cham | Qua thuc
cham soc tré Phan cbng nhiém vu | s6c hanh két
ngay sau dé Hudng dan thuc Quan sat st thac caa 1-
hanh dung bang kiém | 2 HV

LUQNG GIA: (20 phit) St dung cau hoi lugng gia trong bai

TONG KET: (10 phut)
Tom tat bai, néu nhimg diém luu ¥ trong cham soc tré ngay sau dé (giit 4m).

TAI LIEU THAM KHAO:

Tai liéu dao tao hudng dan chuan qubc gia vé cac dich vu CSSKSS 2005.
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Mé bai

Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Bai 24

Thoi gian: 225 phat

HOI SUC CHO TRE SO SINH BI NGAT

Giang vién lién hé thuc té hodc hoi HV “sau khi d& em bé ra khéi bung me, néu so
sinh khong khoc, nhip thé yéu hodc khong thé thi chdng ta lam gi” .

MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hoc vién cé thé:

1. Chuan bi du dung cu dé hoi stc tré so sinh ngat

2. Thyc hanh dung k¥ nang hoi sirc so sinh ngat bang miéng ké miéng

PHUONG TIEN DAY HOC:

May Cf]iéu overhead, m6 hinh, tai li¢u phat tay, gidy trong.
TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hi
Mau chot gian phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1. Mo bai 10 | Giang vién lién hé Tra 1oi cau
phat | thyc té dat cau hoi hoi
2. Muc tiéu hoc 5phat | HV doc va binh luan | Poc, Nghe,
tap binh luan
Ghi chép
3. Thong tin 10 | Thuyét trinh ngan Nghe Phan hoi
chung vé hoi phat | Hoi dap Ghi chép nhanh
suc so sinh Tra 101
4. Khéi ni¢ém 10 | Bongnfo tap thé Dong néo Phan hoi,
ngat, chuanbi | phat | Hoi - Pap Tra 1oi bo sung
hdi strc so sinh, Ghi chép 1én ban Nghe ngay
gir 4m, dung Chiéu gidy trong Ghi chép
Cu va noi lam
hoi sire
5. Céc dau hiéu 10 | Dbongnéo Tra loi B6 sung y
quyét dinh héi | phat | Ghi lén bang Ghi chép kién hoc
suc so sinh Vién
6. 5 budc tién 45 | Thuyét trinh Quan sat GV nhan
hanh hdi stirc so | phat | Minh hoa bang hinh | Nghe manh b6
sinh anh Thao dién trén Ghi chép sung
mo hinh
7. Thuchanh hoi |90 Chia nhém Thuyc hanh Qua thuc
stc so sinh phut Phén cong nhiém vu | cham s6c hanh caa
Huéng dan thuc hanh | Quan satsa | HV
dung bang
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
Mau chot gian phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
kiém
8. Chim séc sau | 20 Thuyét trinh Tra 1oi
hdi strc so sinh | phat Hoi - dap Ghi chép

LUQNG GIA: (15 phat)

Str dung cau hoi luong gia trong bai
TONG KET: (10 phut)
TOm tat bai, néu nhimg diém luu y khi tién hanh hdi sirc nhanh chéng, nhe
nhang, chinh xac va tranh nhiém khuan.

TAI LIEU THAM KHAO:
Tai liéu dao tao huéng dan chuan qubc gia vé cac dich vu CSSKSS 2005.
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Mé bai

Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Bai 25

XU TRi PE ROI TAI CONG PONG

Thoi gian: 180 phat

Giang vién lién hé thuc té hoic hoi hoc vién vé cac tinh hudng dé roi thuong gip va
kinh nghiém xtr tri ciia hoc vién nhu thé nao.

MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hec vién cé thé:

Xir tri dugc daung 3 tinh huéng dé roi tai cong dong

PHUONG TIEN DAY HOQC:

May chiéu overhaed, mo6 hinh, tai liéu phat tay, gidy trong.
TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
mAu chdt gian phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1. Mo bai 10 | Giang vién lién hé Tra 1oi cau
phat | thyc té dat cau hoi hoi
2. Muc tiéu hoc 5 phat | HV doc va binh luan | Poc, Nghe,
tap binh luan
Ghi chép
3. Dé roi tai nha 20 | Thuyét trinh Quan sat GV nhan
phdt | Minh hoa bang hinh | Nghe manh bo
anh va trén moé hinh Ghi chép sung
4. Pé roi o dong 20 | Dongnéo tap the Dong néo Phan hoi,
ruong phat | Hoi - Pap Tra 1oi bo sung
Ghi chép 1én bang Nghe ngay
Chiéu gidy trong Ghi chép
5. bé roi trén 20 | Bbongndo Tra 101 B sung
duong, trén phat | Ghi Ién bang Ghi chép kién hoc
tau, xe vién
6. Thuc hanh xu 90 | Chianhém Thyc hanh Phéan hoi
tri 3 truong phat Pﬂén g{)gg nf;iém vu dQuansét, su Efgtanh qija
nop ¢ roi tai lhi:?: h;?hnggﬁg dong | kiém bing kiém
cong dong vai Nhan xét

LUQNG GIA: (10 phat)

Str dung cau hoi luong gia trong bai

TONG KET: (5 phit)

TOm tat bai, néu nhimg diém luyu y khi xir tri 3 tinh hudéng dé roi.

TAI LIEU THAM KHAO:
Tai liéu dao tao hudng dan chuan qubc gia vé cac dich vu CSSKSS 2005.

-48 -




Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Bai 26

XU TRI BAN PAU CHAY MAU TRONG VA NGAY SAU DE

Mé bai

Thoi gian: 180 phat

Giang vién lién hé thuc té hoic hoi hoc vién vé kinh nghiém cua hoc vién khi tham
gia d& d¢ néu gap tinh huong san phu chay mau trong de¢.

MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hec vién c6 thé:

1- Nhan biét dugc tinh trang chay mau trong va ngay sau dé

2- Xtr tri ban dau cac truong hop chdy mau trong va ngay sau khi dé

PHUONG TIEN DAY HOC:

May Cf]iéu, md hinh, tai liéu phat tay, gidy trong.
TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hi
Mau chot gian phwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1. Mo bai 10 | Giang vién lién hé Tra 1oi cau
phat | thyc té dat cau hoi hoi

2. Muc tiéu hoc 5phat | HV doc va binh luan | Boc, Nghe va

tap binh luan
Ghi chép

3. Chay méau 10 | Thuyét trinh ngan Nghe Phan hoi
trong khi dé phat | Hoi dap Ghi chép nhanh
(dinh nghia va Ghi chép 1én bang Tra loi
nguyén nhan)

4. Chay mau sau 10 Pong ndo tap thé bong néo Phan héi,
dé (dinh nghia phat | Hoi - Pap Tra loi bo sung
va nguyén Ghi chép Ién bang Nghe ngay
nhan) Chiéu gidy trong Ghi chép

5. Céach nhan biét 40 | Thuyét trinh Quan sat GV nhén
va cach xr tri phat | Minh hoa bang hinh | Nghe manh, bd
chay mau trong anh va trén mé hinh Ghi chép sung
khi dé va ngay
sau dé

6. Thuc hanh xu 90 | Chianhém Thyc hanh Phéan hoi
tri chay mau phat | Phan cong nhiém vu | Quan sat, st | nhanh qua
trong khi dé va Thao di‘én mﬁlu A d},l;ng ban ke::t qué Xtai

) Thuc hanh trén mo kiém bang kiém
ngay sau de hinh Nhan xét

LUQNG GIA: (10 phat)
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Str dung cau hoi luong gia trong bai

TONG KET: (5 phit)
TOm tat bai, néu nhimg diém hyu ¥ khi xir tri ban dau chay mau trong va ngay
sau dé

TAI LIEU THAM KHAO:
Tai liéu dao tao hudng dan chuan qubc gia vé cac dich vu CSSKSS 2005.

-50-



Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Phan 4
CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH SAU PE
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

Bai 27

Thoi gian: 135 phut

HUONG DAN CHO CON BU ME

Mé bai: Giang vién ¢ thé sir dung cau hoi “d dia phuong, ban thay cac ba me nudi

con nhu thé nao”

MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hoc vién c6 thé:

1. Ké dugc 5 loi ich cia nuodi con bang sira me

2. Thuyc hién ding cac hudng dan cho tré ba me lan dau

3. Thuc hién diing cach vat sita va cho tré an sita me bang coc

PHUONG TIEN DAY HOQC:

1. Bang trang, but.

2. Gidy trong, dén chiéu.
3. M0 hinh em be va v gia.
TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
Mmau chot gian Phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1.M¢ bai 20 Dit cau hoi vé thue | Tra 101 cau Str dung
phlt | té tai cong dong ca | hoi két qua
ba me nuoi con nhu dé mo
thé nao? bai
2. Muc tiéu 10 HYV doc va binh Doc, nghe va
phat | luan binh luan
Ghi chép
3.Loi ich cua nuoi 15 | Thuyét trinh Lang nghe
con bang sira me phit | Giy trong Ghi chep
4.Cho bl me ngay 5 phit | Thuyét trinh Lang nghe Phan hoi
sau sinh Hoi cau hoi ngin Ghi chép nhanh
Tra loi qua cau
tra 101
cua HV
5.Huéng dan ba me 20 | Thuyét trinh Lang nghe
cho con bl bita dau | phat | Gidy trong Ghi chép
tién M6 hinh Quan sat
Hinh anh/Chiéu Hoi - dap
phim minh hoa
6. Thyc hanh hudng 45 | Chianhém Thyc hanh Phan hoi
dan ba me cho con | phdt | Phan cong nhiém Quan sat, st | nhanh
bu vu dung ban qua két
Thao dién mau kiém qua tai
Thuc hanh dong vai | Nhan xét bang
kiém

LUQNG GIA SAU HQC: 10 phit ,
Str dung céc cau hoi phan tu lugng gia cuodi bai.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién

TONG KET: (10 phut)

T6m tat bai, néu nhimg diém luu ¥ trong Nubi con bang sira me.
TAILIEU THAM KHAO: ‘

Tai li¢u dao tao hudng dan chuan quoc gia vé cac dich vu CSSKSS 2005.
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Bai 28

CHAM SOC BA ME SAU PE THUONG

Mé bai:

Thoi gian: 135 phat

Giang vién c6 thé hoi hoc vién vé kinh nghiém tai cong dong va cia hoc vién trong

chim soc ba me sau dé thudng nhu thé no, tir d6 lién hé dén nodi dung bai hoc.

MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hec vién co thé:

1. Trinh bay dugc cach cham séc ba me ngay dau sau dé

2. Trinh bay duoc cach cham soc ba me tuan dau sau dé

PHUONG TIEN DAY HOC: ’
Béng trang, bat, gidy trong, may chieu, hinh d&nh minh hoa
TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
mau chot gian Phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1. Mo bai 10 Dit cau hoi vé kinh | Tra 101 cau St dung
phut | nghiém cua cong hoi két qua
dong va cia hoc dé mo
Vién bai
2. Muc tiéu 10 HYV doc va binh Poc, Lang
phut | luén nghe, binh
luan
Ghi chép
3. Chim séc cho ba 35 | Thuyét trinh Lang nghe
me thoi ky sau dé | phat | Gidy trong Ghi chép
4. Theo ddi - cham 60 Thuyét trinh Ling nghe
sOc ba me trong phlt | Gidy trong Ghi chép
tuan dau sau dé Hinh anh minh hoa | Quan sat
Hoi - dap

LUQNG GIA SAU HQC: 10 phit ,
Str dung céc cau hoi phan tu lugng gia cuodi bai.

TONG KET: (10 phut)

T6m tat bai, néu nhimg diém luu ¥ trong Chiam séc ba me sau dé thuong.
TAILIEU THAM KHAO: ‘
Tai liéu dao tao Huong dan chuan quoc gia ve cac dich vu CSSKSS 2005.
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Bai 29

PANH GIA TRE VA CHAM SOC TRE SO SINH
TRONG NGAY DAU SAU DE

Mé bai:

Thoi gian: 225 phat

Giang vién hoi hoc vién vé kinh nghiém c4 nhan va thuc té cham soc tré so sinh tai

cong dong
MUC TIEU:

Sau khi hoc bai nay, hec vién c6 thé:

1. Panh gia duoc tinh trang tré trong ngay dau sau sinh

2. Thuc hién ding cac huéng dan chiam soc tré trong ngay dau sau sinh: giir

am, cham soc ron

PHUONG TIEN DAY HOC:

Bang trang, but, gidy trong, dén chiéu, mo hinh tré so sinh trai, gai.

TIEN TRINH BAI HQC:

Chiéu Video

Noi dung mau Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
chot gian Phwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1. M¢ bai 20 phat | Sir dung cau hoi vé Tra 101 cau hoi Quacau tra
thyc té tai cong dong 161 cua HV
dé mo bai
2. Muc tiéu 10 phat | HV doc va binh luan | Boc, Nghe va
binh luan
Ghi chép
3. Panh gia tré | 20 phat | Thuyét trinh Pong ndo Qua cau hoi
trong ngay Chiéu hinh/ Thao Nghe, Quan sat | cia HV
dau sau sinh: dién mau trén mo Ghi chép
hinh Hoi lai khi chua
ro
4. Cham séc tré | 20 phat | Thuyét trinh Nghe, Quan sat | qua cau hoi/
binh thuong Chiéu hinh/ Thao Ghi chép cau tra loi
dién mau trén mo Tra lo1 cua HV
hinh
5. Gitr am cho | 15 phat | Thuyét trinh Nghe
tré so sinh Thao dién trén mo Quan sat
hinh Ghi chép
6. Cham soc 15 phat | Thuyét trinh Nghe DPam bao vo
rén Thao dién trén mo Quan sét khuén,
hinh Ghi chép khong chay
mau
7. Tiém ching | 10 phat | Thuyét trinh Nghe
Thao dién trén mo Quan sat
hinh Ghi chép
8. Cho tré ba 15 phat | Thuc hanh trén mo Quan sat video | Qua cau hoi
me hinh cua HV
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& tré so sinh

Noi dung mau Thoi Phwong phap/ Hoat dng Phan hoi
chot gian Phwong tién day hoc cia hoc vién nhanh
9. Thuc hanh 45 phat | Chia nhom Lam viéc nhém | Qua cau hoi
cham soc co Thuc hanh trén mo Quan séat cua HV
ban cho tré hinh Hoi - dap
so sinh trong
ngay dau sau
dé
10. Bao v€ an 10 phat | Thuyét trinh ngan Lang nghe
toan cho tré Ghi chép
11. Nhimng dau | 20 phat | Thuyét trinh ngan Lang nghe
hiéu nguy hiém Ghi chép

LUQNG GIA SAU HOQC: 10 phdt

TONG KET BAI HQC: 5 phut
TOm tat bai, nhitng luu y trong danh gia tré va cham soc tré so sinh trong ngay

dau sau dé.

TAILIEU THAM KHAO: ‘
Tai liéu dao tao hudng dan quoc gia vé cac dich vu CSSKSS 2005.
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Bai 30

CAC DAU HIEU BAT THUONG
O BA ME VA TRE SO SINH SAU PE

Thoi gian: 180 phat

MO BAI:

Giang vién sir dung cau hoi luong gia trong bai dé hoi hoc vién vé cac dau hiéu

bat thuong c6 thé gap & ba me va tré so sinh sau dé

MUC TIEU: )
Sau khi hoc bai nay, hoc vién co the:

1. Ké dugc it nhat 5 du hiéu bt thuong cia ba me sau dé

2. Ké duogc va xac dinh dang cac ddu hiéu bat thuong cua tré sau dé
3. Thyc hanh xir tri ban dau véi cac dau hi¢u nguy hiém ¢ ba me va tré so sinh

sau dé

PHUONG TIEN DAY HQC:
May Overhead, giay trong, tai li¢u phat tay

TIEN TRINH BAI HOC

N¢i dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
mau chot gian phuong tién day hoc cia hoc vién nhanh
1. Luong gia trude 20 Su dung cau hoi Tra 101 cau Su dung
hoc phat | lwong gia hoi két qua dé
giang bai
2. Muc tiéu hoc tap 10 HV doc va binh Doc, Nghe va
phat | luan binh luan
Ghi chép
3. Tam quan trong 10 | Thuyét trinh ngan | Nghe Phan hoi
cua phat hién cac phut | Hoi dap Ghi chép nhanh
dau hiéu nguy Tra 1o
hiém
4. CAac dau hiéu 10 Pong ndo tap thé Pong nédo Phan héi,
nguy hiém & ba phat | Hoi - Pap Tra 1oi bo sung
me sau dé Ghi chép Ién ban Nghe ngay
Chiéu gidy trong Ghi chép
5. Céc dau hiéu 10 | Pongndo tap thé | Pong ndo B6 sung y
nguy hiém & tré phat | Hoi - Pap Tra 1oi kién hoc
so sinh sau dé Ghi chép 1én ban Nghe Vién
Chiéu gidy trong Ghi chép
6. Thuc hanh xir tri 90 | Chia nhom Thyc hanh GV nhan
ban dau véi cac phat | Phan cong nhiém | trén md hinh | manh b
dau hiéu nguy vu theo nhém sung
hiém ¢ ba me va Bai tap tinh huéng | Quan st
tré so sinh sau dé Nhén xét

LUQNG GIA: (20 phut)
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Str dung cau hoi luong gia trong bai

TONG KET: (10 phut)
Tom tat bai, néu nhimg diém lyu y trong xir tri ban dau cac dau hiéu nguy hiém
O ba me va tré so sinh sau dé.

TAI LIEU THAM KHAO:
Tai liéu dao tao hudng dan chuan qubc gia vé cac dich vu CSSKSS 2005.
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Tai ligu dao tao “Cé dé thon ban” - Tai ligu dung cho gidng vién
Bai 31
CHAM SOC TRE SO SINH NHE CAN
Thoi gian: 225 phat

MO BAI:

Giang vién c6 thé dwa mot vi du vé 1 truong hop tré so sinh nhe can va hoi hoc vién
vé nhitng nguy co thuong gip dbi voi tré dé nhe can tir d6 dan dat dén myc dich can
cham sOc tré so sinh nhe can

MUC TIEU: )
Sau khi hoc bai nay, hoc vién co the:

1. Ké duoc it nhat 3 nguy co cia tré dé ra bi nhe can

2. Thuyc hanh dugc cac ky nang cham séc cho tré dé nhe can

PHUONG TIEN DAY HQC: ) ’
Bang trang, but, Tai li¢u phat tay, Giay trong, den chiéu, M6 hinh tré so sinh

TIEN TRINH BAI HQC:

Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
Mau chot gian phwong tién day hoc cia hgc vién nhanh
1. Mé bai 10 | Giangvién layvi |Traloicau | Sir dung két
phit | du va dat cau hoi | hoi qua dé giang
bai
. Muc tiéu hoc tap 10 HYV doc va binh Poc, Nghe va
phat | luan binh luan
Ghi chép
. Pinhnghiatrédé | 10 | Thuyét trinh ngan | Nghe Phan hoi
nhe can phut | Hoi dap Ghi chép nhanh
Tra 1oi
. Céc yéu to lién 30 |DPongndo tap thé | Dong néo Phan hoi, bo
quan toi tré dé phut | Hoi - Bap Tra loi sung ngay
nhe can va Céch Ghichép Ién ban | Nghe
XU tri Chiéu gidy trong Ghi chep
. Chéam soc tré dé 20 | DPongndo tap thé | Pong ndo B sung
nhe can phat | Hoi - Pap Tra 1o kién hoc vién
Ghichép Ién ban | Nghe
Chiéu gidy trong | Ghi chép
. Chim soc ba me 20 | Thuyét trinh Thyc hanh GV nhan
Cang Gu Ru phdt | Bang video/Hinh | trén m6 hinh | manh b6
minh hoa Quan sat sung
. Huéngdanbame | 20 | Thuyeét trinh Thyc hanh GV nhan
cho tré dé nhe can | phat | Bang video/Hinh | trén md hinh | manh b6
bu minh hoa Quan sat sung
. Thyc hanh chim 90 | Chia nhém Thyc hanh GV nhan
soc ba me Ciang- | phat | Phan cong nhiém | nhom manh b6
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Noi dung Thoi Phwong phap/ Hoat dfng Phan hoi
Mmau chot gian phwong tién day hoc cia hgc vién nhanh
Gu-Ru va hudng vu Quan sat sung
dan ba me cho tré Trinh dién mau Nhan xét
Thuc hanh nhom

dé nhe can bu

LUQNG GIA SAU HOC: 10 phdt

TONG KET BAI HQC: 5 phut
TOm tat ndi dung bai hoc, nhan manh nhitng luu y trong cham soc tré dé nhe can

TAI LIEU THAM KHAO:

Tai liéu dao tao hwéng din chuin quéc gia vé cac dich vu CSSKSS 2005.
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