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BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc 1ap - Tw do - Hanh phic

KE HOACH HANH PONG
Phong chong bénh do vi rat E-bé-1a tai Viét Nam
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2941 /QD-BYT ngay 7/8/2014
cua B¢ trucng Bo Y té)

Bénh do vi rit E-bb-la (bénh sdt xudt huyét do vi rut E-bé-la) 1a mét bénh
truyén nhiém cép tinh nguy hiém (bénh truyén nhiém nhém A) cé kha nang lay
lan nhanh va ty I& tir vong cao (cé thé téi 90%). Ngudi bénh c6 tridu chimg st
cao kéo dai, dau déu, dau co ving byng va ngyc, viém hong, nén hodc budn nén,
tiéu chay cép, xut huyét da niém mac (diu hiéu day that, ban xuit huyét hoc
dat sin, chay mau cam) va xuét huyét phi tang (ndn, ia ra mau...). Thé ning dién
hinh thuéng cé tén thuong gan, suy thén, viém t6 chirc ndo; c6 thé bién chimg
suy da phu tang, tran dich mang ph01 va sbc. Bénh lay tir nguai sang nguodi qua
tiép xuc tryc tiép v6i mau, dich tiét, bd phan co thé cua ngudi mac bénh, dong
vit bj bénh hoic tiép xtic vdi dung cu bi 6 nhiém béi dich tiét cia nguoi, déng
vat méc bénh. Cac loai tinh tinh, vugn nguoi, khi rimg, linh duong va nhim chiu
Phi c6 thé la § chira vi rit va c6 kha nang lay sang ngum hodc ngudi bénh va
nguol mang vi rt tiém 4n cling c6 vai trd nguon truyen nhiém trong chu trinh
ldy ngudi - ngudi.

1. TINH HINH BENH DO VI RUT E-BO-LA TREN THE GIOI VA VIET NAM
1. Trén thé giéi

Vu dich dau tién dugc ghi nhdn vao nidm 1976 tai Sudan vd&i hon 600
truong hop méc. Tir 6 dén nay dich d3 xay ra tai 11 quéc gia chau Phi. Pac biét
tir thang 12/2013 dén ngay 1/8/2014 thé gi6i da ghi nhdn 1.603 trudmg hop mic
bao gom 887 trudng hop tai 04 nudc Guinea (485 mic/358 tir vong), Liberia
(468 miéc /255 tir vong), Nigeria (4 mic/l1 tir vong) va Sierra Leone (646
méc/273 tir vong). Dic biét da ghi nhan trén 100 can bd y té nhiém vi rat Ebola.
2. Tai Vi¢t Nam

Qua hé thong bao cdo giam sat dén ngay 01/8/2014, nudc ta chua ghi nhan
trudng hgp méc bénh do vi nit E-bs-la.

3. Nhén dinh, dv bao

Cin cir vao tinh hinh va dic diém dich t& cia bénh, nguy co dich c6 thé
Xam nhap vao Viét Nam ciing nhu ¢é kha nang bung phat thanh dich lon tai
céng dong néu khong chii dong trién khai cac bién phap phong chéng do:

- Bénh do vi rat E-bo-la lay tr nguoi sang ngudi qua tiép xuc tnre tiép voi
mau, dich tiét, bd phén co thé cia ngudt mac bénh, dong vat bi bénh hoac t1ep
xic vai dung cu bi 6 nhidm béi dich tiét caa nguoi, dong vat mic bénh.
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- Ty 1€ va tir vong dang ting cao timg ngay tai cac qudc gia vang Tay
Phi.

- Nguy co bq:nh cé thé xam nhdp vao nudc ta théng qua cac khach du lich,
ngudi lao dbng vé tir cac quoc gia vung Tay Phi hodc hanh khach nhép canh co
thoi gian 6,|di qua cac qudc gia vung Tay Phi.

- Hién|chua c6 vic xin phong bénh, chua c6 thudc diéu tri dac hiéu, céc
bién ph{lp hong be;nh hién nay chi yéu dua vao vé sinh c4 nhan va ngan nglra
lay truyén tai cdng ddng.

IL. KINH NGHIEM PHONG CHONG DICH BENH TAI VIET NAM

- Sy chi dao sat sao cua Ban chi dao quéc gia phong chéng dich va hd trg
tich cyc ctig cac To chirc quéc té.

- Phoi| hgp chit ché giita cac B0, nganh, doan thé, huy dong toan bd hé
thong chinh tri vao cdng tic phong chong dich.

- Chi @éng chuén bj cac hoat dong phong chong dich tur trung wong dén dia
phuong: gidm sét, thu dung, diéu trj, dy trit thudc, vit tu, trang thiét bi,

- Chia|sé kjp thoi thong tin gilra cac don vj trong nude va qudc té vé tinh
hinh djch va céc bién phzip phong, chong dich.

- Chu |ddng cung cép thong tin cho céc don vi thong tan, bao chi dé dinh
huréng thong tin va tuyén truyén cho nguoi dan 4 ap dung cac bién phap phu hop.

- Phén tuyén diéu tri, tranh hién tuong qua tai cuc b tai cac bénh vién
tuyén c:u(‘)i, tdp trung cac ngudn lyc didu tri khong dé xay ra tir vong ngay tir ca
bénh dau ti¢n.

- X4y fung ké hoach phong chdng dich theo céc tinh hubng dich dé c6 cac
bién phap ing phé phi hop.

- Cac phong xét nghiém chuén bi dam bao an toan sinh hoc phi hop va xdc
dinh kip th@i chiing vi riit gdy bénh dé c6 cac bién phap dap img phu hop.

II1. MUC TIEU
1. Myc tiéy chung:

Phé‘t hién sém trudmg hop nhiém bénh do vi rut E-bo-la, xir 1y kip thai
khéng deé dich ldy lan, han ché dén mirc thip nhét to vong.
2. Muyc tiéy cu thé (theo tinh hudng dich bénh)

2.1. Tinh hudng 1: Chua ghi nhén ca bénh tai Viét Nam

Phat hjén sém ca bénh tai Viét Nam dé xir ly triét dé, tranh ldy lan cho can
boy té va c,ng dong.

2.2. Tinh h ng 2: Xuit hi¢n cdc ca bénh xdm nhdp vao Viét Nam
] th g, xu ly kip thoi trle;t dé 6 dich, diéu tri tich cwc nham han ché
thap nhét tf vong va lay lan ra cong ddng.




2.3. Tinh hudng 3: Dich ldy lan trong cpng dong.

Pap tmg nhanh, khoanh viing, xir ly kip thoi triét dé 6 dich, diéu trj tich cyc
nham han ché thap nhét tir vong va giam 1y lan ra céng dong.
IV. CAC HOAT PONG CHINH

1. Tinh hudng 1: Chwra ghi nhiin ca bénh tai Viét Nam.
a) Cong tac chi dao, kiém tra

- Tang cuong hoat dong cua Ban chi dao phong, chéng dich bénh nguy
hiém va méi ndi cac cip.

- Xay dung ké hoach phong chéng dich trinh cdc cép c6 thim quyén phé
duyét phé duyeét.

- Ban hanh cac van ban chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don viy té
dia phuong,.

- Té chirc cac doan kiém tra, gidm sat, huéng dan cong tac giam sat, sin
sang thu dung, diéu tri, xir 1y & dich tai cic dja phuong va cic huéng din k¥
thuit.

b} Cong tac giam sdt, du phong

- Téng cudng gidm sat phat hién tai cira khéu, thyuc hién viéc kiém tra sang
loc nhim phat hién sém cac truong hop nghi ngd méc bénh do vi rit E-bd-la tai
khu virc cira khau dé cach ly kip thoi, han ché lay lan vao Viét Nam, ap dung
khai béo y té tai cira khiu qudc té d6i voi hanh khach nhdp canh tir ving dich
bénh.

- Giam sat chét ché tai cong dong vacosdy té de phat hién sdm cac truong

hgp nghi ngo mic bénh do vi rat E-bé-la va c6 yéu tb dlch té lién quan céc
truomg hgp nghi ngd tai cac co s& kham chira bénh, tai cong dong.

- Xéy dymg cac hudng din phong chéng bénh trong céc co s diéu tri.

- Ql’mg ¢b nang cap phong xét qghi%m dam bao an toan sin13 hoc theo qui
dinh d6i vdi xét ngbiém bénh djch d€ chan doan xac dinh’vi 1‘1'1t E-bo6-la tai cac
Vién Vé sinh dich té Trung uong va Vién Pasteur thanh pho H6 Chi Minh.

- Chuan bj céc trang thiét bi, héa chét, sinh phim y té, vat tr dé xét nghiém
chan doan xac dinh vi rat E-bo-la.

- Chuén bj trang thiét bj xét nghiém va phong ho ca nhéan cho can bg y té.

- T chuc tap hudn cac phuong phap 14y méu, bao quéan, vin chuyén mau.

- Ra soéat, cap nhét cac hudng din k¥ thudt vé giam sat, du phong xir ly &
dich theo tinh hinh dich.

- \T("') chirc tap }lua"'m cho cac can b tham gia cong tac phong ch(‘?ng dich cép
nhét vé cac huong dan chuyén mon k¥ thuat trong giam sat, ph(‘)ng chong dich.

- Thudng xuyén tb chic danh gia nguy co dé dé xuit céc bién phap img
pho phu hop.



- Kié toan cac di chéng dich co dong, sin sang hd tro cac dia phuong
diéu tra, xirjly &'dich.

c) Cong ti¢ diéu tri

- Céc to sé kham, chua bénh chuin bj sdn sang co sb thuoc trang thiét bi
phong hé cho can bé y té, khu vuc cach ly, giudmg bénh; sin sang tb chirc tét
viéc thu dung, cich ly, diéu tri bénh nhan.

- Py manh cong tac kiém soat nhidm khuén, phong chéng lay nhiém chéo
tai cac bénh vién.

- Thié{ 13p mang ludi céc don vi thu dung diéu tri bénh nhan. Thiét 1ap khu

vuc cach lyl riéng dé kham va didu trj cac truong hop nghi ngd nhiém vi rat E-
bé-la khdng duge dé 13y nhidm trong bénh vién.

- Ra spat, cdp nhat cic huong dan k§ thuat huéng din chin doan didu tri,
nghién ciru sir djng céc thude khéng vi rat pha hop, hiéu qua.

- Té chirc tap huin ning cao ning lyc can bd trong chan dodn, didu trj
chdm s6c bénh nhan,

- Kién|toar cac ddi cp ciru luu dong, s&n sang héd trg dia phuong cp cin,
diéu trj bénh nhén khi c6 yéu ciu.
d) Céng td trujren thong

ung céc thong diép truyen théng, khuyén céo phong chdng dich tai

: , €0 SO diéu tri va cong dong.

- Truyén tﬁl cac thong diép, khuyén céo phong chong dich bénh t6i cac
doan du lich, ngﬁxm lao déng téi céc ving c6 dich vi rat E-bé-la dic biét tai ving
Téy Phi.

- Dén |poster, phét cic to roi tai cac cira khdu quéc té huéng din nhing
hanh khach ty theo dbi tinh trang sirc khoe va chi dong lién hé véi cac don viy

té khi cin thiét.
- DAy |manh cic hoat déng tuyen truyen kip thdi cung cap thong tin dé
ngudi dan 6nF hoang mang lo ling va phdi hop thuc hién tét cic bién phap
phong bénh| !
e) Cong t4 hgd can
- Ra soéat t:inh hinh thuéc, vt tu, trang thiét bi, may moc phyc vu cong tac

giam sat, xit ly 6 dich, thu dung, cp ciru, diéu tr1 bénh nhan, xiy dimg ké hoach
stra chifa, b suﬁg va trinh cic cap c6 thdm quyén phé duyét.

- Chuan bj:sin sang kinh phi, vét tu, héa chét, phuong tién, kip thoi trién
khai cac bién phip phong, chong khi c6 dich xay ra.

p Cong tic hop\tdc qubc té

- Phﬁi op ‘chat che v6i cac don vi didu méi thyc hién Pidu [& Y té quéc té
de trao doi thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong chéng.
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- Phéi hop chat ch& véi Té chirc Y té thé gigi (WHO), Trung tdm Kiém
soat va Phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC) va céc tb chuc quéc té khac dé
chia sé théng tin, kinh nghiém déng thoi hd trg cic ngudn luc trong phong
chéng dich bénh.

2. Tinh huong 2: Xust hi¢n cic ca b¢nh xam nhédp vao Viét Nam
a) Cong tic chi dao, kiém tra

- B4o céo tinh hinh dién bién cua dich thuong ’Xuyén cho Vin phong Chinh
phu d kip thoi nhan dugc céc chi dao vé phong chéng dich.

- Ban chi dao phong chong d;ch b¢nh nguy hiém va méi ndi cac cp td
chirc hop hang tuan va dot xuit dé thdng nhét chi dao trién khai cac hoat dong
tai cac don vi y té dja phwong.

- Ban hanh c4c vin ban chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don vi y té
dia phuong.

- T6 chirc cac doan kiém tra giam sat, huéng din tai cac dia phuong va
danh gia viéc trién khai cong tac phong chdng dich cua céc dia phuong.

b) Cong tac giam sdt, du phong

- Tﬁng cudng giam sat cac trudng hop nghi ngd méc vi rat E-bé-la co yéu to
dich te lién quan; giam sat, theo déi tinh trang suc khoe cua nhu'ng ngu'm c6 tiép
xuc gin voi ngudi bénh trong vong 21 ngay ké tir khi tiép xuc 1an cuébi. Ap dung
viéc bdo cdo hang ngay va chia sé théng tin kip thoi.

- Thuc hién glam sat chdt ché hanh khach tai cira khiu; tiép tuc duy tri
kiém tra sang loc nhim phat hién cac truong horp nghi ngo tai-cira khéu thong
qua sur dung may do than nhiét tir xa. Tlep tuc trién khai viéc khai bao y té dbi

voi hanh khéach nhdp canh tai cic cira khdu phti hop véi tinh hinh dich va thong
1é quéc té.

- Tang cuong giam sat trong diém va giam sat, ldy m3u bénh pham Ccac
truong hop nghi ngd mdc vi rat E-bb-la tai cac bénh vién dé xét nghiém dé xac
dinh sy luu hanh, bién ddi, mic d6 lay lan bénh do vi rut E-bd-1a.

- Phong x€t nghiém tal Vién V¢ sinh dich té Trung wong va Vién Pasteur
thanh phé H6 Chi Minh sn sang dap ung du diéu kién an toan xét nghiém chin
doan xac dinh bénh do vi rit E-bé-la.

- T chirc tap huén céc phurong phéap 1y mau, bao quan, van chuyén mau
theo ding dia diém quy dinh.

- Bam bao phat hién nhanh, chinh xac tac nhén giy bénh cia cac phong xét
nghiém cta cac Vién VSDT TU va Vién Pasteur TP.HCM.
- Ddy manh giam sat dya vao sy kién céc kenh bao chi, cac nguon chinh

thirc va khéng chinh thirc dé kip th&i xac minh, td chuc diéu tra phat hién 6 dich,
khoanh ving, xir ly triét dé khong dé bung phat dich trong cong; dong.

- T6 chie thuong truc phong, chéng d1ch tai cac don vj y té; cac déi chéng
dich co déng hé trg cic dia phuong xir ly & dich.
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- Thudng xpyén cép nhét, danh gia rit kinh nghiém va cap nhit cac tai liéu
chuyén mén trong cong tic gidm sat, xir ly 6 dich dé kip thoi diéu chinh cac

hudéng dan, chi

o phtt hop véi dic diém djch bénh.

¢) Cong tdc \diéu tri

- Thuc

hiengiép nhén bénh nhéan theo phén tuyén diéu tri, nhimg bénh nhén

déu tién dugc di€u trj tai cac bénh vién tuyén cudi, han ché thé‘ip nhét nguy co tu

vong.
- Thyc
soat nhiém
cac véat dun
trung va xur
- Thuc
tham gia
nhiém sang

- To chi

bénh; cac &
bénh nhan
- Thu
doan diéu
véi dic dié
d) Cong tdc
- Hang
phong chén
phong, Cuc
- Thue
khuyén cao
trén cac phu
- iy
khiu, co s&

by

- Hang
dich bénh va
e) Cong tic

- Can ¢
chit, phurong
dich bung ph

- Thue
minh & djch,
tr1, cham sé0

|
hiérl nghiém ngit viéc té chirc cach ly ddi véi bénh nhom A, kiém
un, phong chéng lay nhidm chéo tai cac bénh vién theo quy dinh;
bi 6 nhiém, 46 thai bé va chét thai cia bénh nhan cn phai khir
y theo quy dinh.
hién diy du cac bién phap phong hé cho cac can bd y té truc tiép
im, diéu tri, chim séc bénh nhan, khéng dé xay ra hién tuong iy
an b y té.
c thudng tryc cp cilru, thu dung, diéu trj tai cac don vi kham, chita
i cdp clru luru dong, sin sang h3 tro dia phuong cip ciru, didu tri
i ¢ yéu ciu.
g Xuyén cép nhat, d4nh gia rat kinh nghiém trong cong tac chén
, chim soc dé kip thoi diéu chinh cac huéng din, chi dao phu hep
dich bénh.
truyén thong
ng# cung cAp théng tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phép
trén Cong théng tin dién tir cia By Y té, Website cuia Cuc Y té du
an ly Kham, chita bénh, cic phuong tién thong tin dai chang.
g xuyén céip nhét céc théng tin, sira d6i cac thong diép truyén thong,
hong chdng dich phit hgp véi cic déi twong nguy co va phd bién
g tién thong tin dai ching,
anh viéc truyén thdng, khuyén céo phong chdng dich tai cac cira
iéu tri va cong ddng.
tué‘m t6 chirc gip mit béo chi dé cung cip théng tin vé tinh hinh
céc bién phap phong chéng,
du Fén
i vao dy bdo tinh hinh dich tiép tuc b6 sung kinh phi, vét tu, héa
; ti€n, kip thdi trién khai cac bién phap phong, chong dich dé phong
)at trén dién rong.
hién chinh sch cho cac cén b thuc hién cong téc didu tra, xdc
thuong trye phong chéng dich va can b thyc hién thu dung, didu
bénh nhén.




- Tiép tuc chuén bj sin sang kinh phi, vit tu, hoa chit, phuong tién, kip thoi
trién khai cic bién phap phong, chéng trong truémg hop dich bung phat trén dién
rong.

- Xay dung ké hoach du trlr, bd sung thudc, vat tu, trang thiét b phuc vu
cdng tac phong chéng dich trong truémg hop dich lan réng, kéo dai.

) Cong tic hop tic quic té

- Phoi hop chit ché véi cac don vi dAu méi thuc hién Didu 1¢ Y té qudc té
dé ném bét va chia sé thong tin vé tinh hinh dich bénh.

- Phoi hgp chit ch& véi Té chirc Y té thé gi¢i (WHO), Trung tim Kiém
soit va Phong ngira dich bgnh Hoa Ky (CDC) va cac té chirc quéc té khac dé
chia sé thong tin, kinh nghiém ddng théi hd tro cac ngudn lyc trong phong
chéng dich bénh.

3. Tinh hudng 3: Dijch lay lan trong c{ng d(‘mg
a) Cong tic chi dao, kiém tra

- Bao cdo hang ngay tinh hinh dién bién cua djch thuong xuyén va tham
muu cho Ban Bi thu, Thu tuéng Chinh phu, Vin phong Trung uvong Pang, Vin
phong Chinh phu céc bign phap phong chéng dich dé nhan dugc chi dao kip théi.

- Tham muu Thu tuéng Chinh phi ban hanh Céng dién, cic van ban chi
dao céc B, nganh, td chirc chinh tri, chinh trj - x3 héi va cac dja phuong thyuc
hién céc bién phap phong chéng dich.

- Ban chi dao phong, chéng dich bénh cac cép tb chirc hop hang ngay dé
théng nhét chi dao trién khai cac hoat ddng tai cac don vi y té dia phuong.

- Phéi hop véi céc By, nganh lién quan trién khai quyét liét cac hoat dong
phong chéng dich theo yéu ciu ciia Thit tuéng Chinh phu.

- Déanh gia tinh hinh djch va thyc hién viéc céng bé dich theo quy dinh cia
Lu4t Phong chéng bénh truyén nhidm.

- Ban hanh céc vén ban chi dao trién khai céc hoat dong tai cac don vj y té
dia phuong.

- T6 chirc cac doan kiém tra giam sat, huéng din tai cac dia phuong va
danh gia viéc trién khai cong tac phong chéng dich cua cic dia phuong.

b) Céng tac giam sdt, dw phong

- Tang cuong giam sat cac chim ca bénh do vi rit E-bé-la tai cong ddng.
Ap dung viéc bao cdo hang ngay va chia sé thong tin kip thoi.

- T6 chirc khoanh ving & dich, trién khai céc bién phap han ché di lai khi
can thiét, ap dung cac bién phap phong bénh réng rii, bit budc dbi vdi toan bd
ngudi dan trong khu vire & dich.

- Tiép tuc trién khai giam sat bénh do vi rat £-bo-la, diy manh viéc giam
sat dya vao sy kién thong qua cic trang tin dién tir, bao chi, thong tin cla cac



ngudn chinh thuc va khéng chinh thirc dé kip thoi xac minh, td chic didu tra
phat hién 6 dich, khoanh ving, xit ly sém cac 6 djch trong céng ddng.

- Thyrc|hign gidm sat ch3t ch& hanh khach tai cira khiu va khu vuc bién gidi;
tiép tuc duy trlllem tra sang loc nhim phat hién cac trudng hop nghi ngo tai
cira khéu.

- Tiép tuc thuc hién viéc khai bao y té dbi véi hanh khach nhép canh tai cac
ctra khiu phu hop vai tinh hinh dich va thong 1é québc té.

- Tang|cudng gidm sat, xét nghiém dé xac dinh su luu hanh, bién déi, mirc
d6 lay lan bénh do vi rat E-bé-la.

-~ Thudng xuyén ph01 hop véi Té chirc Y té thé gidi cap nhét va phd bién
k¥ thuft, ph ong phép chén doan xé4c dinh bénh.

- Bam pbao phat hién nhanh, chinh xac tac nhan gy bénh clia cac phong xét
nghiém cialcac Vién VSDT TU va Vién Pasteur TP.HCM.

- Thudmg xuyén danh gla rat kinh nghiém trong cong tac giam sat, chin
doan diéu trj l,r’ phong xir Iy 6 dich dé kip thdi didu chinh cac huéng dan, chi
dao phu h V0’1| dic diém dich bénh.

- T4 chie tiluong tryc phong, chéng dich tai cac don viy té; cac doi chéng
dich co ddng hé trg cac dia phuong xit ly 6 dich.

- Thudng xuyén cép nhét, dinh gia rat kinh nghiém va cp nhit cdc tai ligu
chuyén mén trong cong tac gidm sat, xir ly  dich dé kip thoi diéu chinh cac
huéng dan, chi dao phi hop véi dic didm dich bénh.
dié tri

hu;q quyét liét v1¢c phan tuyén, trién khai bénh v1en vé tinh dé diéu
theo quy dinh nhim glam tai cac bénh vién tuyén cudi.
¢nh, vi¢n chu dong trién khai ké hoach mé rong viéc thu dung, diéu
; san sang thiét 1ap cac bénh vién da chién khi can thiét.

o s¢ kham, chita bénh thuc hién nghiém ngit viéc t6 chirc cach ly
nh m A, klem soat nhlem khuan phong chong lay nhlem cheo ta1

han che t6i da trudng hop tir vong

- Thy hle;r day du cdc bién phdp phong hé cho cac can bo y té truc tiép

tham gia diéu tr1 chim séc bénh nhin, khéng dé xay ra hién tugng lay
nhi€m sang|can bd y té.

- Té chic thu'(mg truc cép ciru, thu dung, diéu trj tai cac don vi kham, chira

bénh; cac ddi clp ciru hru ddng, sdn sang hé trg dia phuong cép ciru, didu tri
bénh nhin khi co yéu céu.

- Thu(rng uyén cdp nhat, danh gla rut kinh nghiém trong cong tac chan

doén diéu tri, cham séc dé kip thoi diéu chinh cac huéng din, chi dao phu hop
véi dic diém d1¢h bénh.
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d) Céng tdc truyén théng

- Hang ngdy cung cép théng tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap
phong chéng trén Céng thdng tin dién tir clia B4 Y té, Website cia Cuc Y té du
phong, Cuc Quan ly Kham, chira bénh va Tcac phuong tién théng tin dai ching.

- Thudng xuyén cap nhét cac théng tin, sia dbi cac thong diép truyén thong,
khuyén cdo phong chéng dich phi hop véi cac dbi tugng nguy co va phd bién
trén céc phuong tién thong tin dai chiing,

- Hang tuan 5 chirc g3p mit bio chi dé cung cip thong tin vé tinh hinh
dich bénh va cac bién phap phong chéng.

- Ddy manh viéc giao luu vai cac doc gia trén cac bao gié‘i){, béao dién tir
e) Cong tdc hiu cén .

- Can cir vao dy béo tinh hinh dich tiép tuc bd sung kinh phi, vit tu, héa
chét, phuong tién, kip thai trién khai cac bién phap phong, chéng djch.

- Thyc hién chinh sich cho céc can bd thyc hién cong tac diéu tra, xdc
minh 6 djch, thuong tryc phong chéng dich va cén bd thyc hién thu dung, diéu
tri, cham soc¢ bénh nhan.

- Yéu céu céc don vi, co s& san xut, cung cép céc dich vu thiét yéu xay
dung cac ké hoach dam bao cung cép dich vu trong trudng hop dich bung phat
lan rong. ..

- Xem xét trinh Chinh ph ¢4p bd sung may méc, thudc, vit tu, hoa chit tir
ngudn dur trix québc gia dap tng kip thoi cong tac phong, chéng dich.

J) Cong tic hop tic quic té

- Phoi hop chit ché véi céc don vi ddu méi thyc hién Didu 1& Y té quéc té
dé nim bt va chia sé¢ théng tin v& tinh hinh djch bénh.

- Phoi hop chit ché vdi Td chirc Y t& thé giéi (WHO), Trung tim Kiém
soat va Phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC) va céac t§ chirc quéc té khac dé
chia sé thong tin, kinh nghiém ddng thoi hd tro cac ngudn luc trong phong
chéng dich bénh.

V. CAC GIAI PHAP CHUNG
1. T6 chire, chi dao
a) Tai Trung wong

- Tang cudng hoat dong Ban chi dao phong, chéng dich bénh; déy manh
hoat dong cac tiéu ban, mitc dd hoat dong theo timg tinh huéng dich, dot xuét,
hang tuan, hang ngay.

- Thyc hién giao ban tryc tuyén hang tuin, dét Xuét, hang ngay dam bao
thuong xuyén trao dbi thong tin vé tinh hinh dich giita Trung wong va cac khu
vue.



ap phét tinh hinh dich trén thé gidi, théng nhét cac bién phap dap tmg
theo dién bién cua dich; chi dao, dén doc, kiém tra cac dia phuong trén toan
quoc thire hién.

- Béo géo tinh hinh dién bién cua dich trén thé gi6i thuong xuyén va tham
muu cho Ban Bi thu, Thi tuéng Chinh phi, Vian phong Trung uong Pang, Van
phong Chinh phi cac bién phap phong chéng dich dé nhan dugc cac chi dao kip
thdi.

- Phoi hgp véi Chu tich UBND céc tinh/thanh phé ting cuong hoat déng
ctia Ban chidao phong, chong dich ciia dja phuong.

- Chi dpo So Y té, Trung tdm Y té du phong, ciac bénh vién, va cac don vi
tryc thudc chudn bj co sé vét chét, thudc, héa chét, may méc trang thiét bj, vat
tu chuyén dung, trang bj bao hd, khu vuc cach ly va nhan luc dé déi phé vaoi
dich.

- Téng cudmg phbi hop céc co quan chirc néng tai cira khau giam sat, kiém
tra nguoi, dong vat, phuong tién vén tai va hang héa nhép canh, nhap khéu qua
céc cira khap. Khi phat hién truomg hop nghi ngd méc bénh truyén nhiém, cin
dugc khém péch ly va dp dyung kip thdi cac bién phap phong chéng nhdm han
ché sy lay lan cia bénh.
op tuyén truyén trén céc phuong tién théng tin dai ching vé cac
bién phap phong chéng dich bénh do vi rit E-bé-la theo tinh huéng cua dich,
théng bao thudng xuyén tinh hinh dich khdng dé ngudi dan hoang mang, lo ling.

- Phoi hop véi cac B§, nganh chi dao céc don vi, co s& san xuit, cung cép
cac dich vy |thiét yéu xdy dyng ké hoach va trién khai cung cép djch vu trong
truomg hop dich biing phat lan rong,

- Phéi hop v6i B Tai chinh va cic co quan chirc ning chuén bj kinh phi

dép Ung cong tac sin sang phong chéng dich, hé trg dia phuong khi c6 nhu ciu;
dap img du tac che d§, chinh séch cho cén bd tham gia cong tac phong, chong
dich.

- Tha

18p cac doan cdng tac di kiém tra, chi dao, don déc cic hoat dong
phong chéng dich tai cac dia phuong.
b) Tai dia phwong

- Tang pudng vai tro cia UBND tinh, Ban chi dao phong, chéng dich bénh
cha tinh chi dao cc hoat dong phong chéng dich theo huéng din caa Ban chi
dao phong, théng dich cua Bé Y té. Té chirc kiém tra, chi dao giam sat viéc
thuc hién céng tac phong chdng dich bénh tai dia phuong.

- Cac dpn vi y té trén dia ban tang cudng giam sét, phat hién sém; sin sang
thu dung, di¢u trj bénh nhén; ting cudng tuyén truyén veé tinh hinh dich bénh va

cac bién phap phdng chéng cho ngudi dan.

- Céc Trung tm Y t€ dy phong tinh, thanh phé cé trach nhiém chi dao céc
Trung tdm Y] té truc thudc va phéi hop véi cac don vi thudc hé diéu trj thuc hién
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giim st cac ca do vi rut E- bo-la trén dja ban phu trach, thuc hién iy miu xét
nghiém va bao cdo, giri miu lén Vién V& sinh dich té Trung uong va Vién
Pasteur thanh phd Hé Chi Minh dé xét nghiém.

- T4 chirc céc 16p tép huin vé giam sat ca bénh do vi it E-bd-la cho cac
huyén, thi trong dia ban phuy trach.

- i véi cac dia phuo'ng ¢6 cira khiu quoc té, cin phdi hgp chét ché céic co
quan chirc ning tai cira khiu kiém dich y té hanh khach nhdp canh, dfng vit
nhép khéu tir cic viing dang c6 dich, khéng dé bénh djch xam nhap.

- Phéi két hop chat ché véi co quan, don vi li€n quan trong cong tic giam
sat ca bénh c6 hoi chimg cam tai cong ddng.

- Thuc hn;n diy du céac che do chinh sach cho can by tham gia chéng dich
bénh do vi rat E-bé-la: phu cép chéng dich, tryc dich.

2. Xy dung ké hoach, diu tw tai chinh

- Thyc hién phuong chdm 4 tai chd, trudc mét s dung kinh phi da dugc
cap hang nim cho cong tac phong, chong dich; cn cir dién bién tinh hinh dich,
téng hop nhu cdu va xin cap bd sung.

- S& Y té céc tinh thanh phé téng hop nhu cau kinh phi bd sung cua cac don
vi gidm sat, diéu trj, truyén théng trong tinh trinh UBND tinh phé duyét.

- BO Y té trién khai kinh phi phong chéng dich nam 2014, ra soat nhu cau

kinh phi bd sung phong chéng dich bénh do vi rit E-bb-la ciia cac don vi truc
thudc Bo.

- Trong trudmg hgp dich xAm nhip, kéo dal, Bo Y té tong hop nhu céu b
sung tr cac don vj thugc BG, cc tinh/thanh phé trinh Thu tuéng Chinh phu phé
duyét.

3. Chuyén mén ky thuat
3.1. Cdc gidi phdp giam miic
- Tdng cudng nang lyc giam sat bénh do vi rit E-bb-la dam bao du kha

nang xét nghi¢m chan doan xac djnh, phét hién som cac truong hop méc bénh
dAu tién dé cé bién phép céch ly, thu dung, diéu trj kip thoi.

- Nim chéc théng tin tinh hinh dich bénh trén thé gidi va trong nudc, diy
manh viéc kiém so4t dich bénh tai cdc cira khdu, cac bénh vién va cong dong.

- Thuong xuyén cap nhat hu'(mg dan giam sat, phong chong dich bénh do v1
rat E-bé-la ; thyuc hién diéu tra dich t€ ca bénh, diéu tra ngudi tiép xdc va nguén
lay truyén dé c6 ké hoach, bién phéap phong, chbng thich hop.

- Thuc hién nghlem cac bién phdp phong h$ ca nhidn cho cac can bé y té

trong viéc kham, diéu tri, chdm s6c bénh nhéan dé tranh lay nhiém tir cac bénh
nhan.

- Cung cb va duy tri hoat dong cua ddi co dong chéng dich tai don viy té
cac tuyén. T6 chic truc chéng dich 24/24 gio trong thai gian co dich.

11



- T chirc ¢hién dich tuyén truyén van dong nhan déin thuc hién cac bién
phap phong bénh do vi rut E-bb-la.
18p cdc doan cdng tic kiém tra viée sin sang phong chdng dich
bénh tai cic|dia phuong truéc, trong va sau théi gian xay ra dich.

- Dy ty¥ kinh phi, hoa chit, thudc, trang thiét b y & kip thoi cho cac dia
phuong trién khai cc bién phap chéng dich.

- Téng|cudhg ning luc xét nghiém: Day 14 bénh truyén nhidm nguy hidm,
doi hoi xét 4ghiém cin duge thuc hién trong phong xét nghiém dam bao an toan
sinh hoc cip 4.

+ Cing c0 trang thiét bj phong xét dam bao dii nang luc xét nghiém xéc
dinh bénh do vi rat E-bé-la.

+ Trang bi phong hé cho cén bd xét nghiém phai dam bao va kiém tra sirc
khée thudmg xuyén.

+ Cun ca"ip‘dung cy, héa chét sinh pham, thiét bj xét nghiém, chin doan.

+ Thudng xuyén phéi hop véi T8 chirc Y té thé giéi cap nhat va phd bién
k¥ thuat, phyrong phap chan doan x4c dinh bénh

+ Dam | bdo| phat hién nhanh, chinh x4c tic nhan gdy bénh cta cdc phong
xét nghiém ¢ia cac Vién VSDT TU va Vién Pasteur TP.HCM.

+ Té chirc tap huin cac phuong phép liay miu, bao quan, vin chuyén va
thong bao két unl xét nghiém cho céc tuyén.
3.2.Cdc gidi\phdp giam tir vong

- Thiét|lap mang lu6i cac bénh vién sin sang thu dung, diéu trj bénh nhan
do vi rit B-bd-la; co ké hoach mé rong cac co s& thu dung diéu tri bénh nhén
theo timg tinth hudng dich dé tranh hién twong qua tai.

- Thyc hién nghiém ngat viéc phan ludng khém bénh, cach ly didu tri, thuc
hién triét dé cdéng tac phong hd ca nhan, chéng nhiém khuén, lay nhiém chéo tai
cac bénh vién.

- Ra sofit, cdp nhat va bd sung huéng dan chan doan, didu tri bénh do vi rat

E-bd-la .

- Xay ung co sb dy trix quéc gia vé trang thiét bi, thudc, vit tu, hoa chit,
phuong tién bao hé ...
" , kiém tra, gidm sat cic bénh vién trong cdng tac chuin b
phong chon dich.

- Chi dgo céc co s& kham, chiva bénh:

+ Chuéh bi san khu vyc tiép nhan bénh nhén do vi rat E-bb-la khi co dich
xay ra, ddm bao day du, trang thiét bi, vat tu, thude cép ctru bénh nhan ning.

+ Thanh 13p cac nhom cép ciru luu déng sin sang hd trg cac dia phuong
trong trudng] hqp\ c6 nhiéu bénh nhan.

+ Chi dgo chuyén mén, huéng dan va hd trg cac bénh vién tuyén duéi.
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- Tang cudng néng lyrc cho bénh vién céac tuyén, bénh vién trung wong diéu
tri cac trudng hop rat ning; bénh vién tuyén tinh diéu trj cac truong hgp ning,
bénh vién huyén diéu trj cac trudng hgp théng thudmg, han ché chuyén vién
tranh 1ay lan

- Tap huan cho cén bd didu trj va diu dudng tai cac bénh vién vé chin
doan va diéu tri bénh do vi it E-bd-la va sir dung cac trang thiét b hd sirc cép
clru.

- Trang bj phuong tién chin doén, diéu tri, cép cia bénh nhan dé dat muc
tiéu giam tir vong,

4. Truyén thong, gido duc sirc khée -

- Thudng xuyén cung cap théng tin vé tinh hinh dich bénh va cic bién phép
phong chéng dich cho ngudi din dé ngudi dan khéng hoang mang va chd dong
ap dung cac bién phap bao vé ban thén, gia dinh va cong d("‘mg.'

- Tuyén truyén dén cac déi tugng nguy co lay nhidm tir khach nhdp canh,
ngudi nudc ngodi vao Viét Nam ciing nhu téi nhing nguoi Viét Nam di du lich
téi céc quéc gia/ving ¢é dich bénh do vi rit E-bb-la .

- Néing cao kha ning dap img cia hé théng can bd tuyén truyén trong va
ngodi nganh y té vé trinh d9, phuong tién, nhin lyc. Huy dong cic bd, ban,
nganh, doan thé tham gia cdng tic tuyén truyén phong, ch("ing dich.

- Théng bao dién bién, tinh hinh dich bénh hang ngay ciia cac nuéc dang c6
dich trén cac phuong tién thong tin dai ching tai trung vong va dia phuong, cac
trang tin dién t1r.

- Tang cudng cong tac truyén théng, gido duc sirc khoe, phd bién kién thic
ve cé4c bién phap phong bénh trén céc kénh thong tin trung wong va dia phuong
dé ngudi dan chu dong phong, chbng, biét cach ty bao vé, ting cuong vé sinh ca
nhén, han ché dén ving c6 dich.

- Cdc co quan thong tin, bo chi phdi hop voi nganh y t& dé trién khai hoat
dong truyén théng phong, chéng bénh do vi rit E-bé-la .

- Trung tdm Truyén théng gido duc sic khoe Trung wong, cic Trung tim
truyén théng gido dyc sirc khoe tuyén tinh trién khai cac ndi dung truyén théng
theo yéu cau cia cdng tac phong, chéng dich bénh do vi-rit E-bé-la .

5. Phoi hep lién nganh

- Phéi hop chat ché véi cac BY, nganh lién quan trong viéc trién khai cic
bién phap phong chéng dich phu hgp véi chirc ning, nhiém vu coa cac Bo,
nganh lién quan.

- Cac B§, nganh chi dao cac don vi thudc linh vuc quan ly cha dong xay
dung cac ké hoach phong chéng dich dic biét c6 ké hoach duy tri cac hoat dong
thiét yéu trong truéng hop dich bung phat rong.
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- Huy déng sy tham gia ciia cac ban, té chirc chinh tri, chinh tri - xa hoi
(phu ni¥, th nién, Hgi néng dan, Héi chit thap do) trong viéc van dong nhan
dén trién khai cdc bién phap phong, chéng dich bénh do vi rit E-bd-la .
14p| cac doan lién nganh kiém tra cong tac phoéng, chdng dich bénh
do vi rit E-46-a tai cac dia phuong.

op véi WHO hé trg trang bi phong xét nghiém dat tiéu chudn an
toan sinh hoc ddi véi bénh E-bé-la va vat tu, héa chét d& xét nghiém chén doan
bénh. |

7. Nghién ¢ 0a hoc

- Cac Vién V¢ sinh djch t&/Pasteur chu déng trién khai cac nghién ciru dich
t€ hoc phan [tir bénh do vi rat danh gi4 ngudn géc, su bién déi, phuong thirc 1ay
truyén dé d& xust cic bién phép phong chéng, -

- Nghién ciru diic diém dich t& hoc, dic diém Iam sing, danh gia két qua
diéu trj dé ip thoi dua ra cdc giai phap giam mic, tir vong phu hgp theo dién
bién thyc t& cua bénh.

VL. TO CHU'C THY'C HIEN
1. Tuyén T ungrwng
a) Cuc Y ¢é w phbng

- Tham muu B§ trudng B Y té trong viée chi dao cac don vi y té trén toan
quf')c trién khai cbng tac phong, chéng dich bénh do vi rit E-bé-la theo tirng tinh
huéng dich. : .

- Thudng xuyén cap nhét, tong hop tinh hinh dich trong nuéc va quéc 4,
thudng xuyén béo cdo Lanh dao Bo Y té, Lanh dao Chinh phi va cac don vi lién
quarn. |

- Thuong xuyén cap nhét huéng din giam sat, phong chéng dich bénh do vi
rit E-bé-la trinh Lanh dao B3 phé duyét.

- Tham| mub B3 trueng B§ Y t thyc hién viéc cdng bé dich khi ¢6 da didy
kién cong bé dich theo quy dinh caa Thu tuéng Chinh phu.

- Truc 1tiép chi dao, d6n déc, kiém tra céc dia phuong, don vi thudc hé y té
dv phong trign khai cac bién phap phong, chéng dich bénh do vi it E-bé-la .

- Chi dao cac Vién VSDT/Pasteur sin sang trang thiét bj, phong xét nghiém
du diéu kién| va sinh phim chin doan xét nghié¢m xé4c dinh bénh do vi rat E-bé-la;
trién khai tich cyc viéc giam sat trong diém cum quéc gia, phat hién sém sy luu
hanh ciia bénh do vi rit E-bé-la .
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- Phéi hop véi céc don vi lién quan thuge cac B6, nganh irién khai cdc hoat
ddng phong, chéng dich bénh do vi rat E-b-la .

- Pau méi thuc hién Diéu 1BY té quéc té, chia sé thong tin véi cac T chirc
qudc té, cac qudc gia khac.

- Déu méi thanh 14p cac doan cong tac truc tiép chi dao, gidm sat cdng tac
phong, chdng djch tai cac dia phuong.

b) Cuc Quan ly Khdam, chira bénh

- Tham muu cho B truéng B4 Y t€ trong viéc chi dao, didu hanh céng tac
cap ciru, thu dung, didu trj dich bénh do vi rit E-bd-la; tryc tiép chi dao dén déc
tht ca co s& kham chita bénh trong hé théng didu trj tir Trung wong dén dja
phuong trong viéc thuc hién phan tuyén thu dung, céch ly, cap ciru, diéu trj bénh
do vi rat E-bé-la.

- Chi dao kiém tra viéc thyc hién nghiém viéc phan luéng, phan tuyén diéu
tri bénh nhan, thyc hién kiém soét nhiém khuén, phong chéng lay nhidm chéo tai
cac bénh vién, x\r ly céc vat dung bj 6 nhiém, dd thai bo va chét thai cia bénh
nhén can phai khir tring theo diing quy dinh.

- Thudmg xuyén cép nhat, sira di huéng din chin doan, didu trj va phong
chéng cho can bd y t€ ciia do vi rit E-bé-la trinh Lanh dao B¢ phé duyét.

- Xy dyng mang ludi co s& y té thu dung, diéu trj bénh nhan bénh do vi rat
E-bé-la theo timg tinh hudng dich, khong d& xay ra tinh trang qua tai; han ché
vén chuyén bénh nhan.

- Chi dao tip huin cho cdn b hé diéu tri, kiém tra cong tac diéu tri djch
bénh trong pham vi ca nuéc. Tdng két, rit kinh nghiém céc truong hop tir vong.

~ Chi dao cac Vién/Bénh vién truc thude B9, bénh vién tinh/thanh phé
chudn bj diy du thuéc, trang thiét bj hdi stc cap ciru va cac phuong tién cén
thiét dé sin sang tiép nhén, cip ctru va didu trj bénh nhan.

- Tang cudng cong tic kiém tra giam sat cong tac kiém soat nhiém khuin
bénh vién, 13y truyén chéo trong bénh vién va thuéng tryc ch("ing dich.
c)Vu Truyén thong va Thi dua, khen thudng

- Té chirc chi dao, phdi hop véi cac don vi truyén théng trong viéc tuyén
truyén, gido dyc phong, chéng dich bénh do vi rat E-bé-la trudc, trong va sau
khi dich bénh do vi rit E-bd-1a ghi nhén va xay ra tai Viét Nam.

- Théng bao dién bién, tinh hinh djch bénh hang ngay cua cac nudc dang co
dich trén cic phuong tién théng tin dai ching tir Trung uong dén dia phuong,
cac trang tin dién t.

- Dinh ky 6 chitc gip miit bao chi cung cAp théng tin vé tinh hinh dich
bénh va cac bién phap phong chéng,

- Xay dung céc thong diép truyén théng theo cac nhém ddi tuong nguy co,
ngudi nhip canh tir ving ¢é dich, nguoi du lich dén vung co dich phu hgp theo
timng tinh hudng dich.
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Chi dgo Trung tim truyén thdng gido duc sirc khoe Trung wong, cac trung
nyén 4 ong gido dyc sitc khoe tuyén tinh phéi hgp chat ché vai chinh
dia phuong trién khai cac ndi dung truyén théng theo yéu ciu cua cong
ng, chdng'dich bénh do vi rut E-bd-la .

(é hogch- Tai chinh

Chi dpng tham muru cho Lanh ddo Bd Y té vé tao ngudn, sir dung va didu
5c ngudn lyre tir dyr trit qudc gia, ngan sach nha nuéc, cac td chirc trong va
rée gho cng tac phong, chéng dich bénh do vi rit E-bé-la .

Téng hop nhu cdu kinh phi phong chéng dich tir cac don vi thude BS Y 4,
, nganth lién quan trinh co quan c6 thim quyén phé duyét.

Cé ké hoak:h dé& xuét mua bd sung trang thiét bi, thudc trong trudong hop
ing phat trén dién rong, kéo dai.

Dau mébi tdng hgp dé xuét kinh phi bd sung tir cac don vij truc thudéc Bo Y
ir cac|dia phuong trinh Thu tuéng Chinh phu cép bd sung trong truong
ch xam nhdp vao Viét Nam, lan rong va kéo dai.

Huéng dan cac don vi, dia phuong thyc hién cdc ché d6, chinh sich cho
1bd tham gia cdng tac phong chéng dich.

Quin ly moi truong y té

hi daq, trién khai thyc hién tét v¢ sinh c4 nhan & phong chéng dich bénh.
Sng ngudi ldan vé sinh méi trudng, rira tay voi xa phong.

hi da¢ thyc hign nghiém xir Iy méi truomg, vat dung, chét thai y &, chat
i ¢6 ngudi nghi méc bénh do vi rat E-bé-la va xir 1y theo diing quy dinh.
1op tdc q#é‘c té

Dau méi lién hé, huy dong sy hd tro tir cac T chirc quéc té cho cong tac
chéng dich bénh do vi rit E-b-la: tai chinh, k§ thuat, thudc, trang thiét bj
chdng dich.

Phbi op [voi céc co quan chirc ndng thudc B§ ngoai giao thu thap cac
in vé tinh hinh dich va cac bién phap phong chéng cuia céc nudc tir cac
ngoai giao ciia Vigt Nam tai nudc ngoai.

Bio Hiém y té

16i hgp véi Cyc Quéan Iy kham, Vy Khoa hoc va Pao tao chira bénh, Bao
& hdi) Viét Nam thyc hién cac chinh séch bao hiém y té dbi véi cac bénh
iéu trj bénh do vi rat E-bé-la.

Vién \V§ sinh dich té/ Pasteur

Chi d6ng| sén sang Phong xét nghiém dn tiéu chuén, trang thiét bi, sinh
fam bio xét nghiém chan doén xic dinh bénh do vi rit E-bd-la; tang
cong tac thu thap va xét nghiém céc miu bénh pham tim vi rit gay bénh.
Chi dao, hf‘i tro cac Trung tim Y té du phong thudc khu vuc dugce phan
hu trdch trong viéc trién khai cac hoat dong phong, chéng dich bénh do vi
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rit E-bd-la. T6 chirc céc 16p tap hudn phong, chéng dich cho cac dia phuong
trong khu vuc phu trach.

- Thanh 13p cc doan cong tac truc tiép hd trg, giam sat cac dia phuong co
c¢6 ca nhiém bénh, tir vong do bénh do vi rut E-bé-la .

- Tb chirc tdp huén chuyén mén ky thudt giam sat, phong va chéng dich
bénh do vi rit E-bb-la .

- Du trit héa chét, thiét bj, vat tu chuyén dung, trién khai cac hoat dong
chéng dich, sin sang hd trg dia phuong khi ¢o dich.

- Nghién ciru khoa hoc vé dich t& hoc, vi rit hoc va mién dich hoc.
i)Cdc bénh vign tuyén Trung wong
- Thuc hién nghiém vigc kiém soat nhiém khuin, chéng ldy nhiém chéo

trong bénh vién, huéng din bénh nhén va nguoi cham séc thuc hién nghiém cac
bién phap phong hd ca nhén.

- Chu dong thiét lap céc bénh vién vé tinh & giam qua tai bénh vién khi
bénh cé s6 méc cao tai cong dong. 3

- T4 chirc tdp huén cho can bd hé diéu trj vé tiép nhén, cach ly, diéu trj cép
ctru bénh nhén theo phin coéng cia Cuc Quan ly kham, chita bénh.
- Hb trg cac Bénh vién da khoa, chuyen khoa tuyen tinh, huyq:n va mdt sb

bénh vién nganh chuén bl day du thuoc trang thiét bj héi sic cédp ciru va cac
phurong tién can thiét dé sin sang tiép nhan, cap ciru va diéu trj bénh nhan.

- Chu ddng chudn bi giudng bénh, c¢6 ké hoach duy tri hoat dng thuong
xuyén cua bénh vién khi cé dich 1én.

- Chu dong ph01 hop véi cac don vi y té dy phong trong cong tac thdng tin,
bao c4o ca bénh truyén nhidm diy du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.

- Ra so4t thudc, may moc, trang thiét bi, vat tu phuc vu cép ciru, didu tri

bénh nhén, chi déng bd sung, thay thé, khéng dugc dé tinh trang thiéu khi xay
dich.

- Thyc hién t8t viéc xir Iy cac vat dung bi & nhidm, dd thai bd va chét thai
cua bénh nhan theo quy dinh.
k) Trung tim Truyén thong Gido duc sicc khée Trung wong

- Phéi hep véi Vu Truyén thong - Thi dua, khen thuong chi dao cac Trung

tim Truyen thong, Gido duc sirc khoe cic tinh, thanh phd trién khai cac hoat
déng truyén thong dén cac khu vyc cé nguy co, dbi tuong co nguy co.

- Xdy dung céc thong diép truyén thong, tai liéu truyén thong giri cho cac
dia phuong.

- Td chirc tap hudn cho cac can bé truyén théng vé ndng luc truyén théng,
gido duyc surc khoe.

2. Dia phwong
a) Gidm doc Sé Y té cdc tinh, thanh phé
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- Tham

chdng djch
dong cia B
dich bénh d
Bo Y té.

- Lap

uy cho UBND tinh, thanh phc")' tang cuong cac hoat dong phong,
¢énh do vi riit E-bd-la tai cac cip & dja phuong; ting cudng hoat

chi dao phong chéng dich, théng nhét cac bién phap phong chong
vi mit E-bd-la theo chi dao cia Ban chi dao phong, chong dich cua

é hoach phong chéng dich bénh do vi rit B-bd-la ca tinh, thanh

phd. Pau méi tdp hop cac dé xuét kinh phi bé sung cua cic don vj y té trinh

UBND tinh

khach nhép

hé duyét.
51 cdc dja phuong c6 cira khiu quéc té, chi dao kiém dich chiat ché
anh, dong vit nhap khau tir cac vung dang c6 dich, khéng dé bénh

dich x4m nhfip. -

- Phéi
sat bénh do

- Tuyér

dich bénh.

- Kiém
vj trong tinh

- Thyuc

bénh do vi r
b) Bénh vi¢

- Thyc
chéo va thyr
- Phéi

thyc
- Xay

thiét;

tri hoat dong

~ -Chi
cap ctlru va
bénh nhan.
- Tép |
- Chi d

khi cin thiét, ki

chira bénh t
- Thuyg
chéo trong
bénh nhén t
- Chu ¢
bao cdo ca |

ét hop chat ché véi co quan, don vj lién quan trong céng tac giam
/i riat E-bo-la tai cong dong.
 truyén, huéng din nhan dan thuc hién cac bién phép phong, chdng

A

tra danh gié hiéu qua cong tic phong, chéng dich bénh ctia céc don
, thanh pho.

hi¢n ddy du cac ché d$ chinh sich cho can bd tham gia chéng dich
it E<b6-la: phuy cép chéng dich, tryc dich ...

da|khoa tink/thank phd va bénh vién khu viec tinh, thinh phé
hién nghiém viéc céch ly, kidm soét nhidm khuén, phéng ldy nhiém
hi¢h cac bién phap phong hé cho can bs y te.

QP Vai céc bgnh vién tuyén cudi thiét 1ap bénh vién vé tinh khi cin
én righiém viéc phan ludng, phén tuyén didu trj bénh nhan.

wng ké hoach t chirc thu dung, cép ciru va didu tri dich bénh, duy
‘thudng xuyén clia bénh vién khi cé dich.

aot

yén va hd trg tuyén dudi vé mét chuyén mdn, nhén luc, vat luc
gm tra giam sat cong tic phong, chéng dich cuia cac co s kham
rong| pham vi dia phuong.
hign kiém soat nhiém khuin bénh vién, phong, chéng lay nhiém
bénhi vién, xir 1y cdc vat dyng bj 6 nhidm, d thai bd va chét thai cia
heo quy dinh.

idng thﬁqg béo cho cac don vj y té dy phong trong cdng tic théng tin
pénhl truyén nhiém day du, chinh xdc, kip thoi theo quy dinh.
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¢) Trung tém Y té dp phong tinh, thanh pho

- Xay dung va c:‘;ip’nhat ké hoach phong, chéng bénh, dich bénh do vi rut E-
bo-la cua tinh/thanh pho.

- Giam sét chit ché tinh hinh méc dich bénh dén tan thén, 4p, xa, phuong,
hé gia dinh. Bao céo kip thoi dién bién tinh hinh dich theo quy dinh.

- Ciing c6 cac d6i chéng dich co dong, hd tro cac dia phuong khi cin thiét.

- Trién khai hoat dong diéu tra va xir ly triét dé é dich theo quy dinh cia By

Y té.

- Tuyén truyén, huc'nlg d4n nhan din thuc hién cic bién phap phong, chong
bénh, dich bénh do vi rut E-bo-la .
d) Trung tém Kiém dich Y té québc té tinh, thanh pho

- Giam sat chit ché ddi véi ngudi nhdp canh vio nudc ta, djc biét ti cac
qudc gia ¢ dich khi phat hién truomg hop nghi ng& méc bénh truyen nhiém, cin

duqc kham cach ly va ap dung kip thdi cac bién phap phong chéng nhim han
ché sy lay lan clia bénh.

- Tang cudng giam sat, kiém tra va xur Iy d6i véi cac phuong tién van 1ai,
hang héa nhdp canh, nhdp khau vao Viét Nam, ap dung T& khai y t€, tranh gy
anh huéng va ach tic tai clra khau.

- Phéi hop chit ché véi cac luc lugng chirc ning & cira khéu trong viéc
kiém tra, giam sat ngudi, phuong tién vén tai va hang héa nhap canh, nhip khéu |
qua cac cira khéu..

¢) Trung tim Truyén thong va Gido duc sirc khée tinh, thanh phé

- Phéi hgp véi cac dia phuong trién khai cac hoat dong truyén thong dén
cac khu vuce ¢6 nguy co, doi tugng c6 nguy co.

- Xay dyng va phé bién cac théng diép truyén thong, tai liéu truyén thong
phu hop véi cac dia phuong.

- Té chirc tip hudn cho cac can bd truyén thong vé ning lyc truyén théng,
gido duc suc khoe.
) Trung tam Y 1€ huyén

- Tham muu cho Ban chi dao phong, chéng dich bénh cap huyén tang
cuong cac hoat dong phong, chéng dich bénh tai dia phuong.

- Giam sat chdt ch& phat hién sém ca méc bénh déu tién tai thén, dp, x4,
phuong, ho gia dinh dé khoanh viing va xir ly kip thai. Béo cdo kip thai dién
bién tinh hinh dich theo quy dinh.

- Trién khai hoat dong xir 1y triét dé & dich theo hudng dan ctia B3 Y té.

- Tuyén truyén, hu(mag dan nhéan dan thuc hién cac bién phéap phong, chéng
bénh, dich bénh do vi rat E-bé-la .

g) Bénh vi¢n da khoa huyén
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- Thuc hién nghiém viéc cach ly, kiém so4t nhidm khuan phong lay nhiém
chéo va thuc hién cac bién phap phong hé cho can bd y té.

- Xay dung ké hoach thu dung, cach ly va diéu tri bénh nhan va duy tri hoat
dong thudng xuyén cua bénh vién khi cé dich.

- Chuin b1 day du thudc, trang thiét bi hdi st cAp ciru va cac phuong tién
cén thiét dé sn sang tiép nhan, cp ciru va didu tri bénh nhén dich bénh.

- Tap hudn phéc dd cp ctru, diéu tri, hudng dan cac tram y té xa va phong
kham tu nhén trén dia ban.

- Chu doéng théng bdo cho cic don vi y té du phong trong cong tac thong tin,
bdo céo ca bénh truyén nhiém dAy du, chinh xac, kip thoi theo quy dinh.
h) Tram y té xa

- T6 chirc diéu tra, giam sét, phét hién cach ly, xir 1y kip thoi khong dé dich
lay lan.

- Té chic cap ctru ban dau va diéu tri bénh nhan khi méc bénh. Theo ddi,
gidm sat cac trudng hop diéu tri tai nha.

- Thanh lap ddi chdng dich gdm céc can b y té, doan thanh nién, phu nf¥,.
dé trién khai cac bién phép phong, chdng tai cac ho gia dinh.

Ban ké hoach nay s& dugc cip nhat va diéu chinh thuong xuyen kip thoi

dé phu hop véi dién bién cua tinh hinh dich ciing nhu qué trinh trién khai céng
tac phong chéng dich trén thuc té.

KT. BQ TRUG NG
THU TRUONG
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