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QUYET PINH
Phé duyét Tai liéu gidao duc dia phuwong l6p 10
str dung trong co sé giao duc pho thong cua tinh Lang Son

BO TRUONG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Can cir Ludgt Gido duc ngay 14 thang 6 nam 2019;

Can cir Nghi dinh so 69/201 7/ND-CP ngay 25 thang 5 nam 2017 cua Chinh phi quy
dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cau ciia BY Gido duc va Pdo tao;

Can cir Thong tu s0 ‘3 3/2020/TT-BGDDT ngay 15 thang 9 nam 2020 cuia Bo truong
B¢ Gido duc va Dao tao vé Quy dinh viéc tham dinh tai liéu gido duc dia phuong;

Can cir To trinh ‘so”' 85/TTr-UBND ngay 19 thing 7 nam 2022 cia Uy ban nhdn dén
tinh Lang Son vé viéc dé nghi phé duyét tai lieu giao duc dia phuong lop 10 tinh Lang Son;

Cén ci Cong van s6 1174/UBND-KGVX ngay 03 théng 10 nim 2022 ciia Uy ban nhdn
dan tinh Lang Son vé viéc chinh sua, hoan thién tai liéu gido duc dia phuong tinh Lang Son
lop 10;

Can ci Bién ban tham dinh tdi liéu gido duc dia phwong tinh Lang Son, I6p 10;
Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gidao duc Trung hoc.

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét Tai liéu giao duc dia phuong tinh Lang Son 16p 10 str dung
trong co s& gido duc pho thong kém theo Quyét dinh nay.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky.

Uy ban nhan dan tinh Lang Son chju trach nhiém vé chat luong va hiéu qua st
dung tai liéu duoc phé duyét tai Piéu 1 trong qua trinh trién khai Chuong trinh gido duc
pho thong ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nim
2018 cua B9 truong Bo Giao duc va DPao tao.

Piéu 3. Chanh Vin phong, Vu truéng Vu Gido duc Trung hoc, Chu tich Uy ban
nhén’ dan tinh Lang Son, Thu trudéng cac don vi ¢o6 lién quan chiu trach nhi€ém thi hanh
Quyét dinh nay.
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M 1u6NG DAN SU DUNG SACH

Culn Tai ligu gido duc dia phuong tinh Lang Son I6p 10 dudc thiét k& gém 4
hoat déng. Thay c6 sé hudng dan hoc sinh theo nhiing chi dan nay. Cac em
ciing c6 thé theo cac chi dan nay dé tu hoc.

KHOI BONG/MO PAU

Goi mé nhiing védn dé lién quan dén ndi dung chi dé, tao hing thu
cho hoc sinh déi véi bai mdi.

©

KHAM PHA/HINH THANH KIEN THUC MOI

Phat hién, hinh thanh céac kién thidc mdi, ki ndng mdi.
®

LUYEN TAP/THUC HANH

Clng ¢ kién thdc, rén luyén ki ndng theo noéi dung, yéu cau can dat
cla chd dé.

VAN DUNG

Van dung nhiing tri thic, ki ndng da duoc hinh thanh, rén luyén dé
gidi quyét cac van dé trong thuc tién cubc séng.




Noi dung gido duc dia phuang trong Chuong trinh Giao duc phé théng
2018 cép Trung hoc phé théng la ndi dung gido duc bat budc, ¢6 vi tri tuong
dudng cac mén hoc khac.

Noi dung tai liéu chiia dung nhiing van dé cd ban, mang tinh thai su vé
van ho4, lich st, dia li, kinh t&€, xa hoi, moi trudng, huéng nghiép cla tinh Lang
Son nh&m trang bi cho hoc sinh nhiing hiéu biét vé noi sinh séng; béi dudng
tinh yéu va niém tu hao vé qué hudng, gan bé va co trach nhiém véi qué
huong, cong dong; gido duc su tran trong va cé y thic gil gin truyén thdng
qué huong; phat huy tiém luc va thé manh dia phudng, van dung nhing kién
thiic va ki nang da hoc dé gép phan giai quyét nhiing van dé cua dia phuong,
chuén bi cho cudc s6ng xa hoi va nghé nghiép.

Tai ligu gido duc dia phuong tinh Lang Son I6p 10 dugc bién soan bao
gébm khung chuadng trinh va tai liéu day hoc, td chuic cac hoat déng giao duc;
dugc thiét ké gébm 9 chl dé thudc 3 cum linh vuc véi téng thai lugng la 35 tiét/
nam hoc. Viéc bién soan tai liéu dudc thuc hién theo quy dinh clia Luat Giao
duc va phap luat lién quan. Néi dung, théng tin thé hién tinh khoa hoc, tinh
su pham cao; déng thdi bam sat muc tiéu déi méi gido duc, dao tao theo tinh
than Nghi quyét s6 29/NQ-TW clia Ban Chap hanh Trung udng Dang va yéu
cau can dat vé pham chat va nang luc cta hoc sinh tudng Ung véi 16p, cdp
hoc, giup cho giao vién van dung linh hoat cac phudng phap, hinh thiuc day
hoc tich cuc, déi méi phuong phap kiém tra, danh gia nham phat huy t6i da
tinh tu giac, tich cuc, sang tao clia gido vién va hoc sinh.

Nhom bién soan Tai liéu gidao duc dia phuong tinh Lang Son I6p 10 la
cac chuyén gia, cac nha khoa hoc; cac thay, c6 giao la can b quan li, giao
vién c6t can cép Trung hoc phé théng clia tinh Lang Son, gidng vién Trudng
Cao déng Su pham Lang Son. Tai liéu da nhan dugdc su gbép y cla cac co
quan, cac nha khoa hoc, can bd quén Ii gido duc, gido vién cap Trung hoc
phé théng trong tinh thong qua cac hdi nghi, hoi thao; déng thdi da dugc t6
chuc day thuc nghiém tai trudng Trung hoc phc‘; thong trén dia ban tinh, dugc
cac thay, c6 va hoc sinh danh gia la tai liéu co tinh kha thi va thuc tién cao.
Tai lieu da dugc Uy ban Nhan dan tinh Lang Son thdm dinh va B6 Giao duc
va Dao tao phé duyét. Bay la tai liéu gido duc dia phuong chinh thic dugc su
dung trong tat ca cac trudng c6 cap Trung hoc phé thong trén dia ban tinh
Lang Son.

Chuc cac em hoc tap tét va trai nghiém that vui !
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TRUYEN CO TiCH LANG SON

YEU CAU CAN PAT

- Nhan biét va phan tich dugc mot sé yéu t6 cla truyén ndi chung va
truyén cd tich noi riéng nhu: cét truyén, khéng gian, th&i gian, nhan véat, 15i
ngudi ké chuyén ngdi thi ba va I6i nhan vat, thong qua mot truyén cé tich
tiéu biéu clia Lang Son.

- Phan tich va danh gia dugc chd dé, tu tudng, thong diép cla truyén cé
tich da hoc; phan tich dugc mét s& can ct dé xac dinh chii dé.

- Viét dugc mot van ban nghi luan phan tich, danh gia chi dé va nhiing
nét dic sic vé nghé thuat cta truyén cé tich da hoc.

- Thuyét trinh dudc vé ndi dung va nghé thuat clia mot sé truyén cd tich
khac cla Lang San.

- Yéu mén, tran trong nhiing ngudi lao dong.

KHGI DPONG

K& tén nhiing truyén cd tich Lang San ma em biét.

TiM HIEU BAI POC
Chuan bj

Khi doc truyén cé tich, cac em can chu y:

- Thai gian, khéng gian, nhan vat chinh cuta truyén.

- Nhiing su kién trong truyén.

- Nhiing chi tiét hoang dudng ki do. Tac dung cla nhiing chi ti€t nay
trong viéc thé hién noi dung va nghé thuat cua truyén.

- Tinh cam, thai do, u6c ma clia ngudi xua gli gam trong truyén.
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Thang Cao Chua

Ngay xua c6 anh chang mo coi tén la Thang Cao Chda. Chang phai lam
nghé ban cli dé nudi than ti ndAm mudi ba tudi. Tuy 1am viéc vat va, phai an déi
mac rach nhung chang rat chéng I6n. Nam 17 tudi, chang dé cao I6n, khde manh
nhu nhiéu chang trai mudi chin, hai mugi va rat hién lanh, cham chi nén dugc moi
ngudi trong ban va ving quanh dé yéu mén. Chang con c¢é long thuong déi véi
céac loai vat. Con trau hang xém dén rat ra mai nha ctia chang, chang chi dudi
di chii khéng danh dap. Cé dan kién bo 1én chan bat clia chang, chang cling chi
nhe tay quét di chi khdng giét con nao. Chang cho la ching ciing doi va cling
phai di ki€m an vat va nhu minh.

Mot hém chang ganh cli ra chg ban, gap ngay trdi mua dam nén phai ban
ré. Ban xong, chang di tim hdi mua gao & nhiing nha trong chg thi thdy nha no
mua dugc con ran mai hoa rat dep va dang sép stia lam thit. Khi chang dén gan,
con ran nhin chang cham chap, d6i mat dé hoe. Thay vay, chang thuong qua,
nan ni mua lai. Ngudi kia dang l0c thiéu vai thi gia vi lién bang long ban lai con
ran cho chang. Chang bo ngay s tién ban cui ra mua lay con rén, réi nhe nhang
dem no ra bd s6ng tha xudng nudc. Con ran nhoai di nhoai vé mét Itc réi ngoanh
lai n6i vGi Thang Cao Chua:

- Budc chang clu s6ng, sau nay thi€p xin trd on xiing dang.

Noi xong, con ran cui dau chao Thang Cao Chua rdi 1an xudng vuc sau.
Thang Cao Chua khoan khoai trd vé nha, cha nghi gi dén I5i hiia trd on cla
con ran.

Ngay hom &y, chang khéng mua dugc gao danh véc cubc Ién sau nha dao
cl pa pau' dem vé nudéng &n trii bia.

Sang hém sau chang lai vao riing hai cti. Chang gép rat nhiéu cti canh kho
nd nén chi mét Itc da kiém dugc hai bé nang. Trong lic Thang Cao Chua toan
ghé vai vac hai bé cli thi cé ti€ng cudi gion gia & mé riing sau vong lai lam chang
giat minh. Chang ngoanh lai nhin, thdy mét c6 gai mac quan ao hoa, da dé trang
hong, ti€n lai phia minh. Nang vua di viia goi:

- Qil Thang Cao Chua! Chang khéng nhac néi hai bé cui nang 4y dau, dé
thi€p giup mot vai.

Thay ngudi con gai la noi ding tén minh Thang Cao Chua rat ngac nhién
bai vi chang chua bao gis quen biét ¢6 gai nao. Nay G chén riing sau thanh vang
nay tu nhién lai cé c6 gai xinh dep goi dung tén minh, chang vua sg, viia mung.
Chang lai ti€ép tuc cui xudng dinh vac hai bo cli nhung qué dung la ching rat
nang, khdng sao nhac néi. Gilia luc dy, co gai da dén truéc mit chang. Hai tay
nang gid 18y hai bé cli, miéng chiim chim cudi, nhd nhe néi véi chang:

- Thi&p da bao ma! Chang cu dé day, lat nita thiép sé ganh dé vé cho chang.

"'cii pa pdu: cii ndu: cdy thdn leo cing ho vdi cii tir, moc & ritng, than cé gai & phdn goc, cii san
siti, ding dé nhudm mau ndu, cé thé dn duoc.
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Trudc vé tu nhién, that tha cla c6 gai, Thang Cao Chua chua biét tra I6i thé
nao. Thay chang co vé ling ting, c6 gai lai hoi:

- Chang hay I6i nao la dudng vé nha, chang hay di truéc dan dudng, thiép
sé ganh cui theo sau

Thang Cao Chua van diing ngan ngo, hét nhin nang lai nhin ganh cti. Co
gai lai noi:

- Ch&c chang la 1dm ha? Thiép la ngudi quen clia chang day ma.

R6i ¢6 gai cho biét nang chinh la con rdn mai hoa hém qua dugc Thang Cao
Chua cuu. Nang la con gai Long Vudng. Nay xin cha me cho 1én day dé ngay
dém nang khan s(a tdi, dén dap on chang. Nghe vay, Thang Cao Chua tu chéi
khéo rang chang vo cung sung suéng vi dugc cha me nang va nang thuong yéu
nhung chang than phan mé céi nghéo hén, cudc séng thiéu thén. Con nang than
la cébng chda, da quen véi cudc séng sung tic. Néu s6ng vai chang sé phai chiu
déi rach, vat va quanh nam, nén xin nang diing dén on dap nghia nhu vay.

Nghe Thang Cao Chua noi nhiing IGi chan that, cong chua cang thuong
mén. Nang tha thiét bién Iy rang:

- Su gap g6 hém qua la do duyén trdi dua ddy. Long thiép da quyét, xin
chang dung tu choi khién thi€p phai tli phan hon duyén.

Thay céng chua thanh thuc noi I6i gan bd, Thang Cao Chda danh phai nhan
I6i. Chang mai nang di trudc roi quay lai vac cli, nhung céng chuda giuc chang di
dan dudng réi nhac bong ganh cui lén vai. Thang Cao Chuia cam phuc stic khde
han ngudi clia nang.

Hai ngudi vé dén nha gila lic ngudi lang dang sla soan ndu com trua. Dat
ganh cui xuéng san, céng chua néi véi Thang Cao Chua:

- Ganh cli nay la cta tién cho. Chung ta dé danh dun dan. Chiéu nay ching
ta sé di ki€m mot ganh khac dem ban Iay tién mua gao.

Thang Cao Chua ngép ngung:

- Nhung.. con gao biia trua nay? T6i c6 thé an dudc cl pa pau nuéng tri
bla, con nang an sao dugc.

Coéng chuia mim cudi noi:

- Chang &n céi gi thi thiép ciling an dudc cai do.

Thang Cao Chua vac cudc 1én sau nha béi moét luc dudc hai cli pa pau dem
vé nudng roi hai vg chdng cung an. An xong, cong chiia bdo chong hay di ngl
trua mot gidc cho lai stic. Nang sé dd chang thu xép nhiing viéc vat trong nha.

Né 16i vg, Thang Cao Chua lén giudng ngl. Bgi chdng ngl say, cong chla
lam phép bién cai léu nho thanh mot toa nha do s, trong nha bay bién dd cac
thi d6 dung béng vang, bang bac.

Mat trgi xé bong, Thang Cao Chua buing tinh day, thdy minh nam & trén
giudng cao, dém am trong mot toa nha 16ng 1ay. Chang giat minh nhay xudng

dat goi va.



Cong chua tuoi cudi noi véi chong:

- Pay la nha cla chuing ta. Ong trdi viia ban phuc lanh.

TU day, hai vg chong Thang Cao Chua chung séng yén vui trong toa nha
trang 1& vGi nhiéu cla cai quy gia. Ngudi lang thay vay ri nhau t6i chic mung.

Tin Thang Cao Chua c6 vg dep, c6 nha cao, clia rong don dai khap xa gan.
Nha vua nghe tin bén than chinh dén tan ngi xem xét. Thdy nha vua kéo quan
quan, binh ma dén, Thang Cao Chua cung vg ra nghénh don. Nha vua thay vg
Thang Cao Chua xinh dep nhu mét nang tién giang thé lién ho quan tréi Thang
Cao Chda, dinh dua vé cung giam gil, vién ¢é la ngudi cung dinh ddm ngao man
lam nha to hon cung dién nha vua. Coéng chua lién thua:

- Chéng t6i khéng co t6i 16i gi, sao thién ti lai bat giam ngudi vo c§?

R&i nang xin nha vua hay tha Thang Cao Chua. Néu c6 su pham thugng
nang xin chiu téi.

Nha vua khép khéi miing tham nhung van lam ra vé nghiém nghi bat Thang
Cao Chua phai nhudng vg dep.

Cong chua ra vé thuan tinh, tuci cudi bdo nha vua hdom nay hay tam lui vé
cung. Sang mai cho kiéu t6i bd bién dén nang.

Nha vua tin 1i, thd Thang Cao Chua rdi ho hét quan quan rut vé triéu.

Pém hom &y, cong chua thl thi véi chong:

- Né&u tran gian con cé 140 vua nay thi dan ching con phai chiu khé cuc. Han
da cuép mat khong biét bao nhiéu vg hién, dau thdo clia nhiing ngudi dan luong
thién. Thiép sé dung muu giét han dé trii hoa cho mudn dan. Nghe thiép, mai
chang hay di vdng mét budi dé thiép liéu viec.

Thang Cao Chua bang long.

Tinh mo ngay hém sau, céng chia lam phép dung moét toa lau dai 16ng 18y 6
giia bién ca. Bung ltc mét trdi vira 16, v 16i hen, 130 vua hiéu sic kéo quan quan
dén bai bién. Nhin thdy céng chua diing trén lau tudi cudi vay tay, ldo vua muing
khong sao ta xiét, lién sai binh si khiéng kiéu réng di theo dudng cau Ién lau cao.
Dén géan cong chda, 1ao xudng kiéu, chay téi dinh 6m nang. Nang né tranh va
mai nha vua vao trong nha ndéi chuyén. Lao vua cudi hip mat. Nang dua lao vao
mot phong trang hoang dep dé roi noi déi 1a ra ngoai goi ngudi hau bung tra 1én.

K& d6, nang ra cudi lau nin thd vay tay lam phép. Toa lau dai nguy nga léng
|y béng phat ra moét tiéng nd long trdi 16 dat réi d6 &m Am. Lao vua hét hodng
chay ra clia phong goi quan quéan Uing ctiu. Buong ltic d6 dam quan quan ciing
dang hét hai, x6 nhau tim dudng chay chét. Nhung ching chua kip rgi di thi ca
tda lau dai da chim nghim xuéng day bién.

Giét xong tén vua hiéu sac, cong chua tré vé véi Thang Cao Chua. Hai
ngudi séng yén &m bén nhau trong tda nha 16ng lay no giia canh thai binh
cla muén dan.



Em co biét?

- Truyén cd tich Ia loai hinh tu su dan gian, cé nhiéu yéu t6 hu cdu, ki o, ké
vé s6 phan va cudc doi clia nhan vat trong cac méi quan hé xa hoi. Truyén cé
tich thé hién cai nhin vé hién thuc, boc 16 quan niém dao dtic, 16 cong bang va
uéc ma vé mot cude song tot dep hon clia ngudi lao déng xua.

- Péng bao Lang Son da sang tao va luu gii mét kho tang truyén cé tich
phong phu, bao gédm day di ca ba tiéu loai cla truyén cé tich. Truyén ¢ tich

than ki (Tai Xi Phoong, Chim Phang ndo, Hai anh em va ba con tinh) phan anh
dudc nhiéu van dé rong I6n cla xa hoi, nhiing uéc ma vé mét cudc song tot
dep v6i mbi con ngudi. Truyén cé tich vé loai vat (Thd lam chua son I4m, H6 on
ngudi, H6 khéng &n thjt méo) néi vé cac con vat quen thuédc trong cudc séng
clia déng bao. Truyén cé tich sinh hoat (Su tich hoa bich dao, Ba tréng chéng,
Chang ré Iudi) phac hoa mot cach da dang vé cudc séng, xa hdi, tam tu, tinh
cam, uéc ma, suy nghi clia ngugi dan nai day.

9 Cau hdi tim hiéu bai

1. X4c dinh thoi gian, khéng gian, nhan vat trong truyén cé tich trén.

2. Truyén cd tich “Thang Cao Chua” c6 nhiing su kién chinh nao? Em thich su
kién nao nhat? Vi sao?

3. Vi sao “Thang Cao Chua” dugc xép vao nhém truyén cé tich than ki?

4. Theo em, Thang Cao Chua cé tinh cach nhu thé nao? Tim mét s6 16i nhan vét
va 167 ngudi k€ chuyén trong cau chuyén dé khang dinh nhan xét &y cta em.
5. Phan két thdc truyén goi ra cho em nhiing suy nghi gi ?

LUYEN TAP

1. Viét mét van ban nghi luan (khodng 300 chii) phan tich nhan vat Thang
Cao Chua trong truyén cé tich trén.

2. Thuyét trinh trudc I6p vé chi dé, nhiing nét ddc sdc vé néi dung va nghé
thuat cua truyén Thang Cao Chua.

VAN DUNG

1. Tim doc mét s6 truyén cé tich khac cla Lang Son.

2. Viét mot van ban nghi ludn (khodng 500 chi) phan tich, danh gia chi dé,
nhiing nét déc sédc vé ndi dung, nghé thuat cda mot truyén ¢ tich Lang Son em
suu tam duoc.

3. Trao déi nhiing néi dung em da tim hiéu duoc vé mét truyén cé tich

Lang Son.



AM THUC VA SAN VAT XU LANG
YEU CAU CAN PAT

- Néu duogc tén, gia tri cia mén &n va san vat néi tiéng Lang Son.

- Thuc hién dugc mét sé viéc lam cu thé dé quéng ba &m thuc va san véat
Lang Son.

KHOI PONG

Lang Son la tinh ndm & phia Béng Bac Viét Nam, ¢ canh séc thién nhién
tuoi dep, nui non hung vi, khi hdu trong lanh, mat mé, hé théng séng ho
tuong déi da dang. Lang Son c¢é 7 dan téc chinh la Nung, Tay, Dao, Méng,
Hoa, San Chay va Kinh cu trt xen k&, hoa thuén, tinh c6 két céng déng cao.
Ddi séng kinh té chu yéu la trong trot va chdn nudi, mét bé phdn nhé budn
ban, lam nghé thi cdng va lam cac nganh nghé khac. Ddi s6ng van hoa tinh
than, phong tuc tap quan rat da dang tao nén buc tranh vé van héa xu Lang
déc dao biéu hién qua tiéng néi, chir viét, trang phuc, &m thuc, kién tric nha
8, vdn hoc, nghé thuét, tdp quan sinh hoat céng déng.. Trong nhiing di sdn
vdn hod trén, &m thuc 1a mot trong nhiing ddc trung, déc dao cta nhan déan
cac déan tdc Lang Son.

Xudat phat tor nén san xuat néng nghiép tréng trot va chan nuéi la chu yéu
nén cac mén an thudng dugc s dung trong ddi séng hang ngay cla ngudi
Lang Son rat phong phu va da dang. Chii yéu la cac loai thuc phdm nhu gao
nép, gao té; cac loai hat ddu dé; thjt lon, ga, vit, trdu, bo, tém, ca, cua, rau
cl qua, ruou, gia vi, mudi, mi chinh...; phuong phap ché bién chi yéu la nu,
do, ham, kho, luéc, nudng, hap, mudi chua, phoi khé.. Tuy nhién, phuong
phap, cach thic dn uéng cla ting dan téc & Lang Son lai c6 nhing nét khac
nhau. Mén &n cda ngudi Hoa thi ché bién cau ky, nhiéu ddu mé, su dung
nhiéu gia vi, cay néng, phu hop vdi thdi tiét lanh. Am thuc cla ngudi Tay,
Nung thi phong phd, ché bién don gidn nhung tinh té, dep mat... Nhin chung,
4m thuc Lang Son tuong déi da dang va phong phu ¢ vé maén dn, phuong
phap ché bién, st dung nhiéu gia vi, do dé nhiéu mén &n cé huong vi rat dac
trung va co gia tri dinh duéng cao.



- Hoc sinh ké tén, chia sé vé nhiing mén &n va san vat Lang Son.
- Hoc sinh chuan bi mét sé hinh 4nh mén &n, san vt va quan sat,
nhéan xét mét s6 mén an va san véat Lang Son

KHAM PHA
1. MOT SO MON AN NOI TIENG CUA LANG SGN
1. Mon vit quay

Vit quay la mét trong nhiilng mén an truyén théng, la dac san 6 Lang
Son. Mén an duoc ché bién tu thit vit bau, mé it, thit day, duoc ché bién

két hop s dung nhiéu gia vi, ding phuong phép truyén théng dé dugc
mén vit quay cé huong thom dic trung, thit ngot, da gion, hap dan va
co gia tri dinh duéng cao.

- Chudn bi nguyén liéu:

+ Vit nguyén con, dudc so ché (mé, lam sach, treo lén dé réo nudc).
Chon vit bau, ma it, thit day dé dugc mén vit quay ngon.

+ La mac mat tuci, qua mac mat tuci hoac kho.
+ Tudng tau choong (dam tucng).
+ Hanh kho, gung, tdi, tiéu, mudi, b6t ngot, gidm, mat ong,..

- Céch ché bién: Vit sau khi dugc so ché sé dung &ng bam théi cho da
vit phong 1én; dung méat ong hoa véi gidm va xoa déu Ién than con vit. Bén
trong u6p tdm gia vi gém: 14, qua mac mat, giing bam nhd, xi dau, tuong tau
choong va mot s6 gia vi khac, réi khau kin lai. Tha vit vao chao ngap dau mé
ho&c cho vao 16 dé quay dén khi chin vang déu thi vét ra, chat, x&p |én dia.
Nuéc va hén hgp gia vi bén trong dugc dung lam nuéc chdm. Hién nay, véi
céng nghé hién dai, nhiéu ngudi cling da dung 16 cai tién dé quay vit.

- Yéu cau sau ché bién va trinh bay: Mén vit quay dat yéu cau phai vang
déu, da gion, thit chin, ngot dam, c6 vi thdm dac trung cla la mac méat. Khi
bay moén, vit quay dudc chat miéng xép vao dia, dé phan da bén trén, diém
thém vai la mac méat. Dung nudc gia vi trong bung con vit khi quay lam nudc
cham hoac cham véi xi dau, &n nong.

Vit quay 1a mén an khong thé thiu trong cac bita com sang trong, cac dip
|& tét, ti€p khach clia nhan dan Lang San.

{0



- Gia tri dinh duéng cua
thit vit:

Trong 100g thit vit sé cé
khoang 25g protein. Ham
lugng protein nay cao hon ca
cac loai thit nhu thit bo, Ign,
dé, ca, trung... Ngoai ra thit
vit con chla ham lugng cac
chat dinh dudng nhu canxi,
phdt pho, sat, vitamin (B1,
B2, A, D, E), acide nicotic...

Hinh 1. Vit quay

1. Ké tén nhiing nguyén liéu chinh dung dé ché bién madn vit quay.
2. Néu cam nhéan clia em vé mon vit quay.
3. Néu gia tri dinh duéng cla thit vit.

2. Mén lon quay

Mén Ion quay la dic san khéng thé thiéu trong cadc mam cé, ngay
Ié cia ngudi Lang Son. Thit lon quay duoc ché bién cau ki, huong vi
thom ngon, gia tri dinh duéng cao, tré thanh thuong hiéu trong am
thuc Lang Son.

Hinh 2. Mon lon quay



- Chuan bi nguyén liéu va
sd ché: Chon con Ign khoang
40 kg, khéng qua béo hoac qua
gay dé dudgc thit ngon nhat. Gia
vi gom: 14 mac mat tuoci, bot
canh, tiéu, gidm, mat ong. Mé
Ign, lam sach, xién don quay,
dé rao nuéc, khi cao 16ng chu
y khéng lam rach da Ign, vi nhu
vay khi quay sé lam nut, vua
khéng dep va mat di vi ngon
cua lgn.

TruGc khi quay, con Ign
dugc t&m udp gia vi gém: muéi,
bét ngot hoac bét canh, tiéu,
nhoi A mac mat tuci vao bung
Ign va khau kin bung lai.

- C4ch ché bién: Quay Ign
déu trén bép than hoa, trong
khi quay, ngudi quay dung mat
ong hoa véi gidm boi khap da
con Ign dé c6 mau vang dam.
Quay lién tuc khoang 3 - 4 gi6
dé Ign chin déu, mau vang dep.

4 )
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Em cé biét?

Lon quay 1a mén &n rét phé bién va
c6 mat trong céc dip 1é cudi, I1é héi, cac
biia com sang trong cla déng bao cac
dan téc Lang Son, c6 thé néi lon quay
la mét trong nhiing biéu tuong lam nén
nét didc trung ctia &m thuc Lang Son.

Trong cdc hoat ddng tuyén truyén,
quéng b dm thuc Lang Son, lon quay
la mén dn hang ddu duoc si dung dé
gidi thidu vdi du khach, hdng ndm vao
cdc dip 1é héi, cac su kién vdn héa du
lich thudng t6 chuc céc hoat déng thi
lam mén lon quay dién ra séi néi, vdi
su tham gia trinh dién cua cac nghé
nhén, dai dién cho cac xa, cac huyén
trong tinh. Du khach bén phuong duoc
truc tiép trdi nghiém va thudng thic
mon lon quay dugc ché bién cau ky,
mau sdc dep, mui thom, béo ngdy vdi
stic hdp ddn khoéng thé cuéng vdi bat
ky ai dén Lang Son.

- Yéu cau can dat: Logn quay xong thit phai chin déu, da vang déu,
gion, khong bi ntt. Khi an phan bi Ign gion va ngay, cé vi ngot cla thit Ign
quyén véi huong vi dam clia cac loai gia vi, huong thom dac trung cla la

mac mat.

1. K& tén nhiing nguyén liéu chinh dung dé ché& bién mén lon quay.

2. Mén lgn quay thudng duoc ngudi ddn Lang Son s dung vao nhiing
dip nao trong doi séng hang ngay?

3. Em ha&y gidi thiéu vé mon lgn quay cho ca Iép nghe.
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3. Mon khau nhuc

Khau nhuc (tén goi khac la khau nhuc)
la mén dn dugc ché bién tu thit Ion voi
nhiéu loai gia vi, qua trinh ché bién rat
cau ki. Mon an nay chju dnh hudng tu
phong cach d4m thuc ctua Trung Hoa,
nhung ciing mang huong vi riéng, rédt dac

trung cla dm thuc xU Lang do viéc sU
dung gia vi va cach ché bién riéng cla
ngudi Lang Son. Mon khau nhuc thudng
duoc dung phé bién trén cdc mam cé
trong cac dip 18, tét, la mon &n rat dac
trung tao nén thuong hiéu cla am thuc
xu Lang.

- Chuédn bi nguyén liéu va so ché: Chon thit ba chi ctia con Ion khoang
70 - 80 kg, khong bi béo qua, phai la thit ba chi ngon, chic thit, udc lugng méi
bat khau nhuc dung khoang 0,5 - 0,6 kg thit Ign.

- Gia vi gém: Mu@i, bét ngot, gidm, gling, hanh, t6i, hung liu, xi dau, tuong
tau choong, tau soi, tiéu, khoai lang hoac khoai mén.

Thit Ign dudc rlia sach, chan qua nuéc séi cho chin t6i, lam sach 16ng, dé
rao nudc, dung que nhon choc déu khap phan da Ign, sau d6 cho miéng thit
vao ngam trong hén hgp nudc dam gling. Khoai lang hoic khoai mén dugdc
rlia sach, got vo, thai viia miéng, cho vao m& chao gion canh. Tau soi mudi
ngam, rtia ki cho d& man, thai nhd. Trén céac loai gia vi thanh hén hgp.

- Cach ché bién: Thit Ign sau khi chao vang, gion canh, vét ra thai miéng
viia an (thudng 1 tdm miéng nhd). D& hén hop gia vi trong bat t6, xép mot
I6p khoai, xép thit ba chi trén clng, Up dia Ién trén bat thit va xép vao noi dun
cach thuy khoang 3 - 4 gid cho thit chin nhu.

- Yéu cau sau ché bién va trinh bay: Mén khau nhuc ngon phai chin nhu,
khong nat, mau vang dam, béo ngay, cé mui thom dam da dac trung cla gia
vi. M6n khau nhuc an ngon han khi con néng.

- Gia tri dinh duéng cua thit lon:

Trong 100 gam thit Ign chira thanh phan dinh dudng nhu sau:

+ Thit Ign na nac, nlia mg chia: 16.5g Protein, 21.5g m&, 9mg Canxi,
178mg Phosphor, 1.5mg sat, 1.91mg Kém, 285mg Kali, 55mg Natri, 10ug
Vitamin A.

+ Thit Ign nac chua: 19g Protein, 7g m3d, 7mg Canxi, 190mg Phosphor,
1.5mg Sat, 2.5mg Kém, 341mg Kali, 76mg Natri, 2ug Vitamin A.

+ Thitlgn m& chua: 14.5g Protein, 37.3g m&, 8mg Canxi, 156mg Phosphor,
0.4mg Sat, 1.59mg Kém, 318 mg Kali, 42 mg Natri, 2ug Vitamin A.



1. Néu nhiing nguyén liéu va gia vi chinh ding dé ché bién madn
khau nhuc.
2. Theo em, yéu t6 nao tao nén su déc biét cia mon khau nhuc?

Em cé biét?

Ngoai nhiing mén &n tiéu biéu & trén, ngudi dan Lang San con cé
nhiéu mén an khac nhu:

- Thit xa xiu: Chon thit méng san, rlia sach, cat tling miéng to bang
ban tay, udp mudi, xi dau, hung liu, ddm.. Khi thit ngdm gia vi cho vao
chdo mé& da néng gia, ran dén khi thit chin, c6 mau vang chay canh la
dudc. Thit xa xiu thai miéng an véi com ho&c cho vao mon phd rat tham
ngon.

- Phé chua: Phég chua dugc lam tU banh phd tuoi, thai mdéng tron véi
cac loai gia vi, gia dé xanh, thit xa xiu, lac rang, khoai thai sgi chao gion,
nudc 0. Phé co vi chua, ngot, hoi cay, thom bui rat thu vi.

- Mén thit nuéng: Thit Ign nac hoac nla nac, nlta mad rlia sach, thai
miéng viia, dugc tdm udp gia vi cho ngdm déu, dung xién dé xién thit va
nudng trén bép than dén khi chin. M6t sé gia dinh con cho thit vao 6ng
tre dé nuéng tao huong vi rat thdm ngon déc trung.

- Mén ti thit ga: Thit ga cling dugc dung phd bién trong cac dip 18, tét
va trong dgi s6ng hang ngay cla ngudi dan Lang Son. Ga thudng dudc
ché bién nhu ludc, xao, ndu canh gling nghé; ga quay mat ong, ga tan
thu6c bac.. Thit ga la mon an rat ngon va giau chat dinh duéng.

- Mén vit ludc: Ngoai vit quay, dong bao cac dan tdéc Lang Son con
ludc vit. Sau khi s ché, vit dugc udp gia vi gdm mudi, bt ngot, 1a méac
mat.. va cho vao ludc, moét sé gia dinh con cho vit vao chao ran qua roi
dé nudéc vao lude. Vit ludc 1a moén an ngon, mat, bé dudng, thudng dudc
dung vao mua he.

- Mén cé: Ca ciing 1a mén &n phé bién cla ngudi Lang Son. Ca
thudng dudc ché bién theo nhiéu cach tuy vao tling loai va kich thudc cla
ca nhu: Ca nudng, ca ran, ca kho, ca ndu canh chua..

Ngoai nhiing mén an trén, con cé nhiing moén an ché bién tu thit,
triing,.. Cac mon ché bién ti gao, thuc phadm dac trung néi tiéng cla
Lang San nhu: Banh cudn tring thit; banh té; banh nhiing (bap cai cudn
nhéan bot va thit); banh ngai ciu; banh chung; banh day; banh troi (codéng
phu, poédng phu); banh gai; banh chudi; banh khao, khiu sli (banh
bdng gao); banh ap chao (b6t gao nép va nhan thit vit); cac loai x0i;
thach den..
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Hinh 5. Xoi ngii sdc

Hinh 6. Bdnh cuén

Il. MOT SO SAN VAT NOI TIENG CUA LANG SON

1. Rau: Céac loai rau & Lang Son
moc tu nhién va dudc trong trén dia
ban toan tinh, rau thudng trong theo
mua. Mua dong cé cac loai rau cai
ngdng, cai bap, cai thdo, rau diép,
xu hao,.. mua xuan, he co6 rau bo
khai, rau ngo6t riing.. nhiéu mon rau
thanh dic san nédi tiéng cla Lang
Son nhu rau cai ngéng, cai lan, rau
bo khai,v.v.

Hinh 7. Rau bo khai




2. Cay hoi: Cay hoi 6 Lang Son dudc trong chll yéu 3 cac huyén Van
Quan, Binh Gia, Chi Lang, Cao Léc. Cay hoi c6 than moc théng, tron, vo
ngoai nau xam. L& hinh ném, mau luc, nh8n, mat dudi xanh nhat, gion, qua
thudng c6 8 canh, c6 qua co6 7 - 10 canh, hat det, quéa c6 hinh sao vi vay nhiéu
ngudi goi qua hoi la hoa hoi, trong qué va la cay héi chiia nhiéu tinh dau.

Ngudi ta tinh ché qua héi dé 1ay tinh dau héi c6 mau vang nhat, rat thom.
DAu héi dugc s dung lam gia vi ché bién thuc phdm va lam thudc. Tinh dau
héi dugc st dung nhiéu trong céng nghé ché bién rugu khai vi, rugu mui,
nuéc ngot va banh keo. DAu héi c6 gia tri kinh t& cao va dugc xuat khiu chinh
qua cac thj truong My, cac nugc Chéau Au, An D6, Trung Quéc, Nhat Ban,
Cac Tiéu vuong quéc A Rap Théng nhat, mot sé nudc Déng Nam A.

Hinh 8. Qud hdi

3. Cay qué: Cay qué la cay than gbé 16n, dudc tréng nhiéu & cac huyén
Trang Dinh, Van Lang, Van Quan, Binh Gia,..

Cay qué dung dé chiét xuét 1ay tinh dau. Cling nhu tinh d&u héi, tinh dau
qué dudc st dung phd bi&n lam gia vi, s&n xudt rugu, mi phdm va dugc liéu.
Céc san phdm tinh dau héi, qué Lang Son da dudc dang ky bao ho nhan hiéu.



Hinh 9. Rimg qué

4. Qua na: Cay na la cay gb nhd, dudc tréng nhiéu & cac huyén Chi Lang,
HGu Ling. Quéa na c6 hinh tron, nhiéu mui xép, méi mui c¢6 chta hat c6 mau
den, nhiéu ngudi hay goi la mat na. Na Chi Lang néi tiéng thom ngon, ngot,
giau dinh dudng dugc dang ky nhan hiéu tap thé va trd thanh thuong hiéu dac
san Lang Son.

Hinh 10. Na ¢ Chi Ling



5. Qua quyt: Cay quyt dudc trong nhiéu & cac huyén Baic Son, Binh Gia,
Chi Lang, H{u Liing, Trang Dinh,.. qua quyt la loai qua cé mui, v cé chia tinh
dau, khi chin vd mau vang, cui vang, nhiéu nudc. Quyt Lang Son c6 vi ngot diu,
thom dac trung. Quyt vang Bac Son da dugc dang ky nhan hiéu tap thé va tré
thanh thuong hiéu dac san Lang Son.

Hinh 11. Qud quyt Bic Son

Em cé biét?

Ngoai nhiing san vét tiéu biéu nhu cay héi, qué, na, quyt va céc loai rau,
Lang Son con ndi tiéng vdi nhiéu san vat nhu:

- Céac loai qua: Héng khéng hat, hdng Vanh Khuyén, médn, dao M4au
Son, tram den, tram trdng, hat dé, bi tham, cam, budi, mit, dua...

- C4c loai cl: Khoai mén, khoai so, khoai lang, cd mai...

- G6 va cay dugc liéu: C6 nhiéu loai gé quy nhu: Binh, lim, sén, tau,
nghién. Cay duoc liéu quy, thuc phdm cé gid tri nhu: Sa nhan, sam bay 4
moét hoa, kim tuyén, ba kich, cat sam, thd phuc linh, la khéi, ngd gia bi, cl
gio, dé trong, sdi riing, ché hoa vang, méat ong, cdc loai méang, v.v..



Poc thém:
1. D6 ubng cta ngudi Lang Son

Uong nudc: Hang ngay, cac dan toc & Lang Son udng nudc dun séi hoac
uéng nudc dun vdi la cay, vo cay ring co tac dung gidi nhiét, lam mat co
thé va béi bé stic khde, mot sé dia phuong c6 théi quen udng nudc 14 ti cac
khe sudi, mach nuéc ngdm hoc giéng nudc sach, tra chii yéu dé tiép khach
hoac dung trong cac dip 1& tét. Ngudi Nung, Dao cé tuc nau chao lodng (Déan
tdc Nung goi 1a “chuc”) dé & géc bép, nhat l1a vao mua hé, ngudi 16n di lam
vé hodc tré em, ngudi gia khat nudc, déi bung thi muac an, coi nhu dé giai
khat va gil stic khde. Ngoai uéng nudc ngudi Lang Son cling thudng udng
mot chut rugu vao cac dip 18, tét.

Ngoai d6 uéng, ngudi Lang San con co tuc an trau (nhai trau): Cling nhu
ngudi Viét, ddng bao cac dan tdéc Lang Son cé tuc an trau, dac biét 1a phu ni
trung cao tudi. An trau gém c6 |4 trau khong, voi ti, vd cay va thudc lao, an
trdu co tac dung khi trung lam sach miéng, chac réang, nhudém thanh rang
den. Trau va tuc &n tradu con la nghi 1é trong cac dip &n hoi, cugi xin, lam |&
trong doi séng cac dan toc Lang San.

2. C4ch an cua nguoi Lang Son

Ngusi Lang Son ngdi &n uéng thanh mam, dung bat dia dé dung thic
an, dung dia dé gép, dung thia, mudi dé muc. Com thudng dung trong
ndi chung, thic an dung trong bat, dia, dugc bay ra mam, c6 nudc cham &
gilia, ngudi I6n hay dl‘mg dda, tré em thudng dung thia. Khi an, cac thanh
vién trong gla dinh ngm Xxung quanh mam, trong dé6 me hoac chi gai I6n
ngm canh ndi com dé xdi com cho ca nha. Ngudi &n thudng ngdi ghé hoic
ngoi khoanh chan, y nhi, khi an hay gap thic an cho nhau, dac biét dip co
khach. Thudng ngay, ngudi dan Lang Son an hai bda chinh, mét blia phu.
Tuy nhién, tuy theo dan tdc va hoan canh cu thé ctia méi gia dinh va méi dia
phuong ma c6 céc biia phu khac nhau. Ngudi Nung trudc khi di lam chiéu
c6 biia an phu goi la “kin léng”. Khi c6 céng viéc phai thic khuya thi cé bia
khuya goi 1a “kin sliu d&”. Ngugi Dao cu tri & vung nui cao, khi hau lanh nén
bla sang thudng an chinh, bia trua chi an phu va thudng la an chéao, bia
t6i 14 bifa chinh. C4c dan toc khac thi &n sang |4 bia phu, budi trua va téi la
bita &n chinh. Trong cac biia &n phé bién la rau, c4, thit, ché bién bing cach
ludc, xao, ndu, kho, nuéng, mudi dua.v.v..

1. K€ tén mot sé loai rau, qua gia dinh em ding hdng ngay.
2. Néu cadm nhdn cua ban than em vé mon an déc trung trong dip
Tét cta gia dinh em.




LUYEN TAP

1. K€ tén mot sé mén dn ddc san cla Lang Son. Cdc mdn dn nay thudng
dugc dung trong dip nao?

2. Em yéu thich nhdt mén dn nao? Tai sao em lai yéu thich mén &n do?

3. Em hay néu khédi quat vé nhing déc trung cua 4m thuc Lang Son.

VAN DUNG

Théo ludn theo nhém vé nguyén liéu, gia vi, cach ché bién mét mén &n va
déng vai huéng dan vién du lich dé gidi thiéu vé mét trong nhiing mén &n noi
tiéng cla Lang Son ma em da hoc.

Thédo luan theo nhém va dua ra nhing gidi phdp dé quang ba &m thuc va
san vét cta Lang Son.
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MOT S6 LAN DIEU THEN TIEU BIEU
CUA TiNH LANG SON

YEU CAU CAN PAT

Sau chd dé nay, hoc sinh sé:

- Nhan biét dugc mét sé lan diéu then tiéu biéu clia Lang Son qua nét
giai diéu dac trung.

- Hat dung giai diéu, 16i ca lan diéu then tiéu biéu cla dia phuong.

- Bugc tham gia cac hoat déng trai nghiém vé hat then va cé y thiic gin
gilf cac lan diéu dan ca cua dan téc.

KHOI PONG

Quan sat hinh anh duéi day va chia sé véi cac ban nhiing hiéu biét cla
em vé thé loai dan ca trong anh:

A [

KHAM PHA

Hat then - dan tinh 1a mon an tinh than 1au doi cdia nhiéu thé hé ngudi
Tay, Nung xt Lang. Hién nay, hat then thé hién & hai dang chinh: then cé
(then tam linh phuc vu nhu cau tin ngudng) va then méi (then van nghé cé
cai bién?, sang tac dua trén lan diéu then c8). Then ¢6 Lang Son bao gém
cac lan diéu chinh nhu: Pay tang, To may, Tang ltua, Khao sludéng, Xudi
sluéng, Vong En.. Dua trén chat lieu then cé Lang Sdn, cac nhac si, nghé
nhan da dat 16i méi cho then (hay con goi 1a then mdi) dé phu hop vdéi xa hoi
hién dai va thé hé tré.

2 Sita doi, bién soan lai cho phit hop véi yéu cau mdi
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Nhac cu khéng thé khong ké dén trong hat then chinh 14 cay tinh then/
tinh tau (thudng goi la dan tinh, dan then) va chum xéc nhac. Cac nhac cu
nay dong vai trd via la dan dat, git nhip, viia la dém va gép phan lam hoan
chinh nhiing cau truc lan diéu &m nhac then.

Cay tinh then (tinh tdu, dan then) Chum xdc nhac

Mot s6 lan diéu then tiéu biéu clia dan toc Tay, Nung Lang Son:

1.Diéu then To may

To may la lan diéu then tiéu biéu clia ngudi Tay vung Trang Dinh,
Lang Son. NGOi dung cla diéu then la miéu ta4 cudc hanh trinh cGia quan
linh nha then di hai cay dé phuc vu nhiéu muc dich khac nhau trong 1&
then. Dac diém am nhac cla lan diéu nay la Ién day dan theo quang 5,
giai diéu lén xuéng trdm béng, dit khoat, mé ta khong gian riing nui.

C6 nhiéu bai hat dudc dat I5i va phat trién trén diéu then To may nhu:
Maa hoa 1é (LGi: Nguyén Cuc); Piéu then To may (Pham Tinh - Hoang
Thanh Loan, Thuiy Tién). Nét giai diéu cla diéu then To may nhu sau:
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(Link tham khdo: https://www.youtube.com/watch?v=Wz0qVPGoOig
va https://www.youtube.com/watch?v=RG9WxrazXds)

2. Diéu then P&y tang

Péay tang la lan diéu then tiéu biéu, dudc su dung nhiéu trong cac cudc
then, nghi 1& then. Y nghia cla diéu then miéu ta cudc hanh trinh ctia quan linh
nha then tu tran gian Ién thién dinh phai vugt qua nhiéu khé khan, thd thach,
nhiéu clia &i; I&n riing, xudng séng, xudng bién; phai chién d4u véi cac loai
thu dd...

biéu P4y tang trong Then quan niém c6 nhiéu dudng di khac nhau: tang
boc (dudng bd, dudng can), tang nam/tang Ita (dudng nudc), tang han (dudng
han), tang ban (dudng may), tang tau (dudng nguc).. trong dé chii yéu chia lam
hai lan diéu chinh la tang bdc va tang nam/tang Itia. Bay ciing la hai tl chi cach
lén day clia dan tinh: Tang béc la “cao son”, giai diéu séi ndi, giuc gia, thudng
dung quang 4. Tang IUa la “luu thdy”, nhip dé cham, khoan thai, tinh chat tri
tinh, lang man, thudng dung quang 5.



Cac bai hat dugc dat 16i va phat trién trén diéu then P4y tang nhu: Lang
Son qué noong (Pat 16i: Hoang Trung Thu); Mua xuén trén dong séng Ky Cung
(Pho Buc Phuadng). Duéi day la nét giai diéu clia diéu then P&y tang:

LANG SON QUE NOONG
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(Link tham khdo: https://www.youtube.com/watch?v=YBhbM If9afw
va https://www.youtube.com/watch?v=p3J3B7fKWxE)
LUYEN TAP

1. Nghe va tap hat theo nét giai diéu clia mot trong hai lan diéu then da gidi
thiéu trong bai.

2. Két hgp st dung chum xéc nhac dé dém cho diéu then.

VAN DUNG

1. Tim hiéu nghta cla cac tu “td may”, “pdy tang”, “noong” trong tiéng Tay,
NUng va y nghia phan I5i ca cta céc trich doan trong bai.

. 2. Suu tam va tap hat cac lan diéu then Lang Son ngoai hai lan diéu trén

dé chia sé vdi ban be.

3. Trai nghiém: Tim hiéu vé nghé thuat hat then - dan tinh & tinh Lang Son;
Nghe va xem cac nghé si, nghé nhan trinh dién cac ti€t muc, lan diéu then.
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A o0k 4

NGUOI NGUYEN THUY TREN VUNG DAT LANG SON

YEU CAU CAN PAT

- Tém t&t dudc nhiing thanh tuu nghién ctiu vé khao ¢ hoc trén vung dat
Lang Son.

- Trinh bay dudc ddi séng, qua trinh tén tai va phat trién clia ngudi nguyén
thdy trén vung dat Lang Son.

- Néu dudc mot sé bién phap dé bao tén va phat huy gia tri cac di tich khao
c6 hoc & Lang Son; xac dinh dudc trach nhiém cla ban than trong viéc tham
gia cac hoat dong bao tén, phat huy gia tri cac di tich khao ¢é hoc.

- Biét van dung nhiing hiéu biét vé thai ki nguyén thily dé giéi thiéu vé qué
huong, con ngudi xu Lang.

KHOI DPONG

Quan sat hinh 1 va tra 18i cau
hoi:

- Theo em, cu dan Bac Son
sl dung cac cong cu da nay dé
lam gi?

Hinh 1. M{t s6 cong cu dd ciia Viin hod Bdc Son

KHAM PHA

1. Dau tich cla ngudi nguyén thuy trén ving dat Lang Son

Lang Son la vung dat cé lich s hinh thanh va phat trién ti rat sém. Vi
dia hinh ndi da véi, thung ling va nhiéu song, sudi, Lang San sém trd thanh
dia ban cu trd Ii tudng cla ngudi nguyén thuy trén dat nudc ta. Nam 1964, cac
nha khao ¢d hoc Viét Nam da phat hién d4u tich clia ngudi vugn ding thang
tai hang Thdm Khuyén, Tham Hai (x& Tan Van, huyén Binh Gia) c6 nién dai
khoang 475 000 nam cach ngay nay, tuong dudng véi thGi dai da ci. Bo la
nhiing hoa thach ngudi s6m nhat hién biét & nudc ta. Lang Son dudc ghi dau
trén ban dé khao cé hoc 1a noi xuat hién con ngudi dau tién & Viét Nam. Nam
1966, tai hang Kéo Léng (xa T6 Hiéu, huyén Binh Gia), cac nha khao cé tiép
tuc phat hién dau tich cia ngudi hién dai cach ngay nay khang 3 van nam qua
mot manh xuaong tran, hai manh rang ham nguai.



Hinh 2. Hod thach rdng ciia Nguoi t6i c6
tim thdy & di chi Thdm Khuyén ndm 1965

Nhing ndm dau thé ky XX,
cac nha dia chat ngudi Phap cong
tdc & SG bia chat bong Duong
da tim thay trong long khéi da voi
thuéc cac huyén Binh Gia, Bac
Sdn, Van Quan, HGu Ldng hang
chuc di tich thuéc sa ky da mdi. Di
vat ¢ day rat phong phu bao gom
riu mai lugi, cong cu ghé déo,
ban mai (sau nay goi la “ddu Béc
San”), dé gom, di c6t ngudi, dong
vat,.. Sau dé, Vién khao cé hoc
(Vién Khoa hoc xa héi Viét Nam)
da phat hién thém nhiéu di tich
khac & khu vuc nay. M6t nén van
hoa khao cé sa ky da mdi, cé nién
dai 11 000 - 6 000 nam cach ngay
nay da dugc xac lap. b6 chinh la
Van hoa Bac Son.

Hinh 3. Di chi Tham Khuyén, Thdm Hai
(Xa Tan Van, huyén Binh Gia)

Em cé biét

Hang Thdm Khoéach (con goi la
hang phdé Binh Gia) la Di tich Van
hoda Bac Son dau tién phat hién tai
Lang Son. T nadm 1906 dén 1932,
ngudi Phap da phét hién 43 di tich
Vdn hoa Bdc Son trong long son
khoi da voi Bac Son. Tinh dén nay,

s6 luong di tich Van hoa Bac Son da
lén t6i 74 di tich, tap trung chi yéu
G Lang Son va moét sé tinh nhu Thai
Nguyén, Cao Béng, Ha Giang, Tuyén

Quang,.. Van hoa Mai Pha dugc coi
la su phat trién tiép néi cia Van hoa
Bac Son vdéi hon 30 di tich, phan bé
G Bac Son, Binh Gia, Chi Lang, Hiu
Ldng,Cao Léc,..

K&t qua nghién cliu clia cac nha khoa hoc cho thdy Van héa Bac Son da
c6 nhiéu dong goép cho viéc nay sinh va dinh hinh mo6t s6 nén van héa da mdi
& mién nui va ven bién nuéc ta, trong dé cé Van héa Mai Pha. Nam 1996, Bao
tang tinh phdi hop véi Vién khao cé hoc tién hanh khai quat di chi Mai Pha
(thanh phé Lang Son) phat hién mét sé Iugng 16n riu, bon t& giac, ban dap,
ban mai, vong deo tay, khuyén tai, d6 gém, di c6t ngudi va déng vat,.. M3
rong diéu tra, cac nha khao cé hoc c¢6 da phat hién thém nhiéu di tich mang
nhiing nét dac trung giong hién vat & di chi Mai Pha. Tu dé da xac lap thém
mot nén van hoa hau ky da mai - so ky kim khi véi tén goi Van hoa Mai Pha,
nién dai khoang 4 000 - 3 000 nam céach ngay nay.



D4u tich thgi dai dong thau (2 500 - 2 000 nam cach ngay nay) & Lang
Son it hon thoi dai da, thé hién qua mot sé di vat ddng nhu riu xoé can, riu [UGi
xé0 got tron phat hién & Bac Son, Chi Lang, Cao Léc,...

Nhiing phat hién khao c¢é trén day c6 y nghia minh chiing Lang Son la
mot viing dat cd, cé qua trinh phat trién lau dai, lién tuc qua cac thdi dai. Cac
di tich khdo c6 hién dién trén vung dat Lang Son phan anh rd nét va sinh
doéng doi séng clia con ngudi trén dat nudc Viét Nam noi chung va xu Lang
noi riéng.

1. Dua vao néi dung muc 1, em hdy néu nhiing phét hién vé khdo c6
hoc trén vung dat Lang Son.

2. Quan sat hinh 2 va hinh 3, em hay cho biét viéc tim thdy héa thach
rédng ctia Ngudi t6i cé & di chi Thdm Khuyén cd y nghia nhu thé nao déi
VdGi lich st Lang Son?

2. Poi séng cua cu dan nguyén thidy é Lang Son

a) DBic diém cu tra

Cu dan nguyen thdy 6 Lang Son chid yéu s6ng trong hang dong tu nhién
gan sbng, sudi dé thuan tién cho cudc séng hai lugm. Nhiing hang dong dugc
lya chon dé & thudng rong, thoang, nhiéu anh sang. Clia hang thudng khong
cao |&m so vGi bé mat cla thung liing
trudc mat, dudng 1én xudng dé dang.
Pa phan clia hang quay vé hudng
pong Nam dé tranh gi6 lanh vé mua
dong. Ngudi nguyén thuy & Lang Son
thudng cu tra theo don vi nhé. Hang
dong khoéng chi la noi dé 3 ma con la
cong xudng ché tac cong cu lao déng,
choén cat ngudi chét.

Hinh 4. Toan cdnh hang Pdc Day
(Xa Trung Khdnh, huyén Vdan Lang)

Quan sat hinh 4 va néi dung muc 2a, em hdy cho biét tai sao ngudi
nguyén thdy & Lang Son chon séng trong cac hang déng?

b) D&i sdng kinh té

TU nhiing céng cu ghé déo thd sd, dan dan ngudi nguyén thliy & Lang Son
da biét ché tao nén nhiéu loai cong cu bang da khac nhau dé s dung trong
sinh hoat va lao doéng san xuat nhu riu mai Iudi, riu c6 vai, cua, ban dap, ban
mai, ban nghién, chay nghién, doi xe chi,..



Tu liéu 1. “Trong céc di chi van héa Bac Son, cac nha khao cé hoc da
phat hién dudc nhiing chiéc riu mai & 1uGi, bén canh nhiing céng cu bang
da cudi ghé déo mot mat kiéu van héa Hoa Binh. Coéng cu déac trung cla
van héa Bac Son la riu mai lugi va ddu Bac Son, ngoai ra con c6 nhiing
cOng cu ghé déo khong dinh hinh va céng cu manh tudc cé tu chinh”.

(Theo Truong HGu Quynh, Pai cuong lich sd Viét Nam, Tap 1, NXB Giao
duc, Ha Néi, 2001, tr. 19)

BTLS o
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Hinh 5. Riu mai ludi (riu Bdc Son) Hinh 6. “Ddu Bdc Son”

NhG ki thuat mai nén riu clia Bac Son tré nén sac bén hon, nang suét lao
dong ciing dugc néng cao hon trudc.

Dai vé6i cu dan nguyén thly & Lang Son thdi ky dau xudt hién, san ban va
hai lugm gil vai trd chd y&u. Ho sl dung riu mai Iudi dé ché tac tre, g6, nua
thanh cung tén, dung day rting hay day da chac lam day cung. Nhd c6 cung tén
viéc san ban clia ngudi nguyén thly co hiéu qua hon. D6 ciing la tién dé cha ki
thuat lam d6é gém va dé xuang.

Em cé biét

G6ém Bac Son thé, day, trong
xuong gém c6 nhiéu hat cat tho,
ndn bang tay, doé nung thdp, la sén

phdm cua thdi ki con ngudi Ian
dau tién biét dén ki thuat lam gém.
Nhiing manh gém nay cé nién dai
vao loai s6ém nhat thé gidi.




Em cé biét

Nam 1996, qua trinh khai quat di
chi Mai Pha, cdc nha khdo cé da
phat hién dugc 123 hién vat bang
da, trong do co 70 riu, bén, duc,

ban mai va 12 vat dung dé trang
suc nhu: vong tay, khuyén tai va 23
hién vat bang xuong, trong dé co6 8
Hinh 8. Dui - duc xuong Vin héa Mai Pha duc VUfTII, dui xuong, cung nhiéu do
trang suc..

Trong cac hang dong & B4c Son, cac nha khao c6 hoc da tim thdy xuong
clia nhiéu loai thd nhu hudu, nai, bo rting, gau, nhim, Ign riing,.... M6t s6 xuong
bi dap v, mot s6 ¢o dau Ida, ...

Hai luom ti&p tuc phat trién. Trong cac hang dong, cac nha khao ¢é hoc da
tim thay dudc rat nhiéu vé cac loai 6¢ sudi, 6¢ nui,.. B4 1a tan tich nhiing bia
an clia ngudi nguyén thly. Ho da tan dung cac vo trai tu nhién dé 1am dung cu
céat, nao, do trang stc.

Tai day cac nha khao c6 hoc
con tim thdy nhiing ban nghién,
chay nghién, hon ghe,... Dia thé
vung nui khoéng thuan Igi dé ho
sém ti€p can vai nghé trong lua,
song cu dan & day cé thé da su
dung cac loai cay co hat trong tu
nhién dé ché bién thic &n.

Hinh 9. Ban nghién tim thdy ¢ di chi Phai Vé
(Phuong Dong Kinh, thanh phd Lang Son)

Bén canh dé, ho van tiép tuc phat trién viéc tréng rau cii nhu cu dan Hoa
Binh truéc day. Dan dan, cu dan Bac Son da biét trong cay luong thuc, cudc
song bét 1& thudce vao tu nhién. O giai doan hau ky da mdi, viéc ché tac céng
cu lao dong san xuat mang tinh chuyén mon hoa kha cao. Qua céac céng cu co
hinh dang quy chuén, 8n dinh, cé thé thay ky thuat ghé déo, cua, mai, khoan,
danh bong ciling da dat trinh dé cao. Chan nudi va trong trot ngay cang phat
trién. Nhiing chiéc doi xe chi bang gém, chi lusi bang dat nung chiing td con
ngudi G thoi ky nay da biét danh cé, xe sgi dét vai.

Ho cling da biét ché tac da thu. Da thu sau khi dugc lam sach, dem di phai
kho réi dung dui bang xuong hay tre duc 16, x4 day rting dé néi thanh nhiing
tam da che than.



1. Dua vao tu lidu 1 va quan sat hinh 5,6,8,9 em hdy nhén xét vé céng
cu lao dong cla cu dan nguyén thdy & Lang Son (sé Iugng, hinh dang,
cbéng dung, ki thuét ché tac,...)

2. Em hdy néu hoat déng kinh t€ chi yéu cta cu dan nguyén thiy &
Lang Son. Nhan xét.

c) T6 chtic xa hoi va ddi song tinh than

Cudc sdng clia ngudi nguyén thly tuy con hoang da va thap kém nhung
da co6 nhiing budc tién dang ké vé xa hoi. Su phat trién cta ki thuéat ché tac da
va lam d6é gém da lam xuét hién sy phan céng sa b gitia nam va ni. San bat,
ché tac cac loai céng cu da, sling, cung tén,.. do nam gidi phu trach. Hai lugm,
trong trot rau cd, dan lat, nghién hat, lam dé gém la cong viéc chinh clia nguoi
phu ni. Bo la sy phan céng ty nhién, phu hgp vai gidi tinh.

Ché& dd mau hé phd bi&n. M6i nhém khoang vai ba chuc ngusi séng trong
cung mot hang dong ho&c vai hang dong gan ké nhau, theo quan hé dong mau
clia minh dé hinh thanh cac thi téc, do mét phu ni 16n tudi diing dau.

Ngugi nguyén thlly & Lang Son da biét dung do trang stic. Cac nha khao
cO da phat hién nhiéu vo 6c bién dugc mai thing lung rbi xau vao mot sgi day
dé deo. Ho con lam dé trang stic lam bang da, vo trai, dét séng ca,..

V0800
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Hinh 10. V6 6c¢ bién mai thiing lung Hinh 11. Trang sitc cua nguoi nguyén thity

Ngudi nguyén thly 6 Lang Son da biét cAm thu vé nghé thuat va cé mot
cam nhan nhat dinh vé nghé thuat tao hinh va nghé thuat trang tri. V& nghé
thuat tao hinh, ho da lam thay d&i hinh dang vat thé tu nhiing hon da don thuan
qua ché tac da tao thanh nhing chiéc riu mai Iudi, riu t& giac, riu cé vai,..
rat dep.

Vé nghé thuat trang tri, cac nha khoa hoc da phat hién dugc nhiéu di vat
gém c6 hoa van trang tri dep va tinh t€, bao gdm céac mo tip: hinh hoa thi két
hgp tré 16, trang tri van thiing, cac dang hinh hoc, ..

E)



Hinh 12. B gom trang tri vin thimg
0 di chi Mai Pha

Hinh 13. Db gom trang tri hinh hoa thj
két hop tré 16 & di chi Mai Pha

Hoa van hinh hoa thi trén chan dé dé dung co su lap di lap lai va két hop
gitia hoa van khic vach va tré 16. Doi xe chi c6 hoa van giéng tia M&t Trdi trén
mét tréng dong Pong Son sau nay, c6 manh gém kh&c vach hoa véan hinh tha

chay ngudgc chiéu kim dong ho.

Tu liéu 2. “Quan niém vé thé gidi bén kia clia con ngudi thGi nay ngay
cang phu’c tap han. Ngu’dl chét dugc chon theo nhiéu cach: chén theo tu
thé& ngdi xdm,.., nd@m co, ndm ngdia dudi thang chén theo cbng cu lao déng
va do trang stc, ngudi chét bi budc chét trude khi dem choén”.

(Theo Truong HGu Quynh, Pai cuong lich st Viét Nam, Tap 1, NXB

Giao duc, Ha Néi, 2001, tr. 23)

Vi cu dan nguyén thdy & Lang
Son, ho da biét dung thd hoang dé
trang tri cho d6 gébm hoac boi Ién
Xuong ngudi chét. Ngudi Bac Son
chén ngudi chét ngay tai nai cu tru
clia minh va chon theo coéng cu lao
dong, do trang suc,.. Nhu vay ngudi
nguyén thuy da cé quan niém vé
thé& gidi clia ngudi chét. Ho cho rang
chét 1a buéc sang mét thé gidi khac,
su s6ng van tiép dién nén con ngudi
van can phai cé cong cu lao dong, do
trang stic nhu ngudi séng.

2

Hinh 14. Tho hoang



Em cé biét

Tai di chi Hang Doi lan dau tién
phat hién mé tang cua tré em dugc
mai tang trong tu thé nam co bé
go0i. Di chi nay c6 nién dai khoang
11 000 nam cach ngay nay. Xung
quanh md c6 chén theo mét sé
ménh tudc bdng da cudi va nanh
nhim. Mé dugc chén ngay canh vét
tich cta bép Ida.

Hinh 15. Di tich m¢ tdng ¢ hang Doi
(Xa Vii Lé, huyén Bdc Son)

1. Em hay trinh bay va nhan xét su phan céng lao déng gida nam
va ni cda cu ddn nguyén thiy & Lang Son.

2. Quan sat hinh 10, 11 va néi dung muc 2.c, em hdy cho biét
ngudi nguyén thly & Lang Son dung nhing vét liéu gi dé ché tao
thanh doé trang stic? Em hady nhan xét vé do trang suc cua ngudi
nguyén thay.

3. Quan sat hinh 12 va 13, em hdy nhan xét vé nghé thudt trang tri
goém cda cu dan thuéc nén Van héa Mai Pha.

4. Dua vao tu ligu 2 va ndi dung muc 2.c, em hay I giai: Vi sao
ngudi nguyén thly chén céng cu lao dong theo ngudi chét?

3. Lang Son b&o tén, phat huy céc di tich khdo cé hoc

Lang Saon la mién dat
rat giau tiém nang vé khao
c6 hoc. Pé khong chi la
nhing tu liéu quy phuc vu
nghién ctiu khoa hoc nham
lam sang té buc tranh Lang

Em c6 biét: Theo két qua téng kiém ké di
tich lich s van hoa, dén nay toan tinh Lang
Son ¢é 9 diém di tich dugc xép hang quéc
gia, 7 diém xép hang di tich cap tinh. Cac di
tich con lai dang tiép tuc duogc nghién ctiu dé

g e M 1iép tuc xép hang phu hop vdi gia tri cda tiing
SIS RCUISI ARSIl i tich. Di tich khéo 6 khong tai tao nén duoc

ma con dugdc coi la ngudn
tai nguyén quy gia dé phat
trién du lich.

coi la di sdn vé cung quy gia cla dat nudc,
can duoc gin gii bdo vé tuong xing vdi y
nghia, gia tri cla di tich.

Nhén thiic dudc gia tri va tdm quan trong cla céac di tich do, trong nhiing
nam qua, cac cap, cac nganh chtic nang trong tinh da luén quan tam, chu trong
va trién khai nhiéu gidi phap ddng bo dé quan ly, bao vé, pha huy gia tri cac di
tich nay mot cach hiiu hiéu theo quy dinh Luat Di san van hoa:
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Nganh van héa théng tin va du lich thudng xuyén phéi hgp véi Vién Khéo
c6 hoc diéu tra, nghién ctiu, khdo sat dé phat hién, lam rd gia tri cGia di tich
khao c6 hoc. Hién vat phat hién trong qué trinh khao séat, khai quat dugc
bao quan va thudng xuyén trung bay giéi thieu dé gido duc truyén théng,
nang cao long ty hao va y thiic trach nhiém cla cac tang I6p nhan dan doi
KVdi viéc gin gili, bao vé di sdn van hoéa clia qué huang, dat nudc,...

J

Céac di tich khao cé cta tinh Lang Son dudc dua vao danh muc kiém ké,\
xép hang cac cép va giao cho cac huyén, thanh phé quan ly. Trong dé
nhiéu di tich dugc cdm bia, bién, khoanh ving bao vé, cap chiing nhan sii
dung dat. Qua do tich cuc gép phan ngan chan tinh trang xam Ian, phéa huy
ho&c lam bién dang, hu héng di tich. )

~

Nhiéu di tich trong diém, cé gia tri da dudc quan tam dau tu ton tao, du
diéu kién dé don tiép phuc vu khach tham quan dén nghién ctu, hoc tap
va kham pha. Nam 2015, di tich ThAm Khuyén, Tham Hai dugc cong nhan
la diém du lich cép tinh, dap Ging ngay cang t6t hon nhu cau cla khach
tham quan du lich muén tim hiéu lich sti, kham pha hang dong cu trd cla
ngudi nguyén thuy xua. Nam 2020, Uy ban nhan dan thanh pho Lang Son
da trién khai ton tao, tu bé di tich Mai Pha, s(ia chiia, thay thé dén chiéu
sang, dén nghé thuat tai di tich Phai V&. Qua do, tich cuc gop phan vao su
\phét trién du lich clia tinh nha.

J

1. Hién nay, tinh Lang Son da c6 nhiing bién phap gi dé bao tén va
phat huy gia tri cac di tich khdo c6 hoc?
2. Theo em, nhiing di tich khdo cé hoc ¢cé y nghia nhu thé nao déi
véi nganh du lich cida tinh Lang Son? Em cén lam gi dé gép phédn
git gin va phat huy gia tri cac di tich do?

LUYEN TAP

1. Lap bang thong ké dai sng vat chat clia cu dan nguyén thiy G Lang
Sadn theo ggi y sau:

Linh vuc D&c diém
Cdng cu lao dong

Hoat dong kinh té

2

O

Mac
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2. Trinh bay khai quét t6 chuic xa hdi va ddi séng tinh than ctia ngudi nguyén
thdy & Lang Saon. So vdéi thGi nguyén thly, d&i song tinh than clia con ngudi
ngay nay cé nhiing diém khac nao? (Vé dé trang stic, nghé thuat tao hinh,
nghé thuat trang tri, cach thiic mai tang).

VAN DUNG

1. Thiét ké &n pham quang cdo vé nén Vin héa Bic Son hodc Vin héa
Mai Pha.

2. Bong vai hudng dan vién du lich, gidi thiéu véi du khach vé mot di tich
kh&o ¢6 hoc & Lang Son.



A i o 5

LANG SON TRONG VIEC THUC THI CHIiNH SACH DAN TOC
CUA CAC TRIEU DAI PHONG KIEN
TU THE Ki X DEN THE Ki XIX

YEU CAU CAN PAT

- Néu dudc vai tro cla vi tri dia |i va dan cu tac dong dén thuc hién chinh
sach dan téc 6 Lang Son.

- Trinh bay dugc nhiing nét chinh trong qua trinh thuc thi chinh sach dan
toc clia cac triéu dai phong kién trén manh dat Lang Son ti thé ki X dén thé
ki XIX.

- Phan tich dugc y nghia cla chinh sach trén déi véi Lang San; su ké thiia
va phat trién chinh sach doan két dan tdc trong thdi dai ngay nay.

- Biét cach suu tAm va sl dung dudc tu liéu lich st dé tim hiéu vé chinh
sach dan téc.

- Cé y thiic trach nhiém trong viéc thuc hién chinh sach doan két dan toc,
c6 hanh dong cu thé gép phan tham gia giti gin khéi doan két dan tc nham xay
dung qué huong giau dep.

KHGI DONG

- Ngay nay, tinh Lang Son c¢6 nhiing dan toc nao dang sinh séng?

- Tai sao céc triéu dai phong kién luén quan tam dén vung dat Lang Son?

- Em c6 biét ti thdi phong kién, cac triéu dai da c6 chinh sach gi dé gén
két dong bao véi Trung ucng?

KHAM PHA

1. Vi tri dia li, dic diém dan cu cia Lang Son

Poc doan théng tin dudi day va tra I6i cau hoi:

Lang San tu xua la vung dat co vi tri quan trong, la ctia ngo tiép giap véi
Trung Quéc. Day la dia dau, 1a phén dau trong chéng cac cudc xam lang cla
cac thé luc phong kién phuong B&c va dua don nhiéu phai doan si bé qua lai.
Vi thé vung dat nay dudc coi la tdm chén viing chéc cla triéu dinh trung ucng.

Véi dac diém la ving mién nui, xa kinh dd, lai la ngi sinh séng cla déng
bao cac dan tdc thiéu s6, thé luc cla tu trudng va tha Iinh rat I6n. Ho ndm
quyén hanh quan ly dan cu, co lic phép vua con thua I1é lang. Do vay, cac
triéu dai phong kién ludn cé nhiing déi sach dé quan ly dudc luc lugng tu
trudng, an dan va én dinh mién bién cuang.



- Vi sao Lang San dudc coi la tdm chén viing chac cla
triéu dinh trung uong?

- Theo em, viéc céc tu trudng dan toc thiéu s6 ndm quyén
hanh I6n & dia phudng co6 thuén Igi va kho khan gi déi voi
triéu dinh trung uong?

2. Lang Son thuc thi chinh sach dan téc cua céac triéu dia phong kién

a. Thuc hién ché dod tu quan

- Budi dau doc lap, cac vua Ngé - Dinh - Tién Lé thudng giao cho cac tu
trudng mién ndi Lang Son viéc diéu tra, xem xét tinh hinh chinh tri, quan su
& bén kia bién gidi dé tii d6 chi dong hon cho viéc phong chéng gidc ngoai
xam. Céac toc ngudi thidu s6 Lang Son ngay cang gén bé véi dat nuée va chinh
quyén Dai Viét.

Tu liéu 1: “Dén thGi nha Tran, cac tu trudng Lang Son 1a Ho Vi quan ly
cac chau Léc Binh, Tu Lang, Té Mau thuéc Na Duong (Na Duong ngay
nay va Binh Lap)..; Ho Néng gili chau That Nguyén (That Khé). Bén canh
dé, nhiéu quy tdc tai gidi cling dudc ci dén Lang Son nhu: Thiéu Thon
la vién quan van, dugc ¢t 1én gil chau Poan Thanh (Lang San), Nguyén
Cong Ngan la quan vo6, dugdc cl 1én cai quan chau That Nguyén (Trang
binh, Lang Son ngay nay).

(Th5 ty Lang Son trong Lich s, Nxb Van héa dan téc, HN. 2011, tr37).

b. Rang budc, thu phuc céc tu trudng dan téc thiéu sé, pht du dan
ching

Thdinha Ly da triét dé thuc hién chinh sach “nhu vién” - mém déo phuadng
xa. Chinh sach nay dudc thé hién truéc hét thong qua su rang budc vé hon
nhan, nhiéu tu trudng trd thanh pho ma, gan bo va chiu sy thuan phuc cua
triéu dinh. Tuy nhién, khi cac tu truéng bi cac thé luc mua chudc, 16i kéo nudi
y d6 cat cU thi triéu dinh sén sang diéu quan di dep loan.

Tiéu biéu 1a ho Giap c6 nhiéu thé hé dugc lam phd ma cla nha Ly. Ho
Giap n6i ddi lam chau muc vung Lang Chau (Bac Giang va nam Lang San).

Tu liéu 2: Sau khi I&n ng6i, Ly cong U&n da g& con gai cho tu trudng
déng Giap 6 Lang Chau (phia nam Lang Sdn va phia bac Bac Giang
ngay nay) la Giap Thiia Quy réi déi ra ho Than. Con Thiia Quy la Thiéu
Thai lay con gai Blc Chinh (Ly Thai Tong), con Thién Thai la Canh Long
lai 4y con gai Nhat Ton (ttc Ly Thanh Tong)

Dai Viét su ky toan thu, toan tap, Nxb Thai dai, HN.2006, tr98.



c. Phat huy stic manh ctGia Nha nuéc trung uong, chdng xu hudng ly
khai, cat ci dé théng nhat quéc gia

Bén canh chinh sach 16i kéo rang budc, khoan dung v6 vé déi véi tu
trudng, thi triéu dinh clng s dung vi luc nham tran ap, déi pho nhiéu cudc
ndi day cé y dé ly khai, nudi mam méng cat cu, tu thanh 1ap nudc nhd. Sau khi
quy phuc, cac tu trudng dugc tao co hoi dé phuc tung triéu dinh trung uong.

Nam 1029, mét sé tu trudng nam Cao Bang, Lang Son lam
phan, vua Ly Thanh Téng dich than di danh chau That Nguyén (That Khé,
Cao Bang), Béng Chinh Vuang danh chau Van (Van Uyén, Lang Son).
Nam 1351, ngudi Thai Nguyén va Lang San tu hop lam giac, cudp danh
l&n nhau, vua Tran Du Téng sai quan di dep dudgc.

(TS. bam Thi Uyén, Chinh sdch dan téc cua cdc triéu dai, Nxb Van hoa
dan téc, tr 24).

d. Cl céc phién than, Iuu quan di trdn gili nhiing ving bién vién

TU thdi nha Ly Tran, triéu dinh thudng cl cac quy tdc cé nang luc, cac
quan lai danh tiéng, am hiéu phong tuc tap quéan lén tran tri bién cuong. Bén
canh do, cac tu trudng dan toc thiéu s6 van dudc st dung trong viéc cai tri &
cac dia phudng, dudc ban chtic tudc va trao quyén hanh I6n.

Qua gia pha mot s6 dong ho 6 Lang Son, cho biét |a vao dgi Tran Hién
Toéng (1328-1341) Thiéu Thén la vién quan véan, dudc cl lén tran gii chau
Poan Thanh (Lang Son); Nguyén Cong Ngan, quan vd, dugc cii Ién cai quan
chau That Nguyén (Trang Dinh, Lang Scn ngay nay).

Thoi Lé So, nhiéu phién than 1a ngusi Kinh da dudc clr dén Lang San.
Con chau ddi ddi sinh séng, hoa vao cu dan ban dia, dinh cu va phat trién
& mién nui, bién gidi, khdong vé qué ci nia. Diéu nay da tao nén su giao
thoa van héa ngudi Kinh va ngudi Tay, Nung. Tiéu biéu 1a cac phién than ho
Nguyén Binh, ho Vi, Ha, Nong, Hoang Dinh, Nguyén Khac - Nguyén Céng.

Tu liéu 4. Ho Ha & Giao Thuy, Nam Dinh. Ha Hac theo vua Lé Thai
T6 di dep bé 10 tu tridng Néng Thién Thai 8 Cao Bang. Sau khi dep xong
loan, vua luu 6ng & lai Lang Son cung cac phién than khac phong thi nai
xung yéu. Ha Hac 18y xa Da Nham, chau Van Uyén lam thai 4p, con chau
clia 6ng dinh cu lau doi 6 chau Van Quan, ho Ha lam quan G thoi Lé tat ca
la 300 ngudi. Ho Hoang Binh qué Nghé An Ién phong thi ving An Chau,
trong dé c6 Hoang Dinh Hao gil ving Chi Lang. Ho Hoang Blic ti dgi Tran
dugc triéu dinh ¢l 1&n 1am thé tu tinh Lang Son néi ddi lam phu dao & chau
Van Uyén, déng dinh & dia phan téng Hanh Lu (x4 Thanh CAm va Thuy
Loan) kiém lam nhiém vu phong th( cac ciia ai. Doi Lé So ho Hoang tiép
tuc lam thé tu, tiéu biu la Hoang Blic Chi hét lIong cung cac phién than
gilp nha Lé chéng Mac sau nay...

(TS. Bam Thi Uyén, Chinh sach dan téc cua cac triéu dai, Nxb Van
hoéa dan téc, tr 34).



Thai nha Nguyén, ti thoi vua Ty Dlc da cho diéu tra, théng ké danh sach
con chau cac dong ho thé ty. Trong dé Lang San ¢6 7 dong ho thé ty c6 quyén
han, uy tin, dugc triéu dinh phong kién thiia nhan, gébm ho: Vi, Ha, Nguyén
Pinh, Néng, Hoang Buc, Hoang Dinh, Nguyén Khac - Nguyén Céng.

Hinh 1. Khu di tich luu niém dong ho Vi ¢ Bdn Chu, Hinh 2. T67ng aoc Vi Vin Dinh - doi thit 13
xd Khudt Xd, huyén Loc Binh. clia dong ho Vi.

Em c6 biét ?

Tai dén T4 Phd - Thanh phd
Lang Son, ndi thd Han Quéan
céng Thédn Céng Tai co cau doi:

“Lich sU Iluu danh tuyén hau
thé. Thuong trudong khai vi Han

Quén coéng”.
Dijch nghia la:
“Lich s luu danh truyén muén
' : thda.
Hinh 3. Dén Td Phii - Thanh phé Lang Son M& chg gdy dung thuong
noi tho Hdan Quan cong Than Cong Tai. truong la Han Quéan céng”.

1. Trinh bay tém tat chinh sach doan két dan téc cua céc triéu
dai phong kién da dugc thuc thi & Lang Son tu thé ki X - XIX.

2. K& tén 7 dong ho thé ty & Lang Son. Vi sao cdc dong ho nay
lai dugc triéu dinh trong dung va nhan dan yéu mén?



3. Y nghia clia chinh sach doan két cac dan téc trong xay dung va bao
vé qué hucng

Vi cac chinh sach dan toc phu hgp, vung dat mién nui bién cudng Lang
San luén ddm nhan dudgc vai trd “phén dau” cta dat nude. Céac tu trudng, dong
bao 1 ngudi bay t6i gili dat dai ctia triéu dinh, bao toan lanh thd, an toan nhan
dan, bé gay nhiing mi tdn cong cla cac thé luc.

Chinh tri 6n dinh: Chinh sach doan két cac dan tdc cua triéu dinh

déi véi vung dat Lang Son da gép phan 6n dinh chinh tri, bao vé
B> |, ing chéc bién gidi dat lidn clia T8 quéc. Béng thai gitip Lang Son
luén la mot phan théng nhat cla qudc gia dan toc.

Phét trién kinh té dia phuong: M6t khi chinh tri 6n dinh, déng bao
cac dan toc doan két thi nhan dan an tam cay cay, chan nudi, 1ap
- lang ban, nhiéu cau dudng giao théng dudc xay dung, viéc luu
théng budn ban dugc md réng. Kinh té cé nhiing budc phat trién,
gbp phan dem lai sy phon thinh cho qué huang xd Lang.

V&n héa - x4 hoi: Nhan dan cé cudc séng 6n dinh, phat huy phong
tuc tap quan tét dep clia qué huong, xay dung nép séng van hda,
tich cuc hoc tap, md mang kién thiic, xay dung chua chién.. gop
phan tao nén su da dang cla van héa dan tdc Viét Nam.

1. Néu y nghia cta chinh sach déan téc ti thé ky X dén thé
ki XIX trong xay dung va bao vé qué huong xu Lang.

2. Ngay nay, Bang va Nha nudc ta da ké thia nhiing chinh
sdch trén nhu thé nao trong viéc quan ly dia phuong. Lay vi
du cu thé.

LUYEN TAP

1. Em hay thong ké céac chinh sach dan tdc dudc thuc thi & Lang Son tu
thé ki X dén nay. Minh chiing cu thé?

2. Hay ké mot cau chuyén vé Bac Hé thé hién tinh than doan két. Em rut
ra bai hoc gi tu cau chuyén do?

VAN DUNG
1. Em hay néu nhiing biéu hién cla tinh than doan két dan toc?

2. Néu nhiing hanh ddng ma ban than c6 thé thuc hién dé gép phan xay
dung khéi doan két dan toc tai qué huong em?



PHAN GIAI THICH THUAT NGU

1. Phién than |a nhiing quy tdc, cong than dudi thdi phong kién, dugc nha
vua phong cho cai tri mot vung dat.

2. Phién than thé tap |a nhiing quy tdc cong than thdi phong kién dugc
nha vua phong cho cai tri mét vung déat, con chau d&i doi cdia ho cé quyén
thita k& cong lao cla to tién ca vé tudc vi va rudng dat dugc phong.

3. Luu quan 1a ché do dudc thiét lap thsi nha Nguyén, méi phi, huyén
déu c6 mot quan lai 1a ngudi Kinh dudc trung udng cl dén cung ngudi dia
phuadng cai quan.

4. Thé ty c6 ngudn géc 1a nhiing phién than thé tap, luu quan cé qué
quéan & céac tinh mién xudi dugc triéu dinh c 1én mién ndi dé cai quan dan
binh, b&o vé bién cudng, dugc phong dat.. dinh cu 1au dai.

5. Phd dy: Phu la vo vé; du la dé danh cho ngudi ta nghe theo minh.



LINH VUC

=

A i o

PHAT HUY THE MANH CUA PIA PHUGNG VE VI TRi DIA Li
DE PHAT TRIEN KINH TE - XA HOI TINH LANG SON

YEU CAU CAN PAT

- X4c dinh dugdc déc diém vi tri dia i, gi6i han 1anh thé ciia tinh Lang Son
trén ban do.

- Phan tich dugc y nghia cua vi tri dia Ii, giéi han lanh thé dén dac diém tu
nhién, kinh t€ - xa hoi va an ninh quéc phong cua tinh Lang Son.

- Thu thap tai liéu, trinh bay dudc bao cao ngan vé vi tri dia li, giGi han
lanh thé va phan chia hanh chinh cla dia phudng (xa/phudng/thi trdn, huyén/
thanh phé) nci em sinh séng.

KHGI DPONG

Lang San la tinh mién nui bién gidi cha Viét Nam vdi lich si hinh thanh va
phat trién lau doi, gidi vi tri chién lugc quan trong vé nhiéu mat clia dat nudc.
Em hay néu nhiing hiéu biét clia minh vé vj tri dia li va y nghia cla vi tri dia I
déi véi tu nhién va su phat trién kinh t&, vén héa, xa hoi, an ninh quéc phong
clia tinh Lang Son.

KHAM PHA

1. Vi tri dia li va giSi han

Lang Son la tinh mién nudi ndm & phia Dong Bac cla Té quéc, thudc ving
Trung du va mién nui Bac B9, véi hé toa do dia li kéo dai ti 21°19°B dén
22°27’B va ti 106°06’D dén 107°21'D.

Lang San ti€ép giap 5 tinh clia nudc ta va cé dudng bién gidi dai hon 231,7
km v&i Trung Quéc. Budng bién gidi gitia Lang Son véi Trung Quéc phan 16n
dudc xac dinh theo céac dia hinh dac trung nhu cac dinh nui, dudng séng nui,
cac dudng chia nudéc, khe, séng suéi va da dudc cdm méc, phan dinh.

Bién gidi Lang Son - Trung Quéc c6 474 cot méc qubc gidi véi 2 clia khiu
qudc té (Clia khdu quéc té Hiu Nghj va Clia khau quéc té ga Péng Déng), 1
clia khau chinh (Clra khdu Chi Ma), 9 clia khau phu va nhiéu 16i mé.
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Lang Son c¢6 téng dién tich 1& 8310,09 km2 (ndm 2020), ding thi 4/15
tinh cda vung Trung du va mién ndi Bac Bo (chiém khoang 8,73% dién tich
toan vung) va ding thi 11/63 tinh, thanh phé cé nudc (chiém khoéng 2,5%
dién tich ca nudc).

Dua vao hinh 1 va théng tin trong muc 1, em hay cho biét:

- Tinh Lang Son thuéc ving kinh té€ nao, nam & phia nao cta nudc ta.

- Tinh Lang Son tiép giap qudc gia va cac tinh ndo trong nudc.

- Vij tri céc diém cuc Béc, cuc Nam, cuc T4y, cuc Péng cla tinh.

- Tén cac huyén bién gidi cla tinh Lang Son tiép gidp vdi Trung Quéc.
2. Phan chia hanh chinh

Cac don vi hanh chinh trong ndi bd tinh Lang Son c6 thay ddi nhiéu Ian
theo giai doan lich s va qua trinh phat trién kinh t& - xa hoi. Tinh d&én nam
2020, tinh Lang Son ¢é 11 don vi hanh chinh; trong dé ¢é 01 thanh phé truc
thudc tinh va 10 huyén.

DIEN TiCH VA CAC DON VI HANH CHiNH TRUC THUOC TINH LANG SON NAM 2020

; . S Téng sé Chia
STT | emdonut | DEDUER | g, [
thi trdn, xa | Phuong | Thi tran Xa
1 TP. Lang Son 77,94 8 5 - 3
2 | Huyén Bac Son 699,41 18 - 1 17
3 | Huyén Binh Gia 1094,15 19 - 1 18
4 | Huyén Cao Léc 619,09 22 - 2 20
5 Huyén Chi Lang 704,19 20 - 2 18
6 |Huyén Dinh Lap 1189,56 12 - 2 10
7 | Huyén H{u Ling 807,63 24 - 1 23
8 Huyén Loc Binh 986,44 21 - 2 19
9 |Huyén Trang Binh 1016,71 22 - 1 21
10 |Huyén Van Lang 567,41 17 - 1 16
11 | Huyén Van Quan 547,56 17 - 1 16
Téng 8310,09 200 5 14 181

&

(Nguon: Nién gidm thong ké Lang Son 2020, NXB Thong ké, 2021)




Dua vao bang sé liéu va théng tin trong muc 2, em hay:

- Nhédn xét su phan chia sé lugng cac don vi hanh chinh truc
thuéc tinh Lang Son.

- K& tén cdc xa/phudng/thi trdn ctia huyén/thanh phé em dang
sinh séng.

Hinh 2. Mt goc ciia thanh phé Lang Son

Cac cd quan hanh chinh quan trong nhat cla tinh déu nam & thanh pho
Lang Son.

Khoang céach tu trung tdm Thanh phé Lang Son dén trung tam cac huyén
trong tinh khéng qua xa tao diéu kién thuan Igi cho viéc phan bé san xuat,
di lai va giao luu budn ban trong dia ban tinh. Tuy nhién, Lang Son van con
nhiéu xa thudc vung sau, ving xa, vung bién gidi, vung dac biét khé khan. Vi
vay, tinh can c6 su dau tu rat I6n dé gidm bdt su chénh [éch vé trinh do phat
trién kinh té - xa hoi gita cac don vi hanh chinh.

3. Y nghia cGa vi tri dia li

- Vé tu nhién:

Vi tri dia li c6 &nh huéng réat I6n dén tu nhién cua tinh Lang San, quy dinh
khi hau mang tinh chat nhiét déi 4m gié mua c6 mua dong lanh; tai nguyén
dat, tai nguyén nudc, tai nguyén khoang san va sinh vat phong phu cho phép

phét trién nhiéu nganh kinh té.



Vi tri dia Ii cung v&i diéu kién tu nhién din dén nguy co cé thé xay ra
nhiéu thién tai, dich bénh va nhiing hién tugng bét thudng vé thdi tiét, khi hau
gay anh hudng khong nhd dén san xuat va doi song ngudi dan.

- Vé kinh té&, van héa - xa hdi va an ninh quéc phong:

Lang Son la tinh ndm & clra ngd phia B4c cua Viét Nam, nam trong viung
dém gidia dia ban kinh t& trong diém phia B&c va vung kinh t& phat trién nang
déng Tay Nam Trung Quéc. Lang San la noi bat dau cuia tuyén quéc 16 1,
nam trén tuyén dudng sat lién van qudc té va clng 1a ndi co nhiéu tuyén
dudng bod quan trong di qua nhu quéc 16 1B, quéc 16 4A, 4B, cao téc Bac
Giang - Lang San.

Vi vay, Lang San c6 vi tri dac biét quan trong trong chién lugc phat trién
kinh t& clia dat nuéc, la trung tam trao ddi hang héa 16n clia nuéc ta véi Trung
Qudc, ti d6 mé rong sang cac nuéc 3 Pong va Trung A. Hién nay, cd sé ha
tang giao thong van tai cla tinh dang dugdc dau tu, nang cap, hién dai hda nén
cang thuan Igi dé Lang Son phét trién nén kinh té mé véi nhiéu nganh kinh té,
nhat la thuong mai va du lich. Vi tri con tao diéu kién cho Lang Son thuc hién
chinh sach md clia, h6i nhap, giao luu kinh té, trao déi khoa hoc - céng nghé
V@i cac tinh trong nudc va véi Trung Qudc.

Bén canh do, vi tri dia Ii con tao thuan Igi trong viéc giao luu van hoa,
chung séng hoa binh, hop tac hiiu nghi va cling phat trién véi cac dan toc
trong vung va véi Trung Quac.

Khai thac théng tin trong muc va quan sat hinh 3, hdy phan tich y nghia
cua vj tri dia Ii déi vdi tu nhién va su phat trién kinh té - xa hoi tinh Lang Son.

Hinh 3. Cita khdu Chi Ma (huyén Loc Binh)



LUYEN TAP
1. Trinh bay dac diém vi tri dia li, gi6i han lanh thd cda tinh Lang Son.

2. Phan tich y nghfa cla vi tri dia li d6i v6i tu nhién, su phat trién kinh té -
xa héi va an ninh quéc phong tinh Lang Son.

VAN DUNG

Suu tdm thém thoéng tin, hinh anh dé viét mot bao cao ngéan gidi thiéu
vé vi tri dia li, giéi han lanh thd va phan chia hanh chinh cla dia phuong (xa/
phudng/thi tran, huyén/thanh phd) ndi em sinh s6ng. Phan tich y nghia cla vi
tri d6 déi véi su phat trién kinh té - xa hoi ctia dia phuong noi em sinh séng.

Goi y:

- Néu tén huyén/thanh phé noi em sinh séng.

- Trinh bay vi tri dia Ii va gidi han Ianh thé ctua huyén/thanh phé: ndm &
phia nao cla tinh Lang Son; tiép gidp vdi qudc gia nao, tinh nao, huyén/thanh
phé nao trong tinh; dién tich, téng s6 don vi hanh chinh cép xa/phudng/thi tran.

- Phén tich y nghia cta vi tri dia Ii déi véi su phat trién kinh té - xa hoi dia
phuong noi em sinh séng.

- Hinh &nh lién quan dén noi em sinh s6ng nhu Bén dé hanh chinh cap
huyén/thanh phé; phong canh qué huong..



A cHo et 7
THE MANH VE TU NHIEN DE PHAT TRIEN KINH TE - XA HOI
TINH LANG SON
YEU CAU CAN PAT
Sau chu dé nay, hoc sinh:
- Trinh bay dugc cac thé manh néi bat vé tu nhién cda tinh Lang Son.

- Panh gia dudc tiém nang, thé manh vé tu nhién trong phat trién kinh
té - xa héi tinh Lang Son.

- Viét bao cao thé manh vé tu nhién clia dia phuong noi em dang sinh song.
KHOI PONG

Em suy nghi nhu thé nao vé nhan dinh: “Tinh Lang Son cé nhiéu thé
manh vé tu nhién dé phat trién kinh t&”.

KHAM PHA
1. Pia hinh

Pia hinh Lang San c6 dd cao trung binh khodng 252m so véi muc nudc
bién. Dang dia hinh phé bién & Lang Son la déi va nui thap. Noi cao nhét la
dinh Phia Mé (thuéc khéi nGi Mau San) cao 1.541m. C&u tric dia hinh gom
hai huéng chinh 14 tay bic - dong nam (thé hién & ving mang triing That Khé
- Loc Binh) va déng bac - tay nam (thé hién rd rét & vung nui da voi Béc Son
va moét sé nui thudc cac huyén Hu Ling, Chi Lang, Van Quan, Van Lang).
Pia hinh dac trung véi cac day nui hudng vong cung md réng vé phia dong
lam cho Lang Son trd thanh clra ngd dén gi6 mua BDéng Béc trong mua déng
& nudc ta.

Ngoai ra, dia hinh Lang Son con mang tinh chat nhiét déi 4m gi6 mua
vGi dang dia hinh déc ddo nhu hang déng cacxto (dong Nhi Thanh, Tam
Thanh ...).
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EM CO BIET?

Pia hinh Lang Son vdi hé théng hang ddng, thach nhd con bdo tén
tét, cac thung ling giGa nui phdn cach nhau béi cdc cum dinh dang
chép nén, yén ngua ndi dinh, tao nén dia hinh déc ddo. Vi vé dep didc

trung do, ngay 13/12/2021, UBND tinh Lang Son ban hanh Quyét dinh
s6 2424/Qb-UBND vé viéc thanh lap céng vién dia chat Lang Son
trén pham vi cdc huyén: Bdc Son, Binh Gia, Vdn Quan, Chi Ldng, Hiu
Ldng vdi téng dién tich 3.845,8 km?2.

Dia hinh Lang Sdn chia thanh ba khu vuc véi nhiing dac diém riéng biét,
tao nén thé manh kinh té khac nhau.

- VUng nui da voi canh cung Bac San: DPO cao trung binh toan vung la
400 - 500m, thdp dan ti phia tay bac xuéng déng nam véi nhiéu khoi ndi da
vOi, nhiéu hang déng cacxtd I16n vao bac nhat ca nudc, cé gia tri déi véi hoat
dong du lich nhu hang Gié (huyén Chi Lang) va nghién ctu nhu hang Tham
Khuyén, Tham Hai (huyé&n Binh Gia). Xen gilia cac khéi ndi 1a thung ling vG6i
cac canh ddng tuong déi rong 16n va déng cd bing phéng thuan Igi phat trién
néng nghiép va du lich.

Hinh 2. Thdo nguyén Pong Lam (huyén Hitu Liing)



Hinh 3. Cdnh dbng Bdc Son (huyén Bdc Son)

- Vung doi nui td ngan séng Ky Cung va doc thung liing song Thuadng:
Dia hinh thdp dan tu phia tdy bac xuéng dong nam. Vung déi ndi 6 huyén
Binh Gia, phia tdy huyén Trang BDinh, Bac Son la vung nui cao, hiém trd nén
giao thong di lai khé khan, kinh t& cham phat trién. Vung déi ndi doc thung
IGng sébng Thuadng (huyén Chi Lang, Hu Ling) gdm céac day déi va nui thap
xen ké la rudng, bai ven song rat thich hgp cho trong lta, cay cong nghiép,
cay an qua.

- Vung mang triing That Khé - Loc Binh va déi ndi doc bién gidi Viét
Trung: Bé mat dia hinh 1a mét vung triing khéng lién tuc, bi ngéat quang bdi
nhiing dai déi nui thp va hep. Doc mang triing c6 ba bon dia 16n: Na Duadng
- Loc Binh, Ban Nga - Thanh phd Lang Son va That Khé tudng doi thuan Igi
trong viéc tap trung dan cu, phat trién dé thi, hinh thanh cac co s& san xuét
hang hoa dac biét 1a san xuéat lucng thuc. Ngoai ra, khéi nti Mau San chay
gan theo huéng dong - tay, do cao trung binh ti 800 - 1.000m véi canh quan
thién nhién hung vi, hoi tu day du cac diéu kién dé xay dung, phat trién thanh
khu du lich quéc gia.

Hinh 4. Dinh niii Mdau Son (huyén Loc Binh)
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Hinh 5. Bong Tam Thanh (thanh phé Lang Son)
Nhu vay, Lang Son c6 nhiéu dang dia hinh déc dao, phan hoa da dang
tao thuén Igi phat trién nhiéu nganh kinh té.
1. Dua vao kién thidc da hoc va ban doé tu nhién Lang Son,
hay nhan xet dac diém dia hinh Lang Son.
2. Hay néu biéu hién cla dia hinh nhiét déi &m gié mua &

tinh Lang Son.

3. Quan sat hinh 2, hinh 3, hinh 4 va hinh 5 cho biét dia hinh
Lang Son thuén lgi cho phat trién céc nganh kinh té nao?

2. Khi hau

Khi hau Lang Son mang tinh chat nhiét déi 4m gié mua, c6 mua déng
lanh véi nhiét d6 trung binh nam tu 17 - 22°C, lugng mua trung binh 1400 -
1500mm/n&m, d6 4m trung binh trén 82%. Do chiu &nh hudng manh mé cla
gi6 mua Béng Bac nén khi hau trong ndm cé mua déng lanh nhéat ca nuéc vai
nhiét do trung binh tir 13 dén 17°C, thap nhat vao thang 1 (13,3°C).

P&c diém khi hau tao thuan Igi cho Lang Son c6 thé manh dac biét dé
phat trién cac cay céng nghiép cé ngudn géc can nhiét va 6n déi. Ché dang
trG thanh cay céng nghiép chi dao, hinh thanh ving san xuét tap trung gan
VGi co s& ché bién.

EM CO BIET?

Thi tran N6ng trudng Thai Binh (huyén Dinh Lap) c6 thé manh vé san xuat
ché. Trong dé, chll yéu trdng cac loai ché nhu: Trung du, Bat Tién, O Long,
Ngoc Thuy. Nai day da hinh thanh mé hinh san xuét ché an toan gan véi ap
dung khoa hoc ki thuat, gitip ngudi dan phat trién kinh t&, gép phan xéa déi,
gidm nghéo.

{2



3 viing ndi, khi hau rdt thuan Igi cho viéc tréng cac cay thudc quy (héi,
tam that, duong quy, ha th 6 dd..), cac cay an qua (héng, 1&, dao, man, quyt,
na..) va cac loai rau 6n ddi, md ra kh& nang hinh thanh vung san xuét hang
hoéa véi quy mo I6n.

Ngoai ra khi hdu Lang Son cé su phan hoa ro rét theo d cao. Vung nui
M&u Son mang nét dic trung cta khi hau can nhiét déi, nhiét do trung binh
nam la 15,6°C véi hai mua rd rét: Mua heé thai tiét mat mé; mua dong nhiét do
ha thap, thap nhat dudi 0°C, thudng xuyén c6 suong mu bao phd, xuat hién
b&ng gia va tuyét roi thuan Igi phat trién du lich nghi dudng.

Tuy nhién, Lang Son chiu anh hudng clia mét s6 hién tugng thdgi tiét cuc
doan nhu rét dam, rét hai, suéng mudi, giéng 16c, mua da... gay tac dong xau
dén san xuat va sinh hoat.

, 1. Trinh bay d&c diém khi hau cla tinh Lang Son. Panh
gi4 &nh hudng clia khi hau dén phat trién cac nganh kinh té
® clia tinh Lang Son.

2. Khi hau nhiét déi 4m gi6 mua c6 mua déng lanh
anh hudng nhu th& nao dén phat trién nong nghiép & dia
phudng em?

3. Ngudn nudc

Lang Son ¢ nguon tai nguyén nudc phong phl bao géom nudc trén mat
va nuéc ngdm. Téng lugng nudc hing ndm cla cac soéng dat 5,9 ti m8. Ché
dé nudc séng chia lam hai mua chinh: Mua IG va mua can, tuong Uing hai mua
cla khi hau. Mua I(i tap trung tii 66 dén 80% téng lugng nudc trong ndm. Cac
séng chinh |1a s6ng Ky Cung (thudc hé thdng séng Ky Cung - Béng Giang),
song Thuong va séng Luc Nam (thuéc hé théng séng Thai Binh).

Trén dia ban tinh c6 271 h6 nudc dugc phan b6 déng déu tai cac huyén,
thanh phé da dugc phan cép quan Ii.

Hé thong séng, hd 6 Lang Son co6 y nghia quan trong trong viéc tiéu nude
va tich nudc, cung cap ngudn nudc tudi cho san xuat néng nghiép, nudi trong
thly san.

Cac séng & Lang Son cé tiém nang phat trién thiy dién. Nguén thly nang
nay da va dang dudc khai thac trén song Ky Cung nhu nha may thly dién
Khanh Khé (huyén Van Quan) 7MW, Thac Xang (huyén Trang Binh) 20MW.
Viéc phat trién cac nha may thay dién sé tao ra dong luic mdi cho su phat trién

cong nghiép cua tinh.



V6i nhiéu dac diém tu nhién doc dao, hé thdng séng sudi, hd con ¢é tiém
nang I6n phat trién du lich, dac biét 1a du lich sinh thai. Thanh phd Lang Son -
ndi dong s6ng Ky Cung udn quanh dang hiia hen hinh thanh khu du lich sinh
thai séng Ky Cung.

ey L, ey A TR

Hinh 6. Séng Ky Cing (thanh phd Lang Son) Hinh 7. H6 Bdn Ldi (huyén Loc Binh)

T =1 T

Hinh 8. Khu du lich sinh thdi sudi Mé Mdm Hinh 9. Nha mdy thuy dién Thdc Xdng
(huyén Bdc Son) (huyén Trang Dinh)

Tuy nhién, viéc khai thac, xa thai khong hgp li trong san xuat va sinh hoat
lam cho nguén nudc G nhiéu ndi bi can kiét, 6 nhiém... Van dé quan li s&f dung
hgp li tai nguyén nudc phuc vu phat trién bén ving la mét trong nhiing nhiém

PN 2 2 ] 7 - R ,on
vu trong tdm cua tinh Lang Son trong giai doan phat trién tai.

1. Trinh bay dac diém tai nguyén nudc cla tinh Lang Son.

2. S6ng, hé c6 anh hudng nhu thé nao déi v6i su phat trién
kinh té€ - xa hoi tinh Lang San?

4. bat

Tai nguyén dat la ngudn luc quan trong trong phat trién kinh té - xa hoi tinh
Lang Saon. Téng dién tich dat tu nhién clia tinh Lang Son khoang 8.310,1 kmz;
dat dai kha mau ma, giau dinh dudng véi nhiéu loai dat khac nhau cé gia tri
phat trién néng nghiép san xuat hang héa.



Chiém dién tich chu yéu la dat feralit cGia cac vung déi va nui thap (dudi
700m) hinh thanh trén da phién thich hgp trong riing, cay céng nghiép lau
nam va cac loai cay &n qua. Tai cac vung doi thap cé dai dat feralit hinh thanh
trén da voi thich hgp tréng cac loai cay nhu ngd, dé, lac, mia va cay an qua
nhu na, md, man, hdng, quyt... cho phép phat trién kinh t& vudn déi, tréng cay
&n qua va cay cong nghiép ngan ngay.

3 mot s6 canh ddng gidia ndi c6 dat phi sa kha mau mé hinh thanh ving
trong Ita thAm canh nhu canh déong That Khé, Bac Saon...

3 vling nui cao hinh thanh loai déat feralit c6 mun thuéan Igi cho tréng cay
an qua, dudc liéu va rau 6n déi.

Nhém déat phu sa dugc bdi dap hang nam phan bd doc hai b séng Ky
Cung va séng Thuong, thich hgp tréng cac loai cay luong thuc nhu lta, ngo,
cac loai rau, dau.

Theo s6 liéu théng ké nam 2020, Lang Son c¢6 788,7 nghin ha dat nong
nghiép (chiém 86,6% téng dién tich tu nhién), trung binh trén dau ngusi l1a
hon 1,1ha.

BANG 1. CO CAU SU DUNG PAT & TiNH LANG SON
NAM 2010 NAM 2020

Don vi: %
Nam 2010 2020
D&t nong nghiép 80,0 86,6
bat phi nébng nghiép 3,8 6,2
P&t chua s dung 16,2 7,2

(Nguédn: Nién gidm thong ké tinh Lang Son 2010 va 2020; NXB Thong ké 2011 va 2021)

Vao mua mua, 6 vung doi nui déc dat bi rlra troi, x6i mon; mua khoé dat bi
bac mau. Hoat dong clia con ngudi trong qua trinh khai thac va st dung da
lam suy thoai, 6 nhiém, lang phi tai nguyén dat. B&i vay, khai thac hgp li di
déi vai cai tao va bao vé, nang cao hiéu qué st dung dat la van dé co y nghia
chién lugc lau dai.

1. Trinh bay d&c diém tai nguyén dét cla tinh Lang Son.

2. Tai nguyén dat cé y nghia nhu thé nao déi véi su phat
trién kinh té tinh Lang Son ?




5. Khoang san

Tai nguyén khoang san clia Lang Son tudng déi phong phu, gém nhiéu
loai khoang san nhu than nau, sat, sét, da voi, boxit, phét-pho-rit,.. Mot sé loai
khoang san c6 gia tri kinh t& 16n, gép phan thuc ddy cong nghiép héa, hién
dai héa va phat trién kinh t& - xa hoi cda tinh.

Khoang san cé y nghia kinh té€ 16n dang dudc khai thac va dua vao su
dung chi yéu la than nau va da véi. Than nau la khoang san quan trong nhat
phan b6 chd yéu & Na Dudng (huyén Loc Binh) vdéi tri Iugng khoang 96,6
triéu t&n. Than chd yéu lam nhién liéu cho nha may nhiét dién Na Dudng. Ba
vOi la nguyén liéu quy cho san xuét vat liéu xay dung - nganh cong nghiép
mi nhon cua tinh. Trong tinh da hinh thanh khu céng nghiép Bong Banh,
Nha may xi mang Hong Phong st dung da v6i san xuat xi mang phuc vu thi
trudng trong nudc va xuét khau.

Ngoai ra, Lang Son con khai thac mét s6 loai quang nhu béxit, sat, chi,
kém.,.. v6i qui md nhd dé 1am phu gia cho san xuat xi mang, hat mai, san xuét
phan bén va xuét khau.

Tuy nhién, viéc phat trién cac nganh céng nghiép khai thac khoang san
can chl y nhiing tac déng dén méi trudng.

1. Can cU vao ban dé tu nhién tinh Lang Son, xac dinh su
phan bé mét so loai khoang sén chinh.

2. Néu y nghia cla tai nguyén khoang san déi véi su phat
trién céng nghiép cla tinh Lang Son?

6. Sinh vat

Lang Son cé ngudn tai nguyén sinh vat kha phong phu va da dang da
mang lai Igi ich 16n vé kinh t&, 14 co s& chinh dé Lang Son phat trién cac
nganh khai thac va ché bién Iam san, du lich sinh thai, mé hinh kinh té néng
- 1am két hgp. Bdng thdi riing cling ¢6 vai trd quan trong doi véi viéc dam bao
can bang sinh thai, bao vé tai nguyén va moi trudng.

BANG 2. DIEN TiCH RUNG, DO CHE PHU RUNG G LANG SON
NAM 2010 VA NAM 2020

N3m Téng dién tich cé Dién tich riing ty Dién tich riing Do che phu
rting (nghin ha) nhién (nghin ha) tréng (nghin ha) (%)

2010 430,7 251,4 179,3 46,4

2020 550,9 295,7 255,2 63,0

(Ngudn: Nién gidm Thong ké Viét Nam 2011 va 2020; NXB Thong ké 2012 va 2021)




Hién nay & Lang San, riing san xuét chiém dién tich khoang 59,1% co vai
trd quan trong trong phat trién kinh té. Rling phong ho va riing dac dung cé
vai tro diéu tiét dong chay, chong x6i mon, bao vé da dang sinh hoc, tao canh
quan phat trién du lich sinh thai, ch(l yéu tap trung trong cac khu bao tén thién
nhién Hiu Lién (huyén HGu Ling) va M6 Re (huyén Bac San).

Viéc khai thac tai nguyén rting con chua hgp li 8 mot s6 noi dan dén xoi
mon, sat |6 dat, moi trudng bi gidm sat. Vi vay can khai thac riing hgp li, di déi
vGi khoanh nudi, bdo vé va trong rting méi.

1. Néu y nghia vé mat kinh té€ va sinh thai cla tai nguyén
ring tinh Lang Son?

2. Dua vao bang 2, nhan xét vé dién tich riing va do che
phl riing & Lang Son nam 2010 va nam 2020.

LUYEN TAP

Chuiing minh r&ng tinh Lang Son cé nhiéu thé manh vé tu nhién dé
phat trién néng nghiép.

VAN DUNG

, Viét bao cao mét s6 thé manh vé tu nhién clia dia phudng em dang sinh
song.

Yéu cau:

- Xac dinh cac thé manh vé ty nhién cla huyén/thanh phd ndi em dang
sinh séng.

Dua vao kién thtic da hoc va hiéu biét clia ban than, em hay néu cac thé
manh vé tu nhién dé phat trién kinh té - xa hoi cla huyén/thanh phé noi em
dang sinh song.

- Viét bao cao vé mot s6 thé manh ty nhién cta huyén/thanh phd nci em
dang sinh song:

+ Néu tén moét s6 thé manh tu nhién dudc lua chon.

+ Trinh bay dac diém chung ctia thé manh dé.

+ Panh gia dudc y nghia clia cac thé manh trong phat trién kinh té - xa hdi.



LINH VUC

A ook s
KHAI QUAT CHINH QUYEN CO S& TiNH LANG SON

YEU CAU CAN PAT
Sau chl dé nay, hoc sinh sé:
- Néu dudc cac ca quan chinh quyén clia tinh Lang Son.

- Trinh bay dudc vi tri, vai trd va hoat dong clia cac c¢d quan chinh quyén tinh
Lang Son.

- Van dung dudc kién thiic da hoc dé giai quyét cac tinh hudng thuc té lién
quan dén hoat déng clia cac cd quan chinh quyén & dia phuong.

KHOI DPONG

Chinh quyén tai xa/phudng/thi tran ndi em dang sinh séng da co

nhiing hoat dong gi dé cai thién ddi séng nhan dan?

KHAM PHA
1. Co cau t8 chiic chinh quyén tinh Lang Son

Chinh quyén dia phuadng la thi€t ché nha nudc dugc thanh lap tu dia
phuong dé thuc thi cac cong viéc nha nudc trong pham vi mot don vi
hanh chinh nhat dinh; chinh quyén dia phudng c6 trach nhiém cham lo

cong viéc cla dia phudng va c6 thdm quyén chung trong pham vi lanh
thé ctia don vi hanh chinh ma minh phu trach.




CO QUAN CHiNH QUYEN TiNH LANG SON

HOI PONG NHAN DAN TiNH UY BAN NHAN DAN TiNH

( HOI PONG NHAN DAN HUYEN ] ( UY BAN NHAN DAN HUYEN ]
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HOI BPONG NHAN DAN UY BAN NHAN DAN_
XA, PHUONG, THI TRAN XA, PHUONG, THI TRAN

Hinh 1. So do cdc co quan chinh quyén tinh Lang Son

1/ Em hay ké t&n céc co quan chinh quyén tinh Lang Son?

2/ Hay néu hiéu biét clia em vé cac cd quan chinh quyén tinh
Lang San?

2. Vi tri, vai tro cla cac co quan chinh quyén tinh Lang Son

Lang Son 1& tinh mién ndi bién gi6i thudc ving Péng Bac clia Té quéc, cd
nhiéu dan toc anh em cling sinh sdng. Tuy cé nhiing nét khac nhau vé ngén ng,
phong tuc, tap quan nhung ti thdi dung nudc, cdng déng cac dan téc tinh Lang
San da co truyén thong doan két, gan bé trong dau tranh chéng gidc ngoai xam
cling nhu trong lao déng san xuat dé bao vé va xay dung qué huong, gép phan
quan trong vao su nghiép déi mdéi va phat trién dat nudc. Chinh quyén tinh Lang
Son da nd luc thuc hién t6t vai trd, chiic nang nhiém vu & dia phudng, gop phan
thuc ddy kinh t& - x& hoi cla tinh ngay cang phat trién.

Em hdy doc céc théng tin dudi day va cung céc ban thdo luan dé trd

16i cdu hdi:




[1]. HOi dong nhan dan tinh Lang Son da phat huy tot vai tro, chiic nang,
nhiém vu cla cd quan quyén luc Nha nudc G dia phuong, dai dién cho y chi,
nguyén vong va quyén lam chd ctia Nhan dan, chiju trach nhiém truéc Nhan dan
va co quan Nha nudc cép trén, thuc hién nhiém vu va quyén han theo quy dinh
clia phap luat, déng thdi phat huy quyén lam cht clia Nhan dan & dia phuong,
gép phan to 16n vao viéc thuc hién théng Igi cac chd triong phat trién kinh t&, xa
hoi, quéc phong, an ninh, ndng cao ddi sdng vat chat va tinh than ctia Nhan dan
cac dan téc tinh Lang Son.
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Hinh 2. HDND tinh Lang Son ra mdit tai ky hop thit nhdt HDND tinh Lang Son
khoa XVII nhiém ky 2021 - 2026

[2]. Nam 2021 13 ndm dau trién khai Nghi quyét Dai hoi Dang bo tinh 1an th
XVII, ngay ti dau nam UBND tinh da tap trung trién khai thuc hién quyét liét,
dong bod cac muc tiéu, nhiém vu theo cac chd truang, nghi quyét, quyét dinh clia
Chinh phU, Tha tuéng Chinh pha, Tinh Gy, HDND tinh. Nam 2022 UBND tinh xac
dinh phuong cham hanh déng véi chiil dé “Siét chat ky cuong, téang cudng trach
nhiém, quyét liét hanh dong, sang tao but pha”, da thé hién dugc quyét tam, khat
vong phan dau vuon Ién doi véi mét tinh mién nui, bién gidi con gép réat nhiéu
khé khan.

[3]. Nhiing nam qua, cép Uy, chinh quyén cac cép trén dia ban tinh chd trong
thuic hién xay dung mé hinh “Chinh quyén than thién”. Qua day, da déi méi manh
mé phong cach, 1& 16i lam viéc clia can bo, cdng chuic cdp x4, tiing budc chuyén
déi ti “ménh [énh hanh chinh” sang “phuc vu, hudng dan, van déng, thuyét phuc”.
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Hinh 3. Nguoi dan thi trén Dinh Lap tham khdo cdc thong tin dugc niém yét cong khai
tai tru s6 UBND thi trdn

1/ TU nhiing théng tin trén, em hay chi ra vi tri, vai tro cla
HDND va UBND tinh Lang Son.

2/ Cac cd quan chinh quyén cé vai trdo nhu thé nao trong
ddi s6ng xa hoi cia Nhan dan tinh Lang Son?

3. Hoat dong ctia cac cd quan chinh quyén tinh Lang Son

Poan dai biu Quéc héi tinh phat huy t6t vai trd trong céng tac xay dung
phap luat va giam sat viéc thi hanh phap luat tai dia phuang. Héi dong nhan dan
cac cdp c6 nhiéu déi mdi trong viéc thuc hién chiic nang, nhiém vu, quyét dinh
va thuc hién tét vai tro la co quan quyén luc Nha nudc & dia phuong, hoat dong
giam sat dudc t6 chdic trién khai da dang ca vé ndi dung va phuong phap. Hoat
déng ctia HDND tinh khéa XVI, nhiém ky 2016-2021 da khealng dinh ro nét hiéu
qué clia vai tro, vi thé cc quan quyén luc Nha nuéc & dia phuong, dai dién cho y
chi, nguyén vong va quyén lam chd cia Nhan dan cac dan toc trén dia ban tinh
Lang Son.

Uy ban nhan dan cac cdp da bam sat su 1anh dao ca cap Gy, kip thdi cu thé
héa cac ndi dung cong viéc thudc thdm quyén, chi dao diéu hanh cé nhiéu déi
mdai sang tao, quyét liét thuc hién cac nhiém vu trong tam, trong diém trong tuing

thai gian, tung dia ban, linh vuc.




THANH TUU KINH TE - XA HOI NOI BAT CUA LANG SON
Nam 2021

Téc d6 tang truéng tong san pham (GRDP)

dat 6,67%, tang hon 2 1an so véi nam 2020
GRDP binh quan dau ngudi dat 46,9 triéu dong,
tang 2,6 triéu dong so véi nam 2020

Thu ngén sach dat 11.000 ty déng,
tang 53% so vdi nam 2020,
dat cao nhat tui trudc dén nay

[N

Téng kim ngach xuat nhap khau qua dia ban
dat 4,270 triéu USD, tang 52% so véi nam 2020

Ty 1é xa c6 dudng 6 to dén trung tam xa

dugc ciing hoa dat 90,6%
MaiTe é Thém 10 xa dat chuan nong thon méi,

nang tong so xa dat chuan Ién 75%

by

WA A ARG

Thém 20 trudng hoc dat chué:n qudc gia,
nang tong so truong dat chuan lén 252

Thém 11 tram y té xa, phudng, thi tran
dat bé tiéu chi qudc gia vé y t€ xa, nang tong so
Xa, phudng, thi tran dat bo tiéu chi Ién 172/200

-
Tinh dén 31/12, t 1 dan s6 tif 18 tudi trd 1én ~ =
duigc tiém phong COVID-19 mili 1 dat 95,87%, )
ty & dan s6 ti 18 tudi trd 1én duoc tiém dui 2 mii s
dat 91,61% L 0 ©

Cung cap 100% dich vu cdng da diéu kién
Ién truc tuyén mic do 4 trén Cong dich vu
cong ctia tinh (hon 1.000 dich vu)

Ty Ié hd nghéo con 5,76%, giam 2,12%
o0 vdi nam 2020

(Nguén: Bdo cdo s6 159-BC/TU cua Tinh ity Lang Son ngcy 09/12/2021 vé két qud cong tdc ndm 2021, phiong
huténg, muc tiéu, nhiém vy ndm 2022; Quyét dinh s6 2553/QD-UBND ngdy 30/12/2021 ciia UBND tinh Lang Son
vé viéc phé duyét két qud ra sodt hp nghéo, hd can nghéo tinh Lang Son ndm 2021; https://soyte.langson.gov.vn)



Trén cd sd nhiing két qua da dat dudc, trién khai thuc hién Nghi quyét Pai
hoi dai biéu Dang bo tinh Lang Son I1&n thi XVII, nhiém ky 2020 - 2025, Dang
bé tinh Lang San xac dinh nhiém vu, gidi phap trong cong tac xay dung chinh
quyén la “Xay dung chinh quyén cac cap theo hudng tinh gon, hoat dong hiéu
lic, hiéu qua; ddy manh cai cach hanh chinh; nang cao néng luc diéu hanh
va hiéu qua té chuc thuc hién®”.

Bén canh két qua dat dudc, tinh Lang San van con nhiéu khé khan, thach
thiic nhu: Quy mo kinh t& con nhd, kinh t& clia khau, thuong mai, dich vu, du
lich phat trién chua tuong xuing véi tiém n&ng, I0i thé; xudt nhap khiu tang
trudng chua 6n dinh. Co cdu kinh té va co cdu lao dong chuyén dich con
cham; thu ngan sach chua bén viing; két cau ha tang con yéu kém. San xuat
néng nghiép nhé 18, phan tan va chua khai thac hét tiém nang, Ii thé; néang
luc sdn xuéat, nang suat lao déng thap; chat lugng ngudn nhan lyc con han
ché. Tién do cong tac giai phdng mat bang con cham; céng tac quan ly trat
tu do thi, dat dai, tai nguyén khoang san tai mét sé noi chua chat ché, tinh
trang vi pham phap luat vé dau tu, dat dai, khai thac khoang san, 6 nhiém
moi truGng con xay ra. Tinh trang budn lau, gian lan thuong mai, tinh hinh an
ninh trat ty, an toan xa hoi trén dia ban con tiém &n yéu t6 phic tap; tinh trang
cong dan xuét canh trai phép van con dién ra.

Tu cdc théng tin trén, em hdy chi thanh tuu dat duoc
vé kinh t€ - xa hdi dé thdy ré vai tro cla cdc co quan chinh
quyén tinh Lang Son.

Em hdy cho biét khé khan, thach thic cda chinh quyén
tinh Lang Son trong thoi gian qua?

LUYEN TAP
1. Em hay cho biét cac y kién sau dung hay sai? Vi sao?

a. Hoi déng nhan dan la co quan dai biéu do ngudi dan & don vi hanh
chinh tuong Uing bau ra théng qua bau c.

b. Tiém nang ndi troi cla tinh Lang Son, dé 1a: Kinh t& clia khau, du lich
bén viing.

c. Quy mé kinh té con nhd, kinh t& ctia khau, thudng mai, dich vu, du lich
phat trién chua tuong xuting véi tiém nang, Igi thé.

d. Uy ban nhan dan cdp Tinh do nhan dan bau ra la co quan chép hanh
clia Hoi déng nhan dan, cd quan hanh chinh nha nuéc & dia phuadng.

3 Tinh vty Lang Son, Vin kién Dai hoi dai biéu Ddng bo tinh Lang Son lan thit XX,

thang 11 nam 2020



2. XU ly tinh huéng

Ong X & xa A thudng xuyén dé rac thai ra dau ngd. Moi ngudi trong xa
thudng xuyén nhac nhd nhung nha 6ng van khoéng thay doi, mét sé ngudi néi
nén bao chinh quyén xa.

Em c6 dong tinh vdéi y kién clia mét s6 ngudi nén bao chinh quyén xa vé
viéc lam cua 6ng X khéng? Vi sao?

Néu em sinh séng cting thén vdi éng X, em sé xu su nhu thé nao?

VAN DUNG

1. Em hay tim hiu va vé so dd vé co cdu té chiic clia chinh quyén xa/
phudng/thj trdn nci em sinh séng.

2. Hay viét mot bai luan vé viéc giai quyét t6t nhiing van dé néi com cla
chinh quyén x&/phudng/thi trdn noi em sinh séng.
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PHONG CHONG THIEN TAI
VA BAO VE MOI TRUONG TAI LANG SON

YEU CAU CAN PAT

- Trinh bay dugdc mot s6 bién phap phong chéng va thich Gng véi thién
tai tai Lang Son.

- Thuc hién dudc cac budc lam du an hoac dé tai vé tuyén truyén bao
vé mdi trudng tai Lang Son.

- Rén dudc nang luc t6 chic, sdp xép, nang luc hop tac nhém, k§ ning
thuc hanh, viét bao céo, lam tap san hinh anh, ky nang thuyét trinh...

KHOI PONG

Theo théng tin tu Phong Néng nghiép va
Phat trién, huyén V&n Quan, do dot mua Ion o ==
dém 9/5/2022 dén sang 10/5/2022, muc nuéc g
s6ng dang cao va chay xiét khién 125 16ng nubi
ca (bao goém 87 léng treo va 38 Ibng qudy) cla
ba con bi v6, mét lugng I6n ca nudi thoat ra
s6ng. Qua théng ké nhanh, lugng ca thét thoat
Ién dén hon 27 tan, thiét hai udc tinh hon 3,2ty §
déng. (Trich Bao Lang Son).

Em hay doc théng tin trén, cho biét hdu qué cua hién tugng thién tai nay?
Ngoai hién tugng trén em con biét nhiing loai thién tai nao?

KHAM PHA
I. PHONG CHONG VA THICH UNG VOl THIEN TAI TAI LANG SON
- Phong chéng va thich ung véi rét dam, rét hai, suong mudi

Hinh 1. Nguoi dan huyén Cao Loc chdng rét cho cdy trong, vt nudi



Tai cac huyén Cao Léc, Chi Lang, Binh Gia... dé dé phong cé hién tugng rét
dam, rét hai, suong mudi, ngudi dan thudng che chan chuéng trai cho gia suc
gia cam, thu hoach hoa mau trudc khi c6 rét dam rét hai; du tri dé an, chat dot
va mét s6 loai thude tri bénh cho gia suc, gia cam...

Khi cé rét dam, rét hai, suong mudi ngudi dan thudng mac am, quang khan,
do6i mii; sudi am cho vat nuodi; tudi nudc cho rau, hoa khi cé sucong mudi vao sang
sém; che chan béo vé cho cay trong.

- Phong chéng va thich ting véi ngép lut

Hinh 2. Khoi thong cong Hinh 3. Tdng cuong day Hinh 4. Han ché di qua
ranh khi co ngdp lut. boi cho hoc sinh. nhitng khu vic ngdp lut.

Phong chéng ngap lut luén 1a méi quan tdm hang dau cla ngudi dan xu
Lang, hdng ndm & cac thén xém ngudi dan thudng t6 chiic cac budi lao déng
cong ich, khai thdng muang mang nhdm han ché hién tugng nudc & dong. Nham
gilp tré em thich ing véi hién tugng thién tai ngap lut, S& Gido duc va Bao tao
Lang Son da chi dao cac trudng trén dia ban tinh té chiic cac 16p day bai
cho hoc sinh.

Khi xay ra ngap lut, ngudi dan Lang Son da nhanh chéng ngat cau giao dién
dé tranh bi dién giat, chap chay; néu nudc dang qué cao thi mac 4o phao (néu
c6) hodc bam that chic vao mat vat nao doé cé thé ndi dudc trén nudc va nhanh
choéng tim cach di chuyén Ién vi tri cao, an toan hon; khai théng céng ranh thoat
nudc; khéng di lai qua nhiing khu vuc bi ngap lut.

- Phong chéng lii quét, sat 16 dat da

P

Hinh 5. Sat 16 dét dd tai Binh Gia, Lang Son Hinh 6. Sat 16 ddt dd tai Song Gidp, Vin Quan

thdang 5 nam 2022 thdang 5 nam 2022




LG quét va sat I& dat da 1a hién tugng thién tai thudng xuyén xay ra tai Lang
San, dac biét & cac vung doi nui. Khi ¢é IG quét, sat I6 dat da ngudi dan céac
huyén da nhanh chéng théng tin t6i luc lugng chiic nang, déng thdi tranh xa khu
vuc 0 Il quét, sat I3 dat da; khong danh ca, vét ci, bai 16i qua séng, sudi khi co
mua Ién hodc c6 dau hiéu bat thudng.

EM CO BIET

Mua I6n trén dién rong ti dém 9/5/2022 trén dia ban tinh Lang Son da
gay ra |G quét, sat IG dat va ngap ung G nhiéu ngoi, gay thiét hai I16n vé
ngudi va tai san. Tinh dén 17 giG ngay 11/5/2022 trén dia ban tinh da co
2 ngudi chét, 1 ngudi bi thuong, 1 ngudi mat tich; sap, dé tudng 34 ngdi
nha; 1.812 nha bi ngap nudc va anh huéng do sat I1& dat vao nha; 4.962
ha lua va hoa mau cac loai bi ngap cuc bd; dién tich cay céng nghiép
ngan ngay bi thiét hai 1.193 ha; dién tich cay céng nghiép dai ngay bi
thiét hai 25,5 ha; dién tich thly s&n bi cuén troi, ngap khoang 46 ha, s6
lugng ca thiét hai 27 tan; 13.941 con gia suc, gia cam bi chét, cuén troi; 8
dap, hé chiia bi anh hudng, 5 tram bom bi ngap; 1.200 m muang bi sat I3,
vUi 1ap; khéi lugng dat, da bi sat 18 trén cac tuyén qudc 16 1a 36.700 m?, trén
tuyén huyén, xa la 62.550 m?; nhiéu tuyén dudng ngap ung cuc bo; 307
diém dudng giao thong bi ngap, sat 1&; 8 cau dan sinh bé téng bi nudc
cudn tréi; 60 cot dien bj db, gay...Téng thiét hai udc tinh trén 390 ty
dong.

(Trich Bao Lang Son ngay 12/5/2022)

- Phong chéng va thich dng véi ndng néng, khé han

Hinh 7. Néing nong tai Chi Ling - Lang Son thdng 7 ndm 2022

Trong nhiing nam gan day, nang néng khé han cé xu huéng gia tang trén dia
ban tinh Lang Son, gay khé khan 16n cho sinh hoat clia ngudi dan trong tinh. Do
dd, dé han ché anh hudng clia nédng néng, khé han ngudi dan Lang San thudng
tich tr& nuéc cho dong rudng bang cach xay dung hé thong thay Igi nhu hé chia,
tram bom. D& tranh néng nong, ngudi dan x Lang thudng han ché ra ngoai trgi
vao gilia trua, mac 4o chong nang va uéng nhiéu nuéc.



Il. MOT SO BIEN PHAP BAO VE MOI TRUGNG G LANG SON

1. Thuc hanh vé sinh lam sach maéi truong

- Muc tiéu:

+ Rén luyén ky nang lao déng vé sinh.

+ Ty minh thuc hién dugc cac céng viéc vé sinh lao dong.

+ Nang cao y thlc cta hoc sinh va ngudi dan trong viéc bao vé moi
trudng.

- Chudn bj: Tuy diéu kién thuc t&, c6 thé chudn bi nhiing dung cu nhu x9,

chdi, cudc, xéng, gang tay..

- Dja diém: Chon mét trong cac dia diém thudng xuyén cé nhiéu rac nhu
chg, céng ranh, séng ngoi, khu du lich, trudng I16p, san van dong...

- Noi dung: Quét don, vé sinh, lam sach cac dia diém da lua chon.

- Yéu cdu: Vé sinh can sach sé cac dia diém dudc lua chon.

- Thu hoach: Viét ban tudng trinh vé nhiing viéc em da lam dé dia diém
em vua lao dong tré nén sach dep hon, néu y nghia clia nhiing viéc lam dé?

7
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Hinh 8. Hoc sinh cdc truong THPT trén dia ban tinh Lang Son
tham gia lao ddong vé sinh khu vuc truong, lop.

2. Thuc hanh trong cay bao vé méi trudng

- Muc tiéu:

+ Rén luyén ky nang trong va cham séc cay xanh.

+ Ty minh trong dudc it nhat 1 cay xanh.

- Chudn bj: Tuy diéu kién thuc t&, c6 thé chudn bi mot s loai cay phu hgp
véi diéu kién dia phuong dé thuc hanh tréng cay, nhu: cay héi, qué, théng, na,
vai, quyt, hoa hdng, hoa cuc..

- Dia diém: Chon mdt dia diém cé thé tréng cay nhu vudn trudng, déi, choa,
khu du lich, san van dong..

- Néi dung: Méi hoc sinh/nhém hoc sinh tréng va cham soc it nhét 1 cay xanh.



- Thu hoach: Viét bao cao bang hinh anh vé cay xanh qua 1 tuan/1 thang
cham séc. Néu y nghia clia viéc trong cay tai dia diém em viia thuc hién va y
nghia cla viéc trong cay.

Hinh 9. Trdi nghiém trong chdm séc cdy xanh bdo vé moi truong

3. Thuc hanh tuyén truyén bao vé moi truéng

Lua chon 1 trong cac hoat déng sau:

a. Thi thiét ké video: Méi truéng qua éng kinh ban tré

- Ndi dung:

+ Chia I6p thanh cac nhom dy an tu 5 - 7 thanh vién.

+ M&i nhém quay phim, san xuét video clip phan anh nhiing néi dung, théng
diép, sang kién, giai phap, mé hinh hoat dong vé béo vé moi trudng, tai nguyén
thién nhién, chl déng thich ting véi bién déi khi hau théng qua ngén ng truyén
hinh. Tac phdm dudc dinh dang: .avi, .mpeg, .mpg, .mkv, .wmv, .asf, .f1v, .3gp,
.mp4.

+ Thoi lugng tac phdm dam bao t8i thidu 02 phut va t6i da 07 phdit.

- Thang diém:
Sang kién, n A Hinh anh, , .
Nhém | gidi phap T;‘;g?éﬂfp am thanh ?;g?étrig) S'é'ngté’irél';)
(2 diém) (2 diém)
- Hinh thde:

+ Chia sé video trén cac phuadng tién théng tin nhu facebook, tiktok..., tinh s6
lugt chia s, nhém nhiéu chia sé nhat dat diém cao nhat muc chia sé, cac nhom
con lai diém thap dan.

+ Trén I6p chiéu cac video clia cac nhém, danh gia chéo gilia cac t6.



b. Thi vé tranh: Méi truéng qua nét but ban tré

- Ndi dung:

+ Chia I6p thanh cac nhém dy an tu 5 - 7 thanh vién.

+ MGi nhom thao luan vé tranh phan anh nhiing néi dung, théng diép, sang
ki€n, gidi phap, mé hinh hoat dong vé bao vé mai trudng, tai nguyén thién nhién,
chi déng thich ting véi bién déi khi hau. Tac pham dugc dinh déng khung treo
trén gia hoac tudng.

+ Tranh dugc vé trén khd gidy A3 hoic A2.

- Thang diém:
Nhém Sgailgigpﬁgg’ Théngpdiép Hinh énh, Séngptao Luot chia sé
2 diém) (2 diém) (2 diém) (2 diém) (2 diém)
- Hinh thdc:

+ Chia sé bc tranh trén cac phuong tién thong tin nhu facebook, zalo.., tinh
s6 lugt chia sé,onhém, nhiéu chia sé nhat dat diém cao nhat muc chia sé, cac
nhém con lai diém thap dan.

+ Thuyét trinh s&n pham va danh gia chéo giiia cac t6.

c. Thi déng kich: Vi cuéc séng xanh

VEORT KAOA TOAN- Sty
BAD VE moI TRVGNG
ARG 5, o 12- - g

Hinh 10. Bong kich bdo vé moi truong



- Noi dung:
+ Chia I6p thanh cac nhém dy an tu 5 - 7 thanh vién.
+ M&i nhém xay dung moét doan tiéu phdm phan anh nhiing ndi dung, théng
diép, sang kién, gidi phap, mé hinh hoat déng vé b&o vé moi trudng, tai nguyén

thién nhién, chl dong thich tng véi bién déi khi hau.

+ Thoi lugng tiéu phdm dam bao t6i thiéu 03 phut va t6i da 07 phut.

- Thang diém:
Nh6m Sg?gigplﬁ:gg’ Théngﬂdiép Dién Sém Trang Phuc Séngﬂtao
2 diém) (2 diém) (2 diém) (2 diém) (2 diém)
- Hinh thdec:

+ Hoc sinh déng kich trén 16p.

+ Danh gia chéo gilia cac t6.

LUYEN TAP

Cau 1. Em hay cho biét, ngusi dan Lang Son da lam gi dé phong chéng va

thich Uing v6i mot s6 hién tugng thién tai tai Lang Son?

Cau 2. Khi ¢é ngap lut, em can lam gi dé bao vé an toan cho ban than?
Cau 3. Viéc lam nao sau day gilp doi phé véi hau hét cac loai thién tai?

A. Di so tan.

B. Budc, gia ¢ nha clia cho chic chan.

C. Trang bi kién thtic ddy di vé thién tai.

D. Chuén bi thuéc men day du.

VAN DUNG

1. Van dung kién thtic da hoc, em hay tuyén truyén cho ngudi dan vé y thiic

bao vé mai trudng.

2. Em hay trong va cham soc it nhat 1 cay xanh tai gia dinh dong thoi van

déng ngudi than trong gia dinh tham gia trong cay.



