BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Bic Eip- T do- Hanh phic

S6:3044/QD-BYT Ha Ngi, ngay A3 thdang 8§ nam 2014

QUYET PINH

V& viée ban hinh Huéng din chiin dodn, diéu tri Hji chirng viém
duang hd hip viing Trung Péng do vi rit Corona (MERS-CoV)

BO TRUONG BO Y TE

Cin cir Nghi dinh sé 63/2012/ND-CP ngay 31 lhan; 8 nam 2012 cua
Chinh phil quy dinh chire ning, nhiém vy, quyen han va co cdu td chire Ba Y té;

Xét bién ban hop ngay 12/6/2014 ciia Hgi déng chuyén mén xiy dung
Huwémg dan chan doan, dieu trj bénh do vi rit Corona mai;

Theo dé nghi cua Cue trirdmg Cue Quan Iv Kham, chira bénh - B§ Y té*

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hinh kém theo Quyét dinh nay Hudéng din chin dodn, diéu
trj Héi chimg viém dur.':mg hd hip ving Trung Déng (Mers-CoV).
Diéu 2. Quye ét dinh ndy co hiéu lyc k& tir ngay ky, ban hanh Bai bo

Quyét dinh sé 44654’QD-BY‘T ngay 14/11/2012 cia B§ trucrng Bé Y té vé vigc
ban hanh hwémg din chin dodn, diéu tri bénh do Corona vi rat maoi.

Dién 3. Cac ong, ba: Chanh Vin phong B§; Chanh Thanh tra B§; cic Vu
truemg, Cyc trudng cia B 'f té; Gidm d:‘:‘:c cac bgnh vign, vién cé giudmg bénh
trire thuje B§ Y 18 Gidm dbc S& Y té cac tinh, thanh phé trre thude Trung
wong; Thi truéng v té cic Ba, nganh Thi trudmg cac don vi ¢ lién quan chiu
trich nhiém thi hanh Quyét dinh nay./,

Noi nhdn: KT. BO TRUONG
= Nhir Diéu 3; p .
- B trwdng{d¢ bao cao); ) THU:TR U'ONG

- Ciic Thir trsomg {(dé bigt);
- Wehsite Bo Y 1€, website Cyc QLKCB;
- Lz ¥T, KCB.

Nguyén Thi Xuyén



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Pic lap- Tw do- Hanh phuc

HUGNG DAN
Chén doan va diéu tri Hi chirng viém dwong ho hip viing Trung Pong
do vi rit Corona (MERS-CoV)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3014/0D-BYT ngay 13 thang 8 nam 2014
cua B trueng Bo Y té)

Vi rat Corona thuong géy ra cac bidu hién bénh ly ctua duong hd ~h§p trén va
duong ti€u hoa ¢ ngudi va mét so loai dong vat. Vi rat Corona lay nhiém qua ti€p
xuc tryc tiép voi chat tiet dudng ho hip cta nguoi bénh. Bénh thuong hay xay ra
vao mua dong va dAu mua xuén. Loai vi rit Corona géy bénh & nguoi duoc noi toi
nhiéu nhat la SARS-CoV, gdy ra bénh SARS. Vi rut nay co thé giy bénh ¢ ca
duong hd hip trén va hd hap dudi, ngoai ra con co thé gay viém da day rudt.

Géan day, mot chung vi rt Corona mai dugc phat hién gay hdi ching ho hap
ving Trung Pong (MERS-CoV) ¢6 thé giy ra nhiém trung h6 hap nang kem theo
suy than ¢ nguoi.

1. DICH TE HQC

1. Tac nhin giy bénh va lich sir phat hién

o Tu gitta ndm 2012, hai truong hop nhidm coronavirus méi duge xac dinh
14n dau tién 0 mot bénh nhan nam, 60 ‘Euéi & Jeddah, Saudi Arabia nhap vién ngay
13/6/2012 va mét bénh nhén nam 49 tudi ngudi Qata du lich tdi Saudi Arabia, nhap
vién ngay 3/9/2012.

- T4c nhan gdy bénh dugc xdc dinh la vi rat corona gdy hoi chimg ho }}ép
vung Trung Doéng (MERS’-COV) hay con goi 1a virus corona méi thude gidng
betacorronavirus, ¢4 vat chat di truyén la ARN soi don.

- $6 lugng ca nhiém MERS-CoV hién dang gia tang va thé gi6i co thé s&
phai doi mat véi vu dich do coronavirus mai.

2. Nguy co lay truyén

_ - Lac da & chau Phi va Trung Ddng nhiéu kha nang la vét chu chinh lay
truyén MERS-CoV cho nguoi

- Virus c6 kha nang lay truyén tir ngudi sang nguoi qua duong ho hép va tap
trung cht yéu & nhén vién y té trong méi trudng bénh vién

1. CHAN POAN HQI CHUNG VIEM DUONG HO HAP VUNG
TRUNG PONG NHIEM MERS-COV



1. Triéu chirng lam sang

- Triéu chimg khoi phét thuong gap la sot, ho, 6n lanh, dau hong, dau co-
khép. Sau d6 bénh nhan xuét hién kho the va tién trién nhanh t6i viém phol.

- Khoang 1/3 sé bénh nhéan c6 cac triéu ching tiéu hoa nhu non va tiéu chay

- Mbt nira s bénh nhén tién trién thanh viém phdi va 10% s tién trién thanh
ARDS

- X quang ngyuc ¢6 hinh anh phu hop v&i viem phéi do virus va ARDS

- Xét nghiém cong thic mau thuong thay giam bach cau, dac biét la giam
bach cau lympho

2. Ca bénh nghi ngo

- Di du lich t6i vang dich té' hodc song trong vung dich té c6 bénh do Mers-
CoV khoang 10 ngay trudc khi xuat hién triéu chirng;

- C6 tiép xuc gan v6i nhiing ca bénh xac dinh/c6 thé;

- Bénh nhén c6 biéu hién nhiém tring dudng ho hip cép, gdm sbt trén 38°C,
ho, kho thd, ¢ ton thuong nhu md phoi (viém phoi hodc hoi ching suy ho hap cép
tién trién (ARDS) dya trén lam sang hozic hinh anh XQ ton thuong cac muc do

khac nhau va kém theo ¢6 hoi chirng suy than cAp;

- Khong ly giai dugc bang cac bénh nhiém trung hodc cén nguyén khéc, bao
gdm tat ca céc trudong hop co chi dinh céc xét nghiém dé chan doan viém phoi cong
ddng (theo hudng dan chén doan).

3. Ca bénh c6 thé

- Nguoi tiép xuc truc tiép voi ca bénh da dugc chin doan xac dinh bang xét
nghiém, bao gdm nhitng nguoi cham séc bénh nhéan; nhan vién y té hodc céc thanh
vién trong gia dinh; nhitng nguoi song chung v&i bénh nhén hodc dén tham bénh
nhén trong thoi gian co biéu hién bénh.

- Bénh nhén co cac d4u hiéu 1am sang, XQ hodc xét nghiém giai phau bénh
cta bénh ly nhu mé phdi (vi du nhu viém phdi hodc ARDS) phu hop véi dinh nghia
vé ca bénh & trén, nhung khéng duoc khing dinh bang xét nghiém bdi vi: khong
liy dugc mau bénh pham, ho@ic khong lam dugc xét nghiém dé chin doén can
nguyén nhiém trung ho hép khéc,

- Khong ly giai dugc do cac nhiém trung khéc hodc cin nguyén khac.
4. Ca bénh xac dinh

- La ca bénh c6 biéu hién 1am sang nhu da néu trén va dugc khing dinh bang
xét nghiém PCR duong tinh v6i vi rit corona moi.



- K§ thuat xac dinh Vi rat Corona 1a k¥ thuat Real time RT - PCR vdi bénh
phdm la dich duong ho hap, dom, dich noi khi quan duge lay theo dung quy trinh
va bao quan trong moi truong pht hop. Luu y: DPéi vai cac truong hop dau tién
nghi nhiém vi rit corona méi, cac don vi cAn luu miu va chuyén mau dén cac co so
xét nghiém dugc Bo Y té cho phép khang dinh.

5. Chin doan phén biét

Bénh canh 1am sang do Mers-CoV gay ra gbm nhiéu triéu chimg khac nhau,
nhung chu yéu 1a suy hd hap cap va suy than cap, vi vdy can phai phan biét véi cac
trudong hop sau:

- Cam nang (cim A/HINI hoac A/H5N1...)

- Viém phéi khéng dién hinh

- Nhim trung huyét gdy suy than va suy ho hép.

- Bénh tay chan miéng thé cap co bién chirng suy ho hép va suy than
I1L. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

- Céc ca bénh nghi ngd hodc ¢ thé déu phai duoc kham tai bénh vién, dugc
]am xét nghiém dic hiéu dé chan doan xac dinh bénh.

- Ca bénh xé4c dinh can nhép vién theo d&i va cach ly hoan toan.

- Chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, vi vay chu yéu chi diéu tri triéu ching,
phét hién va xur tri kip thoi tinh trang suy hé hap, suy than.

2. Piéu tri suy hd hip

a. Mirc do nhe: 200mmHg < Pa02/FiO2 < 300mmHg v&i PEEP/CPAP =
5cmH20

- Nam dau cao 30°—45°

- Cung cAp 6xy: Khi SpO, < 92% hay Pa0, < 65mmHg hodc khi ¢ kho the
(thé ging stc, thd nhanh, rat 16m nguc).

+ Thé oxy qua gong mili: 1 - 5 lit/phit sao cho SpO; > 92%.

+ Thé oxy qua mit na don gian: oxy 6 - 12 lit/phit khi tho oxy qua gong miii
khong gitt dugc SpO;, > 92%.

+ Thé oxy qua mit na co tai dy trir: luu lugng oxy du cao dé khong xep tui
khi & thi thd vao, khi mit na don gian khong hi€u qua.

b. Mitc do trung binh: 100mmHg <Pa02/Fi02 < 200mmHg véi PEEP =
5ecmH20



-\Th()‘ CPAP: Dugc chi dinh khi tinh trang’giém oxy mau khong duoc cai
thién bang cac bién phap tho oxy, SpO; < 92%. Neu ¢ diéu kién, & tré em nén chi
dinh thd NCPAP ngay khi that bai voi thd oxy qua gong mui.

+ Muc tiéu: SpO, > 92% voi Fi0, bf‘?mg hoac dudi 0,6

- Thong khi nhan tao k,hc")ng xam nhap BiPAP: Chi dinh khi ngudi bénh c6
suy ho hap con tinh, hop tac tot, kha ning ho khac tot.

¢. Mire d9 ning: PaO2/FiO2 < 100 mmHg véi PEEP > 5cmH20

- Thong khi nhén tao xam nhép: chién luge bao vé phoi.

+ Chi dinh khi nguoi bénh c6 suy ho hép ning va khong dap ung véi thong
khi nhan tao khong xam nhép.

+ Bét dau bang phuong thic thd kiém soat ap luc, voi Vit thap tir 6 ml/kg,
gilt P plateau tir 25 — 30 e¢mH20, tan so 12 - 16 lan/pht, I/E = 1/2, cai dat PEEP va
didu chinh FiO, dé dat dugc SpO, > 92%.

+ V6i tré em, ¢6 thé thé theo phuong thire kiém soat ap luc (PCV). Tuy tinh
trang bénh nhan dé dieu chinh cac thong sO may thé phu hop.

- Trao ddi oxy qua mang ngoai co thé ECMO (Extra-Corporeal Membrane
Oxygenation):

+ECMO ¢o thé can nhéc st dung cho bénh nhan ARDS khong dép tmg v6i
cac diéu tri toi wu ¢ trén.

+ Do ECMO chi cé thé duge thyc hién tai mot sb co sd tuyén trung uong,
nén trong trudng hop can nhdc chi dinh ECMO, cac tuyén dudi nén quyét dinh
chuyén bénh nhén sém va tun thu quy trinh van chuyén bénh nhén do bd Y t& quy
dinh.

2. Diéu tri suy thin

- Pam bao khéi lugng tuan hoan (uu tién sir dung cac dung dich tinh thé nhu
Natriclorua 0,9% va Ringer lactac), can bang dich, duy tri huyét ap, loi tiéu.

- Loc mau (ngét quang hodc lién tuc) hay loc mang bung khi bénh nhan co
tang kali mau nang, nhidm acid, hodc qua tai the tich tro khong dap Gmg voi diéu trl
bao ton hodc co tridu chung cua tang ure huyét cao.

3. Pidu tri hd tro

- Nhé miii bang cac thude nhd miii thong thuong.

- Ha sbt: Néu sot trén 38,5° C thi cho dung thudc ha sbt paracetamol véi lidu
10 - 15 mg/kg O tré em, voi ngudi 16n khong qua 2g/ngay.

- Pidu chinh réi loai nudc va dién giai va thang bang kiém toan



- Trudng hop boi nhiém phé quan phoi nén dung khang sinh phd rong va cd
tac dung voi vi khuan gy nhiem trung & bénh vién.

o Déi véi truong hop nédng, o jché dung gammaglobulin truyén tinh mach véi
lidu 200 - 400 mg/kg (chi ding mot lan)

4. Tiéu chuin xuat vién
Ngudi bénh dugc xudt vién khi ¢6 dn cac tiéu chuéan sau:
_ Hét sbt it nhat 5 ngay ma khong dung thudc ha sot.

- Toan trang tdt: Mach, huyét &p, nhip tho, cac xét nghiém mau trd vé binh
thudmg; X-quang phoi cai thién.

_ Chirc ning than tré vé binh thudng

5. Sau khi xuét vién

Ngusi bénh phai ty theo ddi nhiét 46 12 gid/lan, néu nhiét d cao hon 38° C
& hai lan do lién tiép hodc ¢6 dau hidu bat thuong khac, phai dén kham lai ngay tai
noi da diéu tri.

IV. PHONG LAY NHIEM MERS-COV

1. Phong liy nhiém & ngoai cong dong

~ Peo khau trang va kham bénh ngay khi c6 tri¢u chimg h6 hap.

- Rua tay sach: Rura tay thudng xuyén bing xa phong va nudc hodc bang
dung dich rtra tay co chira con, déc biét sau khi hat hoi, ho hogc chui mi.

- Che mili, miéng khi ¢6 hit hoi va ho, vt cac khan gidy lau miii miéng vao
thiing rac riéng c6 nap day

- Pam bao ché do an diy da

- Duy tri thong khi noi & hodc noi lam viée tot

_ Tranh tiép xtic va tu tap & noi déng ngudi, noi khong thoang khi.

- Khéng hut thude 14.

2. Phong lay nhiém trong bénh vién

a. T6 chirc khu vue cach ly

- Khu vuc nguy co cao: Noi diéu tri va cham soc ngudi bénh nghi ngd hodc
chéc chéin nhidm Mers-CoV. Khu vuc nay phai ¢6 bang mau do ghi "Khu vyc cach
ly dic biét" va hudng dan chi tiét treo tai 161 vao, c6 ngudi truc gac.



_ Khu vuc c6 nguy co: Noi c6 nhiéu kha ning c6 ngudi bénh nhiém Mers-
CoV dén kham va diéu tri ban dau (nhu khoa ho hip, cp ctru, kham bgnh...). Khu
yuc nay phai c6 bang hudng dan chi tiét treo & 18i ra vao va c6 ky hiéu mau vang.

b. Phong ngira cho ngudi bénh va khich dén thim

- Cach ly ngay nhiing nguoi nghi ngo méc bénh, khong xép chung nguoi da
duge khang dinh mac Mers-CoV voi nguoi thude dién nghi ngo. TAt ca déu phai
deo khiu trang. Viéc chup X-quang, lam cac xét nghiém, kham chuyén khoa...nén
duoc tién hanh tai giuong, néu di chuyén bénh nhan, phai c6 day du cac phuong
tién phong hd. Nguoi bénh khac nhd vao khin gidy mém dung mot lan va cho ngay
vao thung rac y té.

- Trong thoi gian ¢6 dich, han ché nguﬁ)‘i nha vao tham bénh nhﬁn trong bénh
vién, néu dén tham phai deo khau trang. CAm nguoi nha va khach dén tham khu
cach ly.

- Bao dam thong khi t6t cho cac budng bénh.
c. Phong ngira cho nhéin viény té

- Dung khéu trang ngoai khoa, kinh bao hg, mat na che mat, ao choang gidy
dung mot lan, gang tay, mi, bao gidy hodc tng. Khi lam thi thudt hodc cham sOC
truc tiép ngudi bénh nén su dung khéu trang N95. Bénh phém xét nghiém phai
duoc dat trong tai nylon hodc hop van chuyén. Rira tay bang xa phong hodc dung
dich sat khuan sau khi tiép xuc voi dich tiét duong hé hap, dung cu ban, chiam séc
ngudi bénh, sau khi thao gang tay, khau trang va trude khi roi buong bénh, khu vuce
céch ly. Nhitng nguoi tiép xtc tryc tiép voi bénh nhan & khu vuc cach ly dac biét
phai tdm, thay quéan 4o trudc khi ra khoi bénh vién.

_ Bénh vién cin 14p danh séch nhan vién y t€ lam viéc tai khoa co ngudi bénh
nhidm Mers-CoV. Ho s& tu theo ddi nhiét dd hang ngay, néu c6 dau hiéu nghi mac
Mers-CoV s& dugc kham, 1am cac xét nghiém va theo doi.

d. Xir 1y dung cu, dd vii va do ding sinh hoat cho b¢nh nhan

Thuec hién theo quy trinh kidm soat nhi®m khuan cia Bo Y té.

e. Xir Iy moi truong va chit thai bénh vién

~ Cac mat péng, ban ghé & khu vuc budng bénh va khu vuc cach ly phai dugc
lau ti thidu 2 14n/ngay bang cac hoa chat sat khuan. Nhan vién 1am vé sinh phai st
dung cac phuong tién phong hd nhu nhan vién y té. Moi chat thai ran tai khu vuc
cach ly dac biét phai dugc thu gom dé dem di tiéu hiy theo quy dinh cia By Y t&.

f. Van chuyén ngudi bénh

Han ché van chuyén ngudi bénh, trir nhitng truong hop néng, vuot qua kha
nang diéu tri ctia co so. Nhan vién van chuyén phai mang day du phuong tién
phong ho. Lam sach va khir khuén xe ciu thuong sau moi lan van chuyén.



g. Xur ly nguoi bénh tir vong

Ngudi bénh tir vong phai dugc kham liém tai chd, phai khur khudn bing cac
hod chat Chloramin B, Formalin. Chuyén tir thi dén noi chén cit hay hoa téang bang
xe chuyén dung. Tu thi phai dugc hoa tang hodc chon cit trong vong 24 gid, tdt
nhat 14 hoa téang./.

KT. BO TRUONG
~~THU TRUONG

Nguyén Thi Xuyén
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