BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

S6: 3092 /QD-BYT Ha Noi, ngay 25 thdng 06 nam 2021

QUYET PINH

Vi viée }rién khai thi diém “Hudng din cach ly y té
phong, chong dich COVID-19 doi véi nguoi nhip canh”

BO TRUONG BO Y TE

Can cir Lugt Phong, chong bénh truyén nhiém ngay 21 thang 11 nam 2007;

Cén cir Nghi dinh s6 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 ciia Chinh
phii quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu cuia Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém
vé dap dung bién phdp cach ly vy 16, cudng ché cach ly y 1é va chong dich dac thi
trong thoi gian co dich;

Can cir Nghi dinh s6 75/201 ?INB-CP ngay 20 rharrg 6 nam 201‘ 7 cua Chinh
phii quy dinh chive ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire Bo Y té;

Can cur y {aen chi dao cw:r' Pho Thu twong Chinh phu Vit Duc ?ﬁnéglﬁéﬁl%nﬁ
Ban Chi dgo quoc gia phong, chong dich COVID-19 tqi cuoe hop Ban Cht dao quoc
gia ngay 8/6/2021;

Theo dé nghi ciia Cuc truong Cuc Quan Iy moi truong v té, Bo Y 16,

QUYET PINH:

Diéu 1. Trién khai thi diém “Huéng dan cich ly y t& phong, chong dich
COVID-19 d6i voi ngudi nhap canh™ kém theo Quyét dinh nay nhu sau:

Pia diém: tinh Quang Ninh.
Thai gian: Tir 01/7/2021 dén 31/7/2021.
Pi¢u 2. Quyét dinh nay c¢6 hiéu liwe ké tir ngay ky ban hanh.

Diéu 3. Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong Bo; Chanh Thanh tra Bo; Vu truong,
Cue truong, Tong Cuc truong cac Vu, Cuc, Tong cuc thude Bo Y té; Vién tmﬁm; Vién
Vé sinh dich té, Vién Pasteur, Giam doc cac bénh vién truc thude Bo Y te, Giam ddc
So Y té cac tinh, thanh pho truc thuée Trung wong; Thu truong y té cac Bo, nganh; Thu
truong cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
IXOLAREA: KT. BO TRUGNG
- Nhu Piéu 3; ) o 2
- Thii trémg Chinh phu (dé bdo cdo); - X
-PTTeg. Vi buc D:;m (dé bao cao);
- Bfe Bo truang (dé bao cao);
- Céac d/c Thir trudmg BYT,
- Céc thanh vién BCD QG PCD COVID-19;
- Cac Bo: Ngoai giao, GTVT, CA, QP, TTTT;
- UBND céc tinh, thanh phé;
- Luu; VT, MT.




HUONG DAN
CACH LY Y TE PHONG, CHONG DICH COVID-19
DPOI VOI NGUOI NHAP CANH
(Kém theo Quyét dinh s63092/0P-BYT ngay 25 thang 06ndm 2021

cua Bo truong Bo Y té )

CHUONG I

QUY DPINH CHUNG
1. MUC PiCH
Quan Iy cach ly y té ddi voi nguci nhdp canh nhim ngan chan su liy lan cua dich
bénh COVID-19 ra cong drfmg.
I1. PHAM VI AP DUNG
1. Huong dan nity quy dinh cdc yéu ciu cdch ly y té ddi voi ngudl nhap canh qua cic
ctra khau qudc té cna Viét Nam (cang hang khong, bién gidi dét lién, cira khiu cang)
vit viec 1o chure thue hién.
2. Hudéng dan nay khéng quy dinh viée cho phép nhap canh; viée thiét 1ap, diéu hanh
va quan 1y co 8¢ cach ly y té tdp trung, cich ly y (€ tai nha; cac doi tugng nhdp canh
dé kham chira bénh, nhap canh do tinh trang bat kha khang.
111. POI TUQNG AP DUNG
1. Ngudi nhap canh theo quy dinh ctiia Chinh phi Viét Nam va Ban chi dao qudc gia
phong, chong dich COVID-19.
2. Céc co quan, t6 chirc, ¢4 nhan lién quan dén quan 1y, cach ly y té, tu theo ddi sirc
khoe d6i véi nguai nhap canh.
3. Khéng ap dung d6i voi ngudoi nhap canh lam viée dudi 14 ngay.
IV. HINH THUC VA THOI GIAN CACH LY Y TE
1. Céch ly y té tip trung
1.1. Dia diém, ddi twong céch ly y té
ﬂ‘} Cai:::h ly y té .ta?tp t]’t]ilg t?i khﬂéc‘ﬂ .san, I'Ihiil ﬂgh‘i, k-hu {lghiaduﬁ?ng fsau ﬂéﬁgﬂhsnﬁﬁﬁ
la khach san) va ngudi nhidp canh ty nguyén chi tra toan b chi phi: S
- Ngudi nhdp canh ¢6 gidy chimg nhan tiém du liéu véc xin phong COVID-19 do co
quan c¢é tham quyén tai nude tiém vic xin cap (vic xin tiém phong phai dugec T
chirc Y té Thé gi¢i hoac Trung tim Kiém soat bénh tat Hoa Ky, Co quan quan 1y
dugc pham Chau Au hodc Viét Nam cap phép sir dung); Liéu cudi ciing tiém vac xin
trong thoi gian it nhat 14 ngay va khong qua 12 thang tinh dén lic nhap canh.



- Nguoi nhép canh cé gidy xdc nhin da khoi bénh COVID-19 do co quan ¢6 tham
quyen cua nudc diu tri cap. Thoi gian tir ldc xuat vién tinh dén ngay nhap canh
khoéng qua 12 thang.

- Chuyén gia, nha quan 1y doanh nghiép, lao dong ky thuat tay nghé cao (sau day goi
chung la chuyén gia) va than nhin; hoc sinh, sinh vién quoc té; van dong vién.;

- Khéch ngoai giao, cong vu néu tai Khoan 3, Muc 11, Chuong 111 Hudng dén nay.

b) Cach ly y té tai cor s& cach ly y 1€ tép trung do quan déi quan 1y

- Cong dan Viét Nam khéng thudc ddi tuong thudc Diém 1.1. Khoan 1 Muc IV
Chuong T Hudng dan nay.

- Cong dan Viét Nam thude ddi tuong tai'Diém 1.1. Khoan | Muc IV Chuong I Hudng
dan nay nhung khong dang ky cich ly y té tap trung tai khach san.

1.2. Thoi gian cach ly y té

a) Cédch ly y té tap trung 07 ngiy doi vdi nhimg ngudi dép tmg du cic diéu kién sau:
- Pa tiém da lidu viic xin hodc da khoi bénh COVID-19.

- (;6 két qua xét nghiém RT-PCR dm tinh voi SAF:S-CGV-IZ va xét "lﬁﬂiﬁﬁ’elﬂi‘lﬂg
thé khang SARS-CoV-2 duong tinh vio ngay thi nhat sau khi nhap canh;

b) Céch ly y té tap trung 14 ngay ddi véi nhimg ddi tugng con lai.

2. Cach ly y té tai nha, noi luu tri (san diy goi chung la tai nha)

2.1. Céch ly y té tai nha 07 ngay d6i véi cdc truomg hop sau:

- Nhimg ngudi thudc dbi tuong néu tai ’E?iém 1.1, Khoan 1, Muec IV, Chuong I
Hudng dan nay va da hoan thanh cach ly y t€ tép trung 07 ngay;

- Nhirng nguoi thuoe dbi tugng néu tai Tiét b, Piém 1.2 Khoan 1, Muc VII,
Chuong II Hudng dan nay.

2.2. Céch ly y té tai nha 14 ngay dbi voi nhimg ngudi thude dbi trong néu tai Diém 2.2,
Khoan 2, Muc VII, Chuong I1 Huong dan nay.

3. Tu theo doi sirec khoe

3.1. Nhimg ngudi thude doi tuong cach ly y té tap trung 14 ngiy vi di hoan thanh
cach ly y té tap trung, tiép tuc vé tu theo dai sirc khoe trong 14 ngay tiép theo.

3.2, Nhimg nguoi thude ddi tuong cach l}r’},r tl:? tap trung 07 ngay, cach ly y té tai
nha 07 ngay va da hoan thanh cach ly y te, tiép tuc vé tu theo doi sirc khoe trong
14 ngay tiép theo.

3.3. Nhing ngudi thudc doi tuwong néu tai Tiét a, Piém 1.2, Khoan 1, Muc VII,
Chuong II Huong dan nay, tu theo doi sirc khoe trong 14 ngay ké tir khi nhap
canh.

3.4. Nhitng ngudi thude doi trgng néu tai Tiét b, Piém 1.2 Khoan 1, Muc VII,
Chuong II Huéng dan nay sau khi hoan thanh cdch ly y t€ tai nha 07 ngay. ticp
tuc ty theo déi site khoé trong 07 ngay tiép theo.



CHUONG II
HUONG DAN CACH LY Y TE POI VOI NGUOI NHAP CANH

I. TRUOC KHI NHAP CANH
Nguwoi nhdp canh bt buge thue hién cic néi dung sau:
1. Khai bdo y té qua (mg dung VHD/Bluezone trén dién thoai théng minh hoic trén
trang web https://tokhaiyte.vn trong vong 36 gidr trede gio du kién khoi hanh tai cira
khau di, luu ma QR code trén dién thoai thong minh hodc in md QR code ra gifiy
(d6i vai truong hgp dac bigt: ngudi gia, tre nho, nguoi khuyét tat khong su dung
dién thoai thong minh) dé xuat trinh tai cira khau.
2. Piang ky khich san cich ly y té tap trung, dia diém cdch ly y té tai 1 P‘fﬂlﬂl&lﬂ 1
luu tro trong thoi gian tu theo doi sire khoe qua ing dung VHD hoac trén trang WBL
https://tokhaiyte.vn:

- Déi voi chuyén gia va than nhin, hoc sinh, sinh vién qudc té: ding ky khéch san
cich ly y té tap trung, dia diem céch ly y té tai noi lwu trii theo phuong 4n da duoc
UBND cap tinh phé duyét.

- P6i vé6i khach ngoal giao, cong vy va than nhan: don vi moi doan vao thuc hign
ding ky khéch san céch ly y té tdp trung, dia diém cdch ly y (€ tai nha theo phuong
an do Bo Ngoai giao phé duyét.

- Pbi vai ngudi Viét Nam thude cde truong hop néu tai Tiét a, Piém 1.1. Khoan 1,
Muc IV, Churong I Huéng dan nay: dang ky khach san cdch ly y té tap trung (néu cé
nguyén vong), dia diém cdch ly y té tai nha, dja diem luwu tr trong thoi gian ty theo
doi sue khoe.

- Céc doi tugng con lai: dang ky dia diém cdch ly y (& tai nha, dia diém luu tra trong
thoi gian tu theo doi stre khoe.

3. Xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR/RT-LAMP trong vong 72
gidr trude khi xuat canh va duge co quan ¢é thim quyén cua nude thuc hién xét
nghiém cdp chimg nhan (bang tiéng Anh) vé&i két qua Am tinh (bat bude dbi vei
chuyén gia va than nhén, hoc sinh, sinh vién quoc té).

4. Ngudi tiém du lidu vic xin hodc da khoi bénh COVID-19 céin chuén bi thém gidy
to sau bang tieng Anh:

- Gidy chimg nhan tiém du lidu vic xin phong COVID-19;

- Gidy x4c nhan da khoi bénh COVID-19.

5. Truong hop nhap canh qua cira khau bién gidi dat lién, cira khau céng: néu
nguoi nhdp canh khong sir dung dién thoai thong minh va khong c6 nguoi khai bao y
té ho thi thuc hién khai bao y te tai cira khau noi nhap canh.
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I1. KHI NHAP CANH TAI CUA KHAU

1. Nguoi nhip ednh:

- Thye hién nghiém cac bién phap phong, chong dich COVID-19, dic biét l1a
Thong digp SK.

- Xuat trinh céc gidy to néu tai Khoan 5, Muyc I Chwong 1T Hudéng dan nay cho
can b kiém dich va can by kiém soat xuét nhip canh.

- Di chuyén theo phéan ludng dén khu vuc chér tiép nhan vé co so cdch ly y té.

- Nhan, lép SIM dién thoai, cai dat va bat cic ung dung VHD va Bluezone (luon
bat bluetooth va GPS), nhdn va deo vong tay thong minh (dd1 voi truong hop
khong sur dung dién thoai thong minh); ludn sir dung cac ung dung nay ké tur khi
nhip canh dén hét 28 ngay tiép theo.

- Thuc hién khai bao y té doi v&i ngudi nhap canh qua cira khau bién gidi dat
lién, ctra khau cang khong st dung dién thoai thong minh va khong ¢6 ngudi khai
bao y té ho.

- Tu@in thu cdc bién phap cach ly y té ngay tai cua khéu néu ¢é diu hiéu nghi ngo
mac COVID-19

2. Can b kiém dich y té:

~ Kiém tra khai bdo y t& va cc gidy to néu tai Khoan 5 Muc I Chuong II Huéng
din nay; do than nhiét, kham sang loc COVID-19 d6i véi ngudi nhip canh va xur
1y theo quy dinh: kiém tra doi chic¢u so lwgng, danh sdch ngudi nhdp canh va xdc
nhdn hoan thanh viéc khai béo y té.

- Hudng dan ngudi nhdp canh qua cua khau bién gidi dit lién, cira khiu cang
chura khat bao y té dién tir thi thue hién khai bao y té.

3. Can b kiém soat xuét nhdp cinh:

Lam thu tuc nhap canh, kiém tra xdc nhan hoan thanh viée khai bdo y té va phéan
ludéng ngudi nhap canh ra khu vue chd tiép nhan vé co so cach ly y té.

4. Can bo thudc don vi cung ciflp ung dung CNTT:

Phat SIM dién thoai hodic vong tay thong minh va hudng din cai dit, sir dung cic
ung dung, sir dung vong tay théng minh tai khu vuc cho tiép nhan veé co so cach
lyy té.

I1I. BAN GIAO VA VAN CHUYEN NGUOI NHAP CANH TU CUA KHAU
VE PIA PIEM CACHLY Y TE

1. Cén b kiém soat xuat nhdp cinh/cin b kiém dich y té:

Ban giao ngudi nhap canh cho cin b don ngudi nhap canh tai khu vue cho tiép
nhén vé co so cich ly y té.



2. Can b{ don ngwdi nhip cinh:

TiE]J nhan va hudng dan ngum nhap canh di chuyen theo phin luong ra tung
phuong tién van chuyen kiém tra va nhin ndt xdc nhan ding, du nguoi trén Ung
dung VHD trudc khi xe khdi hanh; theo doi sitc khoe va thong bao, phoi hop xir
ly theo quy dinh doi véi cdc trwéng hop nghi ngd mac COVID-19 trong qud trinh
di chuyén.

3. Lai xe:

Vin chuyén nguéi nhip cinh theo diing ké hoach. lich trinh dugc duyét; khong dimg.
dd doc dudmg. Truomg hop dic biét/khén cﬁp phai dimg d6 doc duong thi phai théng
bdo cho cin by don ngudi nhap canh dé thyc hién céc bién phap dam bao an toan
phong, chdng dich COVID-19. Nén dimg dé tai cac diém dimg nghi hodc tram dimg
nghi ¢6 khu vuc danh riéng cho phong. chéng dich da duoc B9 Giao thong Van tai
hoac UBND cép tinh cho phép (néu ¢6 thé). Nén bd tri khu vire vé sinh hodc thiét bi
v¢ sinh trén xe.

IV. TRONG THOT GIAN CACH LY Y TE TAI CO SO CACH LY Y TE TAP
TRUNG

1. Can b quén 1y co s¢ cach ly y té tip trung:
- Tiép nhin va huong dan nguoi cich ly y té quét md QR code diém kiém dich tai

noi tiép dén (ddi voi ngu’m deo vong tay théng minh thi ho tro quét 11'1 Ei&i é:l?ld%;

Kiém tra ddi chiéu so lwgng, danh sach ngudi cach ly va xac nhan vié
du nguoi trén trang web htips://tokhaiyte.vn hodc trén VHD.

- Pho bién, huéng dan nguéi cich ly cdc yéu cau vé phong, chong dich COVID-19, dac
biét 1a viéc thyc hién nghiém Thong diép SK: yeu cAu ngudi cach ly nhan dién khutn
mat/giong noi trén tmg dung VHD 03 Iﬁm’ngﬁy theo 03 khung gio (7h-9h, 13h-15h, 19h-
21h) va ciip nhit khai béo y té néu co trudmg hop bat thuomg vé strc khoe.

- Bb tri nhirng nguoi da tiém du lidu vic xin hodc di khoi bénh COVID-19 vao khu
vuc riéng trong phan khu céch ly.

- Nam (05} ngay trudc khl ngudi cdch ly hoan thanh cdch ly y té tap trung: gui danh
sdch gbm cdc thong tin vé tén ngudi céch ly, thai gian két thic cich ly y té tap trung,
dia diém cach ly vy té tai nha, dia diém luu tra trong thoi gian tu theo doi suc khoe
cho S& Y té dja phuong noi tiép nhin dé bd tri ngudi tiép nhén, gidm sdt va td chire
kiém tra va x4c nhan du diéu kién dbi voi dia diém céch ly y té tai nha doi vdi nguoi
vé cdch ly y té tai nha. Truémg hop dia diém du kién khong du diéu kién cdch ly y té
tai nha thi 8¢ Y té noi tiép nhin thong bdo cho co s¢ cdch ly y (& 1dp trung dé yéu
cau ngudi cich ly tiép tuc cdch ly tap trung du 14 ngay hodc tim dia diém khic.

- Hai (02) ngay trude khi nguoi cdch ly hoan thanh céch ly y té tip trung: giri thong
tin qua tin nhan va danh sich trén VHD hodc trang web https:/tokhaiyte.vn cho don
vi van chuyén vé tén ngudi cdch ly, thoi gian két thic cdch ly v té tap trung, dia




diém cdch ly y té tai nha, dia diém luu tri trong thoi gian ty theo déi suc khoe dé bd
tri phuong tién van chuyén;

- V&o ngay ngLrEri céch ly hoan thanh cdch ly y té tap trung: pho bién céc quy dinh
vé cich ly y té tai nha, tu theo dm sm: khoe cho nguoi hoan thanh cach ly y té tap
trung; kiém tra cdc diéu kién vii cap gidy xic nhin hoan thanh cdch ly y té tap trung
cho nguoi cach ly;

2. Can bd y té/quén y:

- Po than nhiét, xét nghiém sang loc cho ngudi cach ly ngay khi tiép nhin vé co
so cach ly y té tap trung va xu ly theo quy dinh;

- Hﬁng ngay theo ddi than nhiét va nhic nho nguoi cach ly cdp nhét thong tin suc
khoe trén VHD hoic trang web https:/tokhaiyte.vn (hé tro cip nhat théng tin doi
vGi nguoi deo vong tay théng minh) khi ¢é bat thudng vé sire khoe;

- Lay mau xét nghiém cho ngudi cich ly va cép nhal két qua trén VHD hoac trang
web https:/tokhaiyte.vn (dm vOl co socdch ly y (é tap trung do quan dul y Eﬁu
khong du kha niang liy mau xét nghiém thi chi dong phdi hop, hop dong voi co o y

té dan sy dé lay mau, xét nghiém) theo quy dinh tai Phu lyc 1 Hudng din nay.

- Xur ly cac tru'cmg hop mac hoac nghi mac COVID-19 theo quy dinh; cham séc y
té hodc chuyén dén co so'y té ddi voi nhimg truong hop 6 cic bénh 1y khéc.

3. Can bj giam sat:

Nhac nhé, kiém tra, giam sat viée tuan thu cic quy dinh phong, chéng dich ctia
nguoi cach ly, ngudi phuc vu trong khu cach ly bang phuong phap tryuc ticp, qua
camera giam sat va qua vige su dung cac img dung VHD, Bluezone/vong deo tay
thong minh.

4. Ngwoi cach ly:

- Chap hanh cac quy dinh vé phong, chong dich COVID-19 va cdc quy dinh ve
cach ly y té tai Huéng dan nay.

- Sau (06) ngay trude khi hoan thanh cach ly y té tip trung: cap nhét trén tmg dung
VHD nhimng théng tin vé dia diém, phuong tién di chuyén vé cdch ly y té tai nha,
dia diém luu tria trong thoi gian tu theo déi suc khoe, cam két tuan thu céc bién phdp
phong, chéng dich trong thoi gian cach ly y té tai nha hoic tu theo ddi sire khoe (ddi
vO1 nhimg nguol khong sir dung dién thoal thong minh thi can bd quan ly co s¢ cich
ly y té tip trung hd tro cip nhép 1én tmg dung VHD).

- Vdu ngay két thic cdch ly y té tip trung: nhin giay xdc nhén hoan thanh cdch ]y y

té tap trung ‘\-’d di chuyén vé nha/noi luu tri bang phuong tién da duge bo tri dé tiép
tuc cichly y té tai nha hodc tu theo doi sire khoe.



5.8 Y té dia phuong noi tiép nhin ngudi hoan thanh cdch ly y té tip trung:

Giri danh sach, dia diém nguoi cich ly y té tai nha, tu theo dai sirc khoe cho UBND
cdp xa noi tiep nhan nguol cich ly trén VHD hodc trang web https://tokhaiyte.vn de
to chire kiém tra dicéu kién cach ly y té tai nha va giam sat.

6. Chii tich UBND cip xa:

- Déi voi truong hop cich ly y té tai nha: kiém tra cac diéu kién cdch ly y té tai nha
theo quy dinh tai Phu luc 2 Huomg dan nay, xac nhan du hay khong di diéu kién
cich ly y té tai nha Vd dong y tiép nhan trén VHD hodc trang web
https://tokhaiyte.vn; ra quyet dinh cich ly v té tai nhd; tao va d4n ma QR code diém
kiém dich noi cach ly y té tai nha 01 ngay truede khi ngudi hoan thanh cich ly y té
tap trung tr¢ ve,

- P6i vai ngudi vé ty theo doi stre khoe thi dong ¢ tiép nhéan trén VHD hoic trang
web https:/tokhaiyte.vn sau khi nhan dugc danh sach nguoi vé tu theo ddi stc khoe,

- Phén cong cdn bd tiép nhdn, gidm sdt nguoi cich ly y té tai nha, nguoi vé tu theo
dor ste khoe.

7. Pon vi vin chuyén

Sau khi nhan dugc théng tin vé nguoi cach ly qua img dung VHD thi:

- D6i véi phuong tién 6 t6: bd tri va guri thong tin vé 14i xe, bién so xe cho ngudi
quan ly co so cich ly y t€ tap trung va nguol cich ly trén tmg dung VHD hodc trang
web https:/tokhaiyte.vn it nhat 01 ngay trirge khi ngudi céch ly hoan thanh cach ly y
té tap trung.

- P6i véi phrong tién tau thiy hodc may bay: bo tri chd ngdi, khu vire riéng cho nguoi
cach ly dam bao an toan phong, chong COVID-19,

V. BAN GIAO VA VAN CHUYEN VE DJA PIEM CACH LY Y TE TAI NHA
HOAC TU THEO DOI SUC KHOE

1. 8¢ Y té noi thue hién cdch ly y té tip trung:

Nhén niit xdc nhan hoan thanh cdch ly y té tap trung trén (mg dung VHD hoic trang
web hittps://tokhaiyte.vn sau khi don vi van chuyén ti€ép nhan nguoi hoan thanh cich
ly y té tap trung.

2. Lai xe vin chuyén nguwdi hoan thanh cich ly y té tip trung:

- Huéng din nguoi hoan thanh cich ly y té tap trung di chuyén ra phuong tién
van chuyén; yéu cau quét ma QR code dan tai cua xe truoc khi 1én xe.

- Kiém tra va nhan niit xdc nhin ding, di ngudi trén (mg dung VHD hoic trang
web https://tokhaiyte.vn trirdc khi xe khai hanh.

- Di chuyén theo dung ké hoach, lich trinh da dugc phé duyét; khong dimg, dd doc
dudng. Trudng hop dic biét/khan cap phai dimg do doc dirdng thi phai thue hién cdc



bién phép dam bao an toan phong, chong dich COVID-19. Nén dimg dd tai cic diém
dimg nghi hoic tram dimg nghi ¢6 khu vuc danh riéng cho phong, chéng dich di
dugc B Giao thong Vin tai hoac UBND cap tinh cho phép (néu c6 thé).

3. Nguoi cach ly y té tai nha: thuc hién Thf:-ng diép 5K, dac biét deo khau trang;
mac trang phuc phong ho cd nhin phong, chong dich COVID-19 trong sudt qui

trinh di Lhu} €n va thuc hién bién phdp phong, chong dich theo quy dinh: mo ung
dung truy vét (Bluezone) lién tuc.

4. Nguwoi tu theo dbi sirc khoe sau khi két thiic cach ly tap trung 14 ngay: thuc
hién Thong diép 5K, dic biét deo khau trang trong sudt qué trinh di Lhﬁfﬁléﬁﬁ?ﬁ'
ung dung truy vét (Bluezone) lién tuc dung lhl.m'ng xuyén dung dich sat khuan tay
khi 1én, xu6ng phuong tién van chuyén vi trong sudt qua trinh di chuyén;

VL TIEP NHAN VA CACH LY Y TE TAI NHA/TU THEO DOI SUC KHOE
1. Céch ly y té tai nha:

1.1. Chii tich UBND cip xa:

- Ky xdc nhan trén ban cam két thue hién cdch lyy té tai nha cta nguoi cach ly.
- Quan 1y, theo doi, gidm sat viéc tufn thu cich ly y té tai nha.

- Ra quyét dinh két thiic cach ly y té tai nha vi xac nhan ngudi cach ly da hoan
thanh cach ly v té tai nha trén VHD hodc trang web https:/tokhaivte.vn.

1.2. Nguoi duge phin cong tiép nhéin, giam sat nguoi cach ly y té tai nha:

- Huéng dan nguoi cach ly quét ma QR code diém kiém dich tai nha.

- Giam sat thuong xuyén va h:;'mg ngay vigc tudn thu cac quy dinh vé phong,
Chémg dich, viéc su dung cac rng dung VHD, Bluezone, nhan dién khuodn
mat/giong noi, bdo cdo kip thdi néu ¢d vi pham; hd tro cip nhit tinh trang sie
khoe ngudi cach ly trén tng dung VHD hodc trang web https:/tokhaivte.vn néu
c6 bat thuong déi vai nguai deo vong tay thong minh.

1.3. Céan bj y té:

Ld}r’ mau J(Ll nghiém SARS-CoV-2 cia nguoi cach ly y té tai nha vao ngay thi 7
ké tir khi vé cach ly y té tai nha va cap nhat két qua xét nghiém trén VHD hoic
trang web https://tokhaiyte.vn. Néu két qua duong tinh thi xir 1y theo quy dinh.

1.4. Ngwvi cach ly y té tai nha:

- Quét ma QR code diém kiém dich tai nha ngay khi vé: ky cam két thue hién
cach ly y té tai nha va chuyén cho ngudi gidm sét.

- Khéng duge ra khoi nha va tudn thi cac quy djnh vé phong, chéng dich, dic biét la
Thong diép 5K. nhan dién bing khuén mit/giong néi trén img dung VHD 03 lin/ngay
theo 03 khung gitr (7h-9h, 13h-15h, 19h-21h); deo vong tay thong minh doi v&i nguoi
khong str dung dién thoai thong minh.



- Ty do than nhiét, theo ddi sirc khoé; khai béo y té khi c6 déu hiéu bat thuong vé sirc
khoe trén (mg dung VHD (d6i véi nguoi deo vong tay thong minh thi bdo cho nguoi
giam sat dé duoc hd trgr) va bao ngay cho co quan y té dia phurong dé xir tri.

2. Tu theo doi sirc khoe:

2.1. Ddi véi trudmg hop di hoadn thanh cich ly y té tip trung 14 ngay

a. Chu tich UBND xa:

- T6 chirc theo doi, gidm sdt viéc tuéin thu trong thoi gian tw theo dai sire khae.

- Xdc nhan két thic thoi gian ty theo doi sie khoe trén VHD hoic trang web
https://tokhaiyte.vn.

b. Nguoi duge phin cong tiép nhén, gidm sat:

- Huéng dan ngudi tu theo doi sire khoe quét md QR code diém kiém dich tai nha
ngay khi trg vé;

- Truong hop ngudi tw theo doi sirc khoe phai ra khoi nha hodc di chuyén dén dia
phu{mg khac trong thoi gian ty theo doi stc khoe thi xac nhﬁn dong v hay khéng
dong y trén u'n;, dung VHD va phai thong bao cho S6 Y té dia phu%me‘iﬁgﬂg
béo cho S& Y té noi dén (néu di chuyén dén dia phuong khac) dé phdi hop giam
sat.

- Giam sat thuomg xuyén viée tudn thu cdc quy dinh vé phong, chdng dich, bdo
cao kip thoi néu co vi pham; ho tro cap nhat tinh trang sirc khoe (néu co bat
thuong) cua ngudi ty theo doi sire khoe trén (mg dung VHD déi véi nguoi deo
vong tay thong minh.

c¢. Nguoi dd hoan thanh céch ly y té tip trung 14 ngay:

- Tiép tuc str dung (g dung VHD véa Bluezone dén hét 28 ngay ké tir ngdy nhép
canh, Céip nhit khai bao y té trén (mg dung VHD khi ¢6 bét thuomg vé st khoe.
Truong hop bat bude phai ra khoi nha thi phai thong bao cho nguoi giam sat qua
irng dung VHD va duge nguoi giam sat xac nhan dong y: khong dén noi dong
nguol, khong tu tap an uéng, giao luu, van nghé. .. va luon thuc hién Thong diép 5K.
- Truomg hop phai di chuyén téi dia phuong khac thi trude 03 ngay phai théng bdo
cho nguor giam sat, chu tich UBND xa qua timg dung VHD dé xac nhan dong y.

2.2. Pbi véi trudng hop @i hoan thanh cich ly y té tai nha:

a. Nguoi di hoan thanh cach ly y té tai nha:

Luén thye hién Thong diép 5K va cac bién phap phong. chong dich chung ciia dia
phurong; tiép tuc sir dung (mg dung VHD va Bluezone dén hét 28 ngay ké tir ngay nhip
canh. Cép nhét khai bao y té trén tmg dung VHD khi co bat thuong vé stc khoe.
Trudng hop di chuyén téi dia phuong khic thi phai bao cho ngudi gidm sat qua tmg
dung VHD trude khi di chuyén.
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b. Ngwdi dwoce phin cong tiép nhén, giam sat:
Tiép tuc gidm st wec tudn thi cdc quy dinh vé phong, chong dich cua ngm:rl da

hoan thanh ciach ly y té tai nhd; bdo cdo kip thot khi ¢6 dau hiéu bat thuong ve strc
khoe dé xir tri theo quy dinh.

c. Chii tich UBND cép xa: xdc nhdn két thiic thoi gian tu theo di sirc khoe trén
ung dung VHD.

VII. HUONG DAN CACH LY Y TE POI VOI TRUONG HOP NHAP CANH
PAC BIET

1. Poi voi doan di céng tac nwde ngoai veé viét nam

1.1. Thanh vién doan cong tic tir cip Thir triromg va twong dweng tro Ién:

- Xét nghiém SARS-CoV-2 (bang RT-PCR) 01 lan trude khi di cong tac 01 ngay va
03 lan sau khi vé nude (lan 01 ngay sau khi nhap canh, lan 02 vio ngay thir 06 va
lan 03 vao ngay thir 14 ké tr khi nhip canh); Néu két qua xét nghiém duong tinh
hodc thude trudmg hop nghi mic COVID-19 thi thuc hién cac bién phiap phong,
chong dich theo quy dinh.

- Khéng phai cach ly y té;

- Thuc hién tu theo dbi sirc khoe trong 14 ngay ké tir khi nhap canh va thuc hién
Théng digp SK.

1.2. Cac thanh vién khac cua Doan:

a. Cdc thanh vién da tiém du lidu vac xin phong COVID-19 hoac di khoi bénh
COVID-19

- Xét nghiém SARS-CoV-2 (bang RT-PCR) 01 lan trude khi di cong tac 01 ngay
va 03 lan sau khi ve nuGe (lan 01 ngay sau khi nhap canh, lan 02 vao ngay thir 06,
lan 03 vao ngay thir 14 ké tir khi nhip canh); Néu két qua xét nghiém dwong tinh
hodc thude truéng hop nghi mic COVID-19 thi thye hién cac bién phap phong,
chong dich theo quy dinh.

- Khong phai cach ly y té va ty theo doi sirc khoe trong thoi gian 14 ngay ké tir
khi nhap canh.

- Cai dat va luon sur dung cac img dung VHD, Bluezone va thuc hién khai bao y
té khi c6 dau hiéu bat thudng veé sirc khoe.

b. Céc thanh vién chua tiém hodc tiém chua du liéu vac xin phong COVID-19

- Xét nghigm SARS-CoV-2 (bing RT-PCR) 01 14n trude khi di cong tac 01 ngay
va 03 lan sau khi vé nude (1an | ngay sau khi nhédp canh, lan 2 vio ngay thir 6 va
lan 3 vao ngay thir 14 ké tir khi nhap canh); Néu két qua xét nghiém duong tinh
hodc thudc truong hop nghi méic COVID-19 thi thuc hién cac bién phap phong,
chdng dich theo quy dinh.
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- Cich ly y té tai nha hodc tai co s& cich ly y té tip trung do co quan t6 chirc
doan di bo tri trong thoi gian 07 ngiy ké tir khi vé nuée; tu theo ddi sirc khoe
trong 07 ngay tiép theo va thye hién Théng diép 5K.

- Cai dat va ludn su dung cac img dung VHD, Bluezone va thuc hién khai bao y
té khi ¢6 dau hi¢u bat thudng vé sirc khoe.

2. Poi véi khach ngoai giao, cong vu

2.1. Pbi véi cac doan khach ngoai giao vao thim chinh thire Viét Nam theo loi
moi cia Linh dao Pang, Nha nwde, Chinh phui, By treéng B Ngoai giao hoiic
cac B6 nganh, co quan Trung wong:

Thuc hién theo Dé dan dén doan do Bo Ngoai giao, Ban Doi ngoai T"”"huHﬁﬂhtn‘éi\‘i’
phong Qudc hm Vian phong Cinnh phu hodc cac Bo nganh, co quan trung uwong
trinh va duoc Lap 6 tham quyen phé duyét.

2.2. Péi véi khach ngoai giao cao cap nuée ngoai:

Thuc hién cach ly y té tai noi cu tra hodc tru so co quan dai dién theo thong bao cua Bo
Neoai giao sau khi da thong nhat véi UBND cap tinh véi diéu kién noi cu tri hodc tru
sO co quan dai dién dap ung du cac dicu kién cich ly y (€ tai nha theo Phu luc 2.

2.3. Péi voi can b ngoai giao, cong vu khéc:

Thue hién theo cac quy dinh tai Phan [ dén VI Chuong 11 Huéng dan nay. Dia diém
cdch ly y 1€ tdp trung, céch ly y t€ tai nha theo thong bdo cua BO Ngoai giao sau khi da
thong nhét véi UBND cap tinh vé dia diém céch ly y té. Déi véi nhitng can bé ngoai
giao, cong vy duge huong cdc quyén wru dai, mién trir tai Viét Nam, kKhuyén khich sir
dung cdc tmg dung cong nghé thong tin hd trg phong, chong dich COVID-19.

CHUONG IIT
TO CHUC THU'C HIEN
1. D& nghi cac Bd, nganh ¢é lién quan:
1.1. Bo Ngoai giao

- Thong bdo cho Bo Y té, UBND ca’ip tinh va cdc Bo lién quan vé danh siach nguoi
nhép canh theo ké hoach dugc duyét dé trién khai Huong dan.

- Chi dao co quan dai dién Viét Nam tai nudc ngoal, co quan dai dién nwdc ngoal tai
Viét Nam théng bdo cho nguoi nhap canh thyc hién theo Hudng din va cip nhat
danh sdch ngudi nhdp canh 18n trang web hutps:/tokhaiyte.vn (trir dbi tugng do
UBND cap tinh phé duyét); thong bdo khuyén khich cong dan Viét Nam tiém vac
xin phong COVID-19 tai nudc so tai trude khi nhép canh.

- Théng nhét véi B Quoc phong, UBND cap tinh vé dia diém cich ly y té tip trung
cd din sy va quan ddi quan 1y va chi dao co quan dai dién nude ngodi tai Viét Nam
cap nhat [én trang web htips://tokhaiyte.vn.
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- Théng bdo cho co quan moi dén khdch ngoai gino, cong vu céc dia diém cich ly y
té da thong nhat vai UBND cap tinh dé hudng din khich ngoai giao, cong vu lua
chon dia diém cdch ly.

- Thong bdo cho UBND cap tinh vé cic khich ngoai giao cao cap dugce cach ly tai
noi luu tri dé UBND cap tinh bo tri cdn bé theo doi, gidm sdt va cap nhit 1én trang
web https://tokhaiyte.vn hoic VHD.

- Yéu cdu co quan dai dién cua khach ngoai giao, cong vu phéi hop chat ché vai So
Y té, S& nganh ¢6 lién quan tai céc tinh, thanh phd hodc chinh quyén dia phuong dé
quan ly ngudi nhap canh,

- Chi dao thue hién cic ndi dung trong Hudng dan,
1.2. Bo Giao thong Vian tai

- Chi dao S¢ Giao thong vin tai bé tri cac diém hodc tram dirng nghi trén duong van
chuyén nguoi cach ly dam bao yéu can phong, chong dich va cap nhat lén tmg dung
VHD hodc trang web https://tokhaiyte.vn.

- Chi dao thye hién cic ndi dung trong Hudng dan.

1.3. B4 Thong tin va Truyén thong

- Cung cap cic giai phdp tmg dung cdng nghé thong tin dé quan 1y cdch ly y té déi
vGi nguoi nhap canh cac quy dinh tai Huéng dan; xdy dung tai liéu huéng dan va to
chirc tip huan cho tat ca cac doi tuong tham gia trién khai Hudng dan.

- Chi dao thye hién cac no1 dung trong Hudng dan.

- Théng béo cho UBND cip tinh va Bo Quac phong vé hing van chuyén ¢6 sir dung
¢Ong nghé thong tin tham gia trién khai Hudng dén va cdp nhat 1én trang web
https://tokhaiyte.vn.

1.4. Bd Qubc phong

- Thiét lap, b trf co so cdch ly y té tap trung do quén doi quan 1y tham gia trién khai
Hudéng dan;

- Chu tri va phdi hop véi So Y 1€ dia phuong lay miu xét nghiém cho ngudi céch ly
tai co s& cdch ly y té tip trung do quan déi quan 1y theo quy dinh tai Phu luc |
Huoéng din nay va chi dao thuc hién cdc néi dung trong Huéng dan.

1.5. By Cong an:

Chi dao cong an cic cap dam bao an ninh trat ty tai cac co s& cach ly y té tap trung do
dén sur quan 1y, cach ly y té tai nha, noi luu tra doi voi ngudi nhdp canh;

2. Uy ban nhén dén cip tinh:
- Chi dao céc so, ban, nganh, UBND cap huyén, cap xa trién khai Hudng dan;

- Phéi hop véi Bo Thong tin va Truyén thong cap nhat danh sch cdc khach san, khu
nghi duéng duge sir dung la co sé cach ly y té tap trung cho ngudi nhap canh lén
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trang web hitps://tokhaiyte.vn; cdp nhdt danh sach ngudi nhap canh 1én trang web
https://tokhaiyte.vn di voi nhitg dbi twong do UBND cép tinh phé duyét.

- Chi dao don vi y té dia phuong lﬁy mau xét nghiém cho nguoi cach ly tal co so
cich ly y té tap trung dan su va phm hop lay mau tai cic co s cach ly y té tap trung
do quan doi quan ly (néu ¢6 yéu cau) theo quy dinh tai Phu luc 1 Hudng ddn nay.

- Can ctr vao dang ky dia diém céch ly y té tai nha/ ty theo déi sirc khoe cuem&lmﬁiﬁh
ly, thong bdo cho UBND cdc tinh, thanh phn lién quan dé phm hop trién khar Hudng
dan:

- Phéi hop chat che voil cdc B lién quan dé trién khai Hudéng din,

- Chi dao thuc hién cdc ndi dung trong Huéng dan.
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Phu luc 1

HUGNG DAN XET NGHIEM TAI CO SO CACH LY Y TE TAP TRUNG
POI VOI NGUOI NHAP CANH

(Kem theo Quyét dinh so  /QOP-BYT ngay  thdng ndm 2021 ciia Bg Y 1é)

1. Bude 1: Lay mau xét nghiém ngay khi t&i co so cich ly y té:

- Xét nghiém tim vat chat di truyén (cé thé sir dung mau gop) hoac xét nghiém
khing nguyén vi rit SARS-CoV-2 vi dong thdi thuc hién xét nghiém khing thé
(ELISA, mdy mién dich...) dé tim khédng thé vi rit SARS-CoV-2,

- Phién giai két qua:

+ Néu xét nghiém tim vat chat di truyén/ xét nghiém khing nguyén cho két qua am
tinh véi vi rit SARS-CoV-2 va xét nghi¢m khéng thé véi vi riit SARS-CoV-2 ducmg

tinh thi thuc hién cach ly 7 ngay néu cé két qua xét nghiém Realtime RT-PCR (mau
don) vao ngay thu 6 dm tinh vo1 SARS-CoV-2;

+ Néu xét nghiém tim vat chat di truyén/ xét nghiém khing nguyén cho két qua am
tinh véi vi rit SARS-CoV-2 va xét nghiém khédng thé voi vi rit SARS-CoV-2 im
tinh thi thuc hién cach ly theo quy dinh hién hanh;

+ Néu két qua xét nghiém tim vat chat di truyén/ xét nghjém khang nguyén duong
tinh thi khang dinh lai bang x€ét nghiém Realtime RT-PCR (néu chua thnﬁlgﬁ% s
lan xét nghlem diu); am tinh thi xi& Iy nhu 12 truomg hop khong phdt hién SARS-
CoV-2, néu két qua Realtime RT-PCR duong tinh thi xur Iy cach ly theo quy dinh

do6i vai trirong hop duong tinh vér SARS-CoV-2
2. Budre 2:

- La"iy mau xét nghiém Realtime RT-PCR (mau don) vao ngay thir 6;

- Phién giai két qua: Néu két qua duong tinh thi xt Iy theo quy dinh, néu két qua am
tinh thi chuyén cich ly tai nha hodc noi lwu tra tir ngay thir 8 dén ngay thir 14 (trong
thoi gian nay, thy theo diéu kién, nhu cdu ¢6 thé tién hanh xét nghiém khédng nguyén
nhanh hodc xét nghiém Realtime RT-PCR miu gdp. Néu két qua duong tinh thi xét
nghiém lai bfmg Realtime RT-PCR mau don, néu két qua Realtime RT-PCR mau
don duong tinh thi xir Iy theo quy dinh. Néu két qua am tinh thi tiép tuc cdch ly).

3. Bude 3:
- Lr.fiy mau xét nghiém Realtime RT-PCR (mau don) vao ngay thir 13;

- Phién giai két qua: Néu két qua am tinh thi tiép tuc cach ly dén hét 14 ngay, néu
két qua duong tinh thi xur 1y theo quy dinh.
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Phu luc 2
PIEU KIEN POI VOI PIA PIEM CACH LY Y TE TAI NHA
(Kem theo Quyét dinh s6  /OP-BYT ngay  thang nam 2021 ctia B6 Y té)

- Nha ¢ phai ¢6 phong cich ly riéng, khép kin, tach biét voi khu sinh hoat cua gia
dinh. Néu nha riéng cé nhiéu tang thi sir dung mot tang riéng dé thuc hién cich ly y
té. Néu la ky tic xd, nha o tip thé... thi bo trf phong cdch ly & cudi diy, xa khu sinh
hoat chung, it ngudi qua lai; han ché cac do dac vat dung trong phong.

- Pam bao thong thodng khi, t6t nhat nén thuong xuyén mo cua 50 [néu ¢d), han ché
dung dieu hoa néu co lap dat hé thong diéu hoa trung tam.

- Trudre cira nha c6 bién canh béo nen do, chir vang: “PIA DPIEM CACHLY Y TE
PHONG, CHONG DICH COVID-19”.

- Co nha vé sinh riéng, c6 xa phong rua tay, nudc sach hoac ¢o6 dung dich sat khuan
tay nhanh;

- Phong cach ly ¢6 thing dung ric mau vang ¢o nép day, co6 dap chan va co 1ot tdi
dung chat thai 1y nhiém, co dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-
CoV-2" " va dugc thu gom réc thai hang ngay.

- D6i véi tré em, ngudi gid yéu, ngudi khuyét tit... khong tu chim soc duoc thi
nguoi (ihﬁm SQC phai trang bi dfiy du phl.’mng tign phong ho ca r]hfm p ﬁnﬁ"g}léar}ﬁ
lay nhiém (khau trang y té, ging tay y t¢, gidy. kinh bdo ho. quan, do le‘ae_ﬁhb ung
trong qua trinh chiam soc.

- Thye hién vé sinh khir khuan bé mét t5i thiéu 2 lan/ngay tai cdc vi tri: sin nha, sin
khu vé sinh vi bé mat thuomg xuyén tiép xic nhu ban, ghé, thanh giuvong, ti quan
do, ti lanh, tay nam cira, bon ciu, lavabo, voi nude,...

- Trong phong cdch ly ¢6 dung cu vé sinh cd nhan; xd, chiu dung quan 4o va dé
ngudi cich ly tr giat sach.Quan do phai duge giat riéng véi nhimg ngudi khic.
Trude khi gidt, phai ngdm d6 vai voi xa phong gidt toi thiéu 20 phit. Néu sir dung
mdy giat thi mdy phai cé ché do giat & nhiét d6 60°C-70°C. Phoi quan do tai noi
ridng, cé nhiéu 4nh ning.

- Phong cach ly c6 thiing dung chat thai ¢é mau ving, ¢6 nip diy. mo bang dap chan
va c6 16t thi dung chat thai liy nhi®m; bén ngoai tdi, thing cé ddn nhin “CHAT
THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2” va dwgc thu gom dé xur Iy hang ngay.



