




















Chu y:

- Phu nit c6 thai hay bi ha dwong huyét, nhat la khi dieu tri Quinin, nén truyén
Glucose 10% va theo doi Glucose mau.

- Khi bi say thai hodc dé non can phai diéu tri chong nhiém khudn tie cung.

2.4. Diéu tri hé tro

a) Sét cao ha nhiét bc%ng cach:

- Chudém mat

- Thudc ha nhiét: Néu nhiét dd > 38°5C vdi tré em hodc = 39°C vé&i ngudi 1on.

Thudc ha nhiét chi ding Paracetamol 10 mg/kg/lin véi tré em, khong qué 4 14n
trong 24 gio.

b) Cét com co gidt:

- Dung Diazepam, liéu 0,1 - 0,2 mg/kg tiém tinh mach chdm hodc bom vao hau
mon (liéu 0,5 — 1,0 mg/kg). Ti€m nhéc lai liéu trén néu con con co giat, than trong
khi ding cho tré em dudi 1 tudi.

- Ngoai ra c6 thé ding phenobacbital (15 mg/kg sau d6 duy tri lidu 5 mg/kg
/ngay trong 48 gio). Khi sir dung phenobacbital phai theo ddi sat tinh trang nhip thé
cta ngudi bénh va SpO,.

c) Xutri soc:

- Cin do 4p lyc tinh mach trung tdm (CVP) va duy tri ap luc tinh mach trung
tdm khoéng qua 6,5 cm H,O ¢ ngudi bénh khong c6 suy ho hép cép va khong qua
5,0 cm H,0 & nguoi bénh c6 hdi chimg suy ho hap cip.

- Néu huyét ap vin khong cai thién cin sir dung thém céc thudc van mach nhu
Noradrenalin, hoic Dopamin. Néu huyét 4p vdn khong lén sau khi dung
Noradrenalin lidu 3mg/gi¢ thi phdi hop thém vd&i Adrenalin duy tri huyét 4p tdm
thu > 90 mmHg.

- Vé6i tré em c6 se, xir tri nhu trén (chd vy lidu lugng cho thich hop va bao dam
huyét 4p tim thu theo céc ltra tudi nhu sau: Huyét 4p téi da > 80 mmHg tré em trén
10 tudi, > 70 mmHg & tré em 1 thang dén 10 tudi va > 60 mmHg & tré so sinh).

- Sir dung thém khang sinh phd réng ¢ phong nhim khudn va nén cdy méu
trude khi dung khdng sinh.

d) Xtz tri suy hé hdp:

- b4t Canule miéng hong.

- Hut dom réi miéng, hong.

- Nam dau cao 30°- 45°.

- Pt bng thong da day dé cho an.

- Thé oxy 4-6 lit/phit duy tri SpO; > 92%.

- Néu hon mé Glasgow < 13 diém thi d3t dng nodi khi quan.



- Thé méy véi thé tich lwu thong 6ml/kg can niing, tin sb 16-20 lan pht, FiO,
50%, PEEP 5 cm nudc.

- Néu tén thuong phdi ning; ti 1& P/F < 300 thi thd may theo phuong thirc
ARDS

- Dung khang sinh khi c¢6 bdi nhiém phdi.

Chii y : han ché mé khi qudn va dimg thudc tkc ché hé hdp

d) Xir tri suy thdn cdp:

Trong trudmg hop ngudi bénh suy thdn cAp thé v6 niéu hoic thiéu nidu cén han
ché truyén dich va duy tri cAn bing luong nudc vio nhir sau:

Lwgng nwéc vao = Lugng nwéc ra + 500 ml

- Néu ngudi bénh c6 toan chuyén hoa (HCO; <15 mmol/l) ¢6 thé truyén Natri
bicarbonat 1,4%, theo ddi khi mau dong mach dé didu chinh thich hop
- Néu Huyét 4p > 90 mmHg, nudc tiéu < 0,5ml/kg cén ning cin dung thém
Furosemid tr 40 mg - 80mg tiém tinh mach, theo ddi dap Umg cua thén va dleu
chinh dich truyen va liéu Furosemid sao cho duy tri nudc tiéu 80-100 ml/gid, néu
van khong c6 két qua thi phai loc mau (chay than nhan tao hoic loc méu lién tuc
néu cé tut huyét ap).
- Chi dinh loc mau khi:
¢ Nudc tiéu 24 gid < 500 ml sau khi d& dugc bu dich du va dung thube loi
tieu.
e Hodc ngudi bénh c6 phi hodc de doa phu phdi cép.
e Hodc c6 mét trong céac ti€u chuén sau: Creatinin mau > 500 umol/l, kali
méu > 6 mmol/l, pH < 7,25 ma khong diéu chinh dwgc bing Bicacbonat.
e Lactac mau > 5 mmol/l.
- Khoang céach loc: Loc méu hang ngay hay cach ngay phu thudc mirc d¢ thira
dich, tinh trang ctia ngudi bénh.

e) Xt tri thiéu mdu do huyét tdn hodc xudt huyét:

- Truyén khdi hdng cdu khi Hematocrit < 20% hodc hemoglobin < 7g/dl.

- Tn kb t_ac akhi tiéu cwa < 20.000/ml mau néu khong lam thu thuét
xam lan hoac <50.000/ml néu lam cac thu thudt xam lan

- Khéng truyén Plasma nhung néu PT < 50% ma cin 1am tha thut xam 14n thi
nén truyén.

1) Xir tri ha duong huyét:

- Duy tri &n qua bng thong da day lién tuc hodc nhiéu bita.

- Néu c6 ha duong huyét thi tiém tinh mach chdm 30-50 ml Glucose uu truong
20% (tré em 1-2 ml/kg), sau d6 truyén duy tri Glucose 10% lién tuc 24 gid dic biét
& cac ngudi bénh cé vang da, suy ~an cép (mdi gid 5-6 m ~'ucose) dé tranh ha
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1. Y t8 thén ban xir tri ban ddu:

Theo dbi nguoi bénh néu c6 mot trong cac d4u hiéu du béo sbt rét ac tinh (xem
muc 3.2.1), thi cin cho udng ngay liéu diu tién cua Dihydroartemisinin -
Piperaquin phosphate (Bang 4) va chuyén 1én tuyén trén. Thuoc phai dugc nghlen
nhd va pha trong nude cho tan hoan toan. Trude khi cho uong thuoe phai cho ngudi
bénh udng mdt it nude, néu udng duge, khong bi sic, moi cho udng tiép thudc di
pha. :

2. Tram y té xd, co' sé y té tw nhén xir tri ban diu:

Ngudi bénh c6 céc déu hiéu du bao sdt rét 4c tinh can xir tri nhu sau:

a) Tiém ngay liéu du tién Artesunat (Béang 6) hodc Quinin hydrochlorlde neu
1a phu nit cé thai duéi 3 thang tudi (Bang 7) sau do6 chuyen ngudi bénh lén tuyén
trén. Néu thoi gian van chuyén dai trén 8 glo thi can cho liéu tiép theo.

b) Khong chuyen ngay nhitng nguoi bénh dang trong tinh trang sé¢c (mach
nhanh nhé khé bat, chin tay lanh, v8 mé hoi, tut huyét ap), phu ph01 cap, co giat...

c) Truong hop khong thé chuyén lén tuyen trén dugc, cén dé nghi tuyén trén téi
ting cudng bing phuong tién nhanh nhét, ddng thoi tiép tuc diéu tri tich cuc trong
khi ch¢ doi.

V. PHONG CHONG SOT RET
1. Cdc bién phdp bdo vé cd nhin

- Bién phép vt ly: nim man, ludi chin mudi, bdy vot mudi, mic quin 4o dai...
tranh mudi dét.

- Bién phdp sinh hoc: nudi cd &n bo gdy, ché pham sinh hoc diét bo géy..

- Céc bién phdp héa hoc: phun hoa chét, tAim man hoa chét (man tdm hoa chit
ton liru 14u), tAm rém, chan...kem mudi, huong mubi..

2. Cdc chi dinh sir dung thudc diéu tri bénh sot rét

2.1. Diéu tri ngwdi bénh sét rét :

Bao gdm ngudi bénh dugc x4c dinh mic sbt rét va sét rét 1am sang.

2.2. Diéu tri mé rong

~ui @p dung & cac vung dang c6 dich. Trung tam Phong chong sot rét/Trung
tdm y té du phong cip tinh quyét dinh chon déi tugng va pham vi dleu tri m& rong.

2.3. Cap thuéc tw diéu tri

- Déi tuong; ngudi vao vung sdt rét luu hanh néng trén | tudn (khach du lich,
nguoi di rung, ngu ray, ngudi qua lai bién gidi ving sOt rét luu hanh).

- Chi ap dung cho khu vyuc mién Trung, Ty Nguyén va Dbo6ng Nam Bd khong
nim trong vung sdt rét khang thubc.
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PHAN PHU LUC

PHU LUC 1. THANG PIEM GLASGOW CUA NGUOI LON
VA TRE EM TREN 5 TUOI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3232/QP-BYT ngay 30 thdng 8 nam 2013
ciia Bé trudng Bo Y té)

Dau higu 1am sang Piém

1. Mt mé:
- Tu mé

- Khi goi to

N WwW B

- Khi kich thich dau

- Khong dép ung 1
2. Van dong:

- Pap (g theo yéu ciu, 10i noi 6

- Dap g vdi kich thich dau

- Chinh xac 5

- Khong chinh xac 4
- Véi tu thé co clmg (mét vo) 3
- V6i tu thé dudi ctng (mét nio) 2
- Khong déap uing 1

3. Loi ndi:

- Tra 101 dung, chinh xac 5
- Tra 151 bang 16i néi 14 14n, sai 4
- Tra 151 bang céc tir khong thich hop 3
- Tra 101 bing nhimng tir v nghia 2

- Khong tra loi gi ca 1









PHU LUC 4. PANH GIA HIEU LU'C THUOC SOT RET
(Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 3232/QD-BYT ngay 30 thang 8 ndm 2013
cua Bo truong Bo Y té)

1. Tiéu chuian chgn

- Nhiém don P. falciparum;

- M4t d6 ky sinh tring trong mau tir 500-200.000 KST thé v6 tinh /pul mau.
- Nhiét dd nach 37,5°Chodcnh do miér _ '8 °C.

- C6 thé udng duoc thude.

2. Tiéu chuan loai trir

- C6 nhitng ddu hiéu nguy hiém cta sbt rét ning va sbt rét ac tinh do
P falciparum.

- Nhi&m phéi hop hodc nhiém don céc loai Plasmodium khac.

- Bi suy dinh dudng nang.

- C¢ thai.

3. Xét nghiém mau bang kinh hién vi

- Lay lam mau giot day va giot mdng xét nghiém vao ngay DO de x4&c nhén céc
tiéu chuin lua chon/loai trir. Lam mau giot day dugc xét nghiém tiép vao cac ngay
D1, D2, D3 hodc D4, D5, D6, D7néu ngay D3 vén con ky sinh tring, hodc vao bat
ky ngay nao néu ngudi bénh tai kham trong thoi gian tir D7 — D28 (D42).

- M4t d6 ky sinh tring s& dwoc tinh bing dém sb lrong ky sinh tring thé v6 tinh
trén 200 bach cdu trén lam mau giot day. S6 lugng ky sinh tring thé v4 tinh trong 1
nl mau, s& dugc tinh bing cach 1iy sd ky sinh trung thé v6 tinh chia cho s bach
cdu dém duoc sau d6 nhin véi s6 bach ciu chuén (thudng 1a 8.000 bach ciu/ pl).

S6 KST dém duoc x 8.000

Mat 46 KST/ ul =
S6 bach cau dém duoc

4. Phan loai dap g diéu tri (WHO — 2005)
4.1.Diéu tri thét bai som khi ngwdi bénh cd 1 trong cdc biéu hién sau:

- Phat trién-céc déu hidu nguy hiém hoic sbt rét ning vao ngay D1, D2 hoic D3,
kém theo c6 ky sinh tring sét rét.

- Mat d6 ky sinh trung sbt rét ngay D2 cao hon ngay DO, ngay ca khi nguoi
bénh khéng sbt.

- Con ky sinh trung vao ngay D3 va nhiét dd nach > 37.5 °C.

- Mat d6 ky sinh tring ngay D3 > 25% mat dd ky sinh trung ngay DO.

4.2. Piéu tri thit bai muén:
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PHU LUC 5. CAC PHAC PO PHOI HQP THEO WHO KHUYEN CAO
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so /QD-BYT ngay  thdng 8 ndm 2013
cua B¢ truong Bo Y té)

1. Artesunat phdi hop Mefloquin:

- 4 mg/kg trong lugng Artesunate mdi ngay két hop 25 mg/kg trong luong
Mefloquine: c6 thé chia 15 mg/kg vao ngay 2 va 10 mg/kg vao ngay 3.

2. Artemether + Lumefantrin (coartem: 20mg Artemether, 120mg

lumefantrin):

+ 5- <15 kg trong lugng: 2 vién/ngay x 3 ngay

+ 15- <25 kg trong luong: 4 vién/ngay x 3 ngay

+ 25- <35kg trong lugng: 6 vién/ngay x 3 ngay

+ >35kg trong lugng: 8 vién/ngay x 3 ngay

3. Artesunat ph6i hgp Amodiaquin:

- 4 mg/kg trong luong Artesunate va 10 mg/kg trong luong Amodiaquine mdi

ngay, dung trong 3 ngay.

4. Dihydroartemisinin phoi hgp Piperaquin (Bang 4).

5. Quinin phdi hop doxixyclin ho#ic clindamycin (xem muc 2.1)
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