
B<) y TE CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM . . . 
D{)c l~p- T1J do- H~nh phuc 

S6: 3232/QD-BYT Ha N(Ji, ngay 30 thang 8 nam 2013 

QUYETDJNH 

v~ vi~c ban hanh HU'&ng dfin chAn doan, di~u tr! b~nh sat ret 

BO TRUONG BO Y TE . . 
Can Clr Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua 

Chinh phu quy dinh chuc nang, nhi~m v t;l , quySn h~n va ca c~u t6 chuc B9 Y tS; 

Xet bien b~m h9p ngay 9/7/2013 cua H()i d6ng chuyen man sua d6i, b6 
sung Huang d~n ch~n doan, diSu tri b~nh S6t ret; 

Theo dS nghi cua C1,1c trucmg C1,1c Qu~m ly Kham, chua b~nh- B9 Y tS, 

- QUYET DJNH: 
' 

Di~u 1. Ban hanh kern theo QuySt dinh nay Huang d§n ch~n doan, diSu 
tri b~nh s6t ret va cac phl,l h,Ic kern theo. 

Di~u 2. QuySt dinh nay c6 hi~u Ivc kS tu ngay ky' ban hanh. Bai bo 
QuySt dinh s6 4605/QD-BYT ngay 24111/2009 cua B9 trucmg B9 Y tS vS vi~c 
ban hanh huang d§n ch~n doan, ctisu tri b~nh s6t ret. • 

Di~u 3. Cac ong, ba: Chanh Van phong B(); Chanh Thanh tra B(); cac V1,1 
tru&ng, C1,1c trucmg cua B9 Y tS; Giam d6c cac b~nh vi~n, vi~n c6 giuong b~nh 
trvc thu()c B9 Y tS; Giam d6c Sa Y tS cac tinh, thanh ph6 trvc thu()c Trung 
uang; Thu trucmg y tS cac B(), nganh; Thu trucmg cac dan vi c6 lien quan chiu 
trach nhi~m thi hanh Quyst d!nh nay.!. 

Noi nhl;ln : 
- Nhu Di~u 3; 
- B¢ tnr6ng(dS bao cao); 
- Oic ThU truong (d~ bie't); 
-Website B¢ Y te', website Cvc QLKCB; 
- Luu: VT, KCB. 
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B<) Y TE C<)NG HOA xA H(>I CHU NGHiA VI:f,T NAM 
D9c l~p - Tv do - H~nh phuc 

HUONGDAN 
CHAN DOAN, DIEU TRI VA DU PHONG BENH SOT RET 

(Ban hanh kem thea Quydt djnh ;c5 3232iQD-BYT ngay· 30 thang 8 nam 2013 
cua B9 truimg B9 Y fi) 

I. D~I CUONG 

B~nh s6t ret la b~nh truyen nhiSm do kY sinh ttung Plasmodium a nguai gay 
nen. B~nh lay theo duemg mau, chu y€u la do mu6i Anopheles truyen. C6 5 loai ky 
sinh trimg s6t ret gay b~nh cho nguai: Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, 
Plasmodium malariae,Plasmodium ovale va Plasmodium knowlesi. B~nh thuemg 
bi@u hi~n bing nhung con s6t ret di@n hinh v&i ba tri~u chung: ret run, s6t, va m6 
hoi. B~nh ti€n triSn c6 chu ky va c6 h~ dinh n€u khong bi tai nhiSm. Ky sinh trung 
s6t ret gay miSn dich d~c hi~u nhung khong ben vung. B~nh luu hanh dia phuong, 
trong nhung dieu ki~n thu~n lgi c6 thS gay thanh dich, hi~n chua c6 v~c xin phong 
b~nh, c6 thu6c dieu tri d~c hi~u va c6 thS phong ch6ng dugc. 6 nu&c ta b~nh luu 
hanh chu y€u vung rung, d6i, nui, ven biSn nu&c lg; b~nh xay ra quanh nam, nhung 
chu y€u vao mila mua. 

II. CHAN DOAN 
1. Tru·o·ng hgp sAt ret Him sang 

Truong hgp s6t ret lam sang phai c6 du 4 tieu chu~n (khi chua dugc xet nghi~m 
mau ho~c xet nghi~m chua tim thfiy ky sinh trung ho~c chua c6 k€t qua xet 
nghi~m): 

a) S6t: 
- C6 tri~u chung diSn hinh cua con s6t ret: ret run, s6t va va m6 hoi. 
- Ho~c c6 tri~u ch(rng khong diSn hinh cua con s6t ret: s6t khong thanh con 

(nguai b~nh thfiy 6n l~nh, gai ret) ho~c s6t cao lien t\lc, s6t dao d()ng. 
- Ho~c c6 s6t trong 3 ngay 'gfin day. 
b) Khong tim thfiy cac nguyen nhan gay s6t khac. 
c) Dang a ho~c da d€n vung s6t ret luu hanh ho~c c6 tien su m~c s6t ret gfin 

day. 
d) Trong vong 3 ngay dfiu dieu tri bing thu6c s6t ret c6 dap trng t6t. 
2. Tru·o·ng hQ'P xac djnh m~c sAt ret: 
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Truemg hgp xac djnh m~c s6t ret la truong hgp c6 kY sinh trimg s6t ret trm;g 
mau duqc xac dinh bAng xet nghiem lam mau nhu()m giem sa, xet nghiem chan 
doan nhanh phat hien khang nguyen ho~c ky thu~t PCR. 

Cac ky thu~t xet nghiem xac djnh ky sinh trimg s6t ret bao gdm: 

a) Ky thulj.t xet nghifm lam, mau nhu~m giem sa: laky thu~t ph6 biSn trong 
phat hien ky sinh trung sot ret, ket qua kY sinh trimg duqc tra loi s6m tron~ vong 2 
gio, nsu 1fin dftu xet nghiem am tinh, rna vfin con nghi ngo nguoi benh bi sot ret, thi 
phai xet nghiem them 2 - 3 lftn nua, each nhau 8 gio ho~c vao thai diSm nguoi 
benh dang len con s6t. 

b) Ky thulj.t xet nghijm chan tloan nhanh phat hijn s8t ret (Rapid Diag'?ostic 
Tests - RDTs): sir d\lng trong nhtmg truong hgp sau: noi khong c6 kinh hien vi; 
thon ban each xa diSm kinh hiSn vi tren 1 gio di b(); dS chftn doan nhanh khi cftn 
thiSt. Khong sir d\}ng xet nghiem phat hien khang ths dS chAn doan xac dinh m~c 
s6t ret. 

c) Ky thulj.t PCR: ky thu~t xac dinh gien cua ky sinh tiung s6t ret trong mau. 

3. Cac th~ Him sang: 

Cac thS lam sang benh s6t ret bao gdm: s6t ret thS thong thuemg va s6t ret ac 
tinh. 

3.1. sat ret thJ thong thzrifng: 

La truong hqp benh s6t ret rna khong c6 dfiu hieu de dQa tinh m:;tng nguoi benh. 
Chftn doan dva vao 3 ySu t6: djch tS, trieu chtmg lam sang va xet nghiem. 
- Dich tS: dang 0 ho~c da dSn vling s6t ret luu hanh ho~c c6 ti~n sir s6t ret gftn 

day. 
- Trieu chung lam sang: 
+ Con s6t diSn hinh c6 3 giai do:;tn: ret run - s6t - va m6 hoi. 
+ Con s6t khong diSn hinh nhu: s6t khong thanh con, 6n l~nh, gai ret (hay g~p o 

nguoi s6ng lau trong vung s6t ret luu hanh), s6t lien t\}c ho?c dao d()ng (hay g?p o 
tre em, nguoi benh bi s6t ret ldn dftu ). 

+ Nhung dfiu hieu khac: thiSu mau, lach to, gan to ... 
- Xet nghiem: xet nghiem mau c6 ky sinh trung s6t ret thS vo tinh, ho?c xet 

nghiem chftn doan nhanh phat hi en khang nguyen s6t ret ho~c ky thu~t PCR duong 
tinh. Noi khong c6 kinh hiSn vi phai lfty lam mau giri dSn diSm kinh gftn nhfit. 

3.2. Chan tloan s8t ret tic tinh 

s6t ret ac tinh la s6t ret co biSn chung de d9a tinh m~ng nguoi benh. s6t ret ac 
tinh thuemg xay ra tren nhiing nguoi benh nhiSm P. falciparum ho?c nhiSm ph6i 
hgp c? P. falciparum. Cac truemg hgp nhiSm P. vivax va P. knowlesi cling c6 thS 
gay sot ret ac tinh, d~c biet 0 cac vung khang v6i chloroquin. 
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3.2.1. Ctic dau hiiu d'! btio sat ret tic tinh 

a) R6i lo~m y thuc nh~, thoang qua (li bi, cu6ng sang, v~t va ... ). 
b) S6t cao lien 1\IC. 
c) R6i loc;m tieu hoa: non, tieu chay nhieu lftn trong ngay, dau b1,mg cdp. 
d) Dau dftu du d()i. 
e) M?t d9 kY sinh trung cao (P. falciparum ++++ ho~c 2: 100.000 KST/J..Ll 

mau). 
f) Thi€u mau n~ng: da xanh, niem mc;tc nhgt. 

3.2.2. Ctic bi~u hiin lam sang va xet nghiim cua sat ret tic tinh: 

a) Lam simg: 

- R6i loc;tn y thuc (Glasgow :S 15 di8m d6i v6i nguoi 16n, Blantyre :S 5 di8m d6i 
v6i tre em); 

- Hon me (Glasgow :S 10 di~m d6i v6i nguoi 16n, Blantyre :s 3 di~m d6i v6i tre 
em); 

- M~t la (nguoi b~nh khong c6 kha nang tv ng6i, dung va di lc;ti rna khong c6 SlJ 
h6 trq); 

- Co gi?t tren 2 con/24 gio; 
-Tho sau (> 20 lftn/phut) va r6i loc;tn nhip tho; 
- Phil ph6i cdp, c6 ran Am a 2 day ph6i; 
- Ho~c c6 h()i chl:rng suy ho hdp cdp; kh6 tho (tim tai, co keo ca ho hdp) va 

Sp02 < 92%; 
- Suy tuftn hoan ho~c s6c (huy€t ap tam thu < 80 mmHg a nguai 16n va <50 

mmHg a tre em); 
- Suy th?n cdp: nu6c ti8u < 0,5 ml/kg/gio (a ca nguoi 16n va tre em); 
-Yang da niem mc;tc; 
- Chay mau tv nhien (du6i da, trong ca, chay mau tieu h6a) ho~c tc;ti ch6 tiem. 

b) Xet nghi?m: 

- Hc;t duang huy€t (Duang huy€t < 70 mg/dl ho~c < 4 mmol/1, n€u <50 mg/dl 
ho~c < 2, 7 mmol/1 thi gQi la hc;t duong huy€t n~ng); 

- Toan chuy8n h6a pH< 7,35 (bicacbonate huy€t tuang < 15 mmol/1); 
- Thi€u mau n~ng (nguoi 16n Hemoglobin < 7 g/dl, Hematocrit < 20%; tre em 

Hb < 5 g/dL hay Hct < 15 mg%); (WHO 2012) 
- Nu6c ti~u c6 mau do nau sau d6 chuy8n mau den do co hemoglobin ( dai 

huy€t cftu t6 ); 
- Tang Lactat mau: Lactat >5 mmol/1; 
- Suy th?n: Creatinine huy€t thanh > 3mg% (> 265 J..Lmol/1) a ca nguoi 16n va 

tre em; 
- Phil ph6i cdp: Chvp X quang ph6i co hinh rna 2 r6n ph6i va day ph6i; 
- Thi€u mau th8 vang da (bilirubin toan phftn > 3mgo/o) 
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3.2.3. Mpt sa biiu hi?n thU'ilng g~p trong sat ret tic tinh ii' tre em va phlf nil' 
co thai 

a) Tre em: thiSu mau n~ng, hon me, co gi~t, h'i\ duemg huySt, suy ho hftp, toan 
chuySn hoa. 

b) Ph\l mi c6 thai: h'i\ duemg huySt (thuemg sau diSu tri Quinin), thiSu mau, say 
thai, de non, nhi~m trimg h~u san sau say thai ho~c de non. 

4. Chin doan phan bi~t 

4.1. Chlin ilotin phfm bi?t sat ret thU'ilng 

Truemg hqp kSt qua xet nghi~m tim ky sinh trung s6t ret am tinh cftn phan bi~t 
v6i s6t do cac nguyen nhan khac nhu: Sdt xuftt huySt Dengue, s6t thuong hfm, s6t 
mo, cam cum, viem h<;mg, viem amidan, viem mfmg nao ... 

4.2. Chlin ilotin phlin bi?t sat ret tic tinh 

Truemg hqp xet nghi~m ky sinh trung sdt ret am tinh cfui lam them cac xet 
nghi~m khac, khai thac ky ysu t6 dich t~ lien quan dS tim cac nguyen nhan: 

a) Hon me do viem nao, viem mang nao, nhi~m khufin n~ng ... 
b) Yang da, vang m~t do xo~n khuk, nhi~m khufin ducmg m~t, viem gan vi rut, 

tan huySt.. 
c) s6c nhi~m khufin, nhi~m khufin huySt, s6t mo. 
d) Suy ho hftp cftp do cac nguyen nhan khac. 

III. DIEU TRJ 

1. Nguyen tiic iliJu tri 

- DiSu tri sam, dung va du liSu. 
- DiSu tri c~t con s6t kSt hgp v6i chdng lay Ian (sdt ret do P.falciparum) va diSu 

tri ti~t din (sdt ret do P. vivax, P.ovale). 
- Cac trucmg hqp sdt ret do P.falciparum khong dugc dung mQt thudc sdt ret 

dan thufin, phai diSu tri thu6c s6t ret ph6i hqp dS hCiln chs khang thu6c va tang hi~u 
lvc diSu trj. 

- DiSu tri thudc s6t ret d~c hi~u kSt hqp v6i diSu tri h6 trg va nang cao thS 
tr'i\ng. 

- Cac truemg hqp s6t ret ac tinh phai chuySn vS dan vi h6i sue cftp CUu cua b~nh 
vi~n tu tuySn huy~n tra len, theo doi ch~t che va h6i sue tich eve. 
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2. DiJu tri Cll thi 

- DiSu tri d~c hi~u: 
Bang 1: ThuAc sAt ret theo nhom n_ruiti b~nh va chimg lo~i ky sinh trung 

sot ret 

sAt ret sAt ret do 
sAt ret do sAt ret do sAt ret nhi~m 

Nh6m 
phAi hQ'p c6 P.vivaxl P.malariael 

ngllOi b~nh lam sang P .falciparum 
P.ovale P.knowlesi P .falciparum 

Du6i 3 tu6i DHA-PPQ0 l DHA-PPQ<Il Chloroquin Chloroquin DHA-PPQ<1l 

Tll' 3 tu6i tr6 len DHA-PPQ< 1l 
DHA-PPQ<1l Chloroquin 

Chloroquin 
DHA-PPQ<1l 

+Primaquin + Primaquin +Primaquin 

Phv nii c6 thai Quinin + Quinin+ 
Chloroquin Chloroquin 

Quinin + 

trong 3 thang Clindamycin l Clindamycin Clindamycin 

Phv nii c6 thai DHA-PPQ 0 l DHA-PPQ 0 l Chloroquin Chloroquin DHA- PPQ <1l 
tren 3 thang 

Chu thich:r1
; DHA(Dihydroartemisinin)-PPQ(Piperaquin phosphat) : bi?t du(lc Ia CV 

Artecan, Arterakine. 

2.1. Di€u tri s6t ret thi thong thuung 

- Dva vao chAn dmin dS chQn thu6c diSu tri phu hgp, liSu lugng xem a cac 
Bang 2, 3, 4, 5: 

a) Thu6c diJu trt uu tien: 

- S6t ret do P.falciparum: Dihydroartemisinin - Piperaquin phosphat u6ng 3 
ngay (Bang 3) va Primaquin 0,5 mg bazalkg liSu duy nhcit (Bang 5). 

- S6t ret ph6i hgp c6 P falciparum: Dihydroartemisinin - Piperaquin phosphat 
u6ng 3 ngay (Bang 3) va Primaquin 0,25 mg baza/kg x 14 ngay (Bang 5). 

- S6t ret do P. vivax : Chloroquin u6ng 3 ngay (Bang 2) va Primaquin 0,25 mg 
baza/kg/ngay x 14 ngay (Bang 5). 

b) Thu6c diJu trj thay thi: 

-Quinine diSu tri 7 ngay (Bang 4, 7, 8) + Doxycyclin diSu tri 7 ngay (Bang 9). 
- Ho~c Quinin diSu tri 7 ngay (Bang 4, 7, 8) + Clindamycin diSu tri 7 ngay 

(Bang 1 0) cho ph\! nu c6 thai va tre em du6i 8 tu6i. 

2.2. Di€u tri s6t ret thong thuung iY ph11- nu co thai 

Ph\l nu c6 thai m~c s6t ret hay bi thiSu mau, h~ ducmg huySt, phu phBi clip, dS 
chuySn thanh s6t ret ac tinh, vi v?y vi~c diSu tri phai nhanh chong va hi~u qua. 
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a) Ph1:t nu c6 thai trong 3 thang adu: 

- DiSu tri s6t ret do P falciparum: Thu6c diSu tri la Quinin sulfat 7 ngay (Bang 
4) + Clindamycin 7 ngay (Bang 1 0). 

- DiSu tri s6t ret do P. vivax: thu6c diSu tri la Chloroquin x 3 ngay (Bang 2) 

b) Ph1:t nu c6 thai tren 3 thang: 

- DiSu tri s6t ret do P falciparum: Thu6c diSu tri la Dihydroartemisinin -
Piperaquin phosphat u6ng 3 ngay (Bang 3). 

- DiSu tri s6t ret do P. vivax: Thu6c diSu tri la Chloroquin t6ng trong 3 ngay 
(Bang 2) 

Chu v;· Khong didu trf Primaq_uin cho phl:L nu c6 thai, tre em dum 3 tu6i va 
nguai thieu men G6PD. Khong dieu trj Dihydroartemisinin- Piperaquin phosphat 
cho phl:L nu c6 thai trong 3 thang adu 

2.3. Di~u trj sAt ret ac tinh 

2.3.1. DiJu trj tlijc hifu 

Sir dvng Artesunat tiem ho~c Quinin (liSu luqng thu6c xem Bang 6, 7, 8) theo 
thu tlJ uu tien nhu sau: 

- Artesunat tiem: LiSu gia dftu 2,4 mg/kg, tiem nh~c l<;ti 2,4 mg/kg vao gia thu 
12 (ngay dftu). Sau d6 m6i ngay tiem 1 liSu 2,4 mg/kg cho d~n khi nguai b~nh tinh, 
c6 thS u6ng duqc, chuySn sang thu6c Dihydroartemisinin - Piperaquin phosphat 3 
ngay (Bang 6) 

- Quinin dihydrochloride: tiem ho~c truySn trnh m<;~.ch v&i liSu 20 mg/kg cho 8 
gia dftu, sau d6 10 mg/kg cho m6i 8 gia ti~p theo (Bang 8), cho d~n khi tinh thi 
chuySn u6ng Quinin sunfat (Bang 4) + Doxycyclin (Bang 9) cho du 7 ngay ho~c 
Dihydroartemisinin- Piperaquin phosphat liSu 3 ngay (Bang 3). 

Chu v: 
- Trong truilng h(lp khong c6 thubc quinin tiem thi sir d7:Lng thubc vien qua 

sonde dQ day. 
- Khi dung Quinin dJ phong hQ duilng huy~t va tr7:Ly tim mr;tch do truydn nhanh. 

2.3.2. DiJu trj sBt ret tic tinh u ph(l nil' co thai 

Phv nii c6 thai khi bi s6t ret ac tinh c6 thS dfin d~n sdy thai, de non, thai ch~t 
luu va dfin d~n tir vong. Do v~y phai tich qrc diSu tri di~t ky sinh trimg s6t ret k~t 
hqp diSu tri tri~u ch(rng, bi~n chung. ·· 

- DiSu tri s6t ret ac tinh a phv nii c6 thai trong 3 thang dftu: dung Quinin 
dihydrochloride (Bang 8) + Clindamycin (Bang 1 0). 

- DiSu tri s6t ret ac tinh a phv nu c6 thai tren 3 thang: dung Artesunat tiem nhu 
v&i nguoi b~nh s6t ret ac tinh, khi tinh c6 thS chuySn sang u6ng Dihydroartemisinin 
- Piperaquin phosphat (3 ngay) 
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Chuv: 
- Ph7:~- nu c6 thai hay bi hg duirng huyit, nhdt la khi diJu tri Quinin, nen truyJn 

Glucose 10% va thea doi Glucose mau. 
- Khi bi say thai ho(ic de non cdn phai diJu tri ch6ng nhilm khudn tir cung. 

2.4. DiBu tri ha tr(J' 

a) s6t cao hg nhi¢t bling each: 

- Chumn mat 
- Thu6c h~ nhi~t: NSu nhi~t d9 2:: 38°5C v6i tre em ho~c;;::: 39°C v6i nguai 16n. 
Thu6c h~ nhi~t chi dung Paracetamol 1 0 mg/kg/l~n v6i tre em, khong qua 4 l~n 
trong 24 gia. 

b) Cat con co gigt: 

- Dung Diazepam, li8u 0,1 - 0,2 mg/kg tiem tTnh m~ch ch?m ho~c barn vao h?u 
mon (li8u 0,5 - 1,0 mg/kg). Tiem nh~c l~i li8u tren nSu con can co gi?t, th?n trQng 
khi dung cho tre em du6i 1 tu6i. 

- Ngoai ra c6 thS dung phenobacbital (15 mg/kg sau d6 duy tri li8u 5 mg/kg 
/ngay trong 48 gia). Khi su dl)ng phenobacbital phai theo doi sat tinh tr~ng nhip tho 
cua nguai b~nh va Sp02• 

c) Xir tri s6c: 

- C~n do ap lvc tinh m~ch trung tam (CVP) va duy tri ap lvc tinh m~ch trung 
tam khong qua 6,5 em H20 o nguai b~nh khong c6 suy ho hftp cftp va khong qua 
5,0 em H20 o nguai b~nh c6 h9i chung suy ho hftp cftp. 

- NSu huySt ap v~n khong cai thi~n c~n su dl)ng them cac thu6c v?n m~ch nhu 
Noradrenalin, ho~c Dopamin. NSu huySt ap v~n khong len sau khi dung 
Noradrenalin li8u 3mg/gia thi ph6i hqp them v6i Adrenalin duy tri huySt ap tam 
thu > 90 mmHg. 

- v 6i tre em c6 sac, xu tri nhu tren ( chu y li8u lugng cho thich hqp va bao dam 
huySt ap tam thu theo cac lua tu6i nhu sau: HuySt ap t6i da > 80 mmHg tre em tren 
10 tu6i, > 70 mmHg o tre em 1 thang dSn 10 tu6i va > 60 mmHg o tre sa sinh). 

- Su dl)ng them khang sinh ph6 r9ng dS phong nhiSm khufin va nen cfty mau 
tru6c khi dung khang sinh. 

d) Xir tri suy ho hdp: 

- D~t Canule mi~ng hQng. 
- Hut dam rai mi~ng, hQng. 
- N~m d~u cao 30°-45°. 
- D~t 6ng thong d~ day dS cho an. 
- Tho oxy 4-6 lit/phut duy tri Sp02 > 92%. 
- NSu hon me Glasgow< 13 diSm thi d~t 6ng n9i khi quan. 
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- Tho may v6i thS tich luu thong 6ml/kg can n~ng, tftn s6 16-20 lftn phut, Fi02 

50%, PEEP 5 em nu6c. 
- N~u t6n thuang ph6i n~g; ti 1~ P/F < 300 thi tho may theo phuang thuc 

ARDS 
- Dung khang sinh khi c6 b9i nhiem ph6i. 
Chu y : hc;m chi ma khi quim va dung thu6c uc chi h6 hdp 

d) Xu tri suy th().n cdp: 

Trong truang hgp nguai b~nh suy th~n cdp thS vo ni~u ho~c thiSu ni~u cftn h~n 
ch~ truy~n dich va duy tri can bfuig lugng nu6c vao nhu sau: 

LtrQ'Ilg ntr6'c vilO = LtrQ'ng ntr6'c ra + 500 ml 

- N~u nguai b~nh c6 toan chuySn h6a (HC03- < 15 mmol/1) c6 thS truy~n Natri 
bicarbonat 1,4%, theo doi khi mau d9ng m~ch d€ di~u chinh thich hgp. 

- N~u Huy~t ap > 90 mmHg, nu6c tiSu < 0,5mllkg can n~ng cftn dung them 
Furosemid tU 40 mg - 80mg tiem ti'nh m~ch, theo doi dap trng cua th~n va di~u 
chinh dich truy~n va li~u Furosemid sao cho duy tri mi6c tiSu 80-100 mllgia, n~u 
V~n khong CO k~t qua thi phai lQC mau ( ch~y th~ nhan t~o ho~c lQC mau lien tl,lc 
n~u c6 t\}t huy~t ap ). 

- Chi dinh lQC mau khi: 
• N~6c ti€u 24 gia < 500 ml sau khi da dugc bu dich du va dung thu6c lgi 

tieu. 
• Ho~c nguai b~nh c6 phu ho~c de do~ phu ph6i cdp. 
• Ho~c c6 m9t trong cac tieu chuftn sau: Creatinin mau > 500 /lmol/1, kali 

mau > 6 mmol/1, pH < 7,25 rna khong di~u chinh dugc b~ng Bicacbonat. 
• Lactac mau > 5 mmol/1. 

- Khoimg each 1Qc: LQC mau hang ngay hay each ngay ph\1 thu9c muc dQ thua 
dich, tinh tr~ng cua nguai b~nh. 

e) Xu tri thiiu mau do huyit tim hogc xudt huyit: 

- Truy~n kh6i h6ng cftu khi Hematocrit< 20% ho~c hemoglobin< 7g/dl. 
- Truy~n kh6i ti€u cftu khi tiSu cAu < 20.000/ml mau n~u khong lam thu thu~t 

xam ldn ho~c < 50.000/ml n~u lam cac thu thu~t xam ldn. 
- Kh~mg truy~n Plasma nhung n~u PT <50% rna cAn lam thu thu~t xam ldn thi 

nen truyen. 

f) Xu tri h('l duirng huyit: 

- Duy tri an qua 6ng thong d~ day lien t\}c ho~c nhi~u bua. 
- N~u c6 h~ duang huy~t thi tiem tinh m~ch ch?m 30-50 ml Glucose uu truang 

20% (tre em 1-2 ml/kg), sau d6 truy~n duy tri Glucose 10% lien t\lc 24 gia d~c bi~t 
0 cac nguai b~nh c6 vang da, suy gan d.p (m6i gia 5-6 gam glucose) d€ tninh h~ 
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ducmg huySt tai phat, nguc;:rc l~i nSu c6 tang ducmg mau > 10 mmol/1 thi truyen 
insulin tinh m~ch lien tvc lieu thdp 1-2 don vi /gia ( duy tri duang huySt khoang 8-
10 mmol/1). 

g) Xu tri dai huyit cdu t6: 

- Ddu hi~u va tri~u chl:mg thuang g~p cua s6t ret dai huySt cdu t6 la con s6t ret 
diSn hinh c6 vang da-niem m~c va nu6c tiSu mfm nhu nu6c v6i hay ca phe den. 
Cdn hoi kY b~nh su dai huySt cdu t6, cac lo~i thuf>c m6i dung gdn day, xet nghi~m 
mau tim k:Y sinh trung s6t ret va thu nuoc tiSu tim hemoglobin, sf> luc;:rng h6ng cdu 
nhieu ldn (trong dai huyst cdu t6 sf> luc;:rng h6ng cdu giam rat nhanh) va xet nghi~m 
G6PD nSu c6 dieu ki~n. 

-Xu tri: 
+ Truyen Natri clorua 0,9% va cac dich khac duy tri lugng nuoc tiSu ~ 2500 

ml/24 gia, 10-12 ml/kg/24 gia voi tre em. 
+ Truyen khf>i h6ng cdu khi Hematocrit< 25% ho~c hemoglobin< 7g/dl. 
+ NSu dang dung Primaquin ho~c Quinin rna xuftt hi~n dai huySt cdu t6 thi 

ngirng ngay thu6c va thay b~ng thuf>c s6t ret khac. 
+ NSu nguai b~nh bi suy th~ thi xu tri nhu suy th~n do s6t ret ac tinh. 

Chu y : Hi?n tu(Jng dai huyit cdu t6 thuang gijp tren nguai thiiu G6P D, khi 
gijp cac tac nhan gay 6 xy hoa nhu thu6c, nhilm khudn va m9t s6 logi thuc an. Vz 
vt;iy cdn hoi kY tiJn szi, xet nghi?m mau nhiJu zdn a~ xac dtnh dizi huyit cdu t6 do 
kY sinh trung s6t ret va logi trir dai huyit cdu t6 do cac nguyen nhan khac. 

h) DiJu chinh rJi loc;m nuac di?n giai, kiJm toan 

-Can nguai b~nh hang ngay (nSu c6 dieu ki~n) ho~c tinh luc;:rng dich vao-ra ddy 
du 

- Dftu hi~u mftt nuoc: Giam dan h6i da, moi kh6, m~ch nhanh, huySt ap h~, 
giam d9 ding nhan cdu, nu6c tiSu it. 

-Xu tri: 
+ Dung cac dich truyen dfuig truong nhung kh6ng qua 2,5 lit/ngay v6i nguai 

16n va 20ml/kg trong 1-2 gia ddu d6i v6i tre em va theo doi cac xet nghi~m di~n 
giai d6, huySt ap va nuoc tiSu. 

+ NSu nguai b~nh c6 toan huySt (HC03- < 15 mmol/1) c6 thS truyen natri 
bicarbonat 1,4%, theo doi khi mau d9ng m~ch dS dieu chinh thich hgp. <" 

Chu y: Xac afnh thi~u ni?u, VO ni?u bling each do lu(Jng dtch thai ra (nuac ti~u, 
chdt non .. .) va lu(Jng dtch dua vao. cdn tht;in tn;Jng vi?c bu nuac a~ tranh phu phJi 
cdp (dijc bi?t a6i vai nguai b?nh suy tht;in), theo doi huyit ap, ap lvc tinh mgch 
trung tam va hematocrit. Truac m9t nguai b?nh thi~u, vo ni?u (lu(Jng nuac ti~u < 
400 ml/24 gia) cdn tim nguyen nhan do thiiu nuac hay do suy tht;in cdp. 
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i) Cham soc, nu6i duffng: 

- De nguai b~nh nfun nai s~ch se, kho, thming mat, tranh gi6 lua, xoay tro 2-3 
gia m9t Ian tranh loet tu th€ (nen n~m d~m chBng loet). 

- Theo doi nguai b~nh ch~t che: b~ng may theo doi n€u c6 diSu ki~n. 
- Theo doi: Huy€t ap, m~ch, Sp02, nu6c tieu, y thuc, nhip tho 1 gia /Ian n€u 

nguai b~nh c6 1\lt huy€t ap, do nhi~t d9 3 gial Ian. 
- M~ch, huy€t ap, nhip tho, nu6c tieu, y thuc 3 gia/lan n€u nguai b~nh 6n dinh. 
- Dinh du5ng: Ch€ d9 an dam bao du dinh du5ng (khoang 1500 - 2000 

calo/ngay). Cho nguai b~nh an long qua Bng thong d~ day nhiSu bua nho ho~c nho 
giQt lien t\lc n€u nguai b~nh hon me. N€u nguai b~nh non nhiSu, khong the an qua 
duang tieu h6a thi nuoi du5ng qua duang tinh m~ch. 

2.5. Li~u hrgng thuBc 

Bang 2: Bang tinh li~u Chloroquin phosphat vien 250 mg (chfra 150 mg bazO') 
theo tuAi va din n~ng 

- LiSu tinh theo can n~ng: T6ng liSu 25mg baza/kg, chia 3 ngay diSu tri nhu 
sau: 

+ Ngay 1: 10 mg baza /kg can n~g. 
+ N gay 2: 10 mg baza /kg can n~ng. 
+ Ngay 3: 5 mg baza /kg can n~ng. 
- LiSu tinh theo nh6m tu6i (n€u khong c6 can) nhu sau: 

Nh6m tufii 

Du&i 1 tubi 

I - du&i 5 tu6i 

5 - du&i 12 tu6i 

12- du&i 15 tu6i 

Tu 15 tu6i tn'>' len 

Ngay 1 

(vien) 

lh 

2 

3 

4 

Ngay2 

(vien) 

lh 

2 

3 

4 

Ngay3 

(vien) 

1;4 

1;2 

1 

1 I /2 

2 
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Bang 3 : Vien thuBc phBi hQ'p Dihydroartemisinin-Piperaquin 

M6i vien c6 ham luQ'llg Dihydroartemisinin 40 mg, Piperaquin phosphate 320 
mg, (bi~t dugc la Arterakine, CV Artecan). DiSu tri 3 ngay tinh theo nh6m tu6i nhu 
sau: 

Can n~ng tuong Ngay 1 Ngay2 Ngay3 
Nhom tufii 1lng 

Gier Sau (Sau (Sau 

diu 8 gier 24 gier) 48 giir) 

Du6i 3 tu6i < 15 kg I I . A 2 v1en 1h vien 1l2 vien 1h vien 

3 - du6i 8 tu6i 15- < 25 Kg 1 vien 1 vien 1 vien 1 vien 

8 - du6i 15 tu6i 25-40 kg 11h vien 11 I ' A 2v1en 111 ° A 2v.en 11h vien 

Tu 15 tu6i tra len >40Kg 2 vien 2 vien 2 vien 2 vien 

Chu y: Khong dung cho ph¥ nu c6 thai 3 thang adu. 

Bang 4: Bang tinh li~u Quinin sulfat vien 250 mg theo tuAi va din n~ng 

LiSu tinh theo can n~ng: 30 mg/kg/24 gia ( chia dSu 3 lfin m6i ngay) diSu tri 7 
ngay. LiSu tinh theo nh6m tu6i (nSu khong c6 can) nhu sau: 

Nhom tuBi Sa vienlngay X sa ngay Ghi chu 

Du6i 1 tu6i 1 vienlngay X 7 ngay 

I - du6i 5 tu6i 1 I h Vienlngay X 7 ngay Chia d~u 3 l ~n m6i ngay 

5 - du6i 12 tu6i 3 vienlngay X 7 ngay 

12- du6i 15 tu6i 5 vienlngay X 7 ngay 

Ttr 15 tu6i tra len 6 vienlngay X 7 ngay 

Bang 5: Bang tinh li~u Primaquin vien 13,2 mg (7,5 mg Primaquin baza) theo 
tuAi va din n~ng 

- LiSu tinh theo can n~ng: 
+ DiSu tri giao bao P. falciparum/P. malariae/P.knowlesi liSu duy nhit 0,5 mg 

baza/kg vao ngay cu6i cimg cua dgt diSu trj. 
+ DiSu tri P. vivax/P. ovale liSu 0,25 mg baza/kg/ngay x 14 ngay, diSu tri vao 

ngay dfiu tien cling Chloroquin d~ di~t th~ ngu trong gan ch6ng tai phat xa. 
- LiSu tinh theo nh6m tu6i (nSu khong c6 can) nhu sau: 
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' ., 

Nhom tuBi 

3 - du6i 5 tubi 

P. falciparuml 
P.knowlesi/P.malariae 

di~u tri 1 IAn 

P. vivax/P.ovale 

di~u tr! 14 ngay 

1 vien u6ng 1 ldn 
-------------··-·----·L -----------·--------··'----·-----··---·--·--··-·---···-··--·-···----··--·-·-···---·-·----··---·--··-··--·---··-·-·-···-··-···-··--·-···-··-·· 

112 vien I ngay X 14 ngay 

5 - du6i 12 tubi 2 vien u6ng 1 ldn 
..... -........ --------·-+----------------'·--... --.. -·--·------·----------·------·--.. -------.. -·-·1 

1 vien lngay x 14 ngay 

12- du6i 15 tubi 3 vien u6ng 1 ldn 11 l2 vi en lngay X 14 ngay 

Tu 15 tubi tra len 4 vien u6ng 1 ldn 2 vien I ngay X 14 ngay 

chu v: 
- Khong dung Primaquin cho tre em duai 3 tu6i va ph71- nu c6 thai, nguai c6 

b?nh gan va nguai thidu men G6PD. Ndu khong c6 aiJu ki?n xet nghi?m G6PD thi 
cdn theo dOi bidn &)ng kh6i lu(!ng hJng cdu, mau scic da va mdu scic nuac ti~u 
(nuac ti~u chuy~n mdu sdm nhu nuac v6i ho(lc mdu nuac ca phe den) a~ dimg 
thu6c kip thai. 

- U6ng Primaquin sau khi iin. 

Bang 6: Bang tinh li~u Artesunat tiem, IQ 60 mg theo tuAi va din n~ng 

Li~u tinh theo can n~g: 
- Li~u gia ddu 2,4 mglkg, tiem nh~c l~i 2,4 mglkg vao gia thu 12 (ngay ddu). 

Sau d6 m6i ngay tiem 1 li~u 2,4 mg/kg (t6i da la 7 ngay) cho dSn khi nguai b~nh 
tinh, c6 thS u6ng dugc, chuySn sang thu6c Dihydroartemisinin - Piperaquin x 3 
ngay. 

- Li~u tinh theo lua tu6i (nSu khong c6 can) nhu sau: 

Li~u ngay thfr nhit 

Nhom tuBi Lifo giir thfr nhat Lieu giir thfr 12 
(dung dich sau khi (dung djch sau khi 

ph a thu6c) pha thu6c) 

Du6i 1 tubi 2 ml I 2 ml 

Li~u nhfrng ngay 
sau 

(dung djch sau khi 
pha thu6c) 

2ml 
- -----·-··-·--··-··----·---···-·-------·-·-··-···-·--·--·--·-··---- --···-·--------------·--· ··----·-- ---··-·-···--·----·----·-----···-···-··-···-··-·· 

1 - du6i 5 tubi 4ml 4ml 4ml 
---·-------- --··-····-------.... -........ ,_, ________ ,_________________________________________ ----·--···-·---·--·--·--·--------······-···-··-···-··--· 

5- du6i 12 tubi 8ml 8ml 8ml 
---·--------------------'---·-----··-·-·------------·--· ··-··---···-··-·-·-····-··--·-···-·-···-···--·-···-···----··------·--··-------··· 

12- du6i 15 tubi 10 ml 10 ml 10 ml 
--··--·-----------------·-----'-------------------·--··-... -·---·-·----- ...... _ .. ___________ ____________ , ___ , ______________________ .... , ................ . 

Tu 15 tubi tra len 12 ml (2 l9) 12 ml (2 l9) 12 I (2 !9) 

chu v: 
- Khong dung Artesunat cho ph¥ nu c6 thai trong 3 thimg adu tru truimg h(!p 

s6t ret ac tinh rna khong c6 Quinin. 

12 

  
 
 
 
 

         
 
 
 
 
     www.LuatVietnam.vn 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

          
     



- Vi?c pha them 5 ml Natriclorua 0,9% la ad chia iiJu lu()'ng chinh xac cho 
nguai b?nh la tre em. 

- Tru&ng h9P khong tiem au(lc tinh mc;zch thi c6 thi tiem bdp. Chi cdn pha b(Jt 
thu6c vai 1 ml Natri bicarbonat 5%, lfzc kY cho b(Jt Artesunat tan hoan toan, rJi 
tiem biip. 

Bang 7: Bang tinh li~u Quinin hydrochloride, Bng 500 mg theo tuAi 
va din n~ng 

- LiSu theo can n~ng: Tiem b~p: 30 mg/kg/24 gia. M6i dqt diSu tri 7 ngay. 
- LiSu tinh theo nh6m tu6i (nSu khong c6 can) nhu sau: 

Nhom tuAi sa Bng X sA Ifinlngay 

Duai 1 tu6i 1110 fmg x 3 lfui I ngay 

1 - du6i 5 tu6i 116 -
113 6ng x 3 ldn I ngay 

5 - du6i 12 tu6i 112 6ng x 3 ldn I ngay 

12- duai 15 tu6i 213 6ng x 3 ldn I ngay 

Tu 15 tu6i tra len 1 6ng x 3 ldn I ngay 

Chu y: Tiem Quinin dl gdy ap xe, cdn tiem bdp sdu va bao dam VO tritng. 

Bang 8: Bang tinh li~u Quinin dihydrochloride, Bng 500 mg theo tuBi 
va din n~ng 

Lieu 8 gia Lieu 8 gia Lieu 8 gia Lieu m6i 

Thai gian dAu ti~p theo ti~p theo ngay tu ngay 
(0- 8h) (9- 16h) (17- 24h) 2 - 7 

Quinin 20 mg/kg 10 mg/kg 10 mg/kg 30 mg/kg chia 3 IAn each 
dihydrochlodride nhau 8 gia. Khi u6ng duqc 

chuy€n sang thu6c u6ng theo 
h u6ng dftn ! 

Thu6c duqc pha trong Natri clorua 0,9% ho~c Glucose 5% d~ truySn tinh m~ch. 
NSu tru6c d6 nguai b~nh chua diSu tri Quinin thi truySn tinh m~ch v6i liSu 20 
mg/kg 8 gia ddu, sau d6 10 mg/kg 8 gia m()t ldn cho dSn khi nguai b~nh u6ng duqc 
chuy~n sang dung Quinin sulfat liSu 30 mg/kg chia 3 ldn trong ngay, cho du 7 ngay 
diSu trj, nen ph6i hqp v6i Doxycyclin liSu 3 mg/kg x 7 ngay (khong dung cho tre 
em du6i 8 tu6i va phv nu c6 thai) ho~c Clindamycin liSu 15 mg/kg/24 gia x 7 ngay. 

Vi dv: 1 nguai n~ng 50 kg, lieu truyen dau tien 1000 mg Quinin dihydrochloride (8 
gia ddu), sau d6 cu 8 gia truySn 500 mg, pha trong 500 ml Natri clorua 0,9% ho~c 
Glucose 5%, vai t6c d() 40 gi9tlphut. 
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Chu y: Truimg h(lp nguai b?nh suy thgn cdn tinh toim t6ng lu(lng dtch truyJn 
thich h9]J, ndu cdn chuydn sang tiem biip. 

Bang 9: Bang tinh li~u Doxycyclin theo tuBi va din n~ng 

- M6i vi en chua 1 OOmg Doxycyclin 
- LiSu luQ11g tinh theo can n~ng: 3mglkglngay u6ng 1 l~n X 7 ngay 
- LiSu tinh theo nh6m tu6i nSu khong c6 din nhu sau : 

Nhom tuBi sa vien/ngay X sA ngay 

8 - du6i 12 tu6i 1/2 vien/ngay X 7 ngay 

12- du6i 15 tu6i 3/4 vien/ngay X 7 ngay 

Tu 15 tu6i tra len 1 vien/ngay x 7 ngay 

l 
I 

Chu y : Chi dung phtJi h9P vai Quinin vien (Quinin sulfat) ho{ic Quinin tiem 
(Quinin hydrochlorideldihydrochloride) a nguai Zan va tre em tren 8 tu6i 

Bang 10: Bang tinh li~u Clindamycin theo tuBi va din n~ng 

- Clindamycin vi en c6 2 lo~i ham luQ11g ( 150 mg va 300 mg) 
- LiSu tinh theo can n~ng 15 mg/kg/24 gia chia 2 lftn x 7 ngay 
- LiSu tinh theo nh6m tu6i, nSu khong c6 can nhu sau: 

Nhom tuBi 
sa vien/ngay X sA ngay 

Vien 150 mg Vien 300 mg 

Du&i 3 tu6i 1 vien/ngay x 7 ngay 1/2 vien/ngay X 7 ngay 

Ttr 3 - du&i 8 tu6i 11
/2 vien/ngay X 7 ngay 3/4 vien/ngay X 7 ngay 

Tu 8 - du&i 12 tu6i 2 vien/ngay X 7 ngay } vien/ngay X 7 ngay 

Tu 12- du&i 15 tu6i 3 vien/ngay X 7 ngay 11
/ 2 vien/ngay x 7 ngay 

Tu 15 tu6i tra len 4 vien/ngay X 7 ngay 2 vien/ngay X 7 ngay 
~--~-

Chu y : Chi dung phtJi h9P vai Quinin vien (Quinin sulfat) ho{ic Quinin tiem 
(Quinin hydrochlodride/dihydrochlodride) a phl:L nu c6 thai duai 3 thimg va tre em 
duai 8 tu6i. 

2.6. Theo dOi trong qua trinh ttiJu trj 

a) Theo doi lam sang: 
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- Neu b~nh diSn bien n~ng han ho~c trong 3 ngay diSu tri rna nguai b~nh v~n 
s6t ho~c tinh tr~mg b~nh xdu di va con ky sinh trung s6t ret (KSTSR) thi dung thu6c 
diSu tri thay the. 

- Neu b~nh diSn bien n~ng han ho~c trong 3 ngay diSu tri rna nguai b~nh v~n 
s6t ho~c tinh tr~ng b~nh xdu di va khong con kY sinh trung s6t ret thi tim nguyen 
nhan khac. 

- Neu nguai b~nh bi non trong vong 30 phut sau khi u6ng thu6c, thi phai u6ng 
liSu khac thay the ho~c dung thu6c d~g tiem. 

b) Theo doi ky sinh trung: 

- Ldy lam mau kiem tra KSTSR hang ngay. 
- Chi cho nguai b~nh ra vi~n khi ket qua soi lam am tinh. 

2. 7. Xir tri ctic trttilng h(lp ttiJu trj thfzt bfli (ph~:~l~:~c 4) 

Tdt ca cac truang hqp diSu tri thdt b~i, phai ldy lam mau de xet nghi~m l~i va 
diSu tri nhu sau: 

a) Xudt hi~n cac ddu hi~u nguy hiem trong vong 3 ngay dfiu va con ky sinh 
trung s6t ret thi phai diSu tri nhu s6t ret ac tinh. 

b) Neu nguai b~nh xudt hi~n l~i KSTSR trong vong 14 ngay, diSu tri bfuig 
thu6c diSu tri thay the. 

c) NSu nguai b~nh xudt hi~n l~i KSTSR sau 14 ngay, duqc coi nhu tai nhiSm va 
diSu tri bAng thu6c h,ra ch9n uu tien. 

d) Neu g~p cac truang hqp diSu tri thdt b~i d6i voi m()t lo~i thu6c s6t ret t~i ca 
so diSu tri, cfin bao len tuyen tren de tien hanh xac minh KSTSR khang thu6c. 

IV. PHAN TUYEN DIEU TRJ 

Bang 11: Phan tuy~n di~u tri b~nh SBt ret 

Tuy~n di~u tr! 

Th~ b~nh B~nh vi~n B~nh vi~n huy~n, Y 
Tr~m y te Y t~ thon, Ca sa y t~ Trung uang, t~ cong/nong lam 

xa ban tu nhan Tinh truang, xi nghi~p 

Sot ret the 
thong + + + + + 

thtr<mg 
Sot ret a 

ph1,1 nfr c6 + + + + 
thai 

Sot ret the xu tri Xtr tri Xutri 
ac tinh + + ban aAu<1

> ban aAu<1
> ban aAu0 > 

Chu thich ( I ) Xu tri ban adu va chuydn nguai b¢nh len tuyin tren. 
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1. Y tJ thon ban xil tri ban tlfzu: 

Theo doi nguai b~nh n~u c6 m()t trong cac dftu hi~u dg bao s6t ret ac tinh (xem 
m\}c 3 .2.1 ), thi cAn cho u6ng ngay lieu dAu tien cua Dihydroartemisinin -
Piperaquin phosphate (Bang 4) va chuy~n len tuy~n tren. ,Thu6c .phai duqc nghien 
nho va pha trong nu6c cho tan hoan toan. Tru6c khi cho uong thuoc phai cho nguai 
b~nh u6ng m()t it nu6c, n~u u6ng duqc, khong bi s?c, m6i cho u6ng ti~p thu6c da 
ph a. 

2. Tr{lm y d xii, cu su y d tu- nhlin xil tri ban tlfzu: 

Nguai b~nh c6 cac dftu hi~u dg bao s6t ret ac tinh cAn xu tri nhu sau: 
a) Tiem ngay lieu dAu tien Artesunat (Bang 6) ho?c Quinin hydrochloride n~u 

la ph\1 nu c6 thai du6i 3 thang tubi (Bang 7) sau d6 chuy~n nguai b~nh len tuy~n 
tren. N~u thai gian v?n chuy~n dai tren 8 gia thi cAn cho lieu ti~p theo. 

b) Khong chuy~n ngay nhfrng nguai b~nh dang trong tinh tr~ng s6c (m~ch 
nhanh nho kh6 b~t, chan tay.l~nh, ~a m6 hoi,,t\}t huy~t ap), phil phbi cftp, so gi~t. .. 

c) Truang hqp khong the chuyen len tuyen tren duqc, can de nghi tuyen tren t6i 
tfmg CUang b~ng phuang ti~n nhanh nhftt, d6ng thai ti~p t\}C dieu tri tich C\l'C trong 
khi cha dqi. 

V. PHONG CHONG SOT RET 

1. Cdc bifn phdp biio Vf cd nhlin 

- Bi~n phap v~t ly: nAm man, lu6i chin mu6i, b~y vgt mu6i, m?c quAn ao dai... 
tranh mu6i d6t. 

- Bi~n phap sinh h<;>c: nuoi ca an bQ g~y, ch~ phdm sinh hQC di~t bQ g~y ... 
- Cac bi~n phap h6a h<;>c: phun h6a chftt, tdm man h6a chftt (man tftm h6a chftt 

t6n luu lau), tdm rem, chan ... kem mu6i, huang mu6i. .. 

2. Cdc chi ilinh sit d{lng thuac diJu tri bfnh sat ret 

2.1. DiJu tri ngu-ili bfnh sat ret : 

Bao g6m nguai b~nh duqc xac dinh m~c s6t ret va s6t ret lam sang. 

2.2. DiJu tri mu r~ng 

Chi ap d\lng 6 cac vilng dang c6 dich. Trung tam Phong ch6ng s6t ret/Trung 
tam y t~ dg phong cftp tinh quy~t dinh ch<;>n d6i tuqng va ph~m vi dieu tri rna r()ng. 

,. 

2.3. cap thuac t{l' tliJu tri 

- D6i tuqng: nguai vao vilng s6t ret luu hanh n?ng tren 1 tuAn (khach du lich, 
nguai di rirng, ngu r~y, nguai qua l~i bien gi6i vung s6t ret hru hanh). 

- Chi ap d\lng cho khu vgc mien Trung, Tay Nguyen va Dong Nam B() khong 
n~m trong vung s6t ret khang thu6c. 
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- Can b9 y tS tu tuySn xa tra len m6i duqc c~p thu6c tv diSu tri, huang d~n cho 
h9 biSt each su d\]llg thu6c va theo doi sau khi tra vs. 

- Thu6c s6t ret duqc c~p dS tv diSu tri la Dihydroartemisinin-Piperaquin, liSu 
theo tu6i trong 3 ngay (xem Bang 3). 

KT. B<) TRUONG 
~THUTRUONG 
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PHANPHT)LT)C 

PHT) LT)C 1. THANG DIEM GLASGOW CUA NGUOI LON 
v A TRE EM TREN 5 TUOI 

(Ban himh kern theo Quyit dtnh s6 3232/QEJ-BYT ngay 30 thang 8 niim 2013 
cua B(> truirng B(> Y fi) 

DAu hi~u lam sang 

1. M~t rna: 

-Tv rna 

- Khi gQi to 

- Khi kich thich dau 

- Khong dap ung 

2. V~n d<)ng: 

- Dap (rng theo yeu du, lai n6i 

- Dap (mg v&i kich thich dau 

- Chinh xac 

- Khong chinh xac 

- v &i tu th~ co cung (rn~t vo) 

- V&i tu th~ du6i cfrng (rn~t nao) 

- Kh6ng dap ung 

3. Loi n6i: 

- Tn\loi dung, chinh xac 

- Tn1lai b~ng lai n6i lu l~n, sai 

- Tn1loi b~ng cac tl'r kh6ng thich hqp 

- Tra loi b~ng nhfrng tu vo nghTa 

- Khong tra loi gi ca 

I>i~m 

4 

3 

2 

1 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

5 

4 

3 

2 
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PHV LVC 2. THANG DIEM BLANTYRE CUA TRE EM 
(TRE EM DUOI 5 TUOI) 

(Ban himh kern theo Quyit afnh s6 3232/QD-BYT ngay 30 thimg 8 nam 2013 
cua B9 truimg B9 Y fi) 

Ddu hi~u Him sang 

1. Cu d(>ng m~t: 

- Theo hu6ng (vf d\1: theo m~t cua m¥) 

- Khong nhin theo 

2. E>ap tmg v~n d(>ng: 

T~i chfi kfch thfch dau 

Co chi v&i kfnh thfch dau 

Khong d~c hi~u ho~c khong dap ung 

3. E>ap (rng lai n6i: 

Kh6c to binh thuang 

Kh6c y€u ren ri 

Khong dap ung 

Di~m 

1 

0 

2 

0 

2 

0 

19 

  
 
 
 
 

         
 
 
 
 
     www.LuatVietnam.vn 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

          
     



PHU LUC 3. CHAM SOC NGUOI BENH HON ME 
(Ban himh kern thed Quyit afnh s6 3232/QD-BYT~gay 30 thimg 8 niim 2013 

cua B9 truimg B9 Y fi) 

1. Drrirng thong khi: 

- Lam thong thming duemg tho, tninh c6 cac chdt non, dam rai.... d~t canun 
mi~ng nSu c6 t\lt lucri, hut darn rai trong khoang mi~ng, hfiu hQng. 

- Nguai b~nh hon me phai c6 y ta cham soc. DS nguai b~nh nfun, d:lu cao 30-45 
d(), d:iu nghieng. Nhu v~y se tranh trao ngugc cac chdt tir d~ day. 

- Cac truemg hgp hon me c6 u dQng darn rai cfin d~t n()i khi quan va cho tho 
may nSu c6 chi djnh. 

2. Ho h~p: 

- Cho tho oxy a cac muc d9 khac nhau 3-5 lit/phut. 
- ~i ~guoi b~nh 106 tho h~~c diSn pi~n n~n~ hon ,trong qua trinh di~u trj, phai 

chuyen den nCYi CO dieu ki~n hoi SUC cap CUu de d~t ong n()i khi quan va cho tho 
may. 

3. Tu§n hoan: 

- KiSm tra tinh tr~ng mdt nu6c b~ng do huySt ap, m~ch, d9 dan h6i cua da, ap 
h,rc tinh m~ch trung tam (nSu c6 di~u ki~n), d9 ~m cua lucri, s6 lugng va m:lu sic 

, • A 
nUCYC tleu. 

- D~t m()t duemg truy~n tinh m~ch dS truy~n thu6c, djch va ldy mau xet nghi~m. 
- KiSm tra thuang xuyen lugng djch vao - ra ( djch truy~n - nu6c tiSu, phan .. ). 

Ghi chinh xac lugng djch dua vao va thai ra qua phiSu theo doi. 
4. Th~n: 

- Can hang ngay dS d~ phong thira ho~c thi~u dich, tinh toan li~u thu6c va cac 
di~u tri khac c:ln thong s6 can n~ng. 

- NSu thira nu6c: ngirng ho~c h~n chS truy~n djch, cho thu6c lgi tiSu tinh m~ch 
(furosemide). 

- NSu thiSu thi phai bu vao. 
- Xet nghi~m hang ngay: Cong thuc mau, dong mau ca ban, ure, creatinin, di~n 

giai d6, khi mau, Ch\lp tim phf>i, di~n tim, xet nghi~m ky sinh trung s6t ret (xin xem 
Phvl\lc 5). 

5 .V~ sinh- dinh dU'O'ng: 

- Thay d6i vi tri 2 gia 11 lfin. V~ sinh da s~ch. 
- D~t sonde d~ day cho an, u6ng va d~ phong s~c dfin dSn viem ph6i, cho an 

nhi~u bua nho ho~c truy~n nho giQt d~ day. 
- Chu y v~ sinh mit khi nguoi b~nh hon me: ch6ng kho mit b~ng nho thu6c 

natriclorid 0,9% m6i 3 gia/lfin va bang mit l~i. 
- Thvt thao nSu khong di ngoai sau 72 gia. 
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PHU LUC 4. I>ANH GIA HIEU LUC THUOC SOT RET 
(Ban himh k~m thea QuyJt djnh s6 323l/QD-BYT ngay 30 thcing 8 niim 2013 

cua B9 tru&ng Be) Y fi) 

1. Tieu chuin chqn 

- Nhi€m don P. falciparum; 
- M~t d<) ky sinh trimg trong mau tir 500-200.000 KST thS vo tinh I!J.l mau. 
- Nhi~t d<) nach 2:37,5 oc ho~c nhi~t d<) mi~ng/h~u mon 2:38 °C. 
- C6 thS u6ng duqc thu6c. 

2. Tieu chuin Io~i trir 

- C6 nhfrng ddu hi~u nguy hiSm cua s6t ret n~g va s6t ret ac tinh do 
P falciparum. 

- Nhi€m ph6i hqp ho~c nhi€m don cac loai Plasmodium khac. 
- Bi suy dinh du5ng n~ng. 
- C6 thai. 

3. Xet nghi~m mau b~ng kinh · hi~n vi 

- Ldy lam mau gi<;>t day va gi<;>t mong xet nghi~m vao ngay DO dS xac nh~n cac 
tieu chuftn h,ra ch<;>n/loC;ti trir. Lam mau gi<;>t day duqc xet nghi~m tiSp vao cac ngay 
D 1, D2, D3 ho~c D4, D5, D6, D7nSu ngay D3 v~n con ky sinh trung, ho~c vao bdt 
ky ngay nao nSu nguoi b~nh tai kham trong thai gian tir D7- D28 (D42). 

- M~t d<) ky sinh trung se duqc tinh bing dSm s6 luqng ky sinh trung thS vo tinh 
tren 200 bC;tch d.u tren lam mau gi<;>t day. s6 luqng ky sinh trung ths vo tinh trong 1 
!J.l mau, se duqc tinh bing each ldy s6 ky sinh trung thS vo tinh chia cho s6 bC;tch 
d.u dSm duqc sau d6 nhan v6i s6 bC;tch d.u chufin (thuong la 8.000 bC;tch cAul !J.l). 

s6 KST dSm duqc X 8.000 

Mat do KST/ 111 = ----------------------------------

86 bC;tch cfiu dSm duqc 

4. Phan Io~i dap rrng di~u trj (WHO- 2005) 

4.J.DiJu trj that bfli sum khi nguili b?nh col trong cdc biiu hi?n sau: 

- Phat triSn··cac ddu hi~u nguy hiSm ho~c s6t ret n~g vao ngay D1, D2 ho~c D3, 
kern theo c6 ky sinh trung s6t ret. 

- M~t d<) kY sinh trung s6t ret ngay D2 cao hon ngay DO, ngay ca khi nguoi 
b~nh khong s6t. 

-Con ky sinh trung vao ngay D3 va nhi~t d<) nach ~ 37.5 °C. 
- M~t d<) ky sinh trung ngay D3 ~ 25% m~t d<) ky sinh trung ngay DO. 

4.2. IJiJu trj that bfli murn: 
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- Thftt b~i lam sang mu<)n: xuftt hi~n dftu hi~u s6t ret n~ng, nguy hi€m va c6 ky 
sinh ~rimg giBng n~ay DO ~ftt cu ngay nao tir D4 den D28 (D4~) rna tru6c d6 khong 
c6 dau hi~u cua dieu tri that b~i sam. Ho~c c6 k:Y sinh trimg bat cu ngay nao tir D4 
den D28 (D42) va c6 s6t (nhi~t d<) mich 2: 37,5°C) rna tru6c d6 khong c6 dftu hi~u 
cua diSu tri that b~i sam. 

- Thftt b~i ky sinh trung mu<)n: xuftt hi~n ky sinh trung tir ngay D7 den D28 
(D42), khong c6 s6t (nhi~t d<) mich < 37,5°C) rna tru6c d6 khong c6 dftu hi~u cua 
diSu tri that b~i sam hay that b~i lam sang mu<)n. 

4.3. Dap ung tliJu trj (tJiJu trj khoi): 

, - Nguai b~nh het tri~u chl!ng lam san~ va s~ch ky s!nh trung s6t ~et sau 3 ng~y 
dieu tri (D3) va khong c6 k:Y sinh trung sot ret trong suot thai gian dieu tri tinh den 
ngay D28 (D42). 

- Neu ket qua xet nghi~m chi c6 giao bao (gametocyte) rna khong s6t thi khong 
phai la diSu tri thftt b~i, truang hgp nay cfu! dung Primaquin d€ chBng lay Ian. 

5. Xif tri cac trrrO'ng hQ'p di~u trj thit b~i 

- Cac truang hgp diSu tri thftt b~i phai dugc thay the b~ng lo~i thu6c s6t ret khac 
c6 hi~u Ivc cao (second line). 
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PHV LlJC 5. cAc PHAC DO PHOI H<}P THEO WHO KHUYEN cAo 
(Ban himh kem thea Quydt djnh s6 IQD-BYT ngay thang 8 nam 2013 

cua B9 truirng B9 Y fi) 

1. Artesunat phAi hQ'P Mefloquin: 

- 4 mg/kg trQng luQTig Artesunate m6i ngay kSt hQ'P 25 mg/kg trQng luQTig 
Mefloquine: c6 th~ chia 15 mg/kg vao ngay 2 va 10 mg/kg vao ngay 3. 

2. Artemether + Lumefantrin (coartem: 20mg Artemether, 120mg 
lumefantrin): 

+ 5- <15 kg tn;mg luQTig: 2 vien/ngay x 3 ngay 

+ 15- <25 kg trQng luQTig: 4 vien/ngay x 3 ngay 

+ 25- <35kg trc.mg lugng: 6 vien/ngay x 3 ngay 

+ >35kg trQng lugng: 8 vien/ngay x 3 ngay 

3. Artesunat phAi hgp Amodiaquin: 

- 4 mg/kg trQng lugng Artesunate va 10 mg/kg trQng luqng Amodiaquine m6i 
ngay, dung trong 3 ngay. 

4. Dihydroartemisinin phAi hgp Piperaquin (Bang 4). 

5. Quinin ph&i hq·p doxixyclin ho~c clindamycin (xem mvc 2.1) 
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