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$6:3318 /QD-BGDDT Ha Néi, ngay 19 thdang 10ndm 2023

‘ QUYET PINH
Ban hanh Diéu 1€ H)i khée Phu Pong toan quoc lan thi X nim 2024

BO TRUONG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Can cit Nghi dinh s6 123/2016/ND-CP ngay 01/9/2016 cua Chinh phi quy dinh
chire ning, nhiém vu, quyén han va co cdu té chite ciia Bé, co quan ngang Bj;

Can cir Nghi dinh so 86/ 2022/ND-CP ngay 24/10/2022 cua Chinh phu quy dinh
chite nang, nhiém vu, quyen han va co cdu 16 chite ciia Bé Gido duc va Pao tao;

Can cir Cong van 56 6744/ VPCP-KGVX ngay 22/9/2021 cua Van phong
Chinh phii vé viéc chuyén théi gian té chirc Hoi khoe Phi Péng toan quoc lan
thir X nam 2021;

Can cir Cong van so 6460/VPCP-KGVX ngay 22/8/2023 cua Van phong Chinh
phii vé viéc chuan bi, 16 chire Hoi khde Phit Déong toan quéc lan thiv X;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gido duc thé chat.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Diéu 1& Hoi khée Phi Pong toan
quoc lan thir X nam 2024,

Diéu 2. Quyét dinh nay c¢6 hiéu luc ké tir ngay ky va thay thé Quyét dinh sb
2477/QD-BGDDT ngay 07/8/2019.

Piéu 3. Cic Ong (Ba) Chanh Vian phong, Vu trudng cac Vu, Cuc: Gido duc thé
chit, K& hoach - Tai chinh, Gido duc Tiéu hoc, Gido duc Trung hoc, Gido duc
Thuong xuyén, Cong ngh¢ thong tin; Thu trudng cac don vi lién quan, Ban Chi dao
Hoi khoe Phu Bdng cac cap, Giam déc cic S¢ Gido duc va Pao tao, cac thanh vién
tham gia Hoi khoe Phu Pdng chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. L

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Diéu 3 (dé th/h): — o e

- Van phong Chinh phu (dé ble);

- Bg truong Nguyén Kim Son (dé b/c);

- Céc Thir truong (dé p/hop chi dao):;

- Cac Bo: Tai chinh, KH&DT, VHTTDL (dé ph/h);
- UBND cic tinh, TP truc thude TW (dé ph/h):

- Céc s GDDT (dé th/h):

- Céc s& VHTT, VHTTDL (dé ph/h);

- Hoi Thé thao hoc sinh Viét Nam (dé th/h):

- Céng théng tin dién tir cua BGDDT;

- Luu: VT, Vu GDTC.
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O TAG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lip - Ty do - Hanh phiic

DIEU LE

cua Bé trirong Bo Gido duc va Dao tao)

Chuong I
NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Hoi khée Phu Dong (HKPD) 1a dai hoi Thé duc thé thao (TDTT) hoc sinh phd
théng nham:

- Tiép tuc duy tri va ddy manh cudc vén dong “Toan dan rén luyén than thé
theo guong Bac Hb vi dai”, khuyén khich, ddng vién hoc sinh phé thong thudng
xuyén tip luyén va thi ddu cc mon thé thao trong trong truong hoc nhim nang cao
strc khoe, phat trién thé chat gop phan gido duc toan dién.

- Gop phan thyuc hién mye tidu Ddi mai can ban, toan dién gido duc va dao tao
theo tinh than Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 ciia Ban Chip hanh
Trung wong Pang.

- Phét hién nang khiéu va nhung tai nang thé thao ctia hoc sinh phd théng nhadm
boi dudng, dao tao tai ning thé thao cho dét nude.

- Tong két, danh gid cong tac gido duc thé chéit va hoat dong thé thao trong
truong phd thong.

2. Yéu cau

- Thyc hién nghiém tic Chi thi s 15/2002/CT- TTg cua Thu tudng Chinh phu
vé viéc chdng tiéu cuc trong céc hoat dong thé duc thé thao.

- Gidm dbc cac S¢ Gido duc va Dao tao (GDDT) pho bién quan triét muc dich,
y nghia ctiia HKPD dén toan thé can bd, gzao vién va hoc sinh trong toan tinh, thanh
pho trye thude Trung wong va chi dao t6 chitc HKPP céc cép theo quy dinh cta
Piéu I voi muc tiéu: Véan dong dong dio hoc sinh tham gia rén luyén thé luc, ting
cudng stre khoe dép ting nhiém vu hoc tp, gép phén gido duc toan dién cho hoc
sinh va chiu trach nhiém vé nhan sy tham gia HKPD cta don vi minh.

- Cong téc t6 chirc HKPD phai an toan, thiét thuc va hiéu qua, tao didu kién
thuén loi va thu hut dong dao céc don vi, van dong vién (VDV) tham du.
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- Cac don vi cr VDV du thi ding dé tudi, ddi tuong theo quy dinh ctia Diéu 1&.

- Chép hanh nghiém chinh Luat, Piéu 1€, cic quy dinh ctia Ban Chi dao (BCB),
Ban T6 chire (BTC) HKPD.

Piéu 2. TO CHUC CHI PAO

1. Chu ky to chire HKPD: HKPD duge t6 chirc theo chu ky: Cép truong 01

nam/lan; cap huyén 02 nam/lan; cdp tinh 02 hodc 04 ndm/lan; cip toan qubc 04
nam/lan.

2. Ban Chi dao, Ban Té chirc HKPD céc cip

2.1. HKPD cép truong: BTC HKPD cép trudng do Hiéu trudng lam trudng
ban, pho trudng ban va céc uy vién gom lanh dao, gido vién gido duc th€ chat, can
bd phu trach doan, déi va can b, gido vién khac do Hiéu truéng quyét dinh.

2.2. HKPP cip huyén: Chu tich Uy ban nhén déan (UBND) huyén thanh 1ap
BCD va BTC HKPD cip huyén, gom:

- Truéng BCD la 1anh dao UBND huyén.

- Truong BTC la 1anh dao Phong GDDT.

- Céc pho truong BCH, BTC va ty vién la 1anh dao, cong chire, vién chirc va ngudi
lao ddng cua cac phong, ban, nganh, don vi cap huyén va céc dia phuong lién quan.

2.3. HKPD c¢Ap tinh: Chu tich UBND tinh thanh 14p BCP va BTC HKPD cép
tinh, gobm:

- Trudng BCD la lanh dao UBND tinh.

- Truéng BTC la lanh dao So GDDT.

- Céc pho truong BCD, BTC va uy vién la lanh dao, céng chirc, vién chiure,
nguoi lao dong cua cac sd, ban, nganh, don vi cap tinh va céc dia phuong lién quan,

2.4. HKPD cip khu vue

~ Chu tich UBND tinh diing cai HKPD khu vuc thanh lap BCD va BTC HKPD
cap khu vue, gom:

- Truong BCD la lanh dao UBND tinh.

- Truong BTC la lanh dao So GDDT.

- Céac pho truong BCD, BTC va iy vién la lanh dao, chuyén vién, can bg, giao
vién thudc S& GDDT va céc sd, ban, nganh lién quan. B6 GDDT cir lanh dao, chuyén
vién thudc Vu Gido duc thé chat, Cuc Thé duc thé thao, B6 Van hoa, Thé thao va
Du lich (VHTTDL) va don vi lién quan tham gia BCD, BTC HKPD céc khu vue.

2.5. HKPD cép toan quic

B truéng Bo GDDT thanh lap BCD va BTC HKPD toan quoc lan thi X ndm

2024, gbm:

[
> o

- Truong BCP la Thir truéng B GDDT.
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- Phé truéng BCP kiém trudng BTC 1a Phé Chi tich UBND thanh phé Hai Phong.

- Céac pho ]?CD, BTC va uy vién la lanh dap, chuyén vién cac don vi thudc B
GDDT, Cuc Thé duc thé thao, B Vin hoa, Thé thao va Du lich va cic B9, nganh
lién quan; 1anh dao, cz'}n bd, chuyén vién, gido vién ’Ehuf)c S& GDDT va cac s, ban,
nganh thudc thanh pho Hai Phong va cac co quan, t6 chire ¢é lién quan.

B GDDT phdi hop véi cac Bo, nganh lién quan va UBND thanh phé Hai
Phong chi dao truc tiép va toan dién cong tac to chirc HKPD toan qudc lan thir X
nam 2024.

Piéu 3. HINH THUC, THOI GIAN, PIA PIEM

1. Hinh thtre: T6 chirc 02 giai doan

1.1. Giai doan 01: Thi d4u tai khu vuec.

1.2. Giai doan 02: Thi d4u toan qudc tai thanh phd Hai Phong.

2. Thoi gian, dia diém

2.1. HKPD khu vue

a) Thoi gian: Té chire tir ngay 01/4 dén ngay 20/6/2024.

Céc don vi déing cai t6 chiic khu vure chi dong lap ké hoach, thong bio thoi
gian to chirc cho cac dia phuong trong khu vue va B6 GDDT trude ngay 31/12/2023.

b) Dia diém

- Khu vue 1 t6 chite tai tinh Phii Tho, gérn 13 don vi: Pht Tho, Tuyén Quang,
Ha Giang, Lao Cai, Yén Bai, Cao Bang, Lang Son, Bac Giang, Bac Kan, Lai Chau,
Dién Bién, Son La va Hoa Binh.

- Khu vue 11 t6 chire tai tinh Thdi Nguyén, gom 12 don vi: Thai Nguyén, Nam

Dinh, Ha Noi, Hai Phong, Bic Ninh, Hung Yén, Hai Duong, Quang Ninh, Ha Nam,
Ninh Binh, Vinh Phiic va Théi Binh (mdn Dién kinh t6 chite thi déu tai tinh Béic Ninh).

- Khu viee I11 16 chike tai tinh Qudng Nam, gém 12 don vi: Thira Thién Hué, Pa
Ning. Quiang Nam, Quéang Ngii, Quing Tri, Quang Binh, Ha Tinh, Thanh Hda,
Nghé An, Binh Dinh, Phu Yén va Khanh Hoa.

- Khuvwe IV t6 chike tai tinh Pik Léik, gom 13 don vi: Thanh phd H6 Chi Minh,
bong Nai, Lam Pong, Pak Lak, Gia Lai, Pak Nong, Kon Tum, Binh Thudn, Binh
Duong, Binh Phudc, Tay Ninh, Ninh Thuén va Ba Ria — Viing Tau.

- Khu viee V 16 chiie tai tinh Bén Tre, gom 13 don vi: Bén Tre, An Giang, Pdng
Thap, Long An, Tién Giang, Hau Giang, Kién Giang, Bac Li€u, Ca Mau, Vinh Long,
Tra Vinh, Soc Trang va Céan Tho.

2.2. HKPP toan quic

a) Thoi gian: Tir ngay 16 dén 28/7/2024.

- T 16-18/7/2024: Kiém tra hd so, nhan su VDV.

y
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- Ngay 19/7/2024: Hoi nghi truong doan va hop chuyén mon, bbc tham xép lich
thi dau cac mon.
- Ngay 20/7/2024: 19h00 Khai mac HKPD
- Tlr ngdy 21-28/7/2024: Céc mén thi dau theo lich chuyén mén.
- Ngay 28/7/2024: 15h00 Tong két, Bé mac HKPD.
b) Dia diém: tai thanh phd Hai Phong.
biéu 4. SO LUQONG MON THI
1. Mén thi giai doan 1, gdm: 11 mén thé thao
1.1. Mén Boi: Tiéu hoc (TH), Trung hoc co sé (THCS) (nam, ni).
1.2. Mdn Bong ban: TH, THCS (nam, nit).
1.3. Mén Bong chuyén: THCS (nam, nir).
1.4. Mon Bong da, vong loai TH, THCS, Trung hoc phd théng (THPT).
- TH: 05 nguot (nam).
- THCS: 07 nguoi (nam).
- THPT: nir (05 nguoi) va nam (11 nguot).
1.5. Mon Bong rd: THCS (nam, ni).
1.6. Mdn Cau Léng: THCS (nam, nit).
1.7. Mén D4 cu: TH, THCS (nam, nit).
1.8. Mon Py gay: THCS (nam, nit).
1.9. M6n Dién kinh: TH, THCS (nam, ni¥).
1.10. M6n Kéo co: THCS (nam, nit).
1.11. Mén Thé duc Aerobic: TH, THCS.
2. Mén thi giai doan 2: Gom 15 mén thé thao
. Modn Boi: THPT (nam, nit).
. Moén Béng ban: THPT (nam, nit).
. Mén Bong chuyén: THPT (nam, ni).
. Mén Béng da: Chung két TH (nam), THCS (nam), THPT (nam, ni).
. Moén Béng r6: THPT (nam, nit).
. Mén Céu 1dng: THPT (nam, ni¥).
. Mén Co vua: TH, THCS va THPT, theo cac laa tudi (nam, ni).
. Mén Da cau: THPT (nam, nir).
. Mén Bién kinh: THPT (nam, nir).
2.10. Mén Karate: THCS, THPT (nam, nit).
2.11. Mon Kéo co: THPT (nam, ni). L
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2.12. Mén Taekwondo: THCS, THPT (nam, nit).
2.13. Mon Thé duc Aerobic: THPT (nam, niy).
2.14. M6n Vovinam: THCS, THPT (nam, n¥).
2.15. M6n V6 ¢6 truyén: THCS, THPT (nam, ni).
3. Mén thi tai cip truong, huyén, tinh

Cén ctr s6 lugng cdc mon thé thao quy dinh tai Diéu & HKPD toan quée 1an
thir X ndm 2024, phong trao thé thao va diéu kién cu thé cua nha trudng, dia phuong,
cdc don vi ty Iya chon, quyét dinh sb luorng mon thi thugc HKPD cap trudmg, huyén,
tinh cho phu hop, nham khich 1¢ dong vién, thu hat dong ddo hoc sinh tép luyén va
tham gia thi déu.

Piéu 5. PON VI VA POI TUQNG THAM GIA

1. Pon vi tham gia: Mdi S6 GDDT 1a mét don vi tham gia.

2. Poi tuong

2.1. P6i tugng duge tham gia HKPD: Hoc sinh pho thong; hoc vién gido duc

thuong xuyén (sau day goi chung la hoc sinh) c6 d§ tudi tr 18 tudi tro xudng dang
hoc tdp tai cac co s¢ gido duc trong hé thong giao duc quoc dan.

2.2. Béi twong khong dugc tham gia HKPD

- Hoc sinh la VDV di va dang duoc dao tao tal cdc trung tam, cdu lac b dao
tao VDV thude cac B, nganh, dia phuong (tir cap quén/huyén, tinh/thanh phd truc
thudc trung uong), truong ning khiéu thé duc thé thao, trudng phd thong nang khiéu
thé duc thé thao duoc hudng ché d6 tr ngén sach nha nudc, cac to chire, doanh
nghiép (tinh tir ngay 01/01/2022 dén thoi diém dién ra HKPD toan qudc 1an thi X
nam 2024).

- Hoc sinh da doat huy chuong tai cac gidi thé thao thuoc hé thong gial thé thao
thanh tich cao trong nuéce va quéc té hing niam do Téng cuc Thé dyc thd thao, Bo
VHTTDL (nay la Cuc Thé duc thé thao), cic Lién doan, Hiép hoi thé thao quéc gia,
qube té to chire.

- Hoc sinh ¢6 tién sir bénh 1y v& tim mach, than kinh va cac bénh ly khac khong
du stic khée dé thi ddu thé thao.

- Hoc sinh dang bi ky ludt tir canh cdo tré 1én va hoc sinh vi pham phép luat (c6
vin ban cda co quan c6 thim quyen)

2.3. Quy dinh vé dé tudi

- Hoc sinh TH tir 07 dén 11 tudi

+ D0 tudi: 07 - 09 téi (sinh tir 31/12/2017 tr&r vé trude dén 01/01/2015).
+ B0 twdi: 10 - 11 twbi (sinh tir 31/12/2014 tr&r vé trude dén 01/01/2013),
- Hoc sinh THCS tir 12 dén 15 tudi

+ D0 tudi: 12 - 13 tudi (sinh tir 31/12/2012 tré v& trude dén 01/01/2011),
+ D tudi: 14 - 15 tudi (sinh tir 31/12/2010 tré vé trude dén 01/01/2009).
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- Hoc sinh THPT: Tl 16 - 18 tudi (sinh tir 31/12/2008 tr& vé trude dén
01/01/2006).

2.4. Hoc sinh & cdp hoc dusi qué tudi theo quy dinh thi duge phép thi diu &
cép hoc trén lién k&, nhung khong dugc vuot tudi quy dinh cua cép hoc d6. M3i hoc
sinh chi duoc ding ky thi ddu cho 01 don vi, & 01 cdp hoc va thi ddu 01 mén thé
thao (khéng tinh mén Kéo co).

Piéu 6. THU TUC PANG KY

1. Hinh thirc dang ky: Dang ky truc tuyén trén hé thong phin mém HKPD
(huéng dan chi tiét théng bdo sau,).

2. Thoi gian dang ky
2.1. HKPD khu vue

- Bang ky so bd: Cac ndi dung clia ting mon trude 30 ngdy tinh dén ngay td
chire kiém tra hd so nhan sy VDV theo thoi gian t6 chie clia timg khu vre.

- Dang ky chinh thirc: Céc n6i dung thi c'fdu cua ting mon trude 15 ngay tinh
dén ngay kiém tra ho so nhan su theo thoi gian td chie cia ting khu vue,

2.2. HKPD toan quéc

- Dang ky so bd: Céac ndi dung cla cidc moén trude 30 ngay tinh dén ngay to
chirc kiém tra hd so nhan su VDV.

- Bang ky chinh thire: Céc ndi dung thi dAu ctia cac mon trude 15 ngay tinh dén
ngay kiém tra hd so nhan su.

3. Quy dinh diing ky true tuyén
- Thong tin ca nhan VDV.

- Anh chan dung ¢6 dung lwong file phai nhé hon 2 MB, céc dinh dang cho
phép: png, gif, jpg, jpeg va anh phai c6 kich thuée nhé hon 367x488 diém anh.

- Mi hoc sinh (ngudn: co sé dit lidu nganh cua Bd GDDT).

- $6 dinh danh ¢4 nhan (ngudn: co sé dit liéu qube gia vé dén cu).

- Dang ky ndi dung thi ddu cac mén.

- Gidy khai sinh hodic h chiéu (d6i voi hoe sinh duéi 14 tubi).

- Céin cude cong dan hodc ho chiéu (dbi voi hoc sinh tir du 14 twdi 1€n).

Luw y: D6i véi hoc sinh dit 14 tudi chiea hodc da lam thi tuc cap can cudc
cong ddn nhieng chua dén thoi han dwoe nhan, c6 thé thay thé bang gidy xdc nhan
nhan than hodc gidy hen tra can cude cong dan do co quan cong an di tham
quyén xdc nhan.

4. Ho so kiém tra nhan su VDV
4.1. Quyét dinh thanh lap doan tham du HKPP toan quéc lan thir X nim 2024.
4.2. Danh séch doan can bo, VBV (Méu 01).
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4.3. Danh sach ding ky chi tiét ndi dung thi cia timg VDV cho timg mén thi
(Mau 02).
4.4, Phiéu thi ddu cia timg VDV (Mau 03).

(Cde mau dwgce in tic file xudt trén hé thong phan mém dang ky thi ddu HKPP,
c6 chir ky, dong dau cria Gidm déc S6 GDPT).

4.5. Van ban cua S& Van hoa, Thé thao va Du lich hodc S¢ Vin hoa, Thé
thao hodc S¢& Vian hoa, Thong tin, Thé thao va Du lich x4c nhén danh sach VBV
tham gia HKPP khoéng thudc ddi tuong hudng ché do dao tao VDV thé thao tur
ngan sach nha nudc.

4.6. Gidy kham stre khoe (con thoi han 06 théng tinh dén ngay ket thtc thi d4u)
clia timg VDV theo mau hién hanh va dugc co quan y té du tham quyén két luan sirc
khoe binh thutng hodc sire khoe loai 1. Déi voi gidy kham strc khoe duge két luan
strc khoe loai IT tré xudng phai c6 ban cam két (theo MAu) ctia bd, me dé hoic ngudi
giam ho dong y cho thi dau thé thao.

5. Cac quy dinh khac

5.1. Piéu kién td chirc cac ndi dung thi dau: Chi t6 chirc thi dédu khi mi ndi
dung co tir 05 don vi tham gia tr¢ 1én.

- Truge 10 ngay tinh dén thoi diém hét han dang ky chinh thirc (theo khoan 2,
Di¢u 6), Ban To chirc s& thong bao doi véi nhitng ndi dung khong du dicu kién to
chure thi dau dé cac don vi ra soat, diéu chinh.

- Sau thoi gian dang ky chinh thue, cac don vi ty y bo Ban Té chire sé trir diém
bang diém cua 01 huy chuong vang (11 diém), diém trir s€ dugce nhén theo hé s6 néu
la mon tap thé dugc quy dinh tai khoan 4, Bicu 7. Poi véi nhitng truong hop co ly
do dac biét Ban To6 chire sé xem xét, quyét dinh.

5.2. Trang phuc

- Trang phuc trinh di&n 1a ddng phuc theo doan.

- Trang phuc thi d4u: Theo quy dinh tai Diéu 1&, Ludt ctia mdn thi déu.

5.3. Thanh phan doan

- Trudng doan la lanh dao S6 GDDT.

- Can bd phu trach timg moén thi la cdc can bd, chuyén vién, gido vién thude
nganh Gido duc do Giam doc S& GDDPT quyet dinh.

- Huén luyén vién va chi dao vién tirng ndi dung thi do S6 GDDT phdi hop vai
S& VHTTDL hodc S& VHTT quyét dinh.

Diéu 7. TINH PIEM VA XEP HANG

l. chm tirng ndi dung thi (ca nhan, dbi, dong doi, tap thé) ctia timg mon thi chi
tinh theo xép thir tu tir 01 dén 10, cach tinh nhu sau:

- Xép thu ty: 01 =11 diém, 02 =09 diém, 03 = 08 diém; 04 =07 diém, 05 = 06
diém (thir 05 dén thtr 08 doi voi cac ndi dung thi theo thé thire loai truc ti€p), 06 =

[
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05 diém, 07 = 04 diém, 08 = 03 diém, 09 = 02 diém (tht 09 dén thtr 16 d6i véi cae
ndi dung thi theo thé thire loai truc tiép), 10 =01 diém.

- Béi véi cac ndi dung loai truc t1ep Céac doi c6 clng thanh tich & cung mot
vong dau s& tinh dong tht hang (chi 14y ti da dén thtr tu thi 16).

- Déi véi cac noi dung chia bang: Két thic ‘vong bang, ngodi cac doi dugce lya
chon vao thi ddu vong t két, ban két, chung két dugc x¢ep thir hang tir 01-08, céc
ddi cung thir hang con lai & mdi béang duoc tinh diém bing nhau (cc doi duoe xép
dén dong hang 09, thi cac doi con lai sé tinh déng hang 10).

(Hudng dan chi tiét cdch tinh diém xem tai Phu luc)

2. Céc mén thi két thiic tai khu vue duge trao huy chuong, tinh diém theo khoan
L, Dleu 7 cia Didu 1& nay (riéng mon bong da vong loai & khu vuc chi duge tinh
diém dé cong vao diém toan doan cla HKPD).

3. Piém thuong

- bon vi dang cai HKPD khu vuce duge cong 50 diém.

- Bon vi ding cai HKPD toan quéc duoc cong 100 diém.

4. Diém cic mon thi tip thé

- Thi déu tai khu vyc: Bong da (11 nguoi) nhan hé s6 03; Bong da (07 ngui,

05 nguoi), Bong rd, Bong chuyén Kéo co va Thé duc Aerobic ndi dung thi 8 nguoi
dugc nhén hé s6 02.

- Thi déu toan qube: Bong da (11 nguoi) nhan hé 56 05; Bong da (07 nguoi, 05
nguoi), Bong ro Bong chuyén, Kéo co va Thé duc Aerobic noi dung thi 08 nguoi
duge nhan h¢ sé 03 duge nhan hé sb 2.

5. Piém tirng mén thi cia HKPD

- Diém mén thi tai khu vye: La tong diém cac ndi dung thi ciia mén thi ma don
vi dat dugc tai khu vue.

- Biém mon thi toan quoc La tong diém cac ndi dung thi ciia mén thi ma don
vi dat dugc tai HKPD toan quoc tai Hai Phong.

6. Xép hang mén thi: Pugc tinh theo thi tu tir cao xuong thap theo tong s6
diém dat duoc ctia cac don vi. Néu bang diém nhau s& xét theo téng s6 huy chuong
theo thir e huy chuong Vang, Bac, Déng cia don vi dat duoc tai khu vue hodc toan
qude va cubdi cung 1a boe tham.

7. Biém toan doan cua HKPD Khu vye: La tong diém cac mén thi cta don vi
dat duoc tai HKPD cdp Khu vure.

8. Piém toan doan ctia HKPD toan quoc lan thir X nim 2024: La tong diém cac
mén thi cia don vi tai khu vuc cdng voi tong diém cic mon thi toan quoc (nhén hé
s6 02) cong v6i diém tham gia Giai thé thao hoc sinh toan quéc nam 2023, duge tinh
theo cong thire sau:

Diém toan doan = Téng diém khu vuc + (Tong diém toan qude) x 02 + Diém
thuong + Diém Giai thé thao nim 2023,
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9. Xép hang toan doan cua HKPD toan quoc lan thir X nam 2024 theo diém:
DPuoc tinh theo thi tu tir cao Xuono thap theo tong sb diém dat duoc ctia céc don vi.
Néu bdng diém nhau s& xét theo tong s0 huy chuong theo thir tir huy chuong Vang,
Bac, Dono & vong thi toan quéc va cubi cung la xét uu tién cho don vi ¢4 s6 lugng
VDV tham gia nhiéu hon.

10. Xép hang toan doan cua HKPD toan qudc lan thir X nam 2024 theo huy
chuong: Dugc tinh theo thir tur tir cao xuong thip cua téng sb huy chuong Ving, tong
56 huy chuong Bac, téng sé huy chuong Dong dat dugc tai HKPD Khu vue cing tong
huy chuong dat dugc tai HKPPD toan quoc nhan hé sb 2, cach tinh nhu sau:

Toéng HCV = Téng HCV khu vuce + (Téng HCV toan quée) x 02.
Téng HCB = Téng HCB khu vuc + (Téng HCB toan quéc) x 02,
Téng HCD = Téng HCP khu vuc + (Téng HCP toan qudc) x 02.

Neu tong so huy chuong bang nhau thi tinh theo thir tu tir cao xuong thip cua
tong sé HCV, tong s6 HCB va tong sé HCD dat dugc tai vong thi toan quoc.

. ChuwongI1I
PIEU LE TUNG MON

Piéu 8. MON BOI
1. B6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 5 cia Diéu Ié nay.
2. N§i dung thi ddu: Danh cho cd nam va nit

2.1. Cép TH: Boi Ty do 50m, 100m: boi Ech 50m; boi Ngira 50m; boi Tiép strc
tu do 4x50m.

2.2. Cép THCS.

- D tudi 12-13: Boi Tu do 50m, 100m; boi Ech 50m,100m; boi Ngtra 50m; boi
Budm 50m; boi Tiép stre tu do 4x50m.

- D6 tudi 14-15: Boi Tu do 50m,100m; boi Ech 50m,100m; boi Ngtra 50m,
100m; boi Budém 50m; boi Tiép stre tu do 4x100m: boi Tiép sirc hdn hop 4x50m.

2.3. Cap THPT: Boi Tu do 50m,100m, 200m; boi Ech 50m,100m, 200m; boi
Ngua 50m, 100m; boi Buém 50m, 100m; boi Hon hop 200m; boi Tiép sue ty do
4x100m.

3. Thé thire thi diu: Tinh thoi gian truc tiép dé xép hang cho cac noi dung thi
cé nhan, doi tiép ste.

4. S6 lwong tham gia

4.1. Mdi don vi duoc dang ky t6i da 02 VDV va 01 ddi tiép strc tham gia thi
diu & moi ndi dung.

4.2. Mbi VDV duoc diang ky tbi da 02 noi dung ¢4 nhén va 01 ndi dung tiép suc.

5. Ludt thi ddu: Ap dung Ludt Boi hién hanh cta Téng cuc TDTT, B Vin
hoa, Thé thao va Du lich.
b
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6. Céch tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Diéu 07 ctia Diéu 1é nay.
7. Giai thwong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Di¢u 9. MON BONG BAN

1. P6i twgng: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 5 ctia Diéu 1& nay.

2. Nji dung thi diu

2.1. Cép TH: Don nam, don nit, d6i nam, doi nir, déi nam nir, ddng doi nam,
dong doi nr.

2.2. Céap THCS:

-Dbo tudi: 12-13: Pon nam, don nit, dé6i nam, d6i nit, d61 nam ni.
- D0 tudi: 14-15: Pon nam, don nir, d6i nam, ddi nit, d6i nam ni.
- Ddng doi nam, ddng doi nit (chung cho ca 2 do tudi).

2.3. Cap THPT: DBon nam, don nir, d6i nam, déi nit, d6i nam nit, dong ddi nam,
dong doi nir.

3. Thé thic thi diu

3.1. Giai déng doi: Thi ddu 05 trdn, gdbm 04 trdn don va 01 tran d6i va mdi d6i
03 VDV, moi VBV chi dugc thi dau 02 trin.

Tha tu trdn diu A gip X, B gap Y, doi,
A hoiic B  gip Z, C gip X hodc Y'
(* = La nguoi khong choi tran doi).
- Néu co trén 32 doi: Thi ddu loai truc tiép.
- Néu ¢6 tir 32 ddi trd xudng: Thi ddu theo 02 giai doan.

+ Giai doan I: Chia bang thi déu vong tron mot lugt chon ddi nhét, nhi vao giai
doan IT (moi bang khong qua 05 ddi, sO lugng bang theo cong thire 27).

+ Giai doan I1: Thi déu loai truc tiép cho dén tran chung két (theo ma trén da
duoc boc tham).

3.2. Giai don, giai doi: Thi ddu loai truc tiép
- Cép TH va THCS: Céc tran déu thi ddu trong 05 vén, thing 03.

- Cép' THPT: Pon thi ddu trong 07 van, thing 04; doi va dong doi thi dau trong
05 van, thang 03.

- Cic VBV ciing don vi khéng gip nhau & tran thi déu dau.

4. 86 lwong tham gia:

Mbi don vi duoc ding ky sd luong VDV tham dy & mdi cdp hoc nhu sau:

4.1. Cép TH: 01 doi nam, 01 doi nix (mdi doi khong qua 05 VBV).

4.2. Cap THCS: 01 doi nam, 01 doi nir (mbi doi khong qua 05 VDV), giai don

vi doi duge chia thi ddu theo 02 lira tudi (12-13 tudi va 14-15 tudi) mdi lua tudi
duge cu 02 don nam, 02 don nit, 01 d6i nam, 01 déi nir, 02 d6i nam nit.
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4.3. Cép THPT: 01 d6i nam. 01 doi nir (mdi doi khong qua 05 VDV).
4.4, Mbi VDV dugc phép thi dau téi da 02 ndi dung khong ké ddng doi.

5. Ludt thi ddu: Ap dung Luét Béng ban hién hanh cta Téng cuc TDTT - Bo
Vin hoa, Thé thao va Du lich.

6. Cich tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Didu 7 cia Didu 1¢ nay.
7. Cac quy dinh khic

7.1. Chon hat giéng: Cac don vi dang cai t6 chire HKPD toan qudc va khu vue
duoce uu tién chon lam hat giong.

7.2. Béng thi dau: do Ban T6 chure quyét dinh va s& ¢6 thong bao sau.
7.3. Trang phuc thi diu

- Dong phuc trong thi diu dong ddi va doi.

- Trang phuc khong dugc tring mau véi méu ciia bong thi déu.

- Ao thi ddu ctia cac VDV khi tham gia giai dong doi, doi va don phai ¢6 tén
don vi in dang sau lung.

8. Giai thuéng: 01 gidi nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.
Piéu 10. MON BONG CHUYEN

1. Dbi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Didu 5 clia Dicu 1€ nay.

2. N§i dung thi d4u: Danh cho ca nam va n.

2.1. Cp THCS (6 - 6).

2.2. Cap THPT (6 - 6).

3. Thé thire thi dau: Thi déu theo thé thirc 03 hiép thing 02; mdi hiép 25 diém,
riéng hiép quyét thing (hiép 3) thi ddu 15 diém.

3.1. Néu ¢6 tir 32 doi tré xuong thi déu theo phuong thire sau:

- Giai doan I: Chia bing déu vong tron 01 ot dé chon 02 dgi nhat, nhi cde bang
vao giai doan Il (méi bang khéng qud 05 déi, sé lwong bang theo cong thitc 2n).

- Giai doan II: P4u loai truc tiép cho dén tran chung két (theo ma tran da dugc
béc tham).

3.2. Néu c¢6 trén 32 ddi: DAu loai truc tiép cho dén tran chung két.

4. S6 lwgng VbV: Moi don vi duge dang ky & mdi cap hoc 01 ddi nam va 01
doi nir (moi doi gdm 12 VBV).

5. Luat thi diu

1. Ap dung Luat Béng chuyén hién hanh cua Téng cuc TDTT - B Vin hoa,
Thé lhao va Du lich.

5.2. Béng thi ddu: do Ban Té chuc quyét dinh va s& 6 théng bao sau.

6. Céch tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Didu 7 cia Didu 1é nay.

/-
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7. Cac quy dinh khac

- Chon hat gi(‘)ng: Céc don vi dang cai HKPD khu vuce va toan quéce duoc uu
tién chon lam hat gidng.

- Trang phuc: Mdi doi phai dang ky t6i thiéu 02 bd trang phuc thi déu khéc
mau. giay tit théng nhat.

8. Giai thuéng: 01 gidi nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.
Piéu 11. MON BONG DA

1. Pbi tuwgng: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 5 cta Diéu 1¢ nay.

2. Nbi dung thi ddu

2.1. Cép TH: Béng da nam 05 nguoi.

2.2. Cép THCS: Bong dé nam 07 ngudi.

2.3. Cép THPT:

- Bong da nir 05 nguoi,

- Bong da nam 11 ngudi.

3. Thé thire thi ddu: Mon Béng da cua cac cap hoc déu thi déu vong loai tai
khu vue dé chon ddi vao chung két, khong trao huy chuong, vin dugc tinh diém &
khu vyc dé cong vao diém chung cua HKPD.

3.1. Tai khu vue: Thé thre thi déu do Ban T chirc khu vure quy dinh phu hop
voi diéu kién thue té ctia mdi khu vue, chon 03 doi (nhét, nhi, ba) ctia mdi noi dung
vao vong chung két,

3.2. Tai vong chung kct (tinh chung cho céc cap hoc va gidi tinh): Gom 16 doi
cho méi ndi dung (15 doi xep thir nhét, nhi, ba & mdi khu vue va 01 doi cua don vi
dang cai HKPD toan quoc 1an thtr X).

a) Giai doan I: 16 d6i bde tham chia 04 bang A, B, C, D (mdi bang 04 d6i) ddu
vong tron 01 Iugt chon doi nhét, nhi vao déu tiép giai doan I1.

b) Giai doan II

- 08 doi déu tr két (04 trdn) quy dinh nhu sau:
+ Tran 01: Nhat bang A gap nhi bang B.

+ Tran 02: Nhit bang C gip nhi bang D.

+ Tran 03: Nhét bang B gép nhi bang C.

+ Tran 04: Nhét bang D gap nhi bang A.

- Béan két; 04 doi lhéng & tir két gdp nhau:

+ Doi thing tran 01 gip doi thang tran 02.

+ Doi thing tran 03 gip doi thing tran 04.

- Chung két: 02 di thing ¢ tran ban két ip nhau dé xép hang nhit - nhi, 02
doi thua & béan két dong hang ba.
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4. S6 lwong tham gia

4.1. Cép TH: Dang ky t6i da 12 VDV (6 s6 4o tir 01-12).
4.2. Cép THCS: Dang ky t6i da 14 VDV (c6 sb 4o tir 01-14).
4.3. Cdp THPT

- D61 nir déng ky t6i da 12 VBV (¢6 s6 4o tir 01-12).

- Doi nam déng ky t6i 20 VDV (c6 sb 4o tir 01-20).

4.4. Tai vong chung két mdi doi duoc phép thay thé b6 sung mot sé ciu thi
chinh thirc nhung khong qua 1/3 s6 cau thu da dang ky thi d4u tai khu vue.

S. Quy dinh thi ddu

5.1. Lut thi ddu: Ap dung Luat thi ddu 05 ngudi, 07 ngudi va 11 ngudi hién
hanh cua Lién doan bong d4 Viét Nam.

5.2. Béng thi dau: Do Ban T chuc quyét dinh va s& c6 thong bao sau.

a) Cap TH: Béng s6 04.

b) Cép THCS. THPT (nam, nit): Béng s 05.

5.3. Thoi gian thi dau:

a) Boi voi cdp TH: Thi ddu trong 02 hiép mdi hiép 20 phut, tinh ca thoi gian
bong ngoai cude (gitra 02 hiép nghi 10 phut).

b) D61 v6i cip THCS va nix cdp THPT: Thi d4u trong 02 hiép mdi hiép 25 phut,
tinh ca thoi gian bong ngoai cude (gitra 02 hiép nghi 10 pht).

¢) Béi voi nam cap THPT: Thi ddu trong 02 hiép moi hiép 35 phut, tinh ca thoi
gian bong ngoai cude (gitra 02 hiép nghi 15 phut).

5.4. Trang phuc thi ddu:

a) Ao cia thu mén phai khac mau véi céc cau tha khac va trong tai trén san (02
thi mén ciing doi phai ¢6 mau 4o gidng nhau nhung khéc s6). D6i c6 ma sb dung
trude la ddi duge uu tién ding ky mau 4o.

b) Giay thi ddu: Thi ddu trong nha dung oxay bata dé cao su thuomg. Thi dau

ngoai troi co the dung giay dé mém ¢6 num chéng tron. Di véi bong d4 nam cép
THPT dung gidy da chuyén dung cho bong dé sén 16n (11 nguoi).

c) Pha1 ¢ boc dng quyén theo quy dinh ctia Luat Béng d4 hién hanh (ddi voi
tat ca céc cdp hoc, ké ca nit).

6. Cach tinh di¢m va xép hang: Theo quy dinh tai Didu 7 cia Biéu 1¢ nay.

6.1. Tinh diém dé xép hang giai doan 01 diu vong tron: Thing 03 diém -
thua 00 diém — hoa 01 diém.

/%
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6.2. Xép hang giai doan 01:

* Neu ¢o tir hai doi tré lén bang di€ém nhau, trude hét tinh két qua cia céc tran
dau gitta cac doi do vai nhau theo thi tus:

- 86 diém.

- Hiéu sb ban thang va sé ban thua.

- Toéng s6 ban thang.

Doi nao ¢o chi sb cao hon s& xép trén.

* Néu céc chi sb trén bé“lng nhau, thi tiép tuc xét cdc chi sb cia toan bd céc tran
déu theo thir tu:

- Hiéu s6 cua tong sb ban thing va téng s6 ban thua.:

- Téng sb ban thing.

Doi nao ¢6 chi sé cao hon sé& xép trén.

* Néu cic chi sb van bang nhau, s& td chie bde thim dé xic dinh doi trén.

6.3. Giai doan 02: Thi déu theo thé thirc loai truc tiép khéng c6 trdn hoa. Néu
hoa trong 02 hi¢p chinh s& thi dé ludn luu dé xac dinh doi thing (khong da hiép phu).

6.4. Tinh diém vao két qua HKPP toan qudc

- Diém céc don vi dat duoe tai Giai bong da hoe sinh TH va THCS toan qubc
trong cac nam 2022, 2023,

- Diém cua céc don vi dat duoc tai khu vuc: Doi doat hang nhét khu vuc duge
11 diém, hang nhi 09 diém, hang ba 08 diém. Cac doi thi ba vong bang dugc 06
diém, cac doi tha vong bang duoe 04 diém: néu ¢ khu vuc do it ddi tham gia thi
dau vong tron 01 lugt, doi nhdt duoc 11 diém, doi nhi 09 diém va lai dén 01 diém
cho cdc ddi xép hang sau tiép theo. Cac doi béng ctia don vi dang cai td chirc HKPP
toan qudc & mdi cdp hoe duge vio thang vong chung két dugc 11 diém/01 doi nhu
doi nhit khu VUC.

- Tai vong chung két: Doi nhit dugc 11 diém, nhi duoc 09 diém, hai d6i ba
cuing duge 08 diém. Céc doi thua & tir két cung dugc 06 diém. Céc doi thir ba vong
bang duoc 03 diém, do1 thu tu vong bang dugc 01 diém (h¢ sb theo quy dinh tai muc
4, Diéu 7. Chuong I ctia Didu 18 nay).

7. Chon hat giéng: Cac doi bong cuia don vi dang cai td chirc HKPD khu vuc,

toan qudc.

8. Gidi thudmg: 01 giai nhit. 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

=
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Pitu 12. MON BONG RO

1. Pbi tugng: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 5 cua Piéu 1é nay.
2. Noi dung thi d4u

2.1. Cip THCS: D§i tuyén 05 x 05 nam, 05 x 05 ni¥,

2.2. Cap THPT: Boi tuyén 05 x 05 nam, 05 x 05 nit.

3. Thé thitc thi ddu: Tuy vao didu kién cu thé v& sb lwong do6i tham gia, co thé
ap dung thé thire thi ddu vong tron hodc chia bang diu chéo (Ban T4 chue khu vuce
s& quy¢t dinh thé thirc thi déu tai cugc hop chuyén mén cta Giai).

3.1. Néu ¢6 tir 32 doi tréy xudng thi ddu theo phuong thire sau:

- Giai doan I: Chia bang ddu vong tron 01 luot dé chon 02 déi nhét, nhi cac bang
vio giai doan Il (mdi bang khong qua 05 doi, s6 lvong bang theo cong thirc 2%);

- Giai doan I1: Pau loai truc tiép cho dén tran chung két (theo ma trén da duoc
béc tham).

'uJ

2. Néu c¢6 trén 32 doi: Dau loai tryc tiép cho dén tran chung két.

. 86 lrong VbV: Mdi don vi duoge ding ky & mdi cdp hoc 01 doi nam va 01
' (mdi doi gdm 12 VDV).

. Ludt thi diu

wn

N

1. Ap dung Ludt Boéng ré quée té hién hanh.

n

2. Bong thi dau: do Ban T6 chic quyét dinh va s& c6 thong béo sau.

5.3. Céac don vi déing cai t6 chire HKPD khu vuc va toan qudce duge ru tién
chon lam hat gidng.

6. Céch tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Diéu 07 ctia Didu 1& nay.
Tinh diém va xép hang: theo Luat Boéng ro hién hanh.

7. Giii thwong: 01 giai nhdt, 01 gidi nhi, 02 gidi ba cho méi ndi dung thi.
bicu 13. MON CAU LONG

1. Déi tuwgng: Theo quy dinh tai muc 2, Piéu 4 cua Didu 1€ nay.

2. Noi dung thi déu

2.1. Cép THCS:

-bo tudi 12 - 13: Pon nam, don nit, d6i nam, déi nit, d6i nam nir, dono doi
nam, don0 doi nir.

- D6 tudi 14 - 15: Pon nam, don nit, d6i nam, do6i nit, déi nam nir, ddng doi
nam. dong doi nir.

2. Cap THPT: Pon nam, don nit, doi nam. déi nit, déi nam nit, dong doi nam,

dono dm nir.
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3. Thé thie thi ddu

3.1. Gidi dong doi: Thi dAu 02 tran don va 01 tran doi (mdi tran thi d4u trong
03 van) mdi doi phai co toi thiéu 03 VDV tham gia thi ddu.

-Néucé tir 17 doi tré 1én: Thi diu loai truc tlep.
- Néu ¢o tir 16 doi tr xudng: Thi ddu theo 02 giai doan.

+ Giai doan [: Chia bang thi d4u vong tron moét lugt chon doi nhat, nhi vao giai
doan 11 (mdi bang khong qua 04 doi, sb luong bang theo cong thirc 2M).

+ Giai doan II: Thi du loai truc tiép cho dén tran chung két (theo ma tran da
bée tham).

3.2. Giai don va giai dbi: Thi ddu loai truce tiép.
Cép THCS va THPT: Céc tran déu thi diu trong 03 vén, thing 02.
4. S6 lwgng tham gia

4.1. Moi don vi déng ky mot doi t6i da khong qua 05 VDV nam va 05 VDV nit
cho mdi ltra tudi.

4.2. Mbi VDV duoe ding ky tham gia t6i da 03 noi dung (ké ca déng doi).
. Luit thi déu

5.1. Ap dung Luat thi déu Cau long do B6 VHTTDL ban hanh va cac diéu luét
bd sung, thay thé cua Lién doan ciu léng Thé gidi.

th

5.2. Céc ¢4 nhan cung don vi khéng gip nhau trong tran dau tién.

5.3. Cau thi ddu: Do Ban T4 chtre quyét dinh va s& ¢6 théng béo sau.

5.4. Trang phuc: Déng phuc trong thi ddu dong doi va doi.

6. Cach tinh diém vi xép hang: Theo quy dinh tai Diéu 7 ctia Didu 1¢ nay.

7. Chon hat 0|0ng Céc don vj ding cai t6 chitc HKPD khu vue, toan qudc
duoc chon lam hat giong.

8. Gidi thuéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.
Ditu 14. MON CO VUA

1. béi twgng: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 5 cia Diéu Ié nay.

2. Noi dung thi d4u: Co tiéu chuin, ¢& nhanh cho ca nam va nit.

2.1. Cép TH: thi ddu theo 02 d6 tudi (07 - 09 tudi, 10 - 11 tudi).

2.3. Cip THPT: thi déu theo 02 dé tudi (16 tudi, 17 - 18 tudi).

3. Thé thire thi dAu: Thi ¢4 nhan, dong doi.

3.1. Theo hé Thuy si trong 07 van néu c6 tir 11 den 20 VDV hoic 09 van néu
cO tr 21 VBV tré 1én. Truomg hop néu cod 10 VDV tré xubng thi s& thi déu vong tron
01 luot.

-
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3.2. Thoi gian thi ddu cho mdi d4u tha 1a: 90 phut dé hoan thanh vén ¢ dbi véi
¢ tiéu chuan, 25 phut dbi v6i e nhanh.

4. 86 lugng tham gia: Mbi don vi dugce dang ky 02 VDV nam va 02 VDV nit
¢ mdi do tudi, mdi nodi dung thi dau.

5. Luét thi diu: Ap dung Luét C& vua hién hanh ctia Téng cuc TDTT, B6 Vin
hoa, The thao va Du lich.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Diéu 07 cia Diéu Ié nay.

b.l. Xép hang ca nhén theo dlem tong dlem doi khang trong nhom bang diém,
hé s6 Buchholz. hé so lay tién, s6 van thang s6 vén cam quan den, s van thing
bing quan den néu van bang nhau thi béc thim xéc dinh th hang.

6.2. Xép hang dong doi: Tong diém dat duoc theo xep hang cuia 02 VDV nam
hodc 02 VDV nit ¢ moi o tudi, néu béang nhau thi tinh téng thir hang, néu bang nhau
thi doi c6 VDV xép hang ca nhan cao hon duoc xép trén.

7. Giai thwéng: 01 giai nhat. 01 giai nhi. 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Ditu 15. MON PA CAU
1. Péi twong: Theo quy dinh tai myc 2, Diéu 5 ctia Diéu 1¢ nay.

2. Noi dung thi diu

Mon D cdu tai Hoi khoe Phu dong bao gém 21 noi dung thi ddu & ca 03 clp
hoc, cu thé nhu sau:

2.1. Cép TH: Don nam. don nt, d6i nam, doi ni¥, doi nam nit, doi tuy€n nam,
doi tuyén nit.

2.2. Cap THCS: Pon nam, don nit, d6i nam, doi nit, doi nam nit, doi tuyén nam,
doi tuyén nit.

2.3 Cép THPT: Pon nam, don nit, d6i nam, doi nit, d6i nam nit, doi tuyén nam,
doi tuyén n.

3. Thé thire thi ddu

3.1. Thi ddu doi tuyén: Mdi tran thi ddu duoc cir 06 VDV (03 VBV chinh thic
va 03 VDV du bi).

- Néu ¢6 trén 32 doi tham gia: Thi déu loai truc tiép mot lan thua.
- Néu ¢6 32 doi tro xudng tham gia:
+Vong I: Chia bang thi ddu vong tron mot lugt (dé chon ddi nhét, nhi vao vong

[1, mdi bang khong qua 05 doi, s6 luong bang theo cong thure 2");

+ Vong 11: Thi déu loai true tiép cho dén tran chung két (theo ma tran da duge
bdc tham, nhit bang nay gip nhi bang kia).

3.2. Thi d4u don va déi:

- Thi déu loai truc tiép mot 1n thua néu co trén 09 VDV hodc 09 doi trd lén

tham gia.
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- Chia bang thi déu vong tron 01 lugt néu ¢6 tir 08 VDV hodc 08 doi tré xudng
tham gia.
- Chon nhét, nhi mdi bang vao thi dau loai truc tiép cho dén tran chung két.
4. S6 lwgng tham gia

4.1. Mdi don v1 d‘uorc ding ky téi da 12 van dong vién (06 VDV nam va 06
VDV nit) déi vai mdi cdp hoc.

4.2. Mdi don vi dang ky 02 don nam va 02 don nit; 02 déi nam, 02 doi nit; 02
d6i nam nir; 01 d6i nam, 01 doi nit &@ mdi nodi dung thi.

4.3. M6i VBV dugce dang ky t6i da 03 ndi dung thi du.

5. Luit thi ddu: Ap dung theo Ludt thi ddu P4 ciu hién hanh cua Téng cuc
TDTT - Bd Vin héa, Thé thao va Du lich ban hanh nam 2015,

5.1. Cau thi ddu: Do Ban T6 chire quyét dinh va s& c6 thong bao sau.

5.2. Trang phuc thi d4u: Déng phuc trong thi diu déng doi va doi (phai ¢6 sb 4o
phia trudc va phia sau).

5.3. Céc VDV cung don vi khong gip nhau trong tran thi dau & thé thic loai
truc tiép.

6. Céch tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Piéu 07 ctia Diéu 16 nay.
7. Gidi thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

8. Cac quy dinh khae: Chon hat g1ong Cac don vi ding cai t6 chirc HKPD
toan qudc va khu vue dwoc chon lam hat giong.

Pidu 16. MON DAY GAY
1. P6i tuwgng: Theo quy dinh cua muc 2, Diéu 5 cia Pidu 1€ nay.
2. Noi dung thi ddu

- Nam: Dén 41kg, trén 4 lkg dén 44kg, trén 44kg dén 47kg, trén 47kg dén 50kg,
trén S0kg dén 53kg, trén 53kg dén 56 kg.

- Nit: Pén 35kg, trén 35kg dén 38kg, trén 38kg dén 41kg, trén 41 dén 44kg,
trén 44kg dén 47kg , trén 47 dén 50kg.

3. Thé thire thi ddu: Tly theo sb lugng VDV tham du Ban Té chic s& quy
dinh thé thire thi ddu tai cude hop chuyén mon.

4. S6 hrgng tham gia: Mdi don vi duge dang ky 01 VDV thi d4u cho mdi hang
cén, Méi VDV chi duge thi ddu 6 01 hang can.

. Ludt thi ddu: Ap dung Luat Diy gy hién hanh cua Téng cuc TDTT, Bo
Vin hoa Thé thao va Du lich.

6. Céch tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Didu 07 ciia Piéu 1é nay.
7. Khen thwéng: 01 giai nhét, 01 giai nhi, 02 gidi ba cho mdi hang can.

k-
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Di¢u 17. MON DIEN KINH
1. Péi tugng: Theo quy dinh ctia muc 2, Piéu 5 cia Didu 16 nay.
2. N§i dung thi diu

2.1 Cap TH (danh cho ca nam va nit): Chay 60m, bét xa tai chd, chay 500m,
chay tiép strc 4x50m, toan ning (Chay 60m, bat xa tai chd, chay 500m).

2.2. Cap THCS:

- Nit: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, tiép sirc 4x100m, nhdy xa, nhay cao.

- Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 1500m. tiép strc 4x100m, nhay xa, nhay cao.
- Tiép stic 4 x 100m hdn hop (2 nam va 2 ni).

2.3. Cap THPT:

- Nir: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, tiép strc 4x100m, nhay cao,
nhay xa, day ta (3kg).

- Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, tiép sirc 4x100m, nhay cao,
nhay xa. day ta (5kg).

- Tiép strc 4x100m hdn hop (2 nam va 2 nir).

3. Thé thire thi dau: Tinh thoi gian truc tiép dé xép hang cho céc noi dung thi
ca nhan, doi tiep suc.

4. S6 hrgng tham gia

- Modi don vi dugc dang ky & mdi ndi dung ¢4 nhan 12 02 VDV va mot doi Uep
sire (duoe ldy bit ky VDV ¢6 tén trong dang ky thi ddu). Mdi VBV duge du thi ti
da 02 néi dung (khong ké ndi dung ti€p stre).

- Van dong vién ding ky thi dédu toan nang khong duge thi ddu noi dung cd
nhan. Van dong vién thi dau toan nang phai thi du cac ndi dung theo yéu cdu méi
dugc tinh diém xep hang toan ning, diém toan nang duoc ldy trén bang diém do Lién
doan dién kinh Thé gi6i ban hanh, VDV ¢¢ tong diém cao hon s& XEp trén.

5. Luit thi ddu: Ap dung Luat Dién kinh hién hanh.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Piéu 07 cta Diéu Ié nay.
7. Giai thudmg: 01 gidi nhét, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Di¢u 18. MON KARATE

1. P6i twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 5 ctia Diéu & nay.

2. Noi dung thi diu

2.1. Cdp THCS

* Noi dung Kata (quyén): Kata ca nhan nam, cd nhan n; ddng ddi nam, dong
doi nd (03 VDV + 01 du bi).

* Noi dung Kumite (doi khdng)

b
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- Noi dung dong doi: Kumite dong doi nam (05 VBV+ 02 dy bi), ddng doi nit
(03 VBV + 01 du bi).
- Noi dung cé nhan (méi don vi duge dang ky 01 VDV du thi & mdi hang cén)
+ Nam: dén 45kg, dén S0kg, dén 55kg, dén 60kg, dén 65kg; trén 65kg;
+ Nir: dén 40kg, dén 44kg, dén 48kg, dén 52kg, dén 56kg, trén S6kg.
2.2, Cap THPT

* Noi dung Kata (quyén): Kata ¢4 nhan nam, ca nhan nit; ddng doi nam, dong
doi nir (03 VDV + 01 du bi).

* Noi dung Kumite (d6i khdng)

- No1 dung déng doi: Kumite déng doi nam (05 VDV+ 02 du bi), df”mg doi nir
(03 VBV + 01 du bj).

- N6i dung ¢4 nhan (mdi don vi duoe dang ky 01 VDV du thi & mdi hang can)
+ Nam: dén 50kg, dén 55kg, dén 60kg, dén 65kg, dén 70kg; trén 70kg
+ Nit: dén 44kg, dén 47kg, dén 50kg, dén 55kg, dén 60kg, trén 60kg

3. S6 lrgng tham gia: Mdi don vi duoc dang ky 01 VDV (hodc 1 doi) & mdi
nd1 dung.

4. Luat thi ddu: Ap dung theo Luat cia Lién doan Karate thé gioi (WKF) do
Fono cuc TDTT, B4 Van hod, Thé thao va Du lich ban hanh va céc vin ban bd sung
Luat moi.

5. Cach tinh diém va xép hang: Theo Piéu 7 cia Didu 1¢ nay.
6. Cac quy dinh khac
Cac VDV phai tu trang bi:

- V& phug; bit rang; bao v¢ ha bo; bao vé co thé; bao vé ngue nit; ging thi dau,
bdo vé dng chan va ban chan, dai thi ddu: 2 mau xanh, do,

- Céc trang thiét bi thi d4u ctia VBV theo quy dinh cta Lién doan Karate lhé
gigi (WKF) hodc do cac cdng ty ciia Viét Nam san xuat da duoc Cuc TDTT kiém
tra va cho phép.

7. Giai thuwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Piéu 19. MON KEO CO

1. Poi twong: Theo quy dinh ciia muc 2, Piéu 5 cua Piéu 1€ nay.

2. Noi dung thi ddu

2.1. Cap THCS:

- N6i dung doi nam: Khong qua 460kg.

- NO1 dung doi nir: Khong qua 420kg

- Noi dung nam nit phbi hop (04 nam, 04 nir): Khong qué 430kg.
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2.2. Cép THPT

- Noi dung doi nam: Khong qua 520kg.

- Noi dung doi nir: Khéng qua 440kg.

- Noi dung nam nir phéi hop (04 nam, 04 ni): Khéng qua 490kg.
3. Thé thiec thi ddu

Cian clr vao sd luong doi dang ky tham gia thi diu & ting hang can, Ban T
chire s& quyét dinh thé thirc thi dau va cong bd tai budi hop chuyén mén (thi dau loai
trie tiép mot, hai lan thua hogc thi diu vong tron mot luot tinh diém).

4. Sb lwong tham gia
4.1. Méi don vi duoc ding ky t6i da 01 déi cho mdi ndi dung,
4.2. Mdi don vi dugc dang ky téi da co 13 VDV (08 chinh thirc va 05 du bi).

5. Ludt thi ddu: Ap dung Luit Kéo co hién hanh do Téng cuc Thé duc thé thao
ban hanh ngay 12/11/2010.

6. Cach tinh diém vi xép hang: Theo Diéu 07 ciia Didu 1€ nay.

7. Gidi thuéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho m&i n6i dung thi.

8. Cic quy dinh khac

8.1. Trang phuc thi ddu: Mdi doi phai chuén bi 02 bo trang phuc khac mau cho

huén luyén vién, van dong vién tham gia thi dau theo quy dinh cua luat (in tén don
v1 vao sau lung cta 40).

8.2. San thi dau: San Xi mng, san 2o hoac theo san ctia nha thi ddu (do Ban T
chire khu vue, toan quée thong béo trude khi td chire thi ddu 90 ngay).

8.3. Can kiém tra: Cac van dong vién tham gia thi dau s& céan kiém tra vao budi
chiéu ngay béc tham xép lich thi dau (theo lich ciia Ban Té chtic).

Piéu 20. MON TAEKWONDO
1. Péi twgng: Theo quy dinh ciia muc 2, Diéu 5 cia Pidu 1€ nay.

2. Tinh chit: Thi dau dbi khang ca nhan va d6i khéng déng déi theo thé thirc
loai truc tiép; thi quven d6i nam nit, dong doi nam, déng ddi nit va thi bidu dién ddng
d6i hon hop theo thé thire cut-off,

3. Noi dung thi ddu

3.1. Béi khang cé nhén

a) Cap THCS

- Nam: Dudi 41kg, 45kg, 49kg, 53kg, 57kg. 61kg.

- NO: Dudi 41kg, 44kg, 47kg, 51kg, 55kg.

b) Cap THPT

- Nam : Dudi 45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 59kg, 63kg, 68kg, 73kg.
- Ni: Dudi 42kg, 44kg, 46kg, 49kg, 52kg, 55kg, 59kg.
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3.2. Béi khang dong doi THPT
- Bong doi nam: Khéng qua 310 kg/05 VDV (khéng c6 du bi).
- Dong déi nit: Khong qua 280kg/05 VDV (khong ¢6 du bi).

- Bong doi hdn hop nam nit 4 VBV (khong ¢6 du bi): 02 VDV nam khéng quéa
150kg, 02 VDV ntr khong qua 120kg

3.3. Thi quyén cip THCS, THPT: ddng ddi nam, ddng doi nit va déi nam nit.
a) Cap THCS

- Vong loai thi 02 bai quyén: boc tham 02 trong 06 bai quyén Taegeuk 5, 6, 7,
8, Koryo, Keumgang.

- Vong chung két: chon 8 VBV ¢6 sb dlem cao nht thi vong chung két: 1 bai
quyén tiéu chudn: bbc tham trong 05 bai quyén con lai va 1 bai quyén séng tao.

b) Cap THPT

- Vong loai thi 02 bai quyén: bdc tham 02 trong 06 bai quyén Taegeuk 6, 7, 8,
Koryo, Keumgang. Taebaek.

- Vong chung két thi 02 bai quyén: béc tham 01 trong 05 bai quyén con lai va
| bai quyén sang tao.

3.4. Thi biéu dién déng doi THCS va THPT: Mdi doi c6 ti 05 - 07 VDV (trong
do ¢6 it nhat 1a 2 VDV nit), bai thi va phuong phép tinh diém theo quy dinh cua Gidi
vo dich biéu dién dong doi thé gi¢i nam 2023.

4. SH6 lrgng VDV

- Thi dau dm khang: Mbi don vi duge cir 01 VDV tham gia thi ddu ¢ mdi hang
cén theo timg cap hoc.

- Thi dau déi khang dong doi: Mdi don vi chi duge phép tham dy toi da 02
trong 03 ndi dung thi ddu dbi khang déng d6i THPT, gdm ddng doi nam hoic dong
déi ntr va dong doi hon hop nam ni.

- Thi quyén: Mdi don vi chi duoc phép cir thi ddu 02 trong 03 ndi dung thi ddu
quyén ctia THCS va THPT.

- N6i dung biéu dién dong doi: Mdi don vi duoe cir mot doi THCS, mot ddi THPT.
5. Luat thi ddu: Ap dung Luét Thi ddu hién hanh ctia Tackwondo thé gidi.

6. Quy dinh théi gian thi ddu

- Céap THCS : 03 hiép x 01 phut 00, gitta céc hiép nghi 01 pht;

- Cép THPT: 03 hiép x 01 phut 30, gitta cic hiép nghi 01 phut.

- Thi ddu déng dgi: 03 hiép. hiép 1: 5 phut va 4 phuat, hiép 2 va hiép 3: 3 phut.
7. Thiét bi siv dung trong thi ddu déi khang ca nhan

- Cép THCS: Thi ddu bing giap thuong, mil thudmng c6 kinh chén bao vé.

- Cép THPT: Thi d4u bing hé théng gidp dién tir va mii dién tr KPNP,

d
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8. Cac quy dinh khac

- Phai ¢6 vd phuc Taekwondo ¢o in tén don vi & trude nguc va dudi 4o.

- Quan 4o phai sach s&, dau toc gon gang, khong dé mong tay, méng chén dai.
9. Céch tinh diém va xép hang: Theo quy dinh tai Diéu 7 cta Diéu I¢ nay.
10. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Pi¢u 21. MON THE DUC AEROBIC

1. Pdi twgng: Theo quy dinh tai muyc 2, Diéu 5 cua Diéu 1é nay.

2. N¢i dung thi ddu: Cap TH (16p 1-3), TH (16p 4-5), THCS, THPT.

- Bai Thé duc Aerobic quy dinh.

- Bai Thé duc Aerobic tu chon nhém 03 nguoi.

- Bai Thé duc Aerobic tu chon nhom 08 nguoi.

3.86 lwgng VDV

- VDV chi duge phép ding ky tham gia thi ddu & mot nhoém tudi duy nhat.
- Méi VBV chi duge phép tham du 161 da 02 noi dung cho méi nhém tudi.
- Mdi don vi dugc phép cir s6 lugng VDV cho cac ndi dung nhu sau:

+ Bai Thé duc Aerobic quy dinh: 08 VDV chinh thirc + 03 VDV du bi.

+ Bai Thé duc Aerobic tu chon nhém 08 nguoi: 08 VDV chinh thirc + 03 VDV
du bi.

+ Bai Thé duc Aerobic tu chon nhém 03 nguoi: 03 VDV chinh thirc + 01 VDV
du bi.

4. Thé thirc thi diu: Pdng doi
5. Luét thi ddu

5.1. Dénh gia bai thi theo Luat Thé duc Aerobic HKPD do Lién doan Thé duc
Viét Nam ban hanh nam 2020.

5.2. CAu trac bai thi ap dung theo Luat Thé duc Aerobic HKPD do Lién doan
Thé duc Viét Nam ban hanh nam 2020.

6. Cach tinh diém va xép hang: Theo Didu 07 cta Diéu 1€ nay.
7. Gidi thuéng: 01 gidi nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Ngodi nhiing quy dinh trén day, nhiing yéu ciu cu thé ciia mén Thé duc Aerobic
ap dung theo Ludt Thé duc Aerobic HKPP do Lién doan Thé duc Viét Nam ban
hanh nam 2020.

y
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Piéu 22. MON VOVINAM

1. Péi twong: Theo quy dinh tai muc 2, Diéu 5 cua DPiéu 1é nay.

2. N§i dung thi ddu

2.1. Cip THCS

* Thi quyén

- Don luyén nam, nit (Tinh hoa ludng nghi kiém phép).

- Song luyén nam, nit (Song luyén 1).

- Quyén ddng doi nam: Long hd quyén (mdi doi gbm 05 VDV).

- Quyén dong doi nit: Thép tu quyén (mdi doi gdm 05 VDV).

* Thi dau dbi khang

- Nam: dudi 45kg (trén 39kg). 48kg, S1kg. S4kg, 57kg.

- NO: dud6i 42kg (trén 36kg), 45kg, 48kg, 51kg, 54kg.

2.2. Cép THPT

* Thi quyén

- Don luyén: don luyén nam (Ngli mdn quyén); don luyén nit (Long hd quyén).
- Song luyén: Song luyén nam (Song luyén 3); Song luyén nii: (Song luyén 2).

- Don chén tén céng nam: mdi doi gdm 04 VDV, thi téng cong 08 don chan (mdi
VDV thuc hi¢n 02 don chén, str dung cac don chan sé: 7, 8,9, 11, 12, 14, 17, 18).

- Ty vé nit: thuc hién t6i thiéu 05 don thé co ban Vovinam, (thoi gian thuc hién
bai thi t6i da la 03 phut).

- Da luyén: Da luyén v khi nam; Da luyén vii khi nir.

- Quyén ddng doi nam: Long hé quyén (mdi doi gdm 05 VDV).

- Quyén dong doi ni: Thap tw quyén (mdi doi gbm 05 VBV),

* Thi ddu dbi khang

- Nam: dudi 48kg (trén 42kg), S1kg, 54kg. 57kg, 60kg.

- N dudi 45kg (trén 39kg), 48kg, 51kg, 54kg, 57kg.

3.S6 lwgng tham gia

- Thi quyén: mdi don vi dugc dang ky tham gia 01 VDV hodc mét doi ¢ moi
ndi dung (mot bai) thi; moi VDV chi duge dang ky thi dau toi da 2 néi dung.

) Cép THCS: mdi don vi duoe d;”mg ky tham du t6i da 4/6 ndi dung; céip THPT:

moi don vi duoce dang ky tham du toi da 8/10 ndi dung

- Déi khang: Mdi don vi duge et 01 VDV thi ddu & 1 hang can.

V-
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Cap THCS: mdi don vi dugc ddng ky tham du t6i da 3/5 hang can nam va 3/5
hang can nit. CAp THPT: mdi don vi duoc ding ky tham du t6i da 3/5 hang can nam
va 3/5 hang cén nfr.

4. Luét thi ddu: Ap dung Luat thi ddu Vovinam sira ddi, bd sung do Téng cuc
TDTT, Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich ban hanh.

5. Céch tinh diém va xép hang: Theo Diéu 7 cta Diéu Ié nay.
6. Cac quy dinh khac

6.1. Quy dinh thoi gian thi dau ddi khang: & cap THCS thi ddu 03 ‘hiép, mdi
hi¢p 01 phut, nghi gitta cdc hiép 30 glay, cdp THPT thi ddu 03 hiép, mdi hiép 01
phut 30 gidy, nghi gitra cac hié¢p 45 gidy.

6.2. Hinh thirc x4c dinh két qua tran ddu déi khang khi hoa diém:

Sau khi két thuc 03 hiép thi ddu chinh thac, néu 02 VDV hoa diém nhau, sé
tién hanh thi ddu 01 “hlep phu tinh di¢m vang” voi thoi gian twong Gng thoi gian
thi du | 11€p chinh ¢ moi cap hoc (VBV nao ohi diém trude duge tuyén bd thang
cudc va tran ddu sé két _thiic ngay tai thoi diém d6. Néu két thuc “hiép phu tinh
diém vang”, 02 VDV van hoa diém nhau thi Ban T4 chirc (BTC) thi xét theo thir tu
nhu sau: BTC s& moi 02 VDV (chi mac v6 phuc mang dai va bao ho ha bo, khong

o
mang bao ho: rang, tay chan, gang, giap, mi bdo hd) 1én ban BTC dé can xéac dinh

trong lugng 01 lan duy nhit, VBV ‘nao ¢o trong luong nho hon dugc tuyén b6 thang
cude. Néu trong lugng 02 VDV vin bing nhau thi tién hanh bdc thim dé xdc dinh
VDbV thano cudc.

6.3. Hinh thirc xép hang thi quyén: theo thi tu tir diém cao dén diém thép cho
ting bai thi. Néu ¢6 02 hay nhiéu VDV, tip thé bing diém nhau thi xét VDV, tap
thé nao ¢o 1,2.../5 trong tai chdm diém cao hon s& duoc xép thir hang trén. Néu van
bang nhau thi xép dong hang (ddi vai dong s6 diém dat huy chuong dong). Riéng
trudng hop dong sd diém dat huy chuong vang, huy chuong bac, cac van dong vién,
tap thé sé tiép tuc thi lai ndi dung do dé xac dinh thtr hang.

6.4. Trang phuc thi déu cia VDV: V& phuc diung quy cach (khong mang tén
Vi¢t Nam, tén tinh, thanh, nganh, khong in hodc théu c& quéc gia trudc, sau lung va
céc loai ¢y, logo ngoai quy dinh ctia BTC), that dai vang tron, béo ho tay chén, bao
v¢ ha bo, bao hd ring, binh khi...ctia VDV do don vi tu trang bi (gidp, gdng, mii bdo
ho do BTC trang bi) theo ding quy dinh chuyén mén Vovinam; téc sach gon, méng
tay, méng chan cit ngan, khéng mang trang stre khi thi d4u.

6.5. Trinh dd: VDV phdi ¢6 trinh dd chuyén mon tir Lam dai tr& 1én, theé déng

cip do Lién doan/ HO1 Vovinam tinh, thanh thuoc hé théng Lién doan Vovinam Vit

Nam ( VVP) cap (tr Lam dai tam cép tré xudng) hoic The VDV/Thé ding cip do

VVF cép (tir Hoang dai tré 1&n). Cac VDV ¢6 thé ding cip khéng thudc hé théng
VVF sé khong dugc tham du.

7. Gidi thudng: 01 giai nhit, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi

b
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bicu 23. VO CO TRUYEN

1. Dbi tugng: Theo quy dinh tai muc 2, Didu 5 clia Didu 1¢ nay.
2. N§i dung thi diu

2.1. Cip THCS

* Noi dung quyén — déi luyén

a) Bai c¢iin ban cong phap s6 11 (36 dong tac)

- Noi dung biéu dién c4 nhan nam/nix.

- Noi dung dong doi (02- 04 VDV) gdm: dong ddi nam, dong doi nir; ddng doi
nam + nit (02 VDV nam + 02 VBV nit).

- Noi dung tap thé (05-10 VDV trong d6 t6i thiéu 03 VDV nit hodic 03 VDV nam).
b) Bai Ngoc Tran Quyén.
- Noi dung biéu dién ¢4 nhan nam/n.

- Noi dung déng doi (02 - 04 VDV) gdm: dong dbi nam, déng doi nir: dong doi
nam + ni (02 VDV nam + 02 VDV ni).

- Noi dung dbi luyén (02 - 05 VDV): No6i dung bai thi do tirng don vi tu bién soan,
yéu cau phai phtt hop véi 03 bai V6 ¢6 truyén Can ban cong phap 11 (36 dong tac).

* Ngi dung doi khing

- Nam: trén 44 kg dén 48 kg, trén 48 kg dén 52 kg, trén 52 kg dén 56 ke
- N@: trén 44 kg dén 48 kg, trén 48 kg dén 52 kg.

3.2. Cap THPT:

* Ngi dung quyén — doi luyén

a) Bai Can ban cong phép sb 111 (45 dong tac)

- Néi dung biéu dién ¢4 nhan nam/nir.

- N6i dung dong doi (02 - 04 VDV) gbm: ddng doi nam, ddng déi nit; dong doi
nam + nit (02 VDV nam + 02 VBV nit).

- Noi dung tép thé (05-10 VDV trong d6 t6i thiéu 03 VDV nit hodic 03 VDV nam).
b) Bai Lio Mai Quyén.
- N6i dung biéu dién ¢4 nhin nam/nit.

- N6i dung dong ddi (02 - 04 VDV) gdm: ddng d6i nam, dong doi nir: dong doi
nam + nt (02 VDV nam + 02 VBV nir).

- N6i dung déi luyén (02 - 05 VDV): Noi dung bai thi do tirng don vi tu bién
soan, yéu ciu phai phi hop voi 03 bai Va ¢d truyén Cén ban cong phap so 111 (45

ddng tac). L,
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* Ngi dung dbi khdng

- Nam: trén 52 kg dén 56 kg, trén 56 kg dén 60 kg, trén 60 kg dén 65 kg, trén
65 kg dén 70 ke,

- Nir: trén 44 kg dén 48 kg, trén 48 kg dén 52 kg, trén 52 kg dén 56 kg.
3. S6 Iwgng tham gia

- M01 VDV chi dugce ding ky tham gia thi ddu 01 hang cén & ndi dung ddi
khang va tdi da 03 noi dung.

- Méi don vi duoc ding ky tham gia t6i da 06 ndi dung quyén-ddi luyén cia
mdi c¢ap hoc.

4. Luit thi ddu: ap dung theo luit thi ddu Vo ¢b truyén Viét Nam hién hanh
do Lién doan Vo thudt c6 truyén Viét Nam ban hanh.

5. Cach tinh diém va xep hang: Theo Piéu 7 cta Diéu lé nay.

6. Cac quy dinh khac: Trang phuc theo quy dinh ctia Lién doan V4 ¢b truyén
Viét Nam.

7. Gidi thwéng: 01 gidi nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho m&i n6i dung thi

_ Chuong IT1 )
KHEN THUONG - KY LUAT, KHIEU NAI

Ditu 24. KHEN THUONG
1. B6 GDBT khen thudng cho gidi ¢4 nhan, tip thé nhu sau:

I.1. Tang huy chuong Vang. Bac, Pong kém theo gidy ching nhén thanh tich
cho cac c¢a nhén, déng ddi dat thanh tich nhat, nhi, ba theo Diéu 1€ tirng moén.

1.2. Téng co nhét, nhi, ba va giai thuéng cho tirng moén thi tai khu vyuc va toan
quoc (tinh theo diém céc ndi dung thi ctiia mon do tai khu vue va toan quéc).

1.3. Téng co va giai thuong cho 10 don vi ¢6 thanh tich xuét sic (duoc xep
hang theo diém tir 01 dén 10) va 20 don vi ¢6 thanh tich kha (dwgc xép hang theo
di¢m tir 11 dén 30) tai HKPD toan quéc.

1.4. Tang c& cho 10 don vi ¢6 thanh tich thi ddu cao nhét tai HKPD (theo thu
tu xép hang vé téng sd diém) cho 19 tinh mién nai, Tay Nguyén, gém: bién Bién,
Lai Chau, Son La, Hoa Binh, Yén Bai, Lao Cai, Cao Béng, Tuyen Quang, Lang Son,
Ha Giang, Bic Kan, Thai Nguyén, Gia Lai, Kon Tum, Dk Lak Dik Noéng, Lam
Pong, Bac Giang, Phi Tho (trlr nhitng don vi dd nhan ¢ xuét sic hodc co kha).

1.5. Tang giai thuéng cho cac VDV phé ky luc HKPD va hudn luyén vién cta
cac don vi do.
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2. B6 Vin héa. Thé thao va Du lich tang: C& cho 10 don vi dugc xép hang tir
01 dun 10 (theo két qua tong sip huy chuong cua cac don vi dat dugce tai HKPD).

3. Tang Bang khen ctia Bo truong BO GDDT cho céc ca nhan, tap thé co thanh
tich xudt séic trong cong téc td chire HKPD toan qudc 1an thir X nam 2024.

Diéu 25. KY LUAT, KHIEU NAI
1. Ky luit

- Bét ky ed nhén. don vi nao vi pham Diéu ¢, quy dinh cua BTC HKPD, BTC
cdc cude thi khu vuce va timg mén thé thao trong chuong trinh HKPP va ¢6 hanh vi
bo cude, kich dong bo cude, tu v kéo dai thoi gian trong moi tinh hudng tl‘ly theo
muc do vi pham s€ ap dung hinh thtrc ky ludt tr phé binh, canh cdo dén trut quyén
thi ddu ctia VDV, quyén chi dao, huy bo thanh tich thi ddu cta ca nhén vi pham va
thanh tich cua dong dd1 ¢6 cad nhan vi pham.

- Khiéu nai sai sur that s& bi canh cdo va don vi c6 don té céo sai su that s& bi
trir 30 diém trong téng s6 diém HKPD ctia don vi do.

- B6 GDDT ¢6 vin ban kién nghi co quan quan ly cdp trén ciia don vi vi pham
xu ly theo quy dinh hién hanh.

2. Khiéu nai

- Truéng doan, huan luyén vién truéng méi c6 quyén khiéu nai vé& nhan su,
BTC ¢6 trach nhiém xem xét va xtt Iy. Nhiing vi pham v€ nhén sy néu chua kip xac
dinh trong thoi gian dién ra HKPD. BTC sé x4c minh sau khi két thic HKPP. Pon
vi vi pham chiu ¢6 trach nhiém chi toan bo kinh phi cho ¢ong tac xdc minh va BTC
s¢ huy két qua thi dau déi voi VBV/doi ctia don vi sai pham.

- Tong trong tai quyét dinh xir Iy céc khiéu nai vé chuyén mon theo ding Lujt

va Diéu 1¢.

- L& phi khiéu nai: 5.000.000 dong/1an (nam triéu déng).i/
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PHU LUC 01
HUONG DAN CACH TiNH PIEM HKPD

- Béi vai céc ndi dung loai truc tlep cac ddi co cung thanh tich & cung mot
vong ddu sé tinh donq thtr hang (chi 14y t6i da dén thi tu tha 16).

Vi du: noi dung don nam mén ciu 1dng ¢6 30 van dong vién thi diu, theo cach
nhu trén thi diém méi VDV s& dugce tinh cia tung vong nhu sau:

+02 doi thang & ban két: xép tht ty 01, 02.
+ 02 d6i thua & ban két: xép tha tu 03, 04 (néu khong tranh 03-04 thi s& xép

dono hang 3).
+ 04 doi thua & it két: xép dong hang 05 (thir tu tir 05-08)
+ 08 doi thua & vong 1/8: xép déng hang 09 (thi ty tir 09-16).

Nhu vy, voi cach tinh diém nhu trén v6i cac ndi dung thi déu loai truc tiép s&
tinh diém duoc t6i da dén doi thir 16, khong xép thir hang thir 10,

- Déi voi cac noi dung chia bang: két thuc vong bang, ngoai cac doi dugc lya
chon vao thi ddu vong tir két, ban két, chung két duge x¢p thir hang tir 01-08, cac
doi cung thtr hang ¢on lai & mdi bang dwoc tinh diém bing nhau (cac doi duoc xép
dén dong hang 09, thi cac doi con lai s& tinh ddng hang 10).

Vidu:

Déi voi nhiing ndi dung ¢6 chia 04 bang, mdi bang 05 doi, tiy thudc thé thire
thi dau. trong truong hop nay sau khi thi dau vong tron 1 lugt tinh diém, xép
hang/bang. s& lya chon 02 doi nhat, nhi ctia mdi bang vao thi ddu vong 2:

+ 08 doi dugc lua chon vao thi déu vong 1/8, nhu vay theo cach tinh diém trén
da xéc dinh dugc 08 thir hang (sau khi thi ddu tr két, ban két, chung két s& xdc dinh
cu thé dugc timg hang va tinh twong tmg ra diém).

+ 04 d6i xép thir 03 ctia mdi bang: vi ly do da xac dinh duoc 08 thir hang, do
do 04 doi nay s& duoc tinh dén thir hang thi 09 va xép dong hang.

+ Céac doi con lai: xép thir 04, 05 cua mdi bang s& xép dong hang 10.}/



