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CHUAN NANG LUC CO BAN CUA HO SINH VIET NAM

Phan mot
Gi6i thiéu chung

1. Mé& dau
Luc lugng ho sinh 1a 461 ngli nhan luc y té d duge dao tao va s dung & nudc ta

tir nhitng nam 40 cia thé ky XX. Trong hoat dong clia minh, ngudi hé sinh luén déng
hanh cling cac ba me trong cac cuge sinh dé, cham soc stc khée ba me, tré em trudc,trong
va sau sinh. Puoc sy hd tro clia Quy Dan s6 Lién hiép quéc (UNFPA),B6Y té phéi hop
voi Hoi Nt ho sinh Viét Nam (VAM) d3 xay dung “Chuén ning luc co ban cia ho sinh
Viét Nam”. Su ra doi ciia Chuan nang lyc co ban cua ho sinh Viét Nam s€ 1a co s¢ cho
viée x4y dung churong trinh dio tao hé sinh, gop phin ting cuong chat luong ngudn nhan
luc ho sinh, dap ung yéu cau hoi nhap cac nudc trong khu vue. Tai liéu nay 4 dugc cac
chuyén gia linh vizc chdm séc stre khoe sinh san va ho sinh trong nudce, cac nha quan ly y
t& va dao tao h sinh bién soan va dong gop v kién hoan thién.

2. Béi canh chung vé hé sinh
2.1.Hp sinh Viét Nam A

Theo Nién giam théng k& Y té nam 2011, ho sinh trinh d6 trung cap va diéu dudng
sén phu trinh d6 cao dang va dai hoc chiém 6,57% tong sb nhan luc y té trong toan quéc,
tang 0,22% so v6i ndm 2007. Dia ban lam viéc cia ho sinh tir bénh vién tuyen Trung
wong dén tram y té x, trong d6 s6 luong ho sinh lam viée tai tuyén co s& chiém ty 18 cao
(54%).

Ho sinh Viét Nam, ngoai nhiém vu cham soc sirc khde ba me va tré so sinh, ho
con thuce hién nhitng nhiém vy chuyén mén khac tai co s0'y t& va cong ddng nhu: Tu van
chém soc strc khoe sinh san cho phu nit ¢ moi lira tudi; kham va didu tri mot sb tinh trang
bénh ly phu khoa thong thuong; tr van va cung cAp dich vy ké hoach hoéa gia dinh; tu vin
va thye hién pha thai an toan véi tudi thai dudi 7 tuln; chim séc sirc khoe tré em dudi 3
tudi; tiém ching mg réng..

Vé dao tao, tai Vlet Nam, h¢ sinh d& duge dao tao tir nhitg nam 40 coa thé ky
XX, bat d4u 13 truong Ho sinh Déng Duong tai Sai Gon, sau d6 phét trién ra toan quéc
nhung chi dimg lai & trinh d6 trung cap. Tir nam 2010, bat dAu ¢6 dao tao hé sinh trinh d6
cao déng (3 ndm). Tinh dén nam 2013, toan quéc ¢o 63 co s& dao tao ho sinh trinh 6
trung clp, 20 co s& dao tao trinh d6 cao dang va mét sb trudng dai hoc dao tao cif nhén
didu dudng chuyén nganh san phu. Ngoai chuong trinh dao tao h sinh trinh d6 cao ding
d3 duoc thiét ké trén co 50 Chuén Niang lre ho sinh quéc t&, cac chuong trinh khac chua
dap tmg dugc dly du yéu cau nay.

Mot thue trang tuong tir nhu nhiéu nuéce trén thé gidi va 14 thach thie dit ra véi
cong tac dao tao HO sinh Viét Nam la chura c6 ho sinh trinh 46 dai hoc tro 1én. Vi vy,
giang vién tham gia dao tao hau hét van 13 d6i ngl dai hoc va trén dai hoc cac chuyén
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nganh gén 13 san khoa va nhi khoa. Vi vy, Chudn Ning lrc co ban ciia hd sinh Viét Nam
s& gitip cho viéc théng nhét ndi dung do tao, phuong phap day hoc cho hé sinh.
2.2. Hp sinh quéc t¢

Lién doan h¢ sinh quéc té (ICM) la - Hiép hoi cia nganh ho sinh trén toan thé giéi.
ICM phéi hop chat ché véi T6 chic Y té Thé giéi (WHO), cac tb chitc ctia Lién hop
qudc, cac Chinh phu nhim hé tro chuong trinh “Lam me an toan va céc chién huoc chim
séc strc khoe ban ddu phuc vu cac gia dinh trén toan ciu”. ICM lanh trach nhiém di dau
trong viéc dinh nghia, x4y dung, phéc hoa khé néng hanh nghé h sinh trén thie té (ning
Irc ho sinh thiét yéu). ICM ciing phit trién tiéu chuén ning luc, khung nang lyc va
chuong trinh d3o tao ho sinh cho Ccéc truong y té, dinh huéng cho viée phat trién quy ché
thue hanh ho sinh; hé tro cac quoc gia téng cuong kha néng ciia cac hiép hoi ho simh va
phat trién lanh dao nganh ho sinh toan cau. Véi trach nhiém do, ICM d3 ban hanh “ Néng
Iyc co ban cho thue hanh H6 sinh” ndm 2010 va d3 dugce b sung, chinh stta ndm 2013.

Thoéng qua b0 tai liéu nay cum tir “nang hre” duge sir dung rong réi cho quan ly ho
sinh, cling nhu dugc st dung de thiét ké yéu cau vé kién thirc, k§ nang, thai d6 cho hé
sinh thuc hanh an todn trén mdi hoat déng cua minh. “Nang lyc” cling tra 161 cho nhing
cau hoi “Mot ho smh s& pha1 hiéu biét nhimg gi?” va “La hé sinh thi phai lam gi?”.
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sang. Nhiing ning luc thiét yeu nay 1a kim chi nam cho viéc blen soan sach g1ao khoa hé
sinth, théng tin chinh thirc cho cac chinh phu, c& 3
dAu tur cho hé sinh 13 du tir.cho hé théng y té. Nhimg
sinh co ban dirge ICM hoan thanh chudn muyc va hu
tao he inh, ludtp.._pvat..c nhlim sang.
Bén canh mo6 hinh va hoat dong clia hé théng y té, ba yéu t6 co ban cha hue hrong

H6 sinh c6 chét lugng bao gbm: Dao tao hé sinh, Quy dinh hinh nghé va Phat trién hiép
héi ho sinh. Ba yéu t6 nay I3 quan trong dé x4y dung luc lrong hé sinh lién tuc va 6 chat
lugng cao.
2.1.1. Dao tao hf sinh

Nam 2010, ICM d2 xay dung bf tiéu chuén toan ciu danh riéng cho ddo tao Ho sinh. BS
tiéu chuén nay & duoc bé sung hoan thién vao ndm 2013. Theo 46, mot ho snh vién c6 du -
trinh d6 phai qua dao tao chinh quy theo danh gia vé ning luc co ban cia ICM, bao gbm:

- Trinh 46 c‘i’au vao 1a phé théng trung hoc.

- Thoi gian t61 thidu dao tao Ho sinh 13 3 nam.

- Néi dung chuong trinh dao tao chuyén nganh Hé sinh: 1y thuyét t6i thidu 13 40%

va thuc hanh t6i thiéu 14 50%.

Pbng thdi véi dao tao chinh quy, viéc dao tao lién tue cling hét stc quan trong va

ngay cang thuin tién nho céng nghé thong tin va truyén thong. Pao tao lién tuc 13 can




thiét cho su an toan ctia ngudi nhan dich vu va cfing 12 tréch nhiém chuyén moén cua
nguoi hd sinh, dap Ung yéu cdu nghé nghiép.
2.1.2. Quy dinh hanh nghe
Quy dinh hanh nghé 1a cach dé gidm sét can bd y t& xem c6 dil nang lye va ky

nang lam vigc hay khong Céc co quan quan ly nghjep vu y té khac nhau 6 mdi quoc gia,
c6 chic ning clp gidy phép hanh nghé cho mdi ¢4 nhan va xir Iy hoat dong cia ngudi
hanh nghé.
2.1.3. Hiép hoi ho sinh

Yéu t6 quan trong thir ba 1a Hiép hoi ho sinh. Hiép hoi ho sinh phéi chuyén nghiép va
vimg manh, duge sy ing ho cia céc hdi vién va dugc chinh pht, cic co quan quén ly thira
nhan.

3. Sy can thiét ban hanh Chuén ning lre co ban ciia hé sinh Viét Nam
Viéc xdy dung va ban hanh Chuén Ning liuc co ban ciia hg sinh Viét Nam ¢6 v
nghia rét quan trong vi cac Iy do co ban sau day:

3.1. Péi véi co sé dao tao hp sinh ‘
Chuén Ning lue co ban ciia ho sinh Viét Nam dugc ban hanh 12 cén cir & co quan

quén ly dao tao xay dung Chuén Pao tao ho sinh Viét Nam; cac co s& dao tao xdy dumg
chuan dAu ra, x4c dinh chuong trinh, phuong phap va néi dung day hoc phi hop; Chuin
du ra cla dao tao hd sinh cia céc co sd dao tao phai dat mirc d6 chuan co ban cia hd
sinh tr¢ 1én. Trén co s& d6 sinh vién hé sinh phan d4u hoc tap va tu danh gia nang luc
nghé nghiep cta ban thén trong qua trinh hoc tap va sau khi ra truong.
3.2. Péi vdi cdc co quan quan Iy va co sé sik dung nhin lire ho sinh

Chuan Néng luc co ban cia h¢ sinh Viét Nam la co 56 d céc nha quan 1y c6 ké hoach
va tao co hoi dé ho sinh duoc dao tao lién tuc hodc tir d2o tao trong qua trinh lam viéc tai
cc co s& v té, nhim nang cao chét hrong chim séc sitc khde phu nit va tré em Vlet Nam.

3.3. Poi vdi hg sinh
Chuan Ning luc co ban ctia ho sinh Viét Nam Ja cin el & mbi ho sinh hoan thién

va phét trién ning luc clia minh trong qua trinh lam viéc.

4. Co s¢ xay dung Chuan Ning hre co ban cita h{ sinh Viét Nam

- Luft Kham bénh, chita bénh sb 40/QH 12 ngay 23 thang 11 nam 2009 cia
Quoc Héi khoa XII nuée Cong hoa x& hor chu nghia Viét Nam.

- Nghj dinh s6 29/2012/NB-CP ngay 12/4/2012 cia Chinh phit Quy dinh vé
tuyen dung, st dung va quan ly vién chuc;

- Chuén Ning hue chung cia h sinh qudc t& nam 2010 dwoc bb sung nim
2013 do ICM khLyPn cao.

- Hudng dan qubc gia vé dich vu chim séc Sitc khoe sinh sin - B6 Y t -
nam 2009.



4.1. Qua trinh xdy dung _

- Thanh 1&p Ban bién soan Chuén Ning lu’c co ban cia ho sinh Viét Nam,
gom cac nha dao tao, quan Iy va x4y dung chinh sach y t, héi Nit ho sinh
Viét Nam va chuyén gia 12 ho sinh.

- Ban bién soan da tién hanh dich v& nghién ctru Chuin Nang luc ho sinh

~ qubce té.

- Ban bién soan d4 xy dung cac bin thao chuén ning luc & Xin y kién 20py
trong cac hoi thao trién khai “Chuong trinh hanh dong quoc gia vé ting
cuong dich vu Diéu dudng — Ho sinh giai doan 2012 - 2020 tai Ha Noi va
thanh pho Hb Chi Minh.

- Tb chirc lay ¥ kién gop y clia cac co s¢ dao tao ho sinh, cac bénh vién, cac
Vuy, CuccuaBoY té,

4.2 Qud trinh phé duyét ciia Bj ¥ 1é

- Trén co s& @ xuét cia Cuc Khoa hoc cong nghé va Pao tao va Vu Sie
khoe Ba me - Tré em, sau khi c¢6 ¥ kién chi dao ciia B6 tnrong Bo Y té, Cuc
Khoa hoc cong nghé va Pao tao di 13 dbu mbi dé hoan chinh Chuin Nang
luc co ban cia hé sinh Viét Nam theo cac quy dinh cia B Y 8. :

- Bo truorng Bo Y t& d c6 quyet dmh than 3p Hoi déng chuyén moén thim

A
2 are 2.8 L XTI2 WThwa ITAY RAnn An

sSung ve no1 auiy Va WIS UL vai vas. ,

- B6 Trudng B6 Y té dd ky Quyét dmh ban hanh Chuan Nang luc co ban cua
hé sinh Viét Nam tai Quyét dinh so YT g
2014,

5. Tom tit noi dung tai lidu
Chuan Nang luc co ban cia hd sinh Viét Nam gdm 7 chudn v6i 102 tiéu chi vé kién
thire, 119 tiéu chi vé k¥ ning. Cac tiéu chi dugc ma héa can ct theo ndng lyc nhur sau:

- S6 thir tir thir nhét twong 'mg v6i thir tr cita nang luc.

- Cac chif trong nang luc: Chit A tuong Umg véi linh vuc kién thirc; Chit B
tuong tmg véi 1inh vire k¥ nang; inh vuc thai 46 dugc long ghép trong cac
tiéu chi kién thire va k§ ning. '

S6 thit tir thir 2 fwong tmg v0i thir tr cua tiéu chi trong néng luc do.
Vi du: 1A5 nghia 14: ning lre thir nhat, tiéu chi thir 5 cla linh vue kién thie. 5B11
nghia la: nang luc tha 5, tiéu chi thir 11 cua linh vye k§ nang.
Chuén ning hre co ban ciia hg sinh Viét Nam dugc sap xép v6i 2 mire d6:

- Co ban: twong {mg véi trinh d6 dio tao Cao dang (3 nam).

- Mo rong: Nhimg ning luc nay ngudi hé sinh cé thé thu nhan qua cic hinh
thire dao tao khac nhau nhu: dao tao trinh d6 cao hon, dao tao lién tuc.




BOY té trén trong cdm on su hd tro vé ngén sach va k thuét clia Quy Dén s6 Lién
hiép quoc (UNFPA) va cac chuyén gia trong qua trinh X4y dung Chuan Ning lyc co ban
clia hé sinh Viét Nam. B6 Y té ¢ nghi cac dia phuong, cac co s dao tao, st dung nhén
Juc ho sinh va hé sinh st dung “Chuén Ning luc co ban cta ho sinh Viét Nam” dé hoan
thién va nang cao chét hrong d6i ngii ho sinh, dap Gmg yéu cu hoi nhép khu vire va qubce
té./.
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Phﬁn hai
CHUAN NANG LUC CO BAN CUA HO SINH VIET NAM

NANG LUC VE XA HQI, VAN HOA VA SUC KHOE CONG PONG TRONG
CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH

NANGLUC1
H{ sinh phal ¢6 kién thirc va k§ ning trong linh vire: san khea, so sinh, x4
héi, y té cong cong va dao dirc nghe nghiép. Nhirng kién thitc va k§ ning nay 1 nén
tang de chdm séc thich hep cho ba me, tré so sinh va gia dinh ctia h¢ pha hop véi
cac yéu t6 vin hoéa ciia cong dong.

A.KIEN THUC

CO BAN

Tiéu chi 1.A.1. Hiéu bidt/ c6 kién thirc vé cong dbng va cac van d8 lién quan dén stc
khoé cong dong (nhu mure thu nhép, van héa, gido duc, cung cAp nuéce sach, hé thong vé
sinh, nha &, 6 nhidm moi trudng, an toan thue phdm, mo hinh bénh tat, cic van dé st
khoé thuong gap, nhimg nguy co pho bién anh hudng i sire khoe).

Tiéu chi 1.A.2. Nhén thirc dugc viée sir dung cac chién luoc nang cao stic khoe va phong
chbng bénh tat chinh 14 nguyén tic cham séc sirc khoe ban dau dua vao cong ddng. -

Tiéu chi 1.A.3. Xac dinh dugc nguyén nhén truc tlep va gian tlep gdy tr vong va tan tat
cho ba me va tré so sinh tai cOng dong va céc chién lugc lam giam nhitng nguyén nhén
nay.

Tiéu chi 1.A.4. C6 kién thirc vé& phuong phép thdm dinh nhimg truong hop tir vong me va
nhing truong hop ¢6 nguy co tir vong me.

Tiéu chi 1.A.5. Trinh bay dugc nguyén the co ban cba dich t& hoc, chan doan cdng ddng
va st dung nhiing nguyén tac nay trong cung cap dich vu.

Tiéu chi 1.A.6. X4c dinh dugc tAm quan trong clia cdng tac kiém soat nhidm khuén, cac
phuong phéap kiém soat nhidm khun, cac phuong phép phong ngira chuén trong qua trinh
cung cép dich vu.

Tiéu chi 1.A.7. Trinh bay duoc cic nguyén tic co ban ctia nghién ciru khoa hoc, thue
hanh dua vao bﬁng chimg, giai thich dugc cac tai liéu y van, cac s6 lidu théng k&, cac két
qué nghién ctru.

Tiéu chi 1.A.8. Giai thich dwoc cac chi sb vé chat luong dich vu cham sdc ste khoe.

Tiéu chi 1.A.9. Trinh bay duoc cac nguyén tic co ban cia gido duc sic khoe, thiét lap
mébi quan hé t6t v6i phu nit, ba me va gia dinh, tuyén truyén théng tin c6 hiu qua vé
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nhiing vén & stc khoe, glup phu nit ¢6 hidu biét vé qua trinh mang thal, chuyén da, sinh
dé va sau de.

Tiéu chi 1.A.10. Co klen thitc vé cac dlch vuy té tai dia phuong, quoc gla va co s ha
ting hd tro chim s6c y té lién tuc (bao gbm td chirc va hé thong chuyén tuyén), cach tiép
cén voi cac dich vu chim soc hf sinh.

Tiéu chi 1.A.11. Xac dinh duoc cac déu hiéu nguy co phai chuyén tuyén de xac dinh céc
ngudn luc cin thJet, cach thirc trao d6i thong tin lién lac, cac phuong 4n to chirc va thure
hién chuyén tuyén hiéu qua.

Tién chi 1.A.12. C6 kién thire vé cac chuong trinh qubc gia lién quan dén qué trinh chim
séc ho sinh @ hé trg cong ddng tiép cén dich vu (vi du nhu chuong trinh tiém chiing,
phong va diéu tri mét s6 bénh dang luu hanh).

Tiéu chi 1.A.13. C6 kién thirc vé cac quy dinh va quy ché quén Iy st khoe sinh san cho
phu nit moi Ira tudi, bao gom: phap luét, chinh séch, cac mAu bidu ghi chép va cac hudng
dan chuyén nganh.

Tiéu chi 1.A.14. Co kién thuc vé Quyén con ngudi va nhiing anh hudng cia quyén con
nguoi den strc khoe ctia mbi c4 nhan, Ton trong truyen théng vin héa dia phurong (bao
g6m niém tin, tin ngudng, vai tro gidi).

Tleu Chl 1 A 15. C6 kién thirc co ban vé y hoc ¢b truyén dé phdi hop y hoc cd truyen vay

S SO SR A T NN

B.KY NANG

' COBAN

Tiéu chi 1.B.1. Thuc hién cac cude thao luén, giac

ho, tip trung vao vi& a0 vé qUY eyl R,

~ dén chim s6c ba me.

Tiéu chi 1.B.2. Cung cap dhy da thong tin, tu vén va no wy ue LIZUUL PUY 110 WU tueu vie
vé c4c ddu hiéu va cam nhén dugc cac déu hidu cia qui trinh mang thai, chuyén da, sinh
de va sau dé. Xac dinh nhu céu, tur van, gido duc sirc khde cho cd nhén ngudi phy nit, gia
dinh va cong dong. '
Tiéu chi 1.B.3. Tuén thu chuan muc nghe nghiép, quy dmh phap lut, dao dirc nghe
nghiép, t6n trong gi4 tri va quyén con ngudi cia ngudi phu n, dong nghiép va cdng dbng
trong khi thuc hanh nghe nghiép.

Tiéu chi 1.B.4. Ung xt t& nhi, khong phan xét, khéng chi trich, c6 van hoa thich hgp véi
moi déi tuong phuc vu.

Tiéu chi 1.B.5. Tén trong su riéng tu, vin hoa va phong tuc cia ngudi phy nit va gia dinh
ho; khong phan biét tinh trang kinh té, van hoa x& hoi, sic tbc hoic niém tin, tin ngudng
ctia ho. Pam béo tinh bao mét dbi véi tht ca cde théng tin cta nguoi phu nit va gia dinh
ho.

‘Tiéu chi 1.B.6. Phéi hop véi ngudi phu nif va gia dinh ho trén tinh thin hop tac. Cung
cap thong tin 16 rang cho phu nit & ho c6 thé tlep cin voi cac co s& hd tro tai cong dong
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trong qué trinh mang thai va sinh d¢; tao diéu kién va hd tro ho ra céc quyét dinh lién
quan dén strc khoe (chuyén tuyén, chip nhan hodc tir chéi thue hién xét nghiém, cac can
thiép).

Tiéu chi 1.B.7. Tu van, chim séc hiéu qué trong qué trinh chuyén tuyén va ban giao
ngudi phu nit/ ba me ¢6 nguy co hodc bénh ly.

Tiéu chi 1.B.8. Phat trién cac moi quan hé chuyén moén véi cac nhan vién y té khac. Ph01
hop hiéu qua v6i cac nhan vién y té khac @€ ning cao hidu qua cung cdp dich vuy té cho
phu nif va gia dinh ho.

Tiéu chi 1.B.9. Chiu trach nhiém va giai thich duoc cac quyét dinh thuc hanh 14m sang
cua minh, l8p ké hoach chim s6c sitc khoe sinh san phil hop cho timg ¢4 nhan va cong
dong.

Tiéu chi 1.B.10. Thuc hién vé sinh méi truong, an toan cho ba me, khach hang va nhén
viény té. Tuén tht quy dinh vé quén ly, phan loai, xir ly chét thai bao gom chét thai thong
thirong va chat thai 1ay nhiém. Hudng din ba me, khach hang va gia dinh cta ho thuc
hién an toan, phong ngtra chung.

Tiéu chi 1.B.11. Sir dung c4c tiéu chuin phong ngira chung, cac chién luge kiém soat
nhiém khuén; thue hién k¥ thust v6 khuan theo huong dan quoéc gia.

Tiéu chi 1.B.12. Ghi chép va gidi thich nhing két qua c6 lién quan dén qua trinh cung
cap céc dich vu trong pham vi thuc hanh nghé nghiép duoc quy dinh, bao gbm cé nhimg
viée d hoan tharth va nhimg viéc cn theo dai tiép.

Tiéu chi 1.B.13. Tham gia c4c khoa dao tao lién tuc, Gmg dung kién thirc d& hoc dé ning
cao chit lrong cham sdc.

Tiéu chi 1.B.14. Tuan thi quy dinh v& bdo céo cac trudng hop sinh @¢ va tir vong.

Tiéu chi 1.B.15. Quén ly, van hanh va sit dung cac trang thJet bi y té trong pham vi thue
hanh ho sinh c6 hiéu qua. Vén hanh hiéu qua, lén ké hoach bao tri phuong tién, trang thiét
bi do minh phu trach. Kiém tra chitc ning hoat dong ciia phuong tién, trang thiét bi, dam
bao str dung diing muc dich, an toan, hiéu qué kinh té va bao dam céc tiéu chuan vé kiém

s04t nhiém khuan.

MO RONG

Tiéu chi 1.B.16. Hb tro sinh vién va dbng nghiép trong phat trién chuyen moén nghe
nghiép; gop phan x4y dung va thuc hién cac chuong trinh dao tao; tham gia gidng day, hd
trg dong nghiép trong thuc hanh lam sang.

Tiéu chi 1.B.17. Bam duong trach nhiém va phat huy val tro quan ly trong thuc hanh
nghé nghiép theo quy dinh phén clp cosdy té va phén tuyén k¥ thuat.

Tiéu chi 1.B.18. Gop phén trong viéc Xy dung chinh sach lién quan dén linh virc hé
sinh.



NANG LUC TRONG CHAM SOC BA ME TRUGC KHI MANG THAI VA KE
HOACH HOA GIA PINH

NANG LUC2
H¢ sinh cung cip dich vu chim séc sirc khée ba me trirée khi mang thai cé
chét hrong cao, gido duc sirc khée phit hop véi vin hoa cong dong, dé nang cao sire
khée gia dinh, ké hoach héa gia dinh va chuan bj lam me.

A.KIEN THUC

CO BAN

Tiéu chi 2.A.1. Sy phat trién va trudmg thanh cia co thé lién quan dén tinh duc su phat
trién tinh duc v& hoat dong tinh duc.

Tiéu chi 2.A.2. Gidi phiu, sinh Iy bd may sinh duc nam v nif lién quan dén s thu thai
va qua trinh sinh san.

Tiéu chi 2.A.3. Céc chuan muc vin héa va thuc hanh lién quan dén tinh duc, quan hé tinh
duc, hén nhén va sinh dé.

Tiéu chi 2.A.4. Cac thanh phén ciia tién st sic khoe, tién sir gia dinh va tién sir lién quan
dén di truyén.

Tiéu chi 2.A.5. Cac néi dung vé chim séc strc khoé phu nff co ra mau &m dao bat thub’ng,
c6 dj tht bAm sinh co quan sinh duc, ¢6 khéi u sinh duc.

Tiéu chi 2.A.6. Cac ndi dung vé kham thue thé va xét nghiém & danh gia st khoe cuia
phu nit trong d6 tudi sinh dé.

Tiéu chi 2.A.7. N6i dung giao duc ste khoe, tap trung vao stc khoe tinh duc va stre khoe
sinh san (nhu cac bénh 14y truyén qua dudng tinh duc, HIV/AIDS, strc khoe tré so sinh va
tré em).

Tiéu chi 2.A.8. Céc thong tin, phwong phap de tu Van va chuyén tuyén cho nhing dbi
tuong c6 réi loan trong quan hé tinh duc, bao gbm: i Joan tinh duc, bao luc giéi, bao luc
tinh thin va bao luc thé chét.

Tiéu chi 2.A.9. Nhiing nguyén 1y co ban vé tic dung cua cac phuong tién tranh thai.

Tiéu chi 2.A.10. Cac bién phap tranh thai: chi dinh, chong chi dinh, hudng d&n cach sir
dung, hiéu qua va nguy co. Nhimg néi dung tu van vé tit ca cac bién phap tranh thai phi
hop cho phu nit hodic cip vo chdng/ban tinh trong lua chon va quyét dinh phuong phép
tranh thai.

Tiéu chi 2.A.11. Cac ddu hiéu, triéu chu’ng cia cac nhiém tring dudng sinh san va bénh
ly truyén qua duong tinh duc hay gap ¢ cong dong.

Tiéu chi 2.A.12. Céc chi s6 v& bénh cip va man tinh pho bién tai timg dia phwong c6
nguy co cho c4 ba me v thai nhi; viée chuyén tuyén  1am nhimg xét nghiém chuyén
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khoa; cac phuong phéap didu tri, du phong thich hgp cho ba me khi trong ving c6 bénh
dich.

MO RONG

Tiéu chi 2.A.13. N6i dung chim séc stre khoe sinh san nam gioi. ’

Tiéu chi 2.A.14. Nguyén ly cia sang loc ung thu cb tir cung (vi du quan sat ¢d tr cung
véi axit acetic [VIA], xét nghiém PAP va soi cb tiT cung).

B. KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 2.B.1. Hoi day dd bénh sir vé sirc khoe, san khoa, phu khoa.

Tiéu chi 2.B.2. Str dung cac k¥ ndng gido duc siic khde va k§ nang tu van co ban phu
hop. Cén cif vao timg tinh huong cu thé, hoan canh riéng biét, nhu cau va nguyén vong
ctia mbi ¢4 nhén dé tién hanh tur van cho phu nit va gia dinh trrde khi mang thai.

Tiéu chi 2.B.3. Thuc hién kham ]4m sang toan thén, bao gdm ca kham v cho ngudi phu
ni. :

Tiéu chi 2.B.4. Dé xuit, thuc hlen va phan tich duoc két qua cac xét nghiém co ban phé
blen (nhu hematocnt) '

f e = wea ,. LEENN ) 1A N A 1_Fs e il d i kbt m Al Aen  mAmeA AN

DU v GQUOLLE LHUL, LU VALl LK LWL AL LIS WLV LML, paite it srassanpsy — o= cmmeme — 5o
bénh ly ctia minh.

Tiéu chi 2.B.7. Cung cAp v& huéng dan khach h:

c6 tai dia phuong, theo quy dinh huéng din quéc

Tiéu chi 2.B.8. Tu van cho ngud shunf ~iét ty

cling nhur céc vén dé bat thudng xay ra trong khi

Tiéu chi 2.B.9. Dit va thao dung cu tir cung thony wwoug.

Tiéu chi 2.B.10. Tién hanh lay dich ¢4 tir cung lam xét nghiém £ bao (PAP test).

Tiéu chi 2.B.11. Huéng din hoic thuc hién thudc cho khach hang theo chi dinh.

MO RONG

Tiéu chi 2.B.12. Sit dung kinh hién vi thuc hién nhiing xét nghiém sang loc don gian.
Tiéu chi 2.B.13. Lau acid acetic va quan sat, nhén dinh ton thuong cb ti cung ¢ diéu tri
hodc chuyén tuyén néu cn thlet

Tiéu chi 2.B.14. Phéi hop tién hanh soi ¢ tir cung d sang loc ung thw va nhan dinh viée
cén thiét phai chuyén tuyén dé diéu tri.
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CHAM SOC BA ME TRONG THOI KY THAI NGHEN

NANG LUC 3
H6 sinh cung cip dich vu chim séc ba me thoi ky thai nghén c6 chat hrong
cao dé dam bao sirc khée cho ba me tot nhit; du phong va phat hién som tai bién
san khoa dé xi¥ tri hodic chuyén tuyén kip thoi.

~A.KIEN THUC
COBAN

.....

Tieu chi 3 A 2 Sinh Iy cia sinh san, qua trinh thu thai, SL_I phat trién va truéng thanh cia
thai nhi.

Tiéu chi 3.A.3. D4u hiéu va triéu chimg ciia thai nghén, d4nh gi4 tinh trang thai nghén.
Tiéu chi 3.A.4. Cac n6i dung vé tién st strc khoe; cac ndi dung kham thai, chin do4n thai
nghén; cac phuong phap du tinh ngay sinh (dua trén tién sir kinh nguyét, chiéu cao tir
cung va siéu am); theo doi, danh gia toan trang strc khoe ba me va thai nhi trong subt thoi
ky thai nghen; phat hién cac yéu t6 nguy co va xir trf thich hop.

Tiéu chi 3.A.5. Két qua xét nghiém binh thuong cta phu nit thoi ky thai nghén.

Tiéu chi 3.A.6. Qua trinh thai nghén binh thuong; nhiing thay dbi tAm 1y khi mang thai;
nhitng biéu hién vé stress tim Iy, tac dong ciia thai nghén dén ngudi phu nit va gia dinh.
Tiéu chi 3.A.7. D4u hiéu cia thai nghén bét thuong, |

Tiéu chi 3.A.8. Cac nguyén nhan dé kho6 do me, do thai, do phén phu cua thai va sy anh
hudng t61 sire khoe ba me, anh hudng t6i qua trinh sinh d; cac yéu t6 nguy co cho ba me
va thai nhi; Cac yéu cdu chuyén tuyén phit hop trong thoi ky thai nghén va khi dé.

Tiéu chi 3.A.9. Cac bién phép gidm khé chiu khong dimg thubc khi mang thai dam béao
an toan va san co tai dia phuong.

Tiéu chi 3.A.10. Dinh dudng cin thiét cho phu nit mang thai va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.11. Sinh Iy tiét sita va cac bién phép chuin bi nudi con bang stta me.

Tiéu chi 3.A.12. C6 kién thie chim séc strc khoe phu nit thoi ky mang thai dé tir van phu
hop cho ngudt phu nit mang thai va gia dinh ho.

Tiéu chi 3.A.13. Tac dong duge hoc co ban cia nhimg thube duoc st dung trong thoi ky
thai nghén d6i v6i ba me va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.14. Céc ndi dung thiét yeu trong k& hoach sinh dé (chuan bi cho qua trinh
chuyén da va sinh dé, lam cha me, chuén bi cho céc tinh huéng cap ciru), chuén bi cho tré
so sinh néu sinh con tai nha.

Tiéu chi 3.A.15. Biéu hién l4m sang cta céc ddu hiéu chuyén da dé tu vén, hudng dan
cho ba me mang thai.

Tiéu chi 3.A.16. Nhimng k¥ thudt gidm dau sin c6 va ting nghi ngoi thu gién trong
chuyén da dé tu vén, hudng dn cho ba me mang thai.

11



Tiéu chi 3.A.17. Nhiing déu hiéu va tridu chimg cta céc tinh trang bénh 1y hoéc san khoa
de doa su séng ciia ngudi me va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.18. Phuong phép tu vén xét nghiém HIV tu nguyén; tr vén cho nguoi phu
nit co HIV duong tinh vé cham soc, diéu tri va bién phap ngan ngira 4y truyén tr me
sang con, cacké hoach chim séc nubi dudng con sau sinh.

Tiéu chi 3.A4.19. Cac dau hiéu, riéu chimg, céc chi dinh chuyen tuyen khi thai phu co cac
bién chitmg hoic céc yéu té khong thudn loi dnh hudng dén ngudi me va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.20. Tac dong ca thuoc 14, lam dung ruou va cac chat giy nghién dbi véi ba
me va thai nhi.

Tiéu chi 3.A.21. Chi dinh, chﬁng chi dinh, cach ding thube téy giun phu hop cho ba me
trong thoi ky thai nghén.

MO RONG

Tiéu chi 3.A.22. Chi dinh/ khuyen cao va nhan dinh duoc két qué mot sb xét ngmem
sang loc co ban theo quy dinh cia phén tuyen ky thudt.

Tiéu chi 3.A.23. Cac bién phap phong chong sbt rét va quan 1y thai nghen dbi véi nhimg
thai phu trong viing sét rét theo huéng dan quéc gia.

R KVNANG

thé chét cua ba me va thal nh1 Kni Knam I0al 1l uau va vav e aiaus wa MUp s s
tich ding cac thong tin thu dugc qua )
tuyén k¥ thujt.

Tiéu chi 3.B.2. Xac dinh nhitng thay

Tieuchi3.B3.Gia 1 By« <

Tiéu chi 3.B.4. Danh gia tinh trang

trién cia thai nhi; tr van thich hope.. .. .

loai thirc &n nén dung trong thoi ky thai nghén va dung nhur thé ndo dé dam bao nhu chu
dinh dudng).

Tiéu chi 3.B.5. Danh gid dugc qua trinh thai nghén binh thu'ong hay khéng qua sy phat
trién ciia chiéu cao tir cung, i tri, ngdi, thé va do xuong cuathai nhi.

Tiéu chi 3.B.6. Theo d6i duoc nhip tim thai bing 6ng nghe tim thai hoac may Doppler
(néu sin cd).

Tiéu chi 3.B.7. Dénh gia duoc sur phat trién ctia thai nhi qua kiém tra su hoat ddng cia
thai; nghe tim thai va giai thich két qua kham cho ba me. Dy tinh ngay sinh.

Tiéu chi 3.B.8. Dénh gi4 khung chiu, ting sinh mén dé xac dinh sy tuong ximg cla
khung chu véi déu thai nhi, du tinh murc d6 cat thng sinh moén khi sinh dé. -

Tiéu chi 3.B.9. Tu vén, gido duc strc khoe cho ba me, gia dinh va cong dong vé qua trinh
phét trién binh thudng cia thai nghén; triéu chimg va cic du hiéu nguy hiém cua qua
trinh thal nghén; thoi diém va cach thire lién lac véi nhén vién y t hosc co s& y t& nhanh
nhét khi c6 déu hidu nguy hiém.
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Tiéu chi 3.B.10. Huéng dén ba me va gia dinh nhing chudn bi co ban cho qua trinh
chuyén da, sinh dé va lam cha me.

Tiéu chi 3.B.11. Lap ké hoach cham séc, thuc hién chim séc theo ké hoach, dam béo an
toan, thoai mai va hiéu qua cho ba me va thai nhi; danh gia qué trinh cham séc va xur tri
phtt hgp dya trén céc thong tin do.

Tiéu chi 3.B.12. Hudéng dan ba me cic phuong phép lam gidm nhing khé chiu thuong
gép trong thd1 ky mang thai.

Tiéu chi 3.B.13. Phat hién nhiing truong hop thai nghén bét thudng, cac truong horp cé
nguy c0 cao trong qua trinh mang thai, xir trf kip thoi, phd hgp véi huéng din quéc gia va

phan tuyén k§ thuft,
Tiéu chi 3.B.14. Sur dung thudc cho ba me theo chi dinh (nhu khang sinh, chéng co giat,

chong sbt rét, chong cao huyét 4 ap, chéng 1ay nhiém Vlrus)
Tiéu chi 3.B.15. Dé xuit, thyc hién va phan tich duge két qua cac xét nghiém co ban pho
bién (nhu hematocrit, doc que thir murde tiéu tim protein niéu).

| MO RONG
Tiéu chi 3.B.17. Panh gi4 sy phét trién clia thai nhi, vi trf rau bam, lurong nude 61 bang

sidu 4m (néu sén c6).
Tiéu chi 3.B.18. Phéi hop cac chuyén khoa XU tri nhimg vAn d bét thudng cia ba me

trong thoi ky mang thai dua theo diing qui dinh va ngudn luc clia dia phuong.
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CHAM SOC BA ME TRONG
CHUYEN DA VA SINH BE

NANG LUC 4
Ho sinh cung cip dich vu chim séc trong chuyen da véi chat hrong cao, ton
trong ban sic vin hoa; 4o dé sach, an toan; xir tri, cap ciru dam bdo ba me va tré so

sinh c6 sirc khée tot nhat.

A. KIEN THU'C

COBAN

Tiéu chi 4.A.1. Cac chuc néng sinh hoc cia nguol me trong tmg giai doan cua cudc
chuyén da.

Tiéu chi 4.A.2. Giai phéu hop so clia thai nhi, dudng kinh lot va cac diém mbc quan
frong.

Tiéu chi 4.A.3. Sinh Iy chuyén da, ton trong vin héa va tim 1y ciia ba me trong qué trinh
chuyén da va sinh dé.

Tiéu chi 4.A.4. Tién trinh ca chuyén da thudng, biéu d6 chuyén da, theo dsi chuyén da.
Tiéu chi 4.A.5. Cac phuong phap danh gié tinh trang ba me va thai nhi trong chuyén da.
Tiéu chi 4.A.6. Tién trién cla thai nhi trong qua trinh chuyén da; Co ché @ cua nhiing
ngdi, thé, kiu thé khac nhau trong chuyén da.

Tiéu chi 4.A.7. C4c bién phap hd trg trong giai doan mét va hai clia cude chuyén da, vi
du: tir thé ctia ba me, hd tro tinh than, cac phuong phap gidm dau khéng ding thube. ..

Tiéu chi 4.A.8. Tc dung, tac dung phy, nguy co cua céc thudc str dung trong chuyen da;
thc dfng cla cac bién phap giam dau dung thubc va khong dung thube téi sinh 1y cude
chuyen da binh thuong.

Tiéu chi 4.A.9. Dau hiéu va triéu chimg cua tal blen san khoa trong chuyén da.

Tiéu chi 4.A.10. Cac nguyén tic phong chong ton thirong d4y chau va rach tang sinh
mon.

Tiéu chi 4.A.11. Cac chi dinh, dleu kién cat, khau ting sinh mon, céc nguyén tic ky thuat
co ban khi khau vét cit hoac Vet rach tAng sinh mén.

Tiéu chi 4.A.12. Cac nguyén thc va thue hién theo déi giai doan 3 cudc chuyén da; cac
nguyén the xtr trf tich cuc g1ai doan 3 cudc chuyén da.

Tiéu chi 4.A.13. Chi dinh va x1r tri cac tinh huong cp clru phi hop véi phan tuyén k§
thudt va hudng dan quoc gia; td chire chuyén tuyén va huy déng cac ngudn lre tir cdng
ddng trong cép ciru san khoa.

Tiéu chi 4.A.14. Céc chi dinh, didu kién can dé mb dé, dé gisc hut, dé forceps theo hudng
d&n quéc gia va phan tuyén k¥ thuat.
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B. KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 4.B.1. Khai thac bénh str, chu y nhimg yéu t6 dac biét va theo dai cac déu hiéu
sdng clia ngudi me trong chuyén da.

Tiéu chi 4.B.2. Kham, x4c dinh chuyén da va cic giai doan cia chuyén da, kham xac
dinh kiéu thé va d¢ lot ciia ngbi thai.

Tiéu chi 4.B.3. Do va danh gia hiéu qua cua con co tir cung.

Tiéu chi 4.B.4. Tham kham am dao dé danh gia tién trién 46 m& cda cb tir cung, tinh
- trang 5i, do6 lot cla ngoi, kidu thé, su tuong xumg gilta thai nhi va khung chdu me cho
cudc dé dudng am dao.

Tiéu chi 4.B.5. Sir dung biéu db chuyén da theo dai tién trinh chuyén da.

Tiéu chi 4.B.6. Ho trg ba me va gia dinh ho vé thé chét va tinh than dé ting hiéu qua cla
cude chuyen da thudng, sip xép dé c6 ngudi than cb thé hd trg ba me trong sudt cudc
chuyén da va ds.

Tiéu chi 4.B.7. Cung cip nudc uong, cac chat dinh duong, stz dung céac bién phap thur
gian thich hop ma khéng dung thudc trong qué trinh chuyen davadé. ,

Tiéu chi 4.B.8. Theo ddi bang quang va thuc hién thong tiéu khi ¢6 chi dinh.

T2 ~hi A R @ Dhét hidn nhimo vAn tA notv ca. X4c dinh nhanh chéng nhitmg bat thudng

hién khau ting sinh mén.

Tiéu chi 4.B.12. Tién hanh d& dé ngdi chém, cap-
rau quan ¢b khi 4 dé.

Tiéu chi 4.B.13. Phat hién va than trf ~* ¢
thai nhi trong khi yéu céu hé tro vé y t& hodc cho do
Tiéu chi 4.B.14. Xt tri tich cyc giai doan 3 cude ch
Tiéu chi 4.B.15. Thuc hién béc rau nhan tao, kidm sve. wu s sy ans —pemany — o -
thuét theo hudng dan qudc gia va phan tuyén ki thust. ‘
Tiéu chi 4.B.16. Tao méi trudng an toan cho me va tré so sinh, ting cudng gan két me
con.

‘Tiéu chi 4.B.17. X4c dinh v& ghi lai luong m4u mét cla ba me; kiém tra cAc vét réch 4m
dao, cb tir cung.

Tiéu chi 4.B.18. Khau vét rach hodc cét tang sinh mén: khéu vét rach 4m dao hodc rach
ting sinh mén 46T va d6 1.

Tiéu chi 4.B.19. Phat hién chay mau ngay sau dé va xi tri kip thoi theo hudng dn quéc gia,
phu hop tuyén y té; sir dung thude ting co phu hop trong qua trinh x1r tri.

Tiéu chi 4.B.20. Phét hién, theo dai, xr tr{ ban dAu choang: ddt dudng truyén, ldy méu
Jam xét nghiém.

Tiéu chi 4.B.21. Phat hién va XU tri som truong hop khan cap hoac cép ciu trong chuyén
da dé. Tu van va thuc hién chuyén tuyén phu hop v61 ba me néu cé nguy co tiém tang
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Tiéu chi 4.B.22. T6 chirc va thuc hién chuyén tuyén hiéu qué; b6 tri thube va dung cu
thich hop dé xir tri cac vén d x4y ra trén duong di, dam bao viée thue hién cip ciru dugce
lién tuc, an toan cho nhu’ng ba me c6 bién chimg trong cude dé.

Tiéu chi 4.B.23. Phu gitp thay thudc nhing truong hop dé khé. Cap nhét lién tuc va day
dd thong tin ciia ba me va nhitmg viéc da 1am cho ba me. Van dung klen thirc va k¥ néng
chuyén moén d 1ap ké hoach chim soc ho sinh va thye hién cac phac dd cép ctru theo chi
dinh.

Tiéu chi 4.B.24. Phu giop va phéi hop voi thay thube xit irf che cap ciu ba me va tré so
sinh theo chue trach nhiém vu ctia nguoi ho sinh. Giai thich, hudng dan, gitip d&, ho tro
ba me va gia dinh cua ho trong qua trinh cap ciru.

Tiéu chi 4.B.25. Thuc hién cép ctru héi sinh hé hap tudn hoan (CPR).

Tiéu chi 4.B.26. Str dung thudc cho ba me trong qué trinh chuyén da va dé dung y lénh,
an toan.

Tiéu chi 4.B.27. St dung Monitor san khoa.

MO RONG

Tiéu chi 4.B.27. Thuc hién cac bién phap gidm dau trong chuyén da va trong khi dé theo
quy dinh.

Tiéu chi 4.B.28. Tién hanh d& dé ng61 mat hoac ngdi méng.

Tiéu chi 4.B.29. Thyc hién khau vét rach am dao, ting sinh mén d6 3, d6 4. Phéi hop xir
tri vét rach am dao, tAng sinh mon phtc tap.

Tiéu chi 4.B.30. Xéc dinh va xit tri vét rach ¢ tif cung.
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CHAM SOC BA ME THOI KY SAU BE

’ NANGLUC5 ,
HO sinh cung cap dich vu cham séc ba me sau dé toan dién, chat hrong cao,
phu hgp véi van héa.

A. KIEN THUC
CO BAN
Tiéu chi 5.A.1. Qua trinh sinh Iy cta sy co hoi tir cung va phuc héi sau dé.
Tiéu chi 5.A.2. Thay ddi tam, sinh Iy cua ba me sau Gé.
Tiéu chi 5.A.3. Sinh ly va qua trinh tiét sita, nhing van @& thuong gap nhu the sita, thiéu
sita, v.v... Cac déu hidu bét thudng lién quan dn cho con bl. Tam quan trong clia viée
cho tré bl ngay sau sinh/btt sém/bti me hoan todn d6i véi ba me va tré so sinh.
Tiéu chi 5.A.4. Dinh dudng cua tré; dinh dudng cho ba me, nghi ngoi, hoat dong va nhu
céu sinh ly trong giai doan ngay sau dé. Nhitng hinh thirc ting cuong méi quan hé tinh
cam gifra cha me va tré so sinh.
Tiéu chi 5.A.5. Céc d4u hiéu bét thuong do co hoi tir cung kém.
Tiéu chi 5.A.6. Cac bt thudng vé vii va xit tri nhimg bét.thudng hoic bién ching khi
nudi con bing stra me.
Tiéu chi 5.A.7. Dong vién va hd trg v6i nhimg ba me va gia dinh ho trong truomg hop
thai nghén hoéc sinh dé bét L thuong (nhu to vong me, thai hry, sdy thai, tir vong chu sinh,
di t4t bém sinh). Huéng din cach tiép cén va cung cap dich vu hd trg dac biét cho vi
~ thanh nién, nan nhén cta bao luc gidi.
Tién chi 5.A.8. Cac quy tic phong chdng lay truyén tir me sang con véi céc truong hop
HIV, viém gan B,C va lao trong thoi ky sau de.
Tiéu chi 5.A.9. Cac phuong tién tranh thai thich hop s dung ngay trong thoi ky san dé
(nhw nubi con bang sita me, vién udng tranh thai chi c6 progestin).
Tiéu chi 5.A.10. Cac dich vu chdm s6c sau dé dya vao cong dbng hién 6 dé ngudi me va
gia dinh tiép c4n d& dang.
Tiéu chi 5.A.11. Déu hiéu va tridu chimg de doa tinh mang cia ngudi me c6 thé xdy ra
trong giai doan sau dé (nhu ra méau lién tuc, tic mach, tién sén giat va san giat thoi ky sau
d¢, nhiém tring, suy nhugc tinh than nghiém trong).
Tiéu chi 5.A.12. D4u hiu va triéu ching cia nhimg bién chimg trong thoi ky sau dé (nhu
thleu mau truong dién, huyét tu, suy nhuec, tic tinh mach, dai tiéu tién khong tir chi, bi
tiéu, 16 1o san khoa).
MO RONG
Tiéu chi 5.A.13. Cac quy tic str dung bom hut chan khong dé hit budng tir cung 14y rau

SOt.
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B. KY NANG

COBAN

Tiéu chi 5.B.1. Khai thac bénh sir cin thiét trong d6 co thong tin chi tiét vé thai k3,
chuyén da va sinh dé.

Tiéu chi 5.B.2. Thuc hién tham kham thire thé ba me.

Tién chi 5.B.3. Cung cap thong tin, hé tro ba me va gia dinh trong nhimg truong hop dac
biét (tir vong me, thai chét hru, say thai nghén, chet chu sinh, di tt bém sinh).

Tiéu chi 5.B.4. Danh gia su co héi tir cung va vét khau tang sinh mén.

Tiéu chi 5.B.5. Tu van nuéi con bing stta me, dam bao cho tré bi me ngay sau de.
Hué6ng din ba me vit sifa, bdo quan sita va cho tré in bang thia/ bang coc trong trudng
hop tré khong tu b me duge.

Tiéu chi 5.B.6. Hudng din ba me chim séc ban than va chim séc con sau dé; nhitg déu
hiéu va triéu chimg cua nhing bién chimg; st dung nhitng ngudn luc sin co tai gia dinh
va cong dbng dé cham soc hiéu qua.

Tiéu chi 5.B.7. Tu vin cho ba me vé sinh hoat tinh duc, ké hoach héa gia dinh ngay sau
dé.

Tiéu chi 5.B.8. Cung cip cac dich vu ké hoach héa gia dinh 16ng ghép v6i chim séc ba

biét vé vin hod va cAc cach cham SOC SITC KNOE DA LT, We >U omsy summes vame oy
cdu dic biét ctia ba me va nhimg ngu '

Tiéu chi 5.B.10. Phat hién va xir tri «

d theo hudng din qudc gia va phan t

Tieu chi 5.B.11 ‘ung pthén in

theo y 1énh va ghi chép vio hé so bér

trong khudn khé quy dinh.

MO RONG , ‘ \ o
Tiéu chi 5.B.12. Tién hanh hut budng tr cung bang bom hut chan khong dé diéu tri chay
mau muén thai ky sau de.
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CHAM SOC SO SINH SAU PE

, NANGLUC6
H§ sinh cung cap dich vu cham séc toan dién, chat lrong cao cho tré thoi ky so sinh

A.KIEN THUC

CO BAN

Tiéu chi 6.A.1. Céc yéu tb @& d4nh gia ngay lap tic tinh trang cia tré so sinh (hé théng
diém APGAR).

Tiéu chi 6.A.2. Sy thich nghi cha tré so sinh v6i cude sbng bén ngoai tir cung (thay dbi
ciia phéi va hé tuin hoan).

Tiéu chi 6.A.3. Nhing nhu cau thiét yéu cho tré so sinh: th, gitt 4m, dinh dudng, tiép
xtc gin két v6i nguoi me.

Tiéu chi 6.A.4. Uu dlém cha mét s6 phuong phap glu Am tré so sinh, bao gdm ¢4 phuong
phép tiép xtic da - k& — da (chim séc Kangaroo).

Tiéu chi 6.A.5. Céc phuong phap va cong cu danh gid tudi ca tré so sinh.

Tiéu chi 6.A.6. Pac diém va su phét tnen cua tré so sinh khoe manh.

Tiéu chi 6.A.7. Pac diém va su phit trién ciia tré so sinh non théng, nhe can va cham soc
dac biét cho tré nay.

Tiéu chi 6.A.8. Nhimg loai vacxin tiém chung can thiét cho tré, loi ich/tac dung va nguy
co clia mbi loai vacxin.

Tiéu chi 6.A.9. Kién thirc truyen thong, tu véan lién quan t6i chim soc tré so sinh.

Tiéu chi 6.A.10. Nhitng yéu to de tang cuong suc khoe va phong chbng bénh tat cho tré
so sinh, bao gdm ca nhiing yéu t6 cham séc thiét yéu hang ngay (nhu chim séc rén, dinh
dudng, cac dudng bai tiét).

Tiéu chi 6.A.11. Nhimg quy tic trong dinh duong so sinh, nhu cu can bu va céc lua
chon nuéi dudng cho tré so sinh (trong 6 c6 tré c6 me HIV duong tinh).

Tiéu chi 6.A.12. D4u hiéu va triéu chimg khong gay bién chimg cta tré so sinh (budu
huyét thanh, uén khuén, hat Mongomeri trén va).

Tiéu chi 6.A.13. Nhiing dau hiéu va triéu chimg clia nhimg tré so sinh c6 bién chimg cin
phai chuyén tuyén (nhu ving da, tu mau, chéng khop trong qua trinh chuyén da anh
hudng dén hop so tré so sinh, kich thich nio, ton thwong néo). Nhiing tdn thwong l4u dai
(u mach mau, ha dirong huyét, ha than nhiét, mét nu6e, nhidm tring, giang mai bim
sinh). Céc tén thuong khéng do tai bién, mét sb nguyén nhén d6t tir & tré so sinh.

B.KY NANG

CO BAN

Tiéu chi 6.B.1. Panh gia tinh trang cta tré so sinh ngay sau dé bang chi s6 APGAR hodc
cac phuong phap danh gia khac. Nhan dinh nhimg dic diém cia tré so sinh khée manh
(nhitng biéu hién bén ngoai va cic hoat d6ng cia tre).
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Tiéu chi 6.B.2. Cham séc so sinh ngay sau dé (bao gdm: lau kho, gitt 4m, bao dam duong
thé dugc thong, cép va catrbn).

Tiéu chi 6.B.3. Giit 4m d duy tri thin nhiét bmh thuomg cho tré so sinh, kiém soat nhiét
d6 moi truomg, tang cuong tiép xtic da - ké -

Tiéu chi 6.B.4. Tién hanh chim soc thuong quy cho tré so sinh, theo hudng din quéc gia,
ghi chép théng tin cia tré vao s6/ phleu cham sdc. '

Tiéu chi 6.B.5. Huéng din ba me cho tré bi me ngay sau dé cang som cang tht va ho fro
bu me hoan toan. Hudéng din ba me cach vit sita, bao quan sita va cho tré an bang
thia/cbe néu tré khéng bi me dugc.

Tiéu chi 6.B.6. X4c dinh tudi cia tré so sinh. Thuc hién kham sang loc toan than cho tré
so sinh d phét hién nhimg d4u hiéu bat thudng ciia tré.

Tiéu chi 6.B.7. Xac dinh va chuyen nhitng tré dang ¢6 nguy co dn don nguyén so sinh/
trung tAm cép citu thuan tién nhét.

Tiéu chi 6.B.8. Tu van, huéng dan cho ba me va gia dinh nhimg déu hwu nguy hiém cila
tré so sinh va dura tré den co s y té gan nhit & kiém tra.

Tiéu chi 6.B.9. Tu vén, gido duc cho céc bic cha me qué trinh sinh trudng va sy phat
trién binh thudng cla tré so sinh va tré nho, cach dap Umg voi nhu cAu hang ngdy chia m6t -
tré binh thudong.

TiAn ohi AR 10 Pianh 614 T

o
]
-

cén. Huy dong cong dong va thuc hién chuyén tuyén dam bao an toan.

Tiéu chi 6.B.11. HO tro cha me tré tiép cin céc ngudn lu- -5+ ~# 4ni ~An~ AAna 44 chim
séc tré.

Tiéu chi 6.B.12. Ho trg cac bac cha me trong nhimg tn

I, tré bi di tat bim sinh hodc ¢ t chu sinh.

“ Tiéu chi 6.B.13. Hb tro cha me tré khi chuyen tuyén no:

dira tré (ninr tré phai vao didu tri tai khu diéu trj tich cuc - NICU).

Tiéu chi 6.B.14. H3 tro va tu van cho ba me va gia dinh trong trudng hop sinh nhiéu con
cing lac (nhu sinh d6i, sinh ba) vé nhitmg cham séc dic biét cho tré va sir dung nhiing
nguodn luc san co tai cong dbng trong qua trinh cham sdc.

Tiéu chi 6.B.15. Khén truong thuc hién ding chi dinh, ding k¥ thuét trong cac truong
hop clp clu: héi stre so sinh, di vét trong duong thg, ha thén nhigt, ha duong huyét,
ngimg tudn hon, chay méu rén, sic sita.

Tiéu chi 6.B.16. Cham séc thich hgp véi nhitng tré c6 me HIV duong tinh.

MO RONG

Tiéu chi 6.B.17. Thuc hién cac ky thuét cham s6c phi hop va hiéu quéa cho tré so sinh
déc biét.
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CHAM SOC PHU NU' PHA THAI

NANG LUC 7
H¢ sinh thye hlen cham séc toan dién, phu hop nhu cAu ca nhan, mang tinh
cd biét va ton trong yéu t6 vin héa, tin ngwéng lién quan dén pha thai cho nhimg
phu nir muén két thiic thai nghen hoac nhu'ng phu nit bj say thai, theo qui dinh cia
luét phap va theo hiréng din quoc gia vé dich vu chim séc sire khée sinh san.

A. KIEN THUC

CO BAN

Tiéu chi 7.A.1. Céc chinh s&ch, quy dinh, luét phap, va huong dén qubc gia vé thuc hién
pha thai an toan.

Tiéu chi 7.A.2. Cac th tuc can c6 kém theo trong quyét dinh bo thai khi c6 thai ngoai y
mubn hodc khong biét co thai.

Tiéu chi 7.A.3. Chi dinh va chong chi dinh ctia pha thai.

Tiéu chi 7.A.4. Cham soc ca thé chat va tinh thin, cung cAp thong tin va hd tro cin thiét
trong truong hop say thai hodc pha thai va nhitng dich vu chim soc co lién quan tai co so
y té va tai cong ddng.

Tiéu chi 7.A.5. Cac bién phép tranh thai pht hop sau pha thai.

Tiéu chi 7.A.6. Qué trinh co hdi tir cung binh thudng va phuc hodi tam 1y, the chat sau sy
thai hodc pha thai.

Tiéu chi 7.A.7. D4u hiéu va triéu chimg clia co hi tif cung kém hoéc pha thai khong hét; dau
hidu va triéu chimg clia cac bién chimg khi phé thai de doa dn stc khoe va tinh mang cia
nguoi phu ni (nhu ra mau am dao Lién tuc, nhiém khudn).

Tiéu chi 7.A. 8. Cac quy tic sir dung bom hut chan khéng bang tay (MVA).

Tiéu chi 7A.9. Nguyén tic co ban cia thudc st dung khi phé thai bang thudc, cic loai
thube thich hop v6i timg loai phé thai.

B. KY NANG
CO BAN
Tiéu chi 7.B.1. Pénh gia tudi thai can clr vao ngay d4u tién cta ky kinh cubi cung, tham
khém bang tay hodc thir nuée tiéu hodic phbi hop vai két qué siéu am (neu co). |
Tiéu chi 7.B.2. Thong bao v6i nguot phu nit ¢6 du dinh pha thai vé céc dich vu sén ¢6
cho ngudi mudn gitt thai va dich vu cho ngudi quyét dinh phé thai; cic phirong phap phéa
thai va hé tro dé ho quyét dinh lvra chon.

Tiéu chi 7.B.3. Khai théc tién st ldm sang va yéu t6 x& hoi d€ xéc dinh céc chéng chi
dinh cha pha thai bing thudc hodc bing bom hut chan khéng.

Tiéu chi 7.B.4. Tur vAn nguoi phu nit (va cac thanh vién trong gia dinh, khi thich hop) vé
tinh dyc va céc bién phép tranh thai sau pha thai.
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Tiéu chi 7.B.5. Tu vAn va cung cp cAc dich vu ké hoach héa gia dinh sau pha thai 1a mot
cong viéc phai lam trong dich vu pha thai.

Tiéu chi 7.B.6. Theo ddi, danh gia su co hoi tir cung sau pha thai, xr trf hodc chuyén
tuyén thich hop néu ¢6 bét thuong,

Tiéu chi 7.B.7. Tu vén ngudi phu nit chdm séc ban thin, nghi ngoi, dinh dudng va cach
phét hién cac bién chimg,

Tiéu chi 7.B.8. Xac dinh céc tai bién ciia phé thai (nhu thing tir cung); phéi hop x trf
hoac chuyén tuyén thich hop.

Tiéu chi 7.B.9. Cung cip thubc theo chi dinh, st dung thubc thich hop cho pha thai an

toan bang thube, theo ding quy dinh.
Tiéu chi 7.B.10. Thuc hién pha thai bang bom hut chan khong v6i tubi thai dui 7 tuAn.
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