BO NONG NGHIEP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

VA PHAT TRIEN NONG THON Poc lap - Tw do - Hanh phuc
S6: 3487 /QD-BNN-KTHT Ha Noi, ngay 06 thang 8 ndm 2021
QUYET PINH

Phé duyét So tay, bai giang, tai liéu tip huin cho can bd, ngudi din trién
khai xiy dung du an nong nghiép dam bao dinh dudng thugc Chwong trinh
“Khong con nan d6i” & Viét Nam dén nam 2025

BO TRUONG BO NONG NGHIEP VA PHAT TRIEN NONG THON

Cdn cir Nghi dinh sé 15/2017/ND-CP ngay 17/02/2017 ciia Chinh phi
quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chikc ciia B¢ Nong
nghiép va Phdt trién nong thon;

Can cit Quyét dinh s6 593/0P-BNN-KTHT ngay 27/02/2020 cia B
truong Bo Nong nghiép va PTNT vé viée ban hanh ké hoach trién khai hoat
dong nghiép vu thuee hién chuong trinh “Khong con ngn doi” o Viét Nam nam 2020;

Can cir bién ban hop Hoi déng nghiém thu tai liéu “Ra sodt, diéu chinh
b6 sung dé hoan thién So6 tay, cdc bai giang tdp hudn cho cdn by, ngudi dan
trién khai xdy dung dw dn néng nghiép dam bao dinh dwong” ngay 23/11/2020;

Cdin cir Cong vin s6 638 ngay 27/7/2021 ciia Vién Khoa hoc Néng nghiép
Viét Nam vé viéc dé nghi phé duyét Sé tay, cdc bai giang tdp hudn cho cdn b,
nguoi dan xdy dung Dy an néng nghiép dam bao dinh duong;

Xeét dé nghi ciia Cuc tneong Cuc Kinh 1€ hop tdc va Phdt trién néng thon,
QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét S6 tay, cac bai giang, tai liéu huéng dan cho can bo,
ngudi dan trién khai xay dung dy an ndng nghiép dam bao dinh dudng thudc
chuong trinh “Khong con nan d6i” & Viét Nam dén nam 2025, gdm:

1. Sb tay hudng dan xay dung dy an nong nghiép dam bao dinh dudng.

2. Tai liéu huéng dan xdy dung Du 4n va Thuc hanh néng nghiép dam
bao dinh dudng (dimg cho can b thuc hién chuong trinh Khong con nan doi o
Viét Nam).

3. Tai liéu huéng dan Thuc hanh nong nghiép dam bao dinh dudng (ding
cho nguoi ddn thuc hién chuong trinh khong con nan ddi o Viét Nam).

(c6 S6 tay, cdc Tai liéu hiedng dan kém theo).

Piéu 2. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky.
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Piéu 3. Chanh Vin phong Bo, Cuc truéng Cuc Kinh té hop tdc va PTNT;
Thu trudng cac co quan, don vi lién quan; UBND cac tinh thuc hién chuong
trinh “K.hong con nan doi” & Viét Nam chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
Noi nhin:
- Nhu Diéu 3: )
- BO truomg (de bie).
- UBND, S¢ NN va PTNT cac tinh thye hién

chwong trinh:
- Luu: VT, KTHT,
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XAY DUNG DU AN NONG NGHIEP
PAM BAO DINH DUOGNG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ...../QBD-BNN-KTHT
ngay Ndng.....nam 2021 cia Bd Néng nghiép va PTNT)

-J E.jl
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LS1 NOI PAU

Chuong trinh “Khong ¢dn nan doi” 1& séng kién cla Tédng Thu ky Lién hop qudc dua ra nhadm
dat 5 muc tiéu: (13 100% dan cu cd du lugng thu'c, thyc pham quanh nam; (2) khong con tré em
dudi 2 tudi bi suy dinh dudng, (3) toan bé cac hé thdng luong thuc, thyc pham bén ving, (4)
100% ndng héd nho tang ndng sudt va thu nhap dac biét 1a phu nl va (5) khdng con tén théat,
1&ng phi ltong thue, thute phadm”.

Viét Nam Ia mét trong nhitng nudc dat duge thanh tich néi bat trong viéc thuc hién muc tidu
giam nghéo va an ninh lugng thyc trong nhitng nam gua. Tuy nhién, tinh trang suy dinh dudng
cUa naudi dan dac biét la tré em ¢ ving kho khan van con ¢ muc cao so vdi danh gia cla T6
chuc Y té Thé gidi va con co su khac biét kha lan gitia cac vong, mien. Bdc biét, ty 1& suy dinh
duding thap coi & tré em- anh hudng dén chiéu cao, tdm vac clia ngudi Viét Nam - van con &
muc trung binh 19,6% (ndm 2020), dac biét ty 1& nay codn & muc cao & ving mién ndi phia Bac
la 37,4%, vung Tay Nguyén la 28,8%, g dan tdc khac (tri dan toc Kinh) 18 32%.

Nhan thie duoe tdm quan trong cla Chuong trinh nay, ngay 14 thang 01 nam 2015, tai & phat
dong Chuong trinh hanh dong Quéc gia "Khéng con nan dai” @ Vit Nam, Thi tugng Chinh pho
da cam két vai Lien hop quéc s& tham gia va trién khai ¢6 hidu qua chuong trinh nay tai Viét
Nam. Ngay 12 thang 6 ndm 2018, Thu tuang Chinh phi d3 ban hanh Quyét dinh sé 712/QB-TTg
vé Chuong trinh hanh déng Quéc gia "Khong con nan doéi" @ Viét Nam dén ndm 2025.

Ngubdn luc dé thuc hién Chugng trinh hanh dong qudc gia Khong con nan doi nay chl yéu 1a
I6ng ghep vdi cac chuong trinh Muc tiéu quoc gia dang thuc hien nhu: Chuong trinh muc tiéu
qudc gia phat trién kinh té - xa& hoi ving ddng bao dan toe thidu s va mién nui giai doan 2021-
2030; Chuong trinh muc tiéu Quéc gia giam nghéo va an sinh x& hoi giai doan 2021 - 2025 va
Chuong trinh muc tiéu quéc gia xay difng néng thén mdi giai doan 2021 - 2025. Bén canh dé
can phoéi hgp huy dong cac ngudn luc t Chién luge dinh dudng qudc gia giai doan 2021-2030
tam nhin 2040 va tir cac td chic trong nudc va qudc té, cac doanh nghiép cling cac nha hao
tam mong muén phat trién con ngudi Viet Nam.

Pé trién khai duge Chuong trinh trén dugc hiéu qua, Bo Néng nghiép va Phét trién ndng thén
ban hanh “Sé tay hudng dan xay duna du an néng nghiép dam bao dinh dudng”. S6 tay nay
gbm cé 4 phan:

Phan 1. Gigi thieu du an nong nghiép dam bao dinh duéng

Phén 2. Xay dung du &n néng nghiép dam bao dinh dudng

Phan 3. T6 chirc thyc higén dy n ndng nahiép dam bao dinh dudng

Phan 4. Giam sat, danh gia két gua thuc hién du dn néng nghiép dadm bao dinh dudng

Kém theo cudn s8 tay nay con cod 02 bd bai giang chi tidt cho can bd va ngusi dan tham gia
*¥ay dung va thuc hién du an.

Trong gua trinh bién soan chic chén s& khang tranh khoi thiéu sét, chung téi rat mong nhan
dugce gop v cla nhifng ngudi thuc hién chuang trinh dé Cuc Kinh té hgp téc va Phat trién néng
thon tiép tuc hoan thién sé tay trong thdai gian tol.



TU VIET TAT

UBND Uy ban nhan dan

NNPTNT Néng nghiép va Phét trién néng thén
PTNT Phéat trién néng thén

(e]5] Quyét dinh

HTX Hop tac xa

THT T6 hap tdc

SDG Muc tiéu phat trién bén vimg

FAO T8 chiic néng lucng Lién hiép qudc

Thang do kinh nghiém vé maét an ninh

FIES
ludng thuc

DTTS Dan téc thiéu s&

KTHT&PTNT Kinh té hop tac va phat trién néng thén



PHAN I: GIGI THIEU DU AN NONG NGHIEP DAM BAO DINH DUGNG

0 Muc tiéu

Cudn s6 tay nay hudng dan cho cén bé dia phuong céc cdp va ngudi dan ndm duoe cac budc
xdy dung, trién khai thuc hién va gidm sat danh gid mat du 4n néng nghiép dam bao dinh duéng.

@ N&ng nghiép ddm bao dinh dudng 14 gi

Theo té chite Nong Iuagng Lien hdp guéc (FAQ) "Nong nghiep dam bao dinh dudng la mot
cach tiép can dua trén nhu céu thuc pham dé phat trién nong nghiép, 18y thuc phdm giau
dinh dudng, da dang ché dé an udng va thuc phadm dugc bd sung dinh dudng 13 trong tam
dé khéac phuc tinh trang suy dinh duéng va thiéu vi chat dinh dudng”.

Cach tiép can nay nhan manh nhiéu lgi ich thu duge tu viéc sif dung da dang cac loai thuc
pham, chu treng thuc phdm dugc san xuét tai dia phuong cd gid tri dinh dudng va céc san
pham ché bién bd sung vi chat c6 gié tri dinh duéng cao.

Muc tiéu téng thé clia Néng nghiép dam bao dinh duding 1a 1am cho hé théng thuc phdm
dugc cai thién tét hon dé tao ra két qua dinh dudng tét.

M&i quan hé gilta néng nghidp, dinh dudng va nan déi

Piéu kién san xuat nong nghiép kho khan hodc anh hudng cua thién tai dan dén tinh trang
han ché kha nang san xuat luong thue, thuec pham clia ngudi dan, ti d6 dan dén thu nhap
thdp, nén mirc tiéu thu thuc phdm han ché. Piéu nay dan dén suy dinh duding & tré va
giam kha ndng lam viéc & ngudi trudng thanh. Bén canh do, viéc han ché vé nhan thic va
hiéu biét cla ngudi dan vé s dung lugng thue, thuc pham dan dén tinh trang lang phi,
that thoat va khong dam bao ngudn dinh dudng cung cap cho ché dé &n hang ngay, anh
hudng dén su tang trudng cla co thé.
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() puan néng nghigp dam béo dinh dudng

1.3.1. Yéu céu ciia du 4n ndng nghiép dam bao dinh dudng

Pé giai quyét duge van dé suy dinh dudng ndi chung, can cé su can thiép trong toan bd hé
théng thuc pham, t san xudt dén ché bién, van chuyén, tiéu thu va quan ly chéat thai. Bé giai
guyét van deé suy dinh duéng cho tré em dudi 2 tudi, can guan tam cham soc dinh duéng trong
1000 ngay dau doi cla tre, bat dau td khi tré con nam trong bung me. Piéu dé co nghia la can
cham séc dinh dudng cla ca ngudi me ngay trude va trong gua trinh mang thai va ché doé dinh
dudng cla tré trong 2 ndm déu ddi. Dy dn ndng nghiép dam béo dinh duding & dia phuong ¢édn
tao diéu kién dé:

Thu'c pham cé san va dé tiép c¢dn hdn: Gia tang san xuat nong nghiép lam cho nhiéu thue
pham dinh dudng san co tai ho gia dinh va cong déng vai gid ¢ phai chang, giup cai thién
thu nhap hé gia dinh va céng déng, tao diéu kién thuc hanh dinh duding hap ly trong cong
déng dan cu.

San xuat thuc pham da dang va bén viing hon: Tang su da dang trong san xuat thiy'c pham
va thuc day thifc hanh san xuat bén vitng nhu bao tén néng nghiép, quan ly nudc va quan
Iy dich hai téng hgp c6 thé cai thién dinh dudng mic dd ma khong lam can kiét tai nguyén
thién nhién. Néng nghiép gia dinh, vudn rau tai nha (vudn dinh duéing ) va cac du an san xuat
thue pham vai nhiéu loai cay tréng ¢é sén & dia phuong.

Tao ra nguén thyc pham bé dudng hon: Tang cudng ham lugng vi chat dinh dudng trong
thi'c phdm théng gua ché bién, san xuat ndng nghiép sinh théi, canh téc tu nhién va cai thién
do phi nhiéu cla dat.

Tdng nhu cdu vé luong thuc thuc phdm: Can day manh cac hoat ddong truyén théng nang cao
nhan thite va kich cau déi véi cac loai thue pham cd Igi vé dinh dudng.

1.3.2. Ngéan sdch cta du dn néng nghiép ddm bao dinh dudng
Truc tiép td Chuong trinh hanh déng quéc gia Khoéng con nan doi.
Naan sach cua cac dia phuong ty bé tri theo ké hoach hang nam.
TU su Ung hd cla cac td chdc qudc té, cac doanh nghiép cdc nha hao tam.

Ngudn Iuc chinh dé thuc hién du éan néng nghiép dam bao dinh dudng trong giai doan toi
chtl yéu sé duac léng ghép va bé tri vao cac chuang trinh muc tiéu quéc gia sé dude Qubc
héi phé duyét nhu: Chuong trinh muc tiéu quéc gia phat trién kinh té - x& hdi viing déng
bao dan tdc thidu s6 va mién nui giai doan 2021-2030; Chuonag trinh muc tiéu Qudc gia giam
nghéo va an sinh x& héi giai doan 2021 - 2025, Chuong trinh muc tiéu quéc gia xay dung
nong thén mdi giai doan 2021 - 2025 va Chién luge dinh duéng gudc gia 2021-2030, tam
nhin 2040.

Méi dia phuong hang ndm vao qui 4, cdn dénh gid nhu cdu va xay dung ké hoach kinh phi,
ngudn kinh phi cho cac du an néng nghiép dam bao dinh duéng cta minh.

.-
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1.3.3. NGi dung cia du an ndng nghiép dam bao dinh dudng

MNoi dung du an néng nghiép dam bao dinh dudng gém 2 phan: Nong nghiép va dinh duéng,
cu thé:

Phan Néng nghiép: Can dam bao tinh sdn cd, dap Ung nhu cdu co ban cla céc hd vé luong
thye, thue pham dam béo dinh dudng guanh nam; Phat trién hé théna cung ¢ng luong thyec,
thuc pham bén vitng; Tdng ndng sudt va thu nhap cla cac hd ndng dan san xudt nho; Giam
that thoat hodc lang phi luong thuc, thuc pham. Hinh thic tién hanh: phat trién cac mé hinh
nhu VAC, mo hinh néng nghiép sinh thai, canh tac tu nhién, céc moé hinh phat trién sinh ké ho
aia dinh va tién tdi phat trién cac chudi gia tri dia phuong.

Phén dinh dudng: Can dédm béo kha n&ng tiép can luong thyc, thuc phdm gidu dinh dudng
guanh nam; dam bao day di vé sé lugng, chat lugng va co cdu dinh duéng hgp Iy trong ché
dé an cda phu nif co thai, cac ba me nudi con nho va ché dg an cla tré; nang cao kién thic va
thuc hanh cai thien dinh dudng cho ba me, phdng chdéng suy dinh dudng & tré em dudi 2 tudi.

(Xem chi tiét cac chi tiéu cda du an NNDBD theo khung Iy thuyét Hé théng thuc pham tai phu
fuc 5)

-7 .
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PHAN II: XAY DUNG DU AN NONG NGHIEP DAM BAO DINH DUGNG

6 L8y ¥ kién gép y v& ngi dung dy &n

€2 Budc 1: Thanh 13p T6 xdy dung dy &n

a) Pai vdi kinh phi giao cho don vi cap tinh guan ly;

' S Nong nghiép va PTNT thanh 1ap T xay dung du an néng nghiép dadm bao dinh dudng,

gém: S& Nong nghiép va PTNT (Chi Cuc PTNT hoac 01 don vi dugc S3 phan cong ) chi tri
phéi hgp véi S8 Y té, céc Sd/Nganh ¢é lign quan; UBND cép huyén, xa cd dy én: Tu van (néu
cd) gém: cac chuyén gia am hiéu vé linh vuc nay (am hidu vé dinh duéng, siic khde ba me
tré em (thuoc nganh y té&) va mot can bo am hiéu vé nang nghiép (tréng trot, chan nuoéi, thly
san, lam nghiép, kinh té ...).

b) B&i vdi kinh phi giao cho don vi cap huyén quan ly:

© UBND huyén thanh lép Té xay dung dy én néng nghiép dam bao dinh dudng, gém: Phéng

Nong nghiép (hodc giao cho Trung tam Dich vu ndng nghiép) cha tri phdi hop vai Trung
tam ¥ t& UBND x&, trudng thon ban tham gia du an; Tu van (néu co) gém: cac chuyén gia
¢t kinh nghiém, am hiéu vé& linh vue nay (am hiéu vé dinh dudng, sic khoe ba me tré em
(thudc nganh y t&) va mot cén bd am hidu vé ndng nghiép (tréng trot, chdn nudi, thly san,
lam nghiép, kinh t& ).

¢) Boi vdi kinh phi giao cho don vj cap xa quan ly:
» UBND x& phéi hop v&i Phong Nong nghiép thanh 1&p T8 xay dung du an, thanh vién 1& dai

dién Phéng N6ng nghiép va cac don vi clia xa, gom: Nong nghiép; Y té& HOi ndng dan; Hoi
phu nir; thon/ban tham gia thuc hién dy an; Tu van (néu cé) adm: céc chuyén gia ¢é kinh
nghiém, am hiéu vé Iinh vyc nay (am hidu vé dinh dudng, suc khde ba me tré em (thudc
nganh y té) va mot can bé am hiéu vé nong nghiép (trong trot, chan nudi, thdy san, Idm
nghiép, kinh te ..).

d) Béi vai cac ngudn hd trg khac (TU cac Té chic quéce té, tir ngudn x& hoi héa,...)

Dan vi hd trg xay dung dy én lam viéc vdi chinh quyén dia phuong (UBND xa, huyén, tinh)
dé thanh 1ap Té xay dung du &n theo cap tinh/cdp huyén/cdp xa da dugc néu tai diém a, b,
¢ khoan 21.
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@ Budc 2: Lua chon dia diém xdy dung du an

Cac xa khu vuc I, khu vire Il duge phé duyét tai Quyéat dinh s6 816/QB-TTg ngay 04/6/2021
clia Thu tudng Chinh phu ; cac x& thudc huyén nghéo va cac x3 dat tidu chi NTM thap (dudi
10 tiéu chi).

Thén/ban/ap (goi chung la thon): Lua chon mot s thon (khoang ti 2-3 thén/xa) co ty 1é ho
suy dinh duéng cao, Uu tién thén cd nhiéu tré em dudi 5 tudi hodc ba me mang thai.

Uu tién nai co ty 1& tré em suy dinh duéng (nhe can, thap coi) cac hon mitc trung binh cla
dia phuona hodc cép quéc gia; cac hd ¢é tré em dudi 5 tudi, phu nt mang thai.

@ Buéc 3: Lap danh sa&ch hé tham gia du an

Muc dich: Cac hd dugc lva chon thoa man cac diéu kién cla du én néong nghiép dam bao dinh
dudng, dong thuén tham gia du an va cam két tuan thu cac gquy ché cla du an.

Cac tiéu chi lva chon:

Hé tham gia du an: HS nghéo, hd céan nahéo, hd mdi thoat nghéo; Uu tién noi ¢ ty & tré em
suy dinh duéng (nhe can, thap codi) cao hon muc trung binh cua dia phuong hoac c&p quoc
gia; tré em dudi 5 tudi hodc phu nit dang mang thai,

Méi du an lua chon khoang 20-30 ho tham gia tuy theo kinh phi hé trg cla du an.

Naoai ra tiéu chi chon hé ¢cé thé b sung theo titng chuong trinh, du an va yéu cau cua mbi
nha tai trg khac nhau, hoac do mdi tinh quy dinh bé sung thém.

Pon vi chil trl khao sat xay dung dy an phdi hgp vai dia phuong té chic hop voi cac hd trong thon/
ban phd bién viéc trién khai du &n va cac hd cam két dong gop hay ddi ting khi tham gia du an.

(Phu luc I - Danh sach hd tham gia dy dn).

@ Budc 4: Banh gia hién trang va dé xuét xay dung du an

Muc dich: X&c dinh rd tinh trang hién tai cla khu vic dy kién trién khai dy én cling nhu céc nhu
cdu cla ho gia dinh hudng |gi dé viét duy an.

Cac hoat dong can tién hanh:

a) Thu thap théng tin cdp xa

Thu thap thong tin chung cua xa ve diéu kién ty nhién, kinh té - xa hoi, thyc trang san xuat
néng nghiép, dinh dudng ... cla xa tham gia du an.

(Phu luc Il = Théng tin chung vé xa)
b} Thu thap théng tin h gia dinh

Thu thap théng tin vé diéu kién san xuat nong nghiép va tinh trang dinh dudng cia hd tham
gia du an

Tinh hinh san xudt ndng nghiép: Dién tich san xuat cay tréng, s6 luong dau dan gia sdc gia
cam, dién tich rifng san xuét, rirng phong hd dugce giao khoan, dién tich va san lugng thiy san...

Tinh hinh vé thu nhap: ti san xuat, chan nudi; Thu nhap bang tién/hd/nam...
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Tinh hinh vé dinh dudng: Cho tré em dudi 02 tudi va cdc thanh vién khdc trong gia dinh dugc
tinh t& khau phan an/ngay/thang...
Céach thuc tién hanh: T cong tac mdi cac hd tham gia dy én hop dé phdng vén thu thap
nhitng 56 liéu can thiét.
Thanh phan tham du: Tat ca cac hd Al diéu kién tham gia du an.
N6i dung cude hop: T6 trudng doan cong tac thong bao cho ngudi dan vé muc dich, yéu céu,
nGi dung can khao sat.
Phong van thu thap thong tin: Chia thanh vién té cong tac va ngudi dan lam 2 nhom dé thuc
hién phdng van thu thap théng tin.
Nhom vé nong nghiép: Do cén bd néng nghiép chd tri, thu nhap tinh hinh san xuét va thu
nhap cla nguai dan.
Nhom thu thap sé ligu vé dinh dudng: Do can bo Y té chi tri, thu thap céac sé lieu vé khau phan
an va dinh dudnag.

¢) Téng hgp va phan tich thong tin
Téng hop théng tin chung ctia x3 vé didu kién tu nhién, kinh té& - x& héi, thuc trang san xuat néng
nghiép, dinh dudng.
Téng hap va phan tich cac théng tin lién quan dén san xuat va thu nhap clia cac hé tham gia
dy an: Banh gia tinh hinh vé san xuét, thu nhap, tinh hinh st dung lvong thuc, thuc pham clda
tirng ho va trén dia ban; nhitng hd kho khan khong thé té chire san xudt duge thi phai thiét
lap dugc hé théng dich vu cung (ing luong thuc, thuc pham.
Phan tich cac théng tin lién quan dén diéu kién dinh dudng: Can ¢l vao s6 ligu diéu tra vé chi
sG stic khoe, khdu phan cla ngudi dan dac biét 1a doi vai tré em (chiéu cao, can nang...) dé xac
dinh miic do suy dinh duding va khau phan, cac nguyén nhan anh hudng dén thuc hanh dinh
dudng cua ngudi dan tif do hudng dan, tdp hudn cho ngudi dan sif dung khau phan dinh dudng
hap ly, chdm séc sdc khoe dé cai thién tinh trang sic khée cho ngudi dan.
Lap bidu tinh hinh s&n xuat néng nghiép va tinh trang dinh dudna.
(Phu luc Il - Théng tin ho gia dinh)

€% Bude 5: Xay dyng ndi dung thyc hi¢n cia dy an

Muc dich: Xac dinh rd tinh trang hién tai clia khu vuce du kién trién khai du an cing nhu cac nhu
cdu clia ho gia dinh hudng lgi dé viét du an.

Céc hoat déng can tién hanh:
Téna hop thuc trang kinh t& xa hoi, didu kién tu nhign cla dia ban thuc hign xay dung du an
(dan s6, ty 1& dan toc thiéu sé, thu nhap binh quan/dau ngudi/nam, ty 1& hd nghéo, hd can
nghéo, hd mdi thoat nghéo...; tdng dién tich dat ty nhién...);

Tdng hop thuc trang san xudt nong nghiép cla dia ban thuc hién xay dung du an (tréng
trot, chan nudi, kién thure thue hanh vé nubi tréng, san xudt, ché bién, bdo quan san phdm
néng nghiép; thu nhap vé luong thuc, thuc phdm...); thuc trang vé dinh dudng (téng s6 tré
em dudi 5 tudi; ty 1é suy dinh dudng, tinh trang suy dinh dudng, kién thic va thyc hanh dinh
dudng cla ho gia dinh va phu nd trong do tudi sinh dé....);
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Tdng hop két qud va phan tich dénh gid hién trang san xudt ndong nghiép, dinh dudng; két
gua xac dinh nhu cdu can bd sung dé dam bao dugc dinh dudng hap Iy tir do dé xuét xay
dyng du an néng nghiép dam bao dinh dudng.

(Phu luc IV- Mau du 3n)
@ Budc 6: Lay y kién gop y vé néi dung du an

Muc dich: Bam bdo xay dung dy &n phi hgp vai diéu kién dia phuong va nhu cdu clia ngudi
dan cldng nhu cac chinh sach hién hanh.
Cac hoat déng cén ti€n hanh:
Baon vi chl tri xay dung du &n T chife hop vai dia phuong va céac ho tham gia du an dé théng
b&o cAc ndi dung trién khai cla du an va kinh phi thuc hién bao gdm ngudn hd tro va dong
gdép cua cac hd dugce tham gia du an.
Chinh quyén dia phuong va ngudi dan tham gia dong gop v kién vao du &n, sau do don v
hoan thién dé trinh céc cap c6 thdm quyén thdm dinh va phé duyét.

@ Budc 7: ThAm dinh va phé duyét du an

a) Bdéi vdi ngudn kinh phi giac cho cap tinh:

Giam doc 53 Néng nghiép va PTNT guyét dinh thanh 18p Hoi dong tham dinh du an bao gém:
Chu tich HGi déng 12 1&nh dao S& Néng nghiép va PTNT, thanh vién |14 dai dién cac S&: Tai chinh;
Lao ddng, Thuang binh va X& hoi; Y té€, va dai dién I1dnh dao UBND huyén tham gia du &n.

Hoi dong tién hanh tham dinh du éan do don vi duge giao xdy dung.
Giadm déc S& Noeng nghiép va Phat trién nong thén tinh phé duyét du &n sau khi dugc hoan thién.
b) Béi véi nguén kinh phi giao cho Uy ban nhan dan huyén:

UBND huyén thanh lap Hoi déng tham dinh du &n bao gém: Chu tich Hoi déng 13 Lanh dao
UBND huyen, thanh vien la dai dien cac phdng: Nong nghiep; Tai chinh; Lao dong, Thuong binh
va Xa hol; Dan Toc; TT Y té va lanh dao UBND xa thuc hién du an.

HoI dbng tién hanh tham dinh duf én do don vj dugc giao xay dyna.
UBND huyéen phé duyet sau khi dy an dugce hoan thién.
¢) B&i vdi ngudn kinh phi giao che Uy ban nhan déan xa:

Phéng Néng nghiép huyén thanh l&p Héi déng thadm dinh dur dn bao gdém: Chu tich Hoi déng
12 1&nh dao Phéng néng nghiép, thanh vién gém: dai dién Phdng Lao ddng, Thuong binh va X&
hdi; Tai chinh; Dan tdc; TT Y té huyén va dai dién 13nh dao céc don vi cla xa: Héi nong dan; Hoi
phy no; tram y té xa.

Hoi dong tién hanh tham dinh du an do don vi duge giao xay dung.
UBND xa& phé duyét sau khi du an duge hoan thién.
d) Béi vdi cac ngudn hd trg khac (TU céc TS chic quac té, tir nguon xa hdi héa,...)

Du &n do cdp (xa, huyén, tinh) xay dung thi trinh tu tham dinh va phé duyét tuong duong vai cap
do (xd, huyen, tinh). Trinh tu tham dinh va phé duyét theo hudng dan tai diém a, b, c khoan 2.7,
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PHAN IiI: TO CHUC THUC HIEN DU AN NONG NGHIEP PAM BAO DINH DUGNG

@ Nguyén téc t& chic thuc hién

“ Viéc thuc hién du an néng nghiép dam bao dinh dudng cdn huy déng su tham gia clia céac
cdp, cac nganh, céc té chifc trong va ngoai nudc. Trong dd nganh Y té va Nong nghiép dong
vai trd chu dao, diéu phdi hoat dong.

Ngudn kinh phi dé xay dung dy an (hay mé hinh) Néng nghiép dam bao dinh duéng cén
dugc cac cdp quan Iy (xa, huyén, tinh) phan bd t cac chueng trinh, dy an hang nam. Bac
biét 1a can co su I8ng ghép cac ngudn vao cac hoat dong clia du an dé trién khai, thuc hién.

“ Céac té quiic té& va trong nudc, cac té chic phi chinh phi, cac nha tai trg c6 thé dua trén
ndi dung hudng dan nay dé cung xay dung hoac tai trg cac dy an (mé hinh) dam béao dinh
dudng tai céc dia phuong,

" UBND cép huyén co thé Oy guyén cho cac co quan chuyén mon thuc hién viéc giam sat,
dénh gia va bao cdo két qua thuc hién cac du éan (hay mé hinh) Néng nghiép dam bao dinh
dudng vdi cac cép.

© UBND céap xa la daon vi chU tri cac du an ti ngan sach hgp phap thudc céc chuagng trinh méa
xa guan ly hoac xa nhan tai trg; chiu trach nhiém bao céo két qua thuc hién cac du an (hay
mé hinh) néng nghiép dam bao dinh dudng vdéi cdp trén,

@ Val trd cdc bén thuc hién du an ndéng nghiép ddm bao dinh dudng

' Cac td chule, ca nhan tham gia quan Iy va thuc higén du an nong nghiép dam bao dinh dudng
bao gém:

1

B& Nong nghiép va ' L& co quan giup BG NNPTNT va Ban Chi dao Qudc gia

PTNT (Cuc Kinh té trién khai chuang trinh.

hgp tac va PTNT, Van Phoi hop chat ché vai cac don vi chuyén mon thuéc Bo v
phéng Thudng truc t&, cac té chifc trong nudc va quéc té dé trién khai chuong
BCPE Quéc gia Khéng trinh.

con nan daéi) Té chitc cac hdi thao héi nghj cap quéc gia dé trién khai

chuang trinh.
Hudng dan cac don vi, dia phuong hiéu va tham gia
chuang trinh.

= Phéi hop vai Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hai: Uy ban
dan toc dé xudt bé tri ngudn kinh phi dé thue hién cac du
an dinh dudnag.

“ Phéi hgp véi cac don vi chuyén mén thudc BO Y té, cac té
chirc trong nudc va qudc té dé trién khai chuong trinh va
xay dung du an.
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© To chifc tap huan va hudng dan cho ¢an bd cac ¢ap tham
gia dy an thyc hién céc budc khao sat, xay dung, té chic
thue hién, danh gia giam sat, téng két du an va nguoi dan
biét cach xay dung du an, thuc hanh st dung dinh dudng
hop Iy, an ninh thuec phadm hé gia dinh.

© Phéi hop vdi cac Bé, nganh va cac dia phuong kiém tra,
giam sat dénh gia qua trinh thuc hién dy an & céac dja
phuong va dé xuat, kién nghi vdi Ban Chi dao kip thai x( ly
nh(’ng vudng mdc trong qua trinh thuc hieén chuong trinh..

U Xay dung tai ligu hudng dén va cac van ban chi dao khac.

2 SO NN&PTNT ' Phéi hgp vdi S Y té va cac S8/nganh co lién quan dé xay
dung ké hoach, dé xuat kinh phi véi UBND tinh, Hoi déng
nhan dan dé trién khai du &n Néng nghiép dam bao dinh
dudng theo giai doan ngan han trung han va dai han.

' Thuc hién céc budc xay dung va trinh duyét dy an theo
hudnga dan cla B6 Nong nghiép va PTNT.

' Té chire tuyén truyén, huéng dan cho chinh guyén cac
cap, can bo, ngudi dan hiéu va biét cach trién khai chuong
trinh va du an (mo hinh) dap Ung dugc muc tiéu.

Phoi hap véi cac S&/nganh cé lign quan chi dao UBND huyén,
don vi dugc giao thuc hien du an trién khai dy an dam bao
vé muc tiéu, ndi dung, tién do du én duge phé duyét.

¢ Kidm tra, gidm sat, danh gia téng két du an va bao cao vai
UBND tinh, B6 Néng nghiép va PTNT giai quyét nhing
khé khan, vuéng mac trong qua trinh té chie thuc hién.

3 | SSYts ! Phoi hop vdi S& NN PTNT cung trién khai cdc ndi dung,

hoat ddna cla chuang trinh.

¢ Chidao céc dan vj trong S& theo nganh doc dé cung tham
gia thuc hién cac du an (mé hinh) néng nghiép dam bao
dinh duéng trong dia ban tinh.
Té chute tuyén truyén, hudng dan cap huyén, x&, thén/ban
va ngudi dan xay dung dugc du an (mod hinh), thuc hanh
st dung dinh duéng hap Iy, an ninh thuc phdm ho gia
dinh.dép Ung dugc muc tidu cua Chugng trinh.

» Tham gia phdi hgp cung cdc doan theo doi, danh gia
giam sat viéc thuc hién cac du an trén dia ban tinh do S&
NMPTNT chtl tri.
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S0 TAY HUONG DAN XAY DUNG DU AN NONG NGHIER DAM BAC DiNH DUGNG



4  Chicuc Phat trién
néng thon hodc
Trung tam
khuyén nong

5 UBND cac huyén

6 (Céac phéng ban cap
huyén (Y t&, Nong
nghiép, Kinh té)

“ Tham gia tuyén truyén, dao tao, hudng dan cap huyén, xa

va cac td chic hd trg xay dung dy an hiéu vé chuang trinh
khong con nan déi va dinh hudng gidp xac dinh cac hoat
déng phlu hgp trong cac du an (mod hinh) Néong nghiép
dam bao dinh duéng.

© Dé xuat viéc thanh ldp doan khao sat trinh Giam ddc Saé

NNPTNT phé duyét va chd tri phdi hgp vdi cdc don vj cd
lién quan thyc hién khao sat danh gia thuc trang vé san
xudt va dinh dudng cla ngudi dan vai ngudn kinh phi cla
trung vong giao hodac cua tinh.

U Lap du &n bao cdo S NNPTNT trinh UBND tinh phé duyét.
' Phéi hgp vdi céc dan vi cé lién quan va ngudi dan té chure

thuc hién dy &n dam bao muc tiéu, hiéu qud va tién dé da
dugc phé duyét.

Quyét toan phan kinh phi thuc hién du an va téng hop béo
cao két qua vdai Sd NNPTNT va UBND tinh; bdo cao vai
cac nha tai tro khac néu st dung kinh phi cla ho.

© Chi dao Phong NNPTNT; Trung téam y té du phong; UBND

cac xa cung tham gia xay dung ké hoach, trién khai thuc
hién cac du an nong nghiép dam bao dinh dudng trén
dia ban.

© Chi dao I6ng ghép cac chuong trinh d& co ngén sach, kinh

phi trién khai thirc hién cac dyu an (md hinh) ndng nghiép
dam bao dinh duéng trén dia ban.

© Phoi hgp voi chi cuc PTNT thuc hién céc hoat dong khac

cua du an trén dia ban.

* Léna ahép céc chugong trinh néng nghiép, dinh dudng,

phéng chéng dich bénh cho ngudi dan va tré em dé thuc
hién dy an.

Tham gia tap huan vé lya chon hoat dong néng nghiép,
dinh dudng, phong chéng dich bénh, vé& sinh moi trudng.
Tham gia xay dirng, theo dbi, gidm sat viéc thuc hién du
an, danh gia téng két du an va bao cdo cac cap.
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7 UEND xa

B Céc td chdc phi chinh
phl, nha tai trg

9 Ngudi dan

© ChU tri trién khai du &n véi ngudn kinh phi tif cac chuong
trinh cla chinh ph, cla tinh va cac té chic, ca nhan khéc.

» Truc tiép hodc tham gia vao qué trinh xay dung du an.

© Phéi hgp hudng dan thanh 1ap t6 hop tac, HTX khi cén
thiét dé trién khai dif &n (mé hinh).

» Tham gia danh gia tdng két du an va bao cdo véi cac cap.

© Ho trg dai tac dia phudng xay dung du an.

© Tiép nhan dé xuat dy an va xem xét tai trg néu thdy phu
hap vdi cac chuang trinh/ du an dang trién khai.

© Tur van cho Van phdng Khong cdn nan ddi va cac ddi tac
lién gquan trong gqua trinh bién soan tai lidu, xay dung dy
&n, trién khai, gidm sét va danh gid.

© Cé tréch nhiém tham gia thyc hién theo huéng dén cla

du an
¥ Buge hudng logi b cac hoat dong cua du an.

]
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€E) Trign khai thyc hign cac ndi dung hoat ddng cia dy én

Can cuf vao thuy&t minh du an chi tiét duoc phé duyét Bon vi thuc hién du an té chure thue
hién Dy &n theo dung tién dé, ndi dung phé duyét.

Cac hoat dong cla Dy én sé dugc hd trg, theo ddi va giam sat thuc hién thong gua chinh
guyén dia phudgng, ngudi hudng loi truc tiép va gian tiép cla DU én va mot s0 nha tai trg.

Trong qué trinh trién khai Du &n, dé bam sat duoc néi dung Dy an, don vi thuc hién nén trién
khai mat hé théng theo dbi dé lien tuc cap nhat tién dé thue hién so véi thuyét minh du &n
dugc phé duyét nhu sé lugng hoat déng, dau ra da trién khai so vdi ké hoach: 56 lugng dSi
tuong hudng lgi da tham gia cac hoat ddng so vdi ké hoach; tién do chi tiéu cho céc hang
muc so vdi ké hoach.

Tham khao khung logic thuc hién du én néng nghiép dam béao dinh dudng trong (Phu luc 6)
@ M&t s8 luu ¥ khi t8 chic thuc hién du &n

Hinh thie hd trg: BAi vai hoat ddng cung cap dau vac néng nghiép giéng, vat tu, thudc
BVTV... cho cac hé gia dinh tham gia du én. Khi cap phat bat budc phai bang hién vat, khéng
ho trg bang tién méat dé ho dan ty mua.

Trong céac ndi dung clia du an can guan tam tdi khau so ché, ché bién, bao quan san pham
nhdm nang cao kién thic, tréanh 1ang phi luong thuc thuc phdm, phuc vu truc tiép va 1au dai
cho blra 8n cua ngudi dan hang ngay.

Trong ndi dung cac hoat dong du an cédn quan tam léng ghép yéu té binh dang gidi nhu “nang
cao kién thic cla nam gidi vé binh dang gidi dé gidm thai gian va khéi lugng cong viéc cla
phu ni trong viéc cham soc tré em va san xudt noéng nghiép, nhu: Tap hudn cho céc ho gia
dinh, hdi phu nir, héi nong dan, td hop tac néng nghiép dam bao dinh dudng. (phu luc 6)

B&o céo két qua thuce hién: UBND x&, hoac don vi thyuc hién Dy an can bao céo két qua thyc
hién du &n téi don vi cap kinh phi (UBND huyén, tinh hodc nha tai trg) theo quy va nam.
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PHAN IV: GIAM SAT DANH GIA DU AN NONG NGHIEP PAM BAO DINH DUGNG

@ Gi&m sét thuc hién du &n

Qua trinh gidm sat duoc thuc hién bdi céae bén, trong dé:
Tir té chire, don vi ¢é ngén séch hay kinh phi cdp cho du an

Truc tiép ti ngudi dan duge hudng Igi ti dy &n, cé thé phan anh théng qua cac dot kiém tra,
danh gia cla co quan guan ly hay nha tai trg

T co quan quan ly nha nudc, theo quy dinh

@) pann gia dy an

Tuy ting Dy &n s& xac dinh co quan té chic danh gi, kidm tra DU an. B48i vdi céc Dy &n diém
cép Bo thi Cuc Kinh té hop tac & PTNT phdi hgp vdi cac co quan cé lién guan kiém tra giam
s&t dy an dénh gid két qua thyc hién dy an va tién hanh nahiém thu.

DI vdi Du én do SE NNPTNT, S& Y té chu tri thi cac S& phéi hgp vdi cac co guan ¢o lién guan
kiém tra giam sat du an.

V@i cac ngudn kinh phi do céc té chic, cd nhan tai trg, thi do cac té chic, cd nhan sé truc
tiép bao céo lai vdi ngudi dan va chinh quyén dia phuong sau khi dif an duge téng két.

Sau khi trién khai du an, cac dia phugng phdi hgp vdi cac cd quan cd lién guan kiém tra, giam
sat cac dy &n thuc hién, Boan danh gia sé co bién ban kiém tra dénh gia tinh hinh v& két qué
thuc hién du an va nhitng kién nghi. Hoat déng danh gié bao gém danh gia ban dau, danh
gia gilta ky va danh gia két thdc du an, vai ngudn kinh phi cia nha nudc.

4.2.1. Pénh gié ban diu

Thuc hién viéc nay 1& do dan vi, té chic xay dung dyu an néng nghiép dam bao dinh dudng phai
thue hién, trude khi hoan thién du an chinh thic ndp 1én nha tai tro. Cling cé thé chu dau tu
hay cac té chifc cd tién thué tu van thuc hién viéc nay, Cac ggi v vé ndi dung cén c6 khi khao
sat danh gid ban d&u gém:

a) Banh gia viéc trién khai, xay dyng dy én néng nghiép dam béo dinh dudng:

COng tac chudn bi, t6 chue, huy dong cac ngudn Iuc dé thuc hién du an nong nghiép dam
bao dinh dudng theo ding muc tiéu, tién dé da duoc phé duyét.

Danh gid hién trang nudi trdng, so ché, bao quan, stf dung cac néng san, thuc phdm dé dép
U'ng nhu cdu dinh dudng cho cac hd gia dinh.

Nhiing khé khan, vudng mac, phat sinh mdi xuéat hién so vdi thdi diém phé duyét dy an.

Dé xudt cac bién phap giai quyét cac van dé vudng mac, phat sinh phi hop véi didu kién
thyc té.

b) Banh gia tinh trang san xuat néng nghiép va kha nang tiép can cac ngudn thyc pham cla
ho gia dinh:

Lugng luong thue, thuc phdm san xuét cho nhu cdu st dung/tiéu thu cla hd (ka).
Sé lugng cac tiém tap héa truyén thédng ban thifc pham ho cé thé tiép can.
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S8 lugng céc chg thuc phdm truyén thdng (bao gdm chg chinh thic va chg md) ho cé thé
tiép can.
c) Banh gia vé tinh trang dinh duéng, khau phdn/tieu thu (tinh da dang) thu'c pham, kién thiic
va thifc hanh cham séc dinh dudng cla ba me tré em tai cac hd gia dinh:
% tré dudi 5 tudi bi nhe can (can ndng theo tudi.
© % tré dudi 5 tudi bi thap coi (chidu cao theo tudi).
% tré dudi 5 tudi bi gdy com (can nang theo chiéu cao).
% phy n & dé tudi sinh san bj thiéu can (BMI<18,5),

% tré 6-23 thang tudi duge &n da dang thuc pham ti 5/8 nhom, bat budc c6 nhém déu md
trong ngay gua.

% ba me cé ché A6 &n da dang (it nh&t 5 nhém thue phdm) trong 24 gid qua.
(Tham khédo thém cdc chi s6 do ludng d Phu luc 5)

4.2.2. banh gia giia ky hoac danh gia giai doan

Cac chuyén gia, can bd khi di danh gia du &n can tham khao céc chi sé do luéing trong khung
logic thuc hién trong chuong trinh Khéng cdn nan déi, tir dé xay dung chi tiét cac chi sé dé
danh gia theo quy dinh chung va cac chi 56 theo ting dyu én phl hop vdi diéu kién tai moi dia
phuang.

a) Su phi hop clda két qua thue hién du an Noéng nghiép dam bao dinh dudng so vdi muc tiéu
dau tu téi thdi diém danh gia.

b) Mic dé hoan thanh khéi lugng cang viéc dén thdi diém danh gié so vdi ké hoach dugc phé
duyet;

¢) Danh gié viéc st dung cac san pham ti du an néng nghiép dam bao dinh duing phuc vu
nhu cdu dinh dudng cla hd gia dinh.

d) Pua ra cdc khuy&n nghj can thiét dé du an két thic dam bao tién dd, dat muc tidu dé ra.
Panh gié dua theo cac chi s6 do ludgng cho tiing hoat dong cu thé duoc phé duyét tif du an.
(Tham khao thém céc chi sé do ludng cu thé trong Phu luc 6)

4.2.3. Banh gia két thic du an

* Danh gia tinh phu hgp: Phi hop trong thiét ké du &n, cach thuc td chic va thuc hién, hé
thong giam sat danh gia:

a) Su phu hgp cla dy an v&i nhu cau cla nhém muc tidéu nhu thé nao?
b) Phu hgp vdi dudng 16i chinh sach cla dia phuong nhu thé nao?

c) Céch tiép cén cla du &n phi hgp vai diéu kién tu nhién-kinh té-xa héi-phong tuc tép quén
clia dia phuang nhut thé nao?

d) Pham vi, mfc dd cla cac can thiép phu hgp vdi kha nang hdp thu clia nhdém muc tiéu, va
kha nang t& chuc thyc hién cla cén bd du &n va ddi téc nhu thé nao?
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* Banh gia tinh hiéu qua
a) Du an da dat dugc muc dich, két qua, dau ra ¢ muc nao so vdi muc tiéu dat ra?
b) Céc lgiich do du dn mang lai cho nhitng ddi tugng thu hudng,

¢) Panh gid tac ddng dén thay ddi thuc hanh san xudt néng nghiép clia céc hé gia dinh tham
gia dy an dinh dudng.

San lugng trung binh clia gia suc, gia cam/rau cl qua san xudt bdi cac ho gia dinh dua vao
cac hoat déng hd tro cha du &n theo thang/muaa vu (kg, con, qua...).

% hd gia dinh nhén thay tdm quan trong va cé kién thic cg ban vé néng nahiép dam bao
dinh dudng trong thdi gian du én.

% ho gia dinh duoc nang cao ky nang tréng trot va chan nuodi, bdo quan sau khi tham gia tap
huén trong thdi gian duf &n.

d) Panh gié tac ddng dén thu nhap va viéc phan phdi thu nhap cdia hd gia dinh tham gia du an
va anh hudng dén céc tiéu chi vé dinh dudng cua hd gia dinh.

% ho gia dinh co kha nang tu cung cap va/hoac chi tra thuc pham cho ho.

Doanh thu trung binh trong thang hodc mua vu gan nhat tif ban cay (rau, cu, qua) va/hoac
con vat nudi tlr cay/con gibng duge hd trg tir dy én (dénag).

% tré 6-23 thang tudi dugc &n da dang thuc pham tlr 5/8 nhém, bat budc ¢6 nhdém dau mé
trong ngay gua.

% ba me c6 ché dé &n da dang (it nhat 5 nhém thue phdm) trong 24 gid qua.

e) Banh gid tac ddng cla dy &n dén viéc dam bdo méi trudng séng tét hon va tac ddng tich
cuc dén suc khoe, dinh duéng cla ngudi dan dja phuong.

% tré dudi 5 tudi bi nhe c&n (can ndng theo tudi).

% tré dudi 5 tudi bi thap coi (chiéu cao theo tudi).

% tré dudi 5 tudi bi gdy cdm (can nang theo chiéu cao),
% phu ni & do tudi sinh san bi thiéu can (BMI < 18.5).

% hd gia dinh ¢ s dung td lanh hodc dung cu/phuang tién bao quan thiic pham trude khi
ché bién.

(Tham khao thém céc chi s6 do ludng cu thé trong Phu luc 6)
* Banh gia tinh hiéu suat

a) V@i cung mét ngudn Iuc dau tu thi dy an da tao ra su khéc biét ndo so vai cach 1am truyén
thong hodc so vai céc dy én khac trén dia ban?

b) Cac cai tién vé mat kv thuat, cong nghé hodc phuong phap nao da dugce dp dung dé giup
du an dat dugc hiéu qua cao hon?

¢) Du &n da &p dung cac sang kién nao dé tiét kiem thdi gian cling nhu cac ngudn luc dé dat
dugce cac muc tiéu mong dgi?
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* Panh gia tinh bén ving

a) Cach lam nao da dugc duy tri? S& dugc duy tri? Vi sao (tham gia, dong gop cong sidc,
tien cla,... )?

b) Cach lam nac dugce duy tri bdi ddi tac, va kha nang ddi tac sé duy tri trong bao 18u?

c) Xac dinh cac bai hoc rat ra td chd truong dau tu, quyét dinh dau tu, thuc hién, van hanh dy
an; Trach nhiém cua td chure tu van, co guan chi quén, chi chuang trinh, chd dau tu, ngudi cé
tham quyén quyét dinh chd truong dau tu, quyét dinh ddu tu va co quan, té chiic, cd nhan co
lien quan.

(Tham khdo thém cdc chi s6 do luting cu thé trong Phu luc 6)
@ Téng két du an

Muc dich: Banh gié lai két qua thuc hién, chi ra cac hiéu qua ma dy an da mang lai, giup nhiéu
ngudi hiéu va guan tam hon dén san xudt néng nghiép dam bao dinh dudng, tim kiém thém
cac co hdi md rong du an,

Théi gian té chite: Khi dur &n két thuc cac hoat ddng trién khai trén thuc dia va da cé két qua
dua san pham vao sl dung.

Qui md : Can cu vao tinh hinh thuc té dé té chic vai s6 lugng dai bidu da dang céc cap, va
cd ¢a truyén thong

Céc hoat ddéng cén thiét:

Bon vi chd tri Du én sé& td chidc hoat dong téng két Du an, qud trinh té chife cdn luu v cac
noil dung sau:

Trinh bay B&o céo két qua thuc hién du an Nong nghiép dam bao dinh dudng.

Co sy tham gia cla céc bén cung tham gia dy an (nha tai trg, nha quan Iy}, gop ¥ xay dung
y tuang trién khai cac du tiép theo (néu cd).

Mdi it nhat mat co guan truyén thong (bao, dai, truyén hinh...) dé phd bién céc k&t qua cla
dur an Néng nghiép dam béo dinh duéng.

C6 hinh &nh hodc video Iuu lai cédc budc thuc hién mé hinh, 1&dm tu liéu dé gidi thiéu phé
bién cac kinh nghiém xay dung mé hinh Néng nghiép dam bao dinh dudng.

Hoat dong téng két du an Néng nghiép ddm bao dinh dudng dién ra trong 01 ngay co chia
sé vé két gua tham gia dif dn cla 2-3 hd va bd tri thdm quan mé hinh.
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PHAN V: PHU LUC

Phu luc 1: Bi&n ban hop thén/ban

UBND XA ... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THON/ BAN .... POC LAP - TY DO - HANH PHUC

o

(Tén thén/ bdn), ngdy thdéng ndm..

BIEN BAN HOP THON/BAN

Hom nay, ngay thang nam 20.., tai (ghi ré dia diém té chie hop) thon/ban........ da té chire

hop dé................. (néu muc dich cuéc hop).

1. Thanh phan tham du hop

“ Chu tri cudc hop: (ghi ré ho, tén, chdc danh);

% Thu ky cude hop: (ghi rd ho, tén, chitc danh);

“ Thanh phdn tham gia (Dai dién UBND x&, céc t6 chire, doan thé,..);

» S6 lugng tham gia: ..., Trong dd:....... hd ngheo, ....h¢ can ngheo, ... h¢ mdai thoat nghéo.

2. NGi dung cudc hop

“ Phé bién dy &n: Tén dy &n, muc tiéu du &n, céch thdc xdy dung du én, chinh séach hé trg
cua duy an ..

© Thao luan vé diéu kién tham gia clia hd: tiéu chi chon hd tham gia, tréch nhiém clia hd khi
tham gia;

© Lap danh sach hé tham gia: 1a hg dap Ung tiéu chi va tu nguyén tham gia du én, cé cam
két thure hién ding cac quy dinh cla dy an.

3. Lap danh sach cac ddi tudng tham gia du an nhu sau:

“ Phé bién du an: Tén du an, muc tiéu du an, cach thiic xay dung du an, chinh sach hé trg
cla du an ..

© Thao luan vé diéu kién tham gia clia ho: tigu chi chon hé tham gia, trach nhiém clia ho khi
tham gia;

“ Lap danh sach ho tham gia: la hg dap ung tiéu chi va tu nguyén tham gia du an, co cam
két thuc hién dung céc quy dinh ctia dy an.

Cudc hop da két thuc vao ... gid ... cling ngay. Cac thanh vién tham du da théng nhat ndi dung

bién ban./
Thu ky cudc hop Pai dién UBND xa Chu tri
(ky, ghi ro hg ten) (ky, ghi rd ho tén) (ky, ghi rd hg tén)
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Phu luc 2: Biéu théng tin chung vé xa

Thong tin chung
- Dién tich dat (ha)
- Dién tich trong lda, ngé (ha)
- Dién tich chua sif dung (ha)
2 Piéu kién KT-XH
E Déan sé
- Tylé dan toc thiéu sb
- Thu nhép hang nam/ngudi
- 506 hd gia dinh
- S8& hd nghéo
- Tylé hd nghéo
3 Tinh hinh dinh dudng

- S8 phu nif trong dé tudi
sinh san (15-35 tudi)

- Tylésinh

- S6 phy nr mang thai

- SO lugng tré < 2 tudi

- Tylé thiéu can

- Ty lé thap coi

- Tré thiéu can < 2 tudi

- Tré em mau gido

- Tre an ban tra @ trudng

- Nhanvién y té x3, lang/ban
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Phu luc 3: Biéu thu thap théng tin hé gia dinh
I.THONG TIN CHUNG

11, Ho tén ngudi dugc PhONG VAN ceeersresseessissssessisssssssssss oo R (Lo T S8 dign thoaiim.
1.2, Gigi tinh: O Nam O NGO
BIREC L 20 12 T e O O Y O SV N TE R SO VI U S VSO
L TN i o B A o A e RS
T T e K o e i R N
L3 2T LSS RUURNEC, [ ¢ = | S S —— R—
1.7. Biéu kién kinh té:

O Hé nghéo O Hé céan nghéo O Khoéng phai
1.8. Trinh dé gido duc:

O Khong di hoc O Capl O capli

o caplil O Cao déng/dai hoc O Trén dai hoc
1.9. Trinh do giao duc: o I s O Khong
110. S& thanh vién trong hod:............ ngudi, trong do:

Il. NOI DUNG PIEU TRA
2. S&n xudt nong nghiép

a) Dién tich dat san xuat néng nghiép

1 Pat trong cay luong thuc: lua, ngd, khoai,...

2  Dét trdng cdy mau (rau, cl, qua..)
| 3 P&t trdng ring

4  Dién tich dat thdy san: dién tich nudi tom, c4,....
| 5 | Khac (ghi cy thé)........

Téng
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b) Tinh hinh sén xudt va st dung lugng thuc

Ong (ba) co phai st dung thém luong thuc ¢ ngoai vé st dung do san xudt thiéu vdi nhu cau
st dung:

O Co O Khoéng
Néu co thi 6ng (ba):

O Tu mua O Pugc hd tro
2.2. San xudt khac

| 1. Tréng ring

2.

3.

2.3. Chan nudi

2.4. Phuong phép thu hoach, bao quan Iuong thuc, thuc phdm ma éng (ba) st dung la gi?

.............................................................................................................................................................................................

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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2.5. Thu nhap cda hd trong ndm géan nhat?

Tl tréng cay luong thuc, thuc pham, tréng ring,
nhan khoan bao vé ring,...

T ban vat nuéi (gia suc, gia cdm, thiy san,...)

TU san xuét, dich vu khac (lao dong thué, kinh
doanh budn ban, du lich, nganh nghé néng thén,...)

2.6. Hién trang dinh dudng cla me va tré dudi hai tudi
2.6.1 Tinh trang dinh dudng (tré dudi 5 tudi)

2.6.2. Tinh trang dinh dudng (me)

1  Trong gua trinh mang thai, chi co di i lan
kham thai khéng? Néu o thi may 1An? O Khong

2 Khi mang thai, chi cé bd sung vién sit O Co
hodc vién da vi chat khéng? O Khéng

3 Néu cd, chi nhan nguén thudc tu dau?

Cosayté

Tai nha va&i su hd trg clia can bo y té
Tai nha khéng cé hd trg cla can bo
y té

O Khac (ghi ro).....cimens :

4  Chisinh con tai dau?

Oooano

5 Con nho nhat cla chi c6 duge bl me O Co
khéng? O Khéng
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6 NE&u ca, chau c6 dugc bu me hoan toan O Co

dén 6 thang khong? O Khoéng
O Khéng ap dung
7  Tré da dugc an bé sung chua? Néu co thi ... (thang)
tir thang thi may? (dién O néu chua an)

8 Néu co, chau co duge bu me hoan toan 8 Nhu binh thudng

dén 6 thang khong? O Kém hon binh thuéng
O Tot hon binh thudng
9 Chi co bao gid dugc nghe nai chuyen o Co
hodc hudng dén vé cach nuéi con, phdng 0O Khbéng

chéng suy dinh duding hay chua? Néu co Lan gan nhat cach:......... ngay/thang
thi Idn gan day nhat l1a khi nao? Vado ai?  Aihuéng dan:........oeeeeeeceoncne.

2.6.4, Ché do &n cla tré (ngay hom trudc)

A Com/ Chao/ Bot/ phd/ bun/my/banh/ngd/khoai 1 0 98
cU (cac san pham tif ngd coec va cll)

B  Pau phy, sifa dau nanh, tao phd hodac cac san pham 1 0 98
khac tir dau tuong, dau do cac loai, lac, virng

C CUl qua co mau vang/dd (xoai, du di, bi do, ca rét..) 1 0 98
hodc Cac loai rau ¢é 13 mau xanh dam (muéna, day,
ngot, dén)
D Céc loai rau cU qua khac (Chua duoc ké & trén) 1 0 98
E Cac loai thit (bo, lon, ga, vit, ciu, dé...); Tim, gan, 1 0 98

bau duc hodac cac loai ndi tang khac; Ca, tom, cua,
nghéu, s, 6¢, hén, luon, muc hodc hai san khac

F Tring gia cd&m cac loai (g3, vit, ngan, ngdng, 1 0 98

chim cut)
G Sia udng (sfa tuoi, sifa bot); Sa chua, pho mat, 1 (o] 98

s(ra dac co duong, banh sa, keo sita, caramen va
cac san pham ti sita khac

H Cac loai ddu, md, bo dé an hoac néu cung cac mon an 1 0 a8
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2

6.5. Ty 1& ba me an da dang thuc pham trong ngay qua

Ty I& ba me &n da dang thuc pham trong ngay qua tinh theo ty |& ba me dat miic da dang
thifc pham téi thiéu ap dung cho phu nit trong do tudi sinh san. Ba me can dugc cung cap it

n

T

vos W N

© @™ N o

hat 5 trong 10 nhém thue phdm trong ngay qua, bao gém:

Nhém luong thye : Com/ Chao/ Bot/ phd/ bun/my/béanh/ngd/khoai cl (céc san pham tu

ngl coc va cl)

Céc loai hat;

Sita va céc san pham ti stra;

tom, cua, nghéu, so, 6c¢, hén, luvon, muec hodc hai san khac
Tring gia cam cac loai (ga, vit, ngan, ngdng, chim cut)

Rau la xanh dam (muaéng, day, ngot, dén,...);

Rau khac;

10. Va qua khac.

2

6.6. Thang do kinh nghiém vé& mat an ninh luong thuc (FIES)

Péau phu, stra dau nanh, tdo phd hodc cac san pham khac tir dau tuong, dau db

Céc loai thit (bo, lon, ga, vit, ciru, dé....); Tim, gan, bau duc hodc céc loai ndi tang khac; C3,

Rau cti gua giau Vitamin 4 : rau ¢t & mau vang/do (xoai, du dd, bi do, ca rét..);

C1. Anh, chj hodc hd nha anh, chi lo ldng vé van dé khéng dud thdc an
do thiéu tién hodc thiéu cac ngudn khac?

C2. Vé&n trong 12 thang qua, da cd khi ndo ma anh, chi hodc hd nha anh,
chi khéng thé &n thirc pham dinh dudng va tét cho siic khde do thidu
tién hodac thiéu cac ngudn khac?

C3. P& co khi nao ma anh, chi hodc hd nha anh, chi chi an mét vai loai
thuc pham do thiéu tién hoac thiéu cac nguon khac?

C4. Ba c¢ khi ndo ma anh, chi hodc hé nha anh, chi phai bo bita &n vi
thiéu tién hodc thiéu cac ngudn khac dé mua thic an?
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Co

Khong biét
Tu chdi tra loi

Khéng

Co

Khéng biét
TU chdi tra 16i

Khéng

Co

Khéng biét
Tl chdi tra 1ai

Khéng

Co

Khéng biét
TU choi tra 10



C5. Vén trong 12 thang qua, da cé khi ndo ma anh, chi hodc hd nha anh,
chj an it hon mdc ma anh, chj nghla nén an vi thiéu tién hoac thiéu cac
nguén khac?

C6. Pa co khi ndo ma anh, chi hodc hé nha anh, chi hét, can kiét thic
&n vi thidu tién hoac thiéu cac ngudn khac?

C7. B3 c6 khi nao ma anh, chi hodc hé nha anh, chi bi ddi nhung khéng
an vi thiéu tién hodac thiéu cac nguén khac dé mua thifc an?

C8. Ba cd6 khi nac ma anh, chi hodc hd nha anh, chi Iam viéc ma khdng
an trong ca ngay vi thiéu tién hodc thiéu cac ngudn khac?

0
1
98
99
0
3

98
99

0
1
98
99

0
1
o8
99

HAM Y HUGNG TSI CUA CAC CAU HOI FIES

(Kinh nghiém mét an ninh luong thuc)

Khang

Co

Khong biét
Tif chbi tra 16i

Khéng

Co

Khéng biét
Tir chdi tra 1ai

Khéng

Co

Khong biét
T chdi trd 1ai

Khéng

Co

Khéng biét
TU chdi tra 16

Cl. Anh/Chj hodc hd nhd = Cau hoi dé cap dén trang théi lo lang, ban khoan, s¢ hai,
Anh/Chi lo lédng vé van dé hoang so hodc lo ngai rdng Anh/ Chi c6 thé khong dd
khong di thic an do thiéu lugng thuc hoac sé hét lugng thuc (vi khong cé di tién
tién hodc cac ngubn khac hodc cac ngudn Iuc khac aé co thure an).
khéng? © Sy lo l&na hodc ban khodn nay bét ngudn do hoan canh,
anh hudng tdi khd ndng mua luong thuc, chdng han:
mét viéc lam hodc ngudn thu nhdp khac, hodc bat ky Iy
do nao dan dén khong co du tién; san xuat luong thuc
khong di dé tu tiéu dung; thidu luong thuc cé san dé san
bat hoac thu lugm; phé v& moi quan hé xa hoi; mat cac
quyén logi théng thudng hodac trg cép luong thuc: moi

trudng hodc khing hoang chinh tri.

© Ngudi tra 18i cau hdi khong nhat thiét phai cé dd kinh
nghiém thyc té vé viéc khong du lugng thyc hoac hét
lugng thyc phai tra 16i 18 ‘dung’ vdi cdu hoi nay.

)
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C2. Van trong 12 thang qua,
da cod khi ndao ma anh, chj
hoac hg nha anh, chi khong
thé an thuc phdm dinh
dudng va tot cho sdc khoe
do thiéu tién hodc thiéu cac
ngudn khac?

C3. Pa co khi nao ma anh,
chi ho&c hdé nha anh, chi chi
an mot vai loai thuc pham
do thiéu tién hoac thiéu cac
ngudn khac?

C4. Pa co khi nao ma anh,
chi hoac ho nha anh, chi phai
bd blta &n vi thiéu tién hoac
thiu cac ngudn khac dé
mua thuae an?

© Cau hoi ndy yéu cau ngudi tra |6i cho biét lidu ho khéng

thé an luong thuc ma hg coi réng 1& bd dudng hodc tét
hay khéng, nhirng luong thuc gidp ho khdoe manh, hoac
nhing luong thucgiup ché dé an uéng dinh duéng hoac
can doéi (vi khéng co du tién hodc cac nguon luc khac dé
co lvoang thuc.)

© Cau hoi nay phy thudc vao v kién chu quan cla ngudi tra

16, ho coi luong thyc ho dang tiéu thu 1a 1anh manh va bd
duéng

Cau hoi dé cap dén chat lugng cla ché dé an uéng, chu
khéng phai sé luong luong thuec an duac.

© Cau hoéi dat ra rang ngudi dugc hdi cd budc phai an mot

loai luong thyc han ché, cung mét loai luong thyc hodac
chi mét vai loai luong thuc nhat dinh mdi ngay do khéng
dul tien hoac cac nguon Iuc khac dé co luong thuc hay
khéng? Ham v cau hoi 1a: néu hé gia dinh dugce tiép can vai
nhiéu loai luong thue, thi cac luong thuc duge tiéu thu sé
da dang va ¢6 xu hudng gia tang.

© Cum tu thay thé:

Anh/ Chi da an nhing bCa &an voi mot vai leai luong
thuc han ché;

Anh/ Chi da an cling mét loai luong thuc hodc mot vai
loai luong thue méi ngay;

Anh/ Chi phai &n mét loai lvong thyc han ché;

Anh/ Chi phai 8n cing mot vai loai luveng thuc mdi ngay;
Anh/ Chi phai an chi mot vai loai luong thyc;

' Cau hoi dé cap dén chat lugng cua ché dd an udng, chd

khéng phai sé Iudng luang thuc an dudc. Bidu nay ndi dén
van dé thiéu tién/ cac ngudn khac hon 15 théi quen théng
thudng hodc céc hoan canh khac( nhu: sic khoe hodc ton
giao) la ly do cho sy han ché sy da dang luogng thuc.

© Cau hoi nay hoi vé kinh nghiém bo |6 bla hoac bd biia(

cu thé biia sang, bifa tria hodc biia toi tuy thudc vao dinh
mire s6 lugng hay s6 1an bira an theo phong tuc), cac bra
thudng duac an ( bdi vi thidu tién hodc cac nqudn khac dé
co lvong thuc)

© Cau hoi nay lién quan dén s6 lugng luong thyc khong du

dé an.
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C5. Van trong 12 thang qua,
da cd khi naoc ma anh, chi
hogdc hd nha anh, chi an it
hon mic ma anh, chi nghi
& nén &n vi thiéu tién hodc
thiéu cac ngudn khac?

C6. Ba ¢ khi ndo ma anh,
chi hoac h¢ nha anh, chi hét,
can kiét thuc an vi thiéu tién
hodc thiéu cac ngudn khac?

C7. Ba co khi naoc ma anh, chj
hodac hé nha anh, chi bj doi
nhung khong an vi thiéu tién
hoac thiéu cac ngudn khac
dé mua thirc an?

CB. ba cd khi nac ma anh,
chij hodc hé nha anh, chi lam
viéc ma khéng dn trong cé
ngay vi thiéu tién hoac thiéu
cac nguon khac?

Cach danh gia

© Cau hoi nay hoi vé van dé: ngudi duge hadi cd an it hon sé

lugng ho cho rdng nén an, ngay ca khi ho khéng bé bla
(vi hd gia dinh khong co tién hodc cac nguén khac dé cé
luang thuc).

© CAu tra i phu thudc vao y ki€n chd quan clia ngudi tra Iai

vé viéc ho nght ho nén an bao nhiéu.

© Cau héi nay lién quan dén sé lugng luong thuc an dugce

chit khéng phai chat lugng cua ché dé bira an.

' Cau hoi nay khong dé cap dén ché dd an kiéng dac biét

dé giam can hoac vi bat ky ly do sic khée hoac tén giao.

© Cau hoi dé cap dén nhing trai nghiém khi hd gia dinh

thuc su khéng co thidc an trong nha vi ho khéng co tién,
cac ngudn luc khac hodc bat ky diéu kién nac khac dé cé
Ivong thuc.

© Cau hoi nay hoi vé kinh nghiém thuc trai gua cam giac dai,

va dac biét, cam giac doi nhung khéng thé an di( do thiéu
tién hay cac nguén khac dé co6 di thite an).

! Cau hodi khong dé cap dén ché do an kieng dac biéet dé

gidm can hodc tang can vi ly do sitc khde hodc ton gido.

© Cau hoi nay hoi vé mot hanh vi cu thé - khéng an bat cu

Itong thuc nao ca ngay (do thiéu tién va cac ngudn khac
dé o luong thye).

© Cau hoi khéng dé cap dén ché do an kiéng dac bigt dé

giam can hodc tang can vi ly do suc khoe hodc ton gigo.

» Panh gid dua trén diém s6 tédng FIES: M&i mét cau hdi (ti C1 dén C8) dugc tra 18i ¢é tinh 14
1 diém, cong tat ca 8 cdu sé ra diém téng cla thidu ANLT (t6i thiu la O, téi da 1a 8). Biém
cang cac thi mic d6 thieu ANLT cang cao.

“ Panh gia dya trén ty |& thiéu ANLT:
Mdc dd vira: cac hd gia dinh ¢ trd 18i ¢6 cho 1 hodc nhiéu cau tU cdu C2 dén cau C7.
Mitc dé nang: cac hd gia dinh ¢o tra 13i o cho cau C8

Lo 1&ng vé hét Anh hudng dén chat luong Cat giam sé lugng, Pa ting nhin
thitc &n va sut da dang cua bita &n bod céc blta &n dai

Ty 1& s6 hé ¢o Ty 1€ C2,C3=¢o Ty 1€ C4,5,6,7=¢co Ty l& C8=co
Cl=co
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Phu luc 4. M3u du 4n ndéng nghiép dam bao dinh dudng

TEN PON VI THUC HIEN

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
POC LAP - TU DO - HANH PHUC

e NGBY s thang ... ndm...

TEN DU AN

I. Su c&n thiét clia du an trén dia ban xa

Mo té vé ty e suy dinh dudng cla xa, va cac hd da chon, da théng ké va co s6 liéu, néu muc

tiéu clia du &n va ndi dung cén trién khai.

Chi ra duoc san xudt, so ché, ché bién san pham néng nghiép cung cap dudce loai thuc pham

nao? Gia tri dinh duéng nhu thé nao? Vdi phu ni va tré em.

Il. Can cu xay dung du an
Céc can cu phap ly dé xay dung dy é&n
Céc can ¢l khac (b8 sung theo thuc té)
IIl. Pham vi, ddi tudng
Pham vi
Béi tugng
IV. Dia diém, théi gian
Dia diém
Thdi gian
V. Kinh phi trién khai
Téng kinh phi du an:

Kink shiha neide DA RS AT T e i o aime e e s R s SN aaes
KINh Phi Q01 NG CNEU COXiuriiiirermeriiesisesirssesssesisseessssisssmessssssesssssssssssessiessssssssss sesisisssissaesssssssssans issssssessssasssssases

V1. Bon vi quan ly, thuc hién du an
Bon vi guan ly/chl quan
Bon vi chd tri du an:

VIl. Muc tiéu cha du an

T A . a1 Lt e e ety L s et s ey

e
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VIill. NOI DUNG VA GIAI PHAP CUA DU AN

Nai dung clia du an va gidi phap dugc chi tri du 4n téng hop va gidi thich dé 4l can clf cédp
kinh phi thuc hién duf dn va thé hién tinh kha thi cla du an

8.1. Hién trang vé Iuong thuc va thuc pham

a) Céc s0 lieu/ thong tin co ban cla ho gia dinh vé kha nang dap Ung luong thuc va thuc pham
cho hd gia dinh.

© Banh gia hién trang: Phan tich cac s6 lieu thu thap qua khao sat dé danh gia diéu kién san
xuat luong thuc, cla cac ho tham gia du an tir do danh gia co:
S6 hé co da luong thyc cho ca nam.
S6 hd thiéu lvong thuce,
S8 hé thiu thuc pham.
Téng s6 Iuong thuc thiéu con cla cac hd dan tham gia du an.
Sé lugng thye pham do ngudi dan dang san xuat & dia phudng.
Xac dinh muc thidu hut 6 lugng thiic pham can bl dap trén cg 58 can cut vao yéu cau dinh
dudng (theo c¢hi tiéu dinh dudng cla nganh Y té).
Xern xét tiém nang san xudt thure pham & dia phuong dé té chitc san xudt cho céc hé gia dinh,
" Cac khd khan va cac gidi phap: (bao gém nhéan thice, ky thudt va yéu té thi trudng).
8.2. Tinh hinh suy dinh dudng & tré em dudi 5 tudi
“ Bénh gid hién trang bao gém ca cho tré dudi 5 tudi
Tinh trang dinh duéng cua tré (qua chi s6 nhan trac); cac van dé sirc khoe cla ngudi dan,

nhu: chuong trinh cham séc suc khoe, phéng tri dich bénh, nudc sach vé sinh madi trudng.
Cé&c bénh lién quan dén dinh dudng & tré.

Thé trang ngudi dan: chiéu cao, can nang.

Tinh hinh chdm soc dinh dudng clia ngudi dan: sif dung Iuong thue, thue pham, khiu phan an.
© Panh gid nguyén nhan anh hudng dén tinh trang trén (vé dinh dudng va nhan thie....)
© Giai phéap khac phuc:
8.3. Khung ké hoach thuc hién du an

1 1
2
2 1
2
3
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IX. KINH PHi'rHuc HIEN DU AN

----------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

U Du toan kinh phl (Co thé bé sung bang tinh chi tiét cho tifng hoat dong)

Chi phi tuyén truyén, tip husn
Tuyén truyén...

Tap hudn vé san xudt nong nghiép

Tap huan vé ché bién, bao quan
Tap hudn vé thyc hanh s dung dinh dudng hgp ly
Hb tro xay dung du 4n

H6 tro san xudt nong nghiép (gibng, vat tu,
phan bon,..)

H& trg ché bién, bao quan
Hb& trg can thiép vé dinh dudng....
Quan 1Y, gidm sat, téng két

:::::::::::::

Téng céng

X. TG CHUC THUC HIEN
© Néu dugc vai trd, tréch nhiém clia céc bén tham gia du &n nhu thé nao?

X1. TIEN PO THUC HIEN DU AN

Hoat dong 1

I Hoat déng 2

| Hoat déng 3

Emesses

- 20 -
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Phu luc 5. Mdt s& chi tiéu cg ban clia néng nghiép dadm bdo dinh dudng theo Khung ly thuyét
hé théng thuc phim

Khung 1y thuyét hé théng thuc pham

Yéu 16 vé cai L
Yéu td vé méi tién, céng Yéu ta vé kinh Yéu td vé van Yé&u td vé nhan
trdding, hy sinh nghé va co sd L& va chinh tri héa xa héi khéu hoc
ha ting
t t Céac y8u t8 tac dong t t

- Thc phém siin Sé thich lya chon => St Endeny =
c4 tai dia phudng nal mua thuc phdm
W chan ppfi_, b:cﬂ _ E;T: nang tiép \tf: Ictﬂ thyc phdm Ché 6 &n
guan va Lo ﬂ"ll_.l't.“.'j;lhim U thu: Mlm
- Khx'.ly&n mal, -y - Gl&ca =p chit lucng, t
quang cao, théng - Thu nhap an toan va
W Chi bign va dang tinn ; - Thong tin da
gl thye phidm . Chét lugng va an - Ul tign ¢4 chil dona)
toan thiyc phidm dich va khéng c6 Béu ra vé
chil dich s kinh t&, s
[ Chet vl kiinh chinh tri.
B ban i hign dgl méi trudng

Chudi cung ¢ng thyc pham M&i trudng thyc phdm Hanh vi ngudi tidu ding

Nguon: Jessica E. Raneri vé cong su. 2019. Xéc dinh cdc linh vuc nghién cdu uu tién hudng
dén ché dé &n lanh manh va hé théng thuc phdm bén ving tai Viét Nam. Chuong trinh nghién
cuu CGIAR N6ng nghiép cho Dinh dudng va Suc khoe. IFPRI Discussion Paper.
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0.11 Dién tich dat danh cho san xuidt  ha
néng nghiép: dat rudng, nuong,
ring, mat nudc nuodi tréong thdy
san,..

0.1.2 Dién tich cac loai cay luong ha
thue, thyc pham, tréng ring va
san xudt néng nghiép khac

0.1.3 Sé dau dan/saén lugng gia suc. Con,
gia c&m, san lugng thiy san kg

=

= Dién tich dat san xuat
néng nghiép

“ Dién tich dat ring (ha)

© Dién tich mat nudgc nudi trong
thiy san (ha)

© Dién tich (gieo tréng) lua

» Dién tich (gieo trong) nad/bap

" Dién tich (gieo tréng) khoai

© Dién tich (gieo trong) san/my

= Dién tich (gieo trong) mia

© Dién tich (gieo tréng) cdy lac/dau phdng

“ Dién tich (gieo tréng) cdy déu tuong/
dau nanh

" Dién tich (gieo tréng) rau cac loai

© Dién tich (gieo trong) cay an qua cac loai

“ Dién tich tréng rifng mdi tédp trung

¥ S8 lugng trau (con)

S8 lugng bd (con)

“ 86 lugng b sita (con)

© 56 lugng lgn (con)

» S8 lugng gia cam (nghin con)

“ §6 lugng thé (con)

© Sé luong nglta (con)

S8 luong dé (con)

© San lugng thit trau hoi xuat chudng (kg)

¥ San lugng thit bo hoi xuat chudng (kg)

" San lugng thit lon hai xuat chuong (kg)

© San lugng thit dé hoi xuat chuéng (ka)

“ San lugng thit gia cdm hoi xust chudng
(k)

» San lugng thit thd hai xuat chudng (ka)

© S8 luong tring tir gia cdm (qua/cai)

% San lugng sita tuai

W San lugng thly san (kg)
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0.2.1 Ha tang co sd vat chat thiét yvéu © 56 kilometer dudng giao théng dugc rai
(dudng giao thong, tram y té, hé nhua/dd bé téng
thong thuy Igi, co sd dich vy san S8 hd va ty 1é hd dan cu dung nudc sach,
xuat va ché bién nong san) phuc hé xi hop ve sinh
vu cho san xust va ddi séng clia Cosd y té:
naudi dan " 86 co sd y té (bénh vién, bénh vién digu

dudng va phuc héi chifc nang, phoéng
kham da khoa khu wvuc, tram y té x3/
phudng/co quan/xi nghiép)

© Téng s givang bénh (bénh vién, bénh
vién diéu duding va phuc héi chire nang,
phéng kham da khoa khu vue, tram y té
xa/phudng/co quan/xi nghiép)

w §& nhéan lyc nganh y té, dugc (Bac si, v si,
diéu dudng, hd sinh, k¥ thuat vién, Dugc
s7, dugc si cao dang/trung cap, duoc ta,
k¥ thuat vién dugc)

0.2.2 Tilé gia tang dan 58 % WS4 tré dé =6ng trong nam
© 58 chét trong ndm
© Dan sé trung binh (hodc dan sé c6 dén
ngay 01/07 cla nam)
w Ty sudt sinh tho
“ Ty suat chét tho
0.31 S& lugng cac tiém tap hoa S8  © SO tiém tap hoa/bach hda truyén théng

truyén théng bén thuc phdm hd  tiém (quan) ban thyc pham
co thé tiép can

'0.3.2 5S4 lugng cac chg thuc phdm 88  » 506 lugng chg coc ban thyc pham
chinh thitc va chg mad) hd co thé 88 lugng cho kién ¢d ban thuc phdm
tiép can Chang I, II, 1)

0.41 Gid tri sén xudt khéc & dia nghin = Doanh thu cla ¢ac ¢o 5d luu trd

phuong nhu: nganh nghé néng déng/  Doanh thu cla céc co sd I hanh

truyén théng (bao gdm chg cho = S8 lugng chg phién ban thuc pham
thon, dich vu mua béan, du lich.. nam
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0.4.2

0.43

111

1.2

1.3

1.1.4

11.5

Thi truong tiéu thy céc loai san
phdm néng nghiép, nganh nghé
nang thén (tai chd, trong nudc,
xuat khau)

TV 1& hé nghéo, can nghéo va
thoat nghéo hang ném

Dién tich dat san xusdt Iuong
thuc cla hé gia dinh gém: dién
tich dat canh tac ruéng nudc,
san xuét lda nuong, tréng ngd,
khoai lang, sén...

Dién tich dat san xuat cay thuc
pham clia ho gia dinh: rau, ct

Dién tich dat san xuat Idm ng-
hiegp clua ho gia dinh: tréng
riing, trong cac loai cay kinh té
dudi tan ring (dugce liéu, huong
lidu,...)

Dién tich chudng trai clda ho gia
dinh

Dién tich dat thiy san: dién tich
nudi tom, ca,...

nghin
déng/
nam

ha

ha
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» Téng khdi lugna/gia tri ndéng san ban ra
tai dia ban xa

© Téng khoi lugng/gia tri néng san ban ra
ngoai dia ban xa (ngi dia trong nudc)

© Tong khdi lugng/gia tri nong san xudt
khiu nudc ngoai

¥ 56 hé nghéo

“ Ty |& hd cén nghéo
“ Ty 1& hé thoat nghéo
“ Ty 1& h¢ tai nghéo

“ Dién tich dat canh tac lUa nudc
(lGa nuong)

u Dién tich (gieo tréng) lUa ca ndm

© Dién tich (gieo tréng) ngd/bép

= Dién tich (gieo tréong) khoai

% Dién tich (gieo trong) sdn/my

u Dién tich (gieo tréng) mia

v Dién tich (gieo tréng) cdy lac/dau phong

© Dién tich (gieo tréng) cay déau tuong/
dau nanh

© Dién tich (gieo trong) rau céc loai

© Dién tich (gieo trong) hoa céc loai

u Dién tich (gieo tréng) cdy a&n qua cac loai

u Dién tich tréng ring

© Dién tich tréng cay kinh té (dugc liéu)
duai tan riing

w Dién tich tréng cay kinh té (huong lieu)
dudi tan rung

© Dién tich chuéng trai (chan nudi gia stc/
gia cdm) clia ho gia dinh

» Dién tich mat nudc nudi tréng thiy sén
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11.6 San luong Iluang thuc, thuc kg @ San lugng lia ca ndm
phdm thu hoach hang nadm © San lugng ngd/bép

© San lugng khoai
¥ San ldgng san/my
©San lugng mia
" San lugng cay lac/dau phong
¥ San lugng cay dau tuong/dau nanh
¥ 8an lugng rau cac loai
© San lugng cay an qua

11.7 Lugng luong thuc, thyc phdm kg @ Lugng luang thyc, thuc pham san xudt

sanxudt ra nhung khéna st dung ra nhung khdng s duna cho nhu céu &n
cho nhu cau @n ma danh cho ma danh cho chan nudi
chan nuoi

11.8 Lugng ludng thuc, thuyc phdm kg © Lugng luong thue, thue pham san xuat ra
san xuat ra nhung khoéng su nhung khong st duna cho nhu céu &n ma
dung cho nhu cau an ma danh danh cho ban ra thj truong
cho ban ra thi trudng

11.9 Lugng luogng thue, thuc phdm kg @ Lugng Iuong thiyc, thyc pham san xuét
san xuét cho nhu cdu st dung/ cho nhu céu sif dung/tiéu thu clia ho

tiéu thu clia ho

1110 S& déu dan gia suc (con), gia S8 con = S& lugng trau (con)
cam (con), thiy san & kg 50 lugng bo (con)

" 56 lugng lgn (con)
© 56 lugng gia cam (nghin con)
© S8 lugng tho (con)
¥ S8 lugng ngua (con)
» S8 lugna dé (con)
© San lugng thit tréu hoi xuat chudng (ka)
1 San lugng thit bo hai xuat chuong (kg)
¥ San lugng thit lgn hai xuat chudng (kg)
© 8an lugng thit dé hoi xudt chuéng (kg)
 San lugng thit gia cam hoi xuat chudng (kg)
% San lugng thuy san (kg)
©San lugng ca (kg)
" San luong tém nubi (kg)

1.2.1 Dién tich cay tréng clia hd gia ha/  © Dién tich cay tréng cla ho gia dinh bi anh
dinh bi anh hudng / mat do han nguy hudng / mét do han han, 10 lut, dich hai
han, T lut, dich hai va dich bénh co/vu va dich bénh trong mdi vu mua vifa qua
trong mdi vu mua vifa qua mua
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1.2.2

Tan sudt tac déng cla céc
hién tugng thdi tiét cyc doan va
dich bénh (han han, 10 lyt, sau
bénh & dich bénh khac) trong 12
thang qua

su
kién/
tac
déng/
vu mua

" Tan sudt tdc dong clia céc hién tugng
thdi tiét (han han, 10 lut, sdu bénh & dich
bénh khac) trong 12 thang gue

1.3.1

1.3.2

1.33

1.3.4

1.4.1

Lugng luong thuc, thyc pham
stf dung binh guan mot nam

S6é lugng luong thue, thuc pham
mua thém hodc dugc hd trg cho
nhu cau st dung cla hd

Ty l& ho gia dinh trdi qua tinh
trang mat an ninh luong thuc
g muc dé vira va nghiém trong
theo thang do FIES

Ty 1& hé gia dinh duoc tiép cén
vdi nude sach cho nhu cdu sinh
hoat va an uénga hang ngay

Thu nhap tU san xuat luong
thue, thue pham, ring (tréng
rifng, cac loai cay kinh té tir dat
ring, nhan khoan bao vé ring)

ka/

ka/
nam

nghin
déng/
nam
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@ Lugng luong thye, thyc pham s dung
binh quan mét nam cla ho gia dinh

186 lugng lueng thue, thue pham mua
thém hodc dugc hd trg cho nhu cdu st
dung cua hd

1 S6 ho gia dinh trai qua tinh trang mat an
ninh lvong thuc & midc do vida va nghiém
trona theo thang do FIES

" 586 hé gia dinh dugc tiép can véi nudc
sach cho nhu céu sinh hoat va &n udng
hang ngay

© Téng thu nhap ca nam tif san xuat lua

© Téng thu nhdp ca ndm ti san xudt ngd/
béap

% Téng thu nhap ca nam ti san xuat khoai

» Téng thu nhap ca nam ti san xuat san/
my

¥ Téng thu nhap ca nadm tif sdn xudt mia

© Téng thu nhap cd nadm ti san xuat lac/
dau phéng

% Téng thu nhap ca ndm tU san xudt cay
dau tuong/dau nanh

w Téng thu nhap ca ndm U san xuat rau
cac loai

¥ Téng thu nhap ca ndm tir san xudt cay an
qua cac loai

» Téng thu nhap céc loai cay kinh t& tir dat
rung: cao su,...)

SO TAY HUBING DAN XAY DUNG DU AN NONG NGHIER DAM BAC DN DUGING



1.4.2 Thu nhap tir chan nuéi (trdu bd, nghin = Téng thu nhap c& nam tir chan nuéi trau
dé, Ign, gia cém, thuy san.,...) ddng/ » Téng thu nhap ca ndm ti chadn nudi bd
ndm @ Tdng thu nhap ca ndm tir chan nudi lon
» Tong thu nhdp ca nam ti chan nudi gia cdm
© Téng thu nhap ¢& nam ti chan nudi tho
“ Téng thu nhdp ca nam ti chan nudi dé
¥ Téng thu nhap ca nam tir chan nudi ngua
» Téng thu nhap ¢a nadm tir chan nuéi
thuy san
“ Téng thu nhap tu tréng ring
¥ Téng thu nhap tif trong cay kinh té trén
dat ring

1.4.3 Thu nhap t san xudt, dich vu nghin = Téng thu nhap tif san xudt, dich vu khac
khdc nhu nganh nghé néng déng/ nhu nganh nghé nong thon, ban budn
thon, ban budn ban 1é... nam bénlé..

211 Tyléebamethuchanhtétvédn % = Téng sé ba me c6 con dudi 2 tudi tham
bé sung cho tré gia vao du &n

© Ba me bét dau cho tré dn bd sung tuf
théng tudi thi may

“ Cach cham soc tré vé an udng khi tré
bi bénh

© S6 ba me cho con an dam theo dung
nguyén tac: t ngot tdi man, ti it tai
nhiéu, tif 16ng tai dac.

221 Ty lé ba me co 3 bita anchinh %  # Téng s6 ba me ¢6 con dudi 2 tudi tham
trong ngay gla vao du an
" 58 ba me c6 3 blta &n chinh trong ngay

222 Ty |é ba me c6 ché dé én da % © Téng s6 ba me ¢é con dudi 2 tudi tham
dang (it nhat 5 nhom thue pham gia vao du an
trong 24 gid qua) % S6 ba me c6 ché do an da dang (it nhat 5
nhom thic phdm trong 24 gid gua)
» Tan suét tidu thu cac nhém thyc phdm
trona 7 ngay vira qua (sé 1an/7 ngay qua)
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2.3.1

2.3.2

233

T 2‘3.4

2.41

242

2.4.3
2.4.4

2.4.5

2.4.6

% tré 6-23 thang tudi dugc &n
it nhat 3 bra chinh theo khuyén
nghi cua Vién Dinh dudng

Ty & ba me c6 ché do an da
dang (it nhat 5 nhém thic phdm
trong 24 gio gua)

Ty lé tré dugc cho bd me hoan

toan trong vong 6 thang dau

Ty lé tré 6-23 thang tudi dugc
an da dang thuc pham ti 5/8
nhém, bdt bubc cd nhdm déu
md& trong ngay qua

Chi s& Z chiéu cao theo tudi cla

tré <2 tudi (Z-score)

Chi s6 Z BMI theo tudi clia tré <2
tudi (Z-score)

Ty 1& nhe can cla tré <5 tudi
(ca&n nang theo tudi)

Ty 1& thap coi cla tré <5 tudi
(chiéu cao theo tudi)

Ty lé gdy com cla tré <5 tudi
(cdn nang theo chiéu cao)

% phu ni & do tudi sinh san bi
thiéu can (BMI<18.5)

e -

% Téng 56 tré 6-23 thang tudi tham gia vao
du @n

% S6 tré 6-23 thang tudi duge an it nhat
3 btUa chinh theo khuyén nghi cua Vién
Dinh dugng

¥ Téng s6 tré <2 tudi tham gia vao du an
© §6 tré duy tri/dugc tiép tuc cho bu me
@i 2 tudi

© Téng s6 tré <2 tudi tham gia vao du an

" 50 tré dugc cho bu me hoan tean trong
vong 6 thang dau

» Téng s6 tré <2 tudi tham gia vao dy &n

© 56 tré 6-23 thang tudi duoc &n da dang
thue pham tir 5/8 nhém, bat budc cd
nhom dau mé trong ngay qua

© Tan sudt tiéu thy cac nhém thuc pham
trong 7 ngay vira qua (s6 lan/7 ngay qua)

“ Chiéu cao (cm) clia tré < 2 tudi
“ Ngay thang nam sinh cla tré

% Chiéu cao (cm) cla tré < 2 tudi
© Can nang (kg) cla tré <2 tudi
© Ngay thdng ndm sinh cla tré

¥ Can nang (kg) cla tré <5 tudi
I Ngay thang nam sinh cla tré

» Chiéu cao (cm) cua tré < 5 tudi
© Ngay thédng nam sinh cua tré

% Chiéu cao (cm) cua tré < 5 tudi
W Can nang (kg) cla tré <5 tudi
“ Ngay thang nam sinh cla tre

" Chiéu cao (cm) cua ba me
¥ - Can nang (kg) cla ba me
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311 Ty |é ho gia dinh ¢6 kha ndng %
san xuét luong thuc, thyc phdm
dé dap Ung nhu cdu cung cap
tai ché

3.1.2 S& hop téc x&, td hop téc sén  Pon
xudt tai dia ban, sd hd tham gia i,
vao hagp tac x3/td hgp tac néng

hé

3.21 Tyléhogiadinhco khd nangty %
chi tra thifc pham cho ho

3.2.2 TYlé hogia dinh nhan hd trodé %
mua thye pham ti ngudn hd trg
cliu doi va cac QuT hd trg khac

" Téng s6 h gia dinh tham gia vao dy an

© 56 hd gia dinh ¢é kha ndng du luang thyc,
thuc phdm dé dap Ung nhu cau cung cép
tai chd

» 56 hop tac x& tai xa

% 56 td hgp téc san xudt tai xa
% S8 ho tham gia vao hgp tac xa/té hop
tac/téng sé ho tham gia vao du an

% Téng s6 ho gia dinh tham gia vao duf an
m S8 ho gia dinh cé kha nang tur chitra thirc
pham cho hé

% Téng 56 ho gia dinh tham gia vao dy an

" 58 hé gia dinh nhan hé tro dé mua thuc
phdm ti ngudn hd trg cdu doi va céc Qui
hé trg khac trong 12 thang gua

3.31 Tilé thu nhap hang ném danh %
cho tiéu ding thyc phédm
(téng chi phi thuc phdm/téng
thu nhap)

» Téng thu nhap hang thang cla hd gia
dinh (nghin déng)

 Téng chi phi mua thuc phdm hang thang
clia hd gia dinh (nghin déng)

© Téng thu nhap hang ndm cla hd gia dinh
(nghin déng)

“ Téng chi phi mua thuc pham hang nam
cla ho gia dinh (nghin déng)

2.41 S0 lugng luong thuc, thuc phdm  kg/
cén bd sung cho h¢ gia dinh va  nam
clia toadn thén do thidu hut

-28-

¥ Lugng luong thuc, thuc pham can bd
sung cho ho gia dinh do thiéu hut

“ Lugng Iuong thuc, thuc phdm cén bd
sung cho toan thén do thidu hut
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411 Nang suat cac loai cay tréng kg  » Nang sudt lUa ca ndm
vat nuéi (kg/ha/ndm hodc chu  /ha = Nang sudt ngd/bap cd nam
Ki san xudt doi vdi san xudt /ndm © Nang sudt khoai ca nam

cay tréng dai ngay, cady lam % Nang sudt sdn/my ca nam

nghiép va thly san, khd nang » N&ng sudt mia cd nam- Nang suat cay
tang trong, san xuat tring, sira lac/d&u phéng ca ndm

déi véi vat nudi) cla ho gia dinh # Nang suat cay dau tuong/dau nanh ca ndm

© Nang suat rau cac loai ca nam
© Nang sual cay an qua ca nam

4,21 Téng thu nhap binh quén cla Triéu = Téng thu nhap binh quan cla ho/nadm
h&/nam. déng/
nam

511 Ty lé hd gia dinh thu hoachsdn % ©» Téng s6 hé gia dinh sdn xudt néng
phdm b&ng cong cu hién dai nghiép tham gia vao dy an
(may) » 56 gia dinh thu hoach san pham bang
cong cy hien dai (may)

5.1.2 Ty |é ho gia dinh thu hoach sén % = Téng s8 hd gia dinh tham gia vao dy &n
phdm bdng céng cu hién dai v 58 hé aia dinh ¢é tu lanh hodc dung cu/
(may) phueng tién bao quan thuc pham

5.21 Ty lé hd gia dinh biét cach tinh % % Téng s6 hd gia dinh tham gia vao duy an

toén sé lugng luong thyce, thyc % 56 hd gia dinh biét céch tinh toan sé
phdm hop I trong bia &n hang lugng luong thyc, thuc phdm hop Iy
ngay & ho gia dinh dé tranh thuc trong bita &n hang ngay ¢ hé gia dinh dé
pham du thira sau bita an tranh thuc pham du thifa sau bifa an
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Phu luc 6. Bé chi s& giam sat theo khung logic du &n néng nghiép ddm bdo dinh dudng trong
Chuong trinh hanh déng quéc gia “Khéng cén nan déi” dén nam 2025

Muc
tigu
chung
du an

Muyc
tieu cu
theé 1

Pau ra

11

Cai thién ché do
&n va tinh trang
dinh dudng cla
ba me va tré em
dudi 2 tudi

Pép dng cd ban
cac hd co dd
luong thuc,
thuc phdm dam
bao dinh dudng
guanh nédm

Phat trién mang
lugi can bd die
phuong ho trg
san xuat ndng
nghiép dam
bao dinh duéng
adm chan nuoi
gia cam, gia suc
nho va vudn gia
dinh tai cac dia
phuong thuc
hién dy an

% tré dudi 5 tudi bi nhe can
(c&n ndng theo tudi)

% tré dudi 5 tudi bi thap
coi (chidu cao theo tudi)

% tré dudi 5 tudi bi gdy
cOm (cén ndng theo chiéu
cao)

% phy Nt & dé tudi sinh san
bi thiéu can (BMI<18.5)

Sén lugng trung binh cla
gia cdm/rau ct qua san
xudt bdi céc hd gia dinh
dua vao cac hoat déng hd
tro cla du &n theo thang/
mua vy (kg, con, qua)

% hé gia dinh trai qua tinh
trang méat an ninh luong
thuc ¢ muc dé vua va
nghiém trong theo thang
do FIES

# can bo/thanh vién hd tro
san xuat ndng nghiép dam
bao dinh dudng tai dia
phuang
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Khao sat hg
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

Khao sat hé
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

Khao sat hd
gia dinh (bau
ky, cudi ky)

Khao sat hd
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

Khao sat ho
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

Khao sét ho
gia dinh (b&u
kv, cudi ki)

Bao céo, hd
sodyan
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Khong
thién tai
Khong
dich bénh
dong vat
trong thdi
gian dy an

can

b dia
phuong
Ung hod
cac hoat
dong
nong
nghiép
dam
bao dinh
dudng



Hoat
déng
111

Hoat
ddng
11.2

Pau ra
1.2

Tap hudn

kién thdc néng
nghiép dAdm bao
dinh dudng va
ky thuat tréng
trot/chan nudi
cho can bo hd
trg phat trién
nong nghiép
dam bao dinh
dudng tai dia
phuong (cap xa
va thén) nham
cai thién nang
suat trong rau,
trai cay va chan
nuoi gia cam,
giam that thoat
lang phi luong
thuc, thue pham

Thue hién cac
hoat déng tu
van nhom/tai

ho veé thuc hanh
san xuat nong
nghiép dam bao
dinh dufing bdi
cac cén bo hd
trg phat trién
néng nghiép dia
phuong (cap x&
va thon) cho cac
ho gia dinh tham
gia vao du an

Cai thién

kién thirec nong
nghiép dam bao
dinh dudng va
k§ thudt trong
trot/chan nuoi
cho hd gia dinh
tham gia du an

¢ TAY Hi

fEMG

# s& budi tap hudn kién
thic va k¥ thuat trdng
trot/chan nudi cho can
bd hd trg phét trién ndng
nghiégp dam bao dinh
duding tar dia phuong
trong thdi gian du an

# can bo hé trg phat trién
néong nghiép dam bao
dinh dudng tai dia phuong
duge tap hudn kién thic
néng nghiép dam bao dinh
dudng va ky thuat tréng
trot/chan nudi trong thdi
gian dy an

# hoat déng tu van nhom/
tai hd vé thuc hanh sén xuat
nong nghiép dam bao dinh
duéng bdi cac can bo hb tro
phat trién néng nghiép dja
phudgng (cap x& va thon)
cho cac hd gia dinh tham
gia trong thdi gian du an

# hg gia dinh tham gia
cac budi tu vdn nhom/tai
hé vé thue hanh san xudt
néng nghi¢p dam bao dinh
dudng bédi cac can bé ho trg
phéat trién nong nghiép dia
phuong (cdp x& va thén)
trong thdi gian dy an

% ho gia dinh nhan thay
tAm quan trong va co
kién thuc co ban vé néng
nghiégp dam bao dinh
dudng trong thdi gian
dy an

—dfi-

TAMN KAY DI

Bdo céo, hd
sg du an

Bao céo, ho
SO du an

Bao cao, ho
sddy an

Bdo céo, hd
s du an

Khao sat hd
gia dinh (D4&u
ky, cudi ky)

INE DL AN NONG NGHIER DAM BAD DINH DUGNG

Cé sy phdi
hop tot
gitta can
bo nong
nghiép

va can

bo dinh
dudng va
can bd

du an



Pau ra

1.2

Hoat Tap huan

dong kién thic néng

1.21 nghiép dam bao
dinh dudng va
k§y thudt trong
trot/chan nuoi
cho ho gia dinh
tham gia du an

Hoat Cung cép cac

dong vat tu dau vao

1272 néng nghigp
(hat giéng rau
qua, cdy non, ga
con, phan hu
cd) cho cac ho
aia dinh

Hoat Van dong cam

déng két tlr cac ho

122 gia dinh vé ddi
ung tu hé gia
dinh (quy doéi tu
chi phi vat tu,

nguyén liéu va
cong lao dong
cham soc) khi
tham gia vao
dy én

% hd gia dinh dugc néng
cao k¥ ndng tréng trot va
chan nuoi sau khi tham gia
tap huén trong thai gian
du an

# budi tap huan kién thuc
noéng nghiép dam bao dinh
dudng va ky thuat trong
trot/chan nudi cho hd gia
dinh trong thoi gian dy &n

% ho gia dinh dugc hé trg
vat tu ddu vaoc nbng ng-
hiép (hat gidng rau qua,
cay non, ga con, phan hidu
cg) trong thai gian du an

# vat tu dau vao nong
nahiép (hat giéng rau qua,
cay non, ga con, phan hidu
ca) hé trag cho tiing hoé gia
dinh trong thadi gian duy an
% cay/con giong cung cap
ti du an duogc cham séc/
nudi dudng thanh céng tai
cac ho gia dinh trong thai
gian du an

S8 tién doi Ung tU ho gia
dinh (quy déi tu chi phi vat
tu, nguyén ligu va céng lac
dong cham soc) (dong)
trong thai gian du an

- 4%

Khao sat hd
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)
Phong vén
nhanh va
giam sat thuc
dia/phéng
van nhém

tai mot so
dia ban chon
ngau nhién

Bao céo, ho
sg du an

Bé&o céo, hd

SO du an

Bao cao, ho
SO du an

Bao cdo, hd
s dy an

S0 TAY HUDING AN XAY DUNG DU AN NONG NGHIER BAM BAC TINH DUGNG



Muc
tiéu cu
thé 2

Pau ra
21

Giam suy dinh
dusng & tré em
dudi 2 tubi

Nang cao nhan
thic, kién thic
vé tieu thu thuc
pham giau dinh
dudng/vi chat va
thuc hanh cham
soC tré cho can
bd lién guan dén
cham sac dinh
dudng va suc
khde cho hd gia
dinh (hoi phu
ndt, tram y té,
can bé trudong
mam non)

500 TAY HUSING DAN XAY DUING DU AN N

% tré 6-23 thang tudi dugce
&n it nhat 3 bira chinh

% tré dugc bu me dén
2 tudi

% tré dudi 6 thang tudi
dugc cho bu me hoan toan

% tré trén 6 thang
tudi dugc an da dang
thyc phédm

% ba me c¢d ché do an da
dang trong ngay qua

% ba me ¢é 3 blra an chinh
trong ngay

# can bo lién quan dén
cham séc dinh dudng va
sic khoe cho hé gia dinh
(hoi phu nd, tram y té, can
bo trudng mam non) dudc
nang cao nhan thuie, kién
thife vé tiéu thu thute pham
giau dinh dudna/vi chat va
thuc hanh cham soc tré

- 4% -

Khao sat ho
gia dinh (bé&u
ky, cudi ky)

Khéo sat hd
gia dinh (Pdu
ky, cudi ky)

Khao sat hd
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

Khao sat ho
gia dinh (Dau
ky, cudi ky)

Khao sat ho
gia dinh (Pau
ki, cudiky)

Khao sat hd
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

- Bdo cao, hé
sd cu an

- Phéng van
nhanh va giam
sat thuc dia/
phdéng van
nhom tai mot
56 dia ban
chon ngau
nhien

ANG NGHIER BAM BAC TIINE DUGING

Can bd
tai dia
phugng
san long
ap dung
kién thire
va thufc
hanh mdi



Hoat
ddéng
PAN

Hoat
ddng
212

Pau ra
2.2

Téap hudn cho
can bé lién guan
dén cham soc
dinh dudng va
sirc khoe cho

ho gia dinh (hoi
phu nd, tram v
té, can bo/gido
vign trudng mam
non) vé tiéu thu
thuc pham giau
dinh duéng/vi
chéat, thuc hanh
cham soc tré va
ky nang truyén
thong thay dsi
hanh vi.

Thue hign trinh
dién thyc pham
hang thang

cho phu huynh,
naudi cham soc
tré va giao vién
trudng mam non
bdi cac can bd
dinh du@ng, y té

Néng cao nhan
thuc va kién
thirc ve tiéu thy
thuc phdm gidu
dinh duéng/

vi chat va thuc
hanh cham soc
tre cho phy
huynh, ngudi
cham séc tré

S0 TAY HUENG DAN XAY DUNG DU AN D

# can bd lién quan dén
chéam séc¢ dinh dudng va
siic khoe cho hd gia dinh
(hoi phu ni, tram y té, can
bo/gido vién truong mam
non) tham gia tdp hudn vé
tidu thy thuc phdm giau
dinh dudng/vi chat, thuc
hanh cham soc tré va ky
nang truyén thong thay
déi hanh vi

# budi trinh dién thuc
pham hang thang cho phu
huynh, ngudi cham soc¢ tré
va gido vién truéng mam
non bdi cac can bd dinh
dudng, y té

# phu huynh, ngudi cham
soc tré va giao vién trudng
mam non tham gia trinh
dién thuc phdm hang
thang bdi cac can bé dinh
dudng, v té

% phy huynh, ngudi cham
soc trée dugc nang cao
nhan thac va kién thuc vé
tiéu thu thuc pham gidu
dinh duéng/vi chat va thuc
hanh cham séc tré
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Bao cdo. hé so
dy an

Bao cdo, hé so
du an

B&o céo, ho so
dy an

Khao sat hd
gia dinh (Pau
kv, cudi ky)

Ho gia
dinh

tai dia
phuong
san long
ap dung
kién thurc
va thuc
hanh mdi

DTG



Hoat
dong
2.21

Hoat
dong
2272

Pau ra
2.3

Tap hudn néng
cao nhan thuc
va kién thiic vé
tiéu thu thuc
pham giau dinh
duéng/vi chat va
thyc hanh cham
socC tré cho phy
huynh, ngudi
cham séc tré

Thytc hién truyén
théng nham
(gan vadi hoat
dong té hgp tac
nong nghiep
dam bao dinh
dudng) veé dinh
dudng ba me va
tré em cho phu
nit trong do tudi
sinh dé va ngudi
cham soc tré emn

S0 TAY HUDING AN XAY D

# budi tap hudn nang cao
nhan thuc va kién thuc vé
tieu thu thuc phdm giau
dinh dudnag/vi chéat va thyuc
hanh cham saéc tré cho phuy
huynh, ngudi cham soc tre

# phu huynh, ngudi cham
sGC tré tham gia tép hudn
nang cao nhan thire va kién
thiic vé tidu thu thuc pham
giau dinh duéng/vi chit va
thuc hanh chdm séc tré

# budi truyén théng nhom
(gdn vdi hoat dong t6 hap
tac néng nghiép dam bao
dinh duéng) vé dinh dudng
ba me va tre em cho phu
n trong dé tudi sinh dé va
ngudi cham soc tré em

# phu nt! trong d6 tudi sinh
dé va ngudi cham séc tré
em tham gia truyén thong
nhom (gan vaoi hoat dong té
hop tac ndong nghiép dam
bao dinh dudng) vé dinh
dudng ba me va tré em

% ho gia dinh co nam gidi
tham gia vaoc cac hoat
déng vé cham séc tré em,
dinh dudng tré em trong
1-32 thang qua

% hd gia dinh ¢ phu nit
dua ra hodc tham gia quyét
dinh vé viéc suU dung thu
nhap kiem dugc tir cay/con
san xuat bdi ho gia dinh
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Béo cdo. hé so
du an

Bo cdo, hé so
du an

Bao cdo, hd so
du an

Bao cao, hd so
du an

Khao sét hd
gia dinh (B&au
ky, cudikyd

Khao sét hd
gia dinh (B&u
ky, cudi ky)

WG DL AN NONG NGHIER DAM BAC TN DUCING

MG dung
thiue hign
phu hop
voi phong
tuc tap
quan tai
dia phuong
Can b¢ dja
phuong
ung ho
hoat dong
dy an
MNam gidi
san léng
ti€p nhan
kién thirc
mai



Hoat
dong
2.31

Hoat
ddng
232

Muc
tiéu cu
thé 3

Tap hudn cho
céc hd gia dinh,
hoi phu na, hoi
néng dan, t6
hgp tac néng
nghiép dam bao
dinh dudng vé
binh dang gidi

Xay dung tai liéu
vé binh déng
gigi, trao quyén
cho phu nira va
trao doi vai tro
gilfa nam va nu
cho cac hd gia
dinh tham gia
vao du an

Phat tridn ha
thong luong
thuc, thuc pham
bién virng

¢ TAY Hi

[EMG TRAN XAY DUNG DU AN N

# budi tap hudn vé binh
déang gigi cho céc ho
gia dinh, hoi phu nit, héi
néng dan, té hop tac néng
nghiép dam bao dinh dudng

# ho gia dinh, hdéi phu nir,
héi néng dan, té hgp téc
néng nghiép dam béo dinh
dudng tham gia tdp huan
vé binh dang gidi

# tai lidu vé binh dang gidi,
trao quyén cho phu nia va
trao dodi vai trd gitta nam
va nl dugc xay dung phu
hgp vdi cac ho gia dinh
trong dia ban du an

% ho gia dinh nhan dugc
tai lieu v& binh ddng gidi,
trao quyén cho phy nifa va
trao déi vai tro gida nam
va ni

% ho gia dinh dugc tham
gia hgp tac xa/ td hgp tac
noéng nghiép dam bao dinh
dudng

% ho gia dinh co kha néng
ty cung cap va/hodc chi
tra thuc pham cho hé
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Bdo céo, hd
sg du an

Bao céo, ho
SO dy an

Béo cao, hd
so du an

Bao cao, ho
sodu an

- Khéo sat ho
gia dinh (Bau
ky, cudi ky)
- Phéng v&n
nhanh va
giam sat thuc
dia /phéng
van nhém

tai mot 50
dia ban chon
ngau nhién

- Khao sat ho
gia dinh (Pau
ky, cudiky)
- Phong vén
nhanh va
giam sat thue
dia /phéng
van nhom

tai mot so
dia ban chon
ngau nhién

ANG NGHIER BAM BAC TINH DUSING



Pau ra
31

Hoat
ddng
21

Hoat

dong
312

Muc
tieu cu
thé 4

Paura
4.1

Phat trién mang
ludi HTX, té hop
tac, cau lac bé
nong nghiép
dam bao dinh
dudng tai dia
phudang

Tich hgp dinh
hudng néng
nghiép dam bao
dinh du@ng vao
cac HTX, T6 hop
tac, cau lac bg
san co tai dia
phuong

Thanh lap Té
hop téc, cau lac
bd néng nghiép
dam bao dinh
dudng

Tang ndng sudt
va thu nhap cla
cac hd nong dén
san xuat nho

Néng cao kién
thire vé hé tro
von, tiét kiem
va dau tu vao
san xuat néng
nghiép va tiép
can thi truong
cho cac can bo
hd trg phat trién
néng nghigp dia
phuang va cac
ho gia dinh tham
gia vao duyf an

S0 TAY HUDING DAN XAY DUNG DI AN N

# HTX, té hgp tac, cau lac
bd hé tro phat trién nong
nghiép dam bao dinh
dudng tai dia phudng

# HTX, to hop tac, cau lac
b sén cé tai dia phuang
tich hgp dinh hudng néng
nghiégp dam bao dinh
dudng wao cach thic
hoat dong

# To hgp tac, cau lac bé
nong nghiép dam bao dinh
dudng

Doanh thu trung binh trong
thang hodc mua vu gan
nhat tr ban cay (rau, cu,
quad) va/hodc con vat nudi
tir cay/con gidng dugc hd
tro ti du an (dong)

# cén bd hd trg phat trién
néeng nghiep dia phudng
dugc nang cao kién thic
vé hd trg von, tiét kiém
va dau tu vao san xudt
nong nghiép va tiép can
thi trudgng

% hd gia dinh dugc nang
cao kién thic vé hd trg von,
tiét kiém va dau tu vao san
xudt ndng nahiép va tiép
can thi trudng

- A7 -

Béo céo, ho
s du an

Ba&o cao, ho
Sa dyf an

Béo céo, ho
s du an

Khao sét hd

gia dinh (bau

ky, cudi ky)

B&o céo, hd
sd dy an

Khao sat hd

gia dinh (Pau

ky, cudi ky)

ANG NGHIER BAM BAC TINE DUSING

HTX, to
hop tac,
cau lac bd
da thanh
lap tai dia
phuong va
san long
ép dung
kién thue
va thuic
hanh madi

Khéna
thién tai,
dich bénh
dong vat,
khing
hoang

tai chinh,
thay doi ro
rét doi vdi
gia ca va
thi truong
nong san



Hoat
dong
411

Hoat
dong
4.2

Hoat
dang
413

Pau ra
4.2

Tap hudn nang
cao kién thic
vé hd trg von,
tiét kiem va
dau tu vao san
XUat néng ng-
hiép va tiép can
thi trudng cho
cac can bo ho
trg phat trién
noéng nghiép dia
phuong

Thye hién tu
van nhom bdi
cac cac can bo
hé trg phat trién
néng nghiép dia
phuong vé ho
trg von, tiet kiem
va dau tu vao
sdn xudt nong
nghiép va tiép
can thi trudng
cho cac ho gia
dinh tham gia
du an

Hé tro phéat trién
nhém tin dung
nho trong T6
hop tac Nang
nghiép dam bao
dinh du@ng phoi
hgop vai Hoi Phy
nd, HGi Nong
dan, boan
Thanh nién

Tang cudng gan
két ho gia dinh/
T6 hop tadc Nong
nghiép dam bao
dinh dudng vai
chg/thi trudng
noéng san

# can bo ho trg phat trién
nong nghiép dia phuang
tham gia tap huan néng
cao kién thdc vé hd tro
van, tiét kiem va dau tu
vao san xuét nong nghiép
va tiép can thi trudng

# budi tu van nhom bdi
cadc cac can bd hd tro
phat trién nong nghiép dia
phudng vé hé trg vén, tiét
kiégm va déu tu vao san
xuat ndng nghiép va tiép
can thi truéng cho cac hd
gia dinh tham gia dy an
dugce thuc hién trong thaoi
gian du an

# nhom tin dung nho trong
Té hgp tac Néng nghiép
dam bao dinh dudng phdi
hop vai HGi Phu nd, Hbi
Néng dan, Boan Thanh
nién dudc hd trg phat trién
trong thdi gian du an

# ho gia dinh/T6 hgp téc
Néng nghigp dam bao dinh
dudng ban duoc cac ndng
san thang du cho cac chg/
thi trdong nong san
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B&o cao, ho
sd dy an

Béo céo, hd
so du an

Bao céo, ho
s dy an

- Khao sat hd
gia dinh (Péu
ky, cudi ky)
- Bao cao, hd
sodu an

- Phong van
nhanh va
giam sat thuc
dia /phong
van nhom

tai mét sé
dia ban chon
ngau nhién

500 TAY HUDING DAN xAY DUNG DU AN NONG NGHIER BAM BAC TN DUGNG



Hoat
ddéng
4.2

Hoat
dong
422

Hoat
dang
4.2.3

Muc
tiéu cy
thé 5

T6 chure sy kién
giao luu thi dua
vé cac sang kién
nong nghiap
dam bao dinh
dudng gita

cac hé gia dinh
tham gia trong
du an

Tao diéu kién
phat trién cac
lién két thi
trudng cho cac
nong san thang
duf tai cac hé gia
dinh va Té hgp
tac Nong nghiép
dam bao dinh
dudng tai

dia phuong

Tao kénh chia sé
thong tin vé thi
truéng nguyén
litu va nong san
cho T8 hop tac
Nong nghiép
dam bao dinh
dudng va hd

gia dinh

Khong con ton
that, 1ang phi
luong thuc,
thuc pham

S0 TAY HUEING DAN XAY D

% ho gia dinh tham gia sy
kign giao luu thi dua vé
cac sang kién néng nghiép
dam bao dinh dudng

# lien két thi truong cho
cac nong san thang du tai
¢cac hd gia dinh va T6 hap
tac Nong nghiép dam bao
dinh dudng tai dia phuong
duoc phat trién

% ho gia dinh, Té hgp tac
Nong nghiép dam bao
dinh duéng tiép cén duoc
theng tin vé& thi trudng
nguyén liéu va néng san

% ho gia dinh biét cach
tinh todn s6 lugng luong
thue, thuc phdm hop Iy
trong bia dn hang ngay @
h¢ gia dinh dé tranh thyc
phdm du thira sau bira &n

% ho gia dinh co st dung td
lanh hodc dung cu/phudng
tién bao gquan thuc pham
trude khi ché bién
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Bédo cao, hd
SO du an

B&o céo, ho
s cy an

- Khao sat hd
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)
- Bao cao, hé
sO du an

- Khdo sat ho
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)
- Phang van
nhanh va
giam sat thue
dia /phong
van nhom

tai mot s6
dia ban chon
ngau nhién

Khao sat hd
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

I DL AN NONG NGHIER BAM BAC DiNH DUBING

Ho gia
dinh va
can ho dia
phugng
san long
ap dung
céac kién
thuc mai



Pau ra
51

Hoat
dona
511

Hoat
déng
51.2

N&ng cao nhan
thire va kién
thuc cho cac ho
gia dinh vé tinh
todan so lugng
luvong thue, thuc
phadm hap Iy
trong ba én
hang ngay ¢ ho
gia dinh dé tranh
thuc pham du
thia sau ba an

Tap hudn va to
chuire céc budi
thuc hanh nhom
cho can bo hd
tro dinh duéng
va nong nghiép
tai dia phuong
biét céch tinh
toan so lugng
luong thue, thue
pham hap Iy
trong bira an
hang ngay dé
tranh thuc pham
du thia sau

bifa an

Té chite cac budi
thiyc hanh nhém
bdi can bo hd
trg dinh duéng
va néng nghiép
tai dia phucong
vé cach tinh
toan so lugng
luvong thuc, thuc
pham hop v
trong bira an
hang ngay cho
cac ho gia dinh
dé tranh thuc
pham du thia
s5a8u biTa an

50 TAY HUDNG

% ho gia dinh dugec nang
cao nhan thirc va kién thuc
vé tinh toan so lugng luong
thuc, thuc phdm hgp ly
trong bira 8n hang ngay &
hd gia dinh dé& tranh thuc
pham du thita sau bita an

# can bd hé tra dinh duding
va nong naghiép tai dia
phuang tham gia tép huén
va biét tinh toan sé lugng
lvong thiue, thuc pham
hap Iy trong bia an hang
ngay dé tranh thuc pham
du thira sau bira an

# budi thue hanh nhom bdi
can bé hd tro dinh duding
va nong nahiép tai dia
phugng vé cach tinh toan
s6 lugng luong thuc, thuc
pham hgp ly trong bita an
hang ngay cho cac hd gia
dinh @& tréanh thuc pham
du thira sau bira an

% hd gia dinh tham gia
budi thuc hanh nhém bdi
can bé hd trg dinh dudng
va nong nghiép tal dia
phuong vé cach tinh toan
s0 long luong thuc, thuc
pham hgp Iy trong biia an
hang ngay dé tranh thuc
pham du thira sau bita &n
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Khao sat ho
gia dinh (Béu
ky, cubi ky)

Béo céo, ho
sd dyf an

Bao céo, hd
so dyf an

Khao sat hd
gia dinh (P&u
ky, cudi ky)

DAN xAY DUNG DU AN NONG NGHIER DAM BAC TINH DUGNG



DANH SACH THANH VIEN THAM GIA BIEN SOAN, CHINH SUA sO TAY
1. Khdi co quan quan ly:

Ong Lé Bite Thinh - Cuc trudng Cuc KTHT va PTNT, Bd NN va PTNT, Chéanh Van phong
thudng truc ban chi dao qudc gia

Ong An Van Khanh - Phé Cuc trudng Cuc KTHT va PTNT
Ong Phan Van Tén - Pho trudng Phong giam nghéo, Cuc KTHT va PTNT
Ong Pham Duy Béng - Chuyén vién, Cuc KTHT va PTNT
2, Cac chuyeén gia:
PGSVSTS. Pao Thé Anh: Vién KHNN Viét Nam
PGSTS. Truang Tuyét Mai: Vién Dinh duéing Qudc gia
TS.Hoang Xuan Trudng: Trung tdm NC va PT Hé théng nong nghiép
TS. Huynh Nam Phugng: Vién Dinh du@éng Qudc gia
TS. Hoang Thanh Tung: Vién KHNN Viét Nam
TS. Pham Céng Nghiép: Trung tam NC va PT Hé théng néng nghiép
ThS. VU Van Poan: Trung tam NC va PT Hé thong nong nghiép

ThS. Huynh Thi Thanh Tuyén: Lién minh Pa dang Sinh hoc va Néng nghiép Nhiét ddi Quoc
té CIAT

Ngoai ra, cudn tai liéu hudng dan cing nhan duge sy déng gdp vé chuyén mon ti cac chuyén
gia cua té chic Tdm Nhin Thé Gidi tai Viet Nam.

-E] -
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TAI LIEU HUONG DAN

XAY DUNG DU AN VA THUC HANH
NONG NGHIEP PAM BAO DINH DUONG

(Tai liéu dung cho can bo thuc hién Chuong trinh)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ...../QBD-BNN-KTHT
ngay.....thang....nam 2021 cia Bo Néng nghiép va PTNT)




MUC LUC

LGOI NOI PAU
TU VIET TAT

BAI 1: VAI TRO CUA DINH DUGONG BOI VOI CONG DONG ...

Phén 1: Su can thiét cla dinh dudng doi vai O thé.......oeieneinns

Phédn 2! Vai trd clia dinh dudng ddi vdi ting nhdm ddi tuang cu thé. e,
Bhdn 3 Tinhtrang ThiSt: dinh difBng 8BRS oo i s i s d e S s isia
Phan 4: Tinh trang dinh dudng thap coi d tré dudi 5 tudi tai Viet Nam va trén thé gidi...........
Phan 5: Tinh hinh an ninh ltong thuc va biia an dinh duéng cltia ho gia NN,
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DAM BAO DINH DUBNG. .......ooooooooooveoeeoomsces e soseeeessssssssesss et ssessssossssssssss e eeessess et sesssssassensss s
Phédn 1: Cai thién an ninh ENUC PHEM RO QI8 AINNL.ciimmmiessissmsssisssisrsisisissaiasmssissssssies

Phén 2: Can thiép dé da dang hoa san xudt ndéng nghiép va nang cao thu Nhap......c.cccreven...

Phéan 3: Tang cudng truyén thong gido duc néng cao kién thiic, ki nang vé cham soc
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Phén 4: CAi thign tinh hinh V& sinh an toaN EAUC PRAML......co.iieiiimisisiirsssivsssssssossirssias oo e isnns
Phan 5: Cai thién blta an dam B30 AN QUMD ... oo srs e esessssssesrassaeares e s st esscnassetons

BAI 4: XAY DUNG DU AN NONG NGHIEP DAM BAO DINH DUGNG .......ccooooooovvviioiriniiiicee
Phan 1: Tiép can xay dung du an ndng nghiép dam B30 dinh AUBNG.........ccoeiioee i iessaneins
Phan 2: Chuan bi xay dung Du an nong nghiép dam bao dinh duGng ...
Phan 3: Chién Iuge nong nghi@p dam B30 dAiNh AUENG ... co.oeeoe oo viasesees e e ssiesecsesses s ssseis
Phéan 4: Chu trinh x8y dung du an néng nghiép dam bao dinh duding.........cccceevcivieecccvissenens
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MUC LUC

BAI 5: TO CHUC THUC HIEN DU AN NONG NGHIEP DAM BAO DINH DUGNG. ...
Phén 1: Nguyén tdc té chifc thu'c hidn......ocve A T R
Phan 2: Vai trd cla cac bén tham gia thuc hién Dy an ndng nghiép dam bao dinh dudng......
Phén 3: Trién khai thuc hién cac ndi dung, hoat AONG CUB AU @M. sesessssssen:

Phdn 4: Mat s6 Iuu ¥ khi té chite, thuc hidn du 8n ClUa AU EN..ci i i

BAIl 6: GIAM SAT PANH GIA DU AN NONG NGHIEP PAM BAO DINH DUONG.............cc.o.o..
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Phu luc 1: Mot s chi tiéu ca ban clia nong Nghiép dinh dUBNG. ...,
Ehu Tuc 2: Biln Ban oD Sy a0 i s s o s o s it v v s e v

Phu IUC 3: Biu thONG N CHUNG V& X&....oeoeeoioeoirecesieeeeseeessie e sssens s stesses sseesaemessssssessesessesiesassersesssnasesiens

Phu lyuc 4: Biéu thu thap thong tin RO Qid IR imessisssssessss s ssssrssssnses s
Phu luc 5: Méu Dy an Nong nghiép dam bao dinh dUBNG ..o s
Phu luc 6. BA chi s6 giam sat theo khung logic du an nong nghiép dam bao dinh dudng

trong Chuaong trinh hanh déng qudc gia "Khong con nan déi” dén nam 2025.......cee e,
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LS1 NOI PAU

Chuong trinh “Khong ¢on nan doi” 1& sang kién cla Tédng Thu ky Lién hop qudc dua ra nhdm
“(i) 100% dan cu co du lvong thifc quanh nam; (i) khong con tré em dudi 2 tudi bi suy dinh
duang, (iii) toan bd céc hé théng luong thiyc, thyc pham bén virng, (iv) 100% néng hé nho
tdng nadng suat va thu nhap dac biét 1& phu nr va (v) khing con tén théat, 1dng phi luong thuc,
thuc pham”. Bay 1a Chuong trinh phd hop vdi muc tiéu phat trién bén vitng (SDG2) xoa dai,
bao dam an ninh luong thue, cai thién dinh dudng va phéat trién nong nghiép bén virng da dugc
Chinh phd Viét Nam cam két thiyc hién pht hgp véi Chuong trinh muc tiéu quéc gia vé gidm
nghéo bén virng dang thyc hién tai Viét Nam.

Pé cu thé hoa muc tiéu, ndi dung, phuang phap va té chiic thuc hién Chuong trinh, Thi tudng
Chinh phl da ban hanh Quyét dinh s& 712/QP-TTg ngay 12/6/2018 ban hanh Chuaong trinh
hanh ddng Qubc gia "Khéng ¢on nan déi” & Viét Nam dén ndm 2025, Trong dé dat muc tidu
dén ndm 2025 thuc hién muc tidu dam bao du luong thuce, thuc pham, dép (ng du dinh dudng
cho ngudi dan & nhirng nai co ty 1& suy dinh dudng cao nham nang cao thé trang, tri tué, tdm
voe cho ngudi dan; déng théi thyc hién myc tiéu phéat trién bén viing s6 2 (SDG2) vé xoa doi,
dam bao an ninh luong thue, cai thién dinh dudng va phat trién néong nghiép bén virng do
Chinh phti Viét Nam cam két véi Té chifc Lién hap quéc.

Bé thuc hién dugc cac muc tiéu do Thi tudng Chinh phi dé ra, ¢o rat nhiéu cac ndi dung cin
phai trién khai, dac biét 1& viéc xay dung dugc céc du an néng nghiép dinh dudng, trién khai
dbéng bd ¢ céc dia phugng trong viung du én. Do do, cén phai trang bi cac kién thic cho can bd
tinh, huyén, xa vé phuong phép xdy dung, trién khai thuc hién du an va giam sat danh gia hiéu
qua cua du an, Bd Nang nghiép va Phat trién néng thén ban hanh bai gidng "Hudéng dan xay
dyng dy &n ndng nghiép dam bao dinh dudng”. Kém theo bai gidng nay cén cé S6 tay hudng
dan chi tiét cho can b va ngudi dan tham gia xay dung va thyc hién dy én.

Trong qua trinh bién soan sé khong tranh khoi nhirng thiéu sét, ching toi rat mong nhan dugc
gop vy cla cac chuyen gia, nhifng ngudi thuc hién chuong trinh dé Bo Néng nghiép va PTNT
tiép tuc hoan thién trong thai gian toi.



ANTP

KCND

BCPb

CTHDQG

NTM

HEND

UBND

KH

LD-TBXH

NN-PTNT

NSNN

KT-XH

BTC

BYT

Qb

TC-KH

HTX

THT

HND

HPN

UBMTTG

L8

NP

sDD

TE

TU VIET TAT

An ninh thuc phdm

Khéng cén nan déi

Ban chi dao

Chuong trinh hanh déng Quéc gia
Nong thén mdi

H&i déng nhin dan

Uy ban nhén déan

Ké hoach

Lao déng - Thuong binh va X& hoi
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BAI 1: VAI TRO CUA DINH DUGNG BOI V3 CONG DONG

K& hoach bai gidng

N&i dung bai hoc gém 6 phén chinh sau:
1. Su ¢én thiét cla dinh dudng ddi vai co thé
2. Vai trd cla dinh dudng déi véi ting nhém dbi tuong

4.Tinh trang dinh duéng thap coi & tré dudi 5 tudi tai Viét Nam va trén thé giai
5.Tinh hinh an ninh lugng thyc va bra an dinh dudng cua hd gia dinh

I

I

I

I

I

I

I - A - 2 -
§ 3. Tinh trang thiéu dinh dudng & tre em
|

I

I

|

I

|

[

6.Cac hoat dong dinh dudng chinh ¢ cong déng

Vao cudi bai hoc nay, hoc vién cé thé:
1. N&dm dugce céac loal dinh dudng va sy ¢én thit clia dinh dudng déi vai co thé;
2. Hiéu ré thuc trang dam bao dinh du®ing trong cong déng cla Viét Nam;

3. Hiéudugccachoatdongdinhdudng chinhclacongddng vavaitroclanéngnghiép
dinh dudng;

4.Hidu dugc mot sé chi tidu co ban cla néng nghiép dinh dudng.

Muc tiéu hoc tap
|
|
|
|
I
I
I
I
I
I
I

‘Chudn bi bai gidng va cic dé dung

Cac dé dung/céng cu can chuan bi cho bai giang:

1. Bang kep gidy, gidy va but viét gidy va viét bang

2. Poster/sa dd vé 6 vudng thic an va 4 nhom thuc pham

3.Gidy mau (4 mau) cat doi hoac 3

4.Gidy AO, Bang dan gidy, kéo ...

5. Chia 16p thanh 4 nhom, xép ban tron, médi nhém khoang 6 - B ngudi
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PHAN 1: SU CAN THIET cUA DINH DUGNG bOI VGI €O THE

e Cau héi - Néu cic vai trd ciia dinh dudng néi chung ddi véi co thé?

Cach thuc hién: Hoi chung tat cé cdc nhém, mdi nhém ed 30 gidy dé néu lén 1 vai tro chung cda
dinh dudng dér vdi co thé con ngudi? Nhém trd I1di sau sé

@ Céc ndi dung cdn truyén dat bao gém:

Dinh dudng hgp ly 1& nén tang cla suc khoe va tri tué

Mot ché do dinh dudng hop |y dép (ng dl nhu cdu co thé trong cac giai doan khac nhau cla
chu ky séng sé tao ra su tang trudng va phat trién téi vu cho thai nhi va tré nho,

Ché dé dinh dudng tét gitip phdng chéng hitu hiéu vdi da sé bénh tat dé cé mot thé luc khoe
rmanh, tédng nang suat lao dong cao va chat Iugng cudc séng t&t cho moi Idta tudi

Chinh vi vay bifa an gia dinh co vai trd vo clng quan trong va can dugc dam bao ca vé so
lugng véa chét lugng. Theo khuyén cdo mdi nhat clia WHO, thy'c pham chia 8 nhém: (1) Luong
thuc; (2) hat, (3) sita va ché pham tif sifa, (4) thit, ca va hai san cac loai, (5) triing va san pham
tir trirng, (6) cll qua ¢co mau vang, cam va rau mau xanh tham, (7) rau cd qué khac, (8) dau
an va md cac loai. Mot bita &n cén ddi can cé dl 4 nhém thuc phdm & nhém bét dudng (chi
yéu tUr cdac loai ngl cdc), nhdm chat dam (thit, ca, tring, slta, céc loai ddu, dd...), nhom chat
béo (mad dong vat, dau thuc vat), nham vitamin va khoang chat (cac loai rau, cl, gua...). Gia trj
dinh duding cla thifc an phu thudc véao thanh phan hoa hoc clia cac loai thic én, céc chat dinh
dudng trong thitc &n, su tuoi sach cla thic &n va cach ndu nudng ché bién loai thic an do.
Thitc an ndo cing c6 day dl cac chat dinh dudng do la chat dam, chat béo, tinh bot, vitamin
va mudi khodng, nhung ¢é loai thic an nhiéu chét dinh dudng nay, ¢é loai thuc &n nhiéu chat
dinh duéng khac, vi vay nén ding phdi hop nhiéu loal thite an dé hd trg va bd sung cho nhau
nham dap 'ng dugc nhu cdu dinh duéng hang ngay.

Thue t& méi loai thuec phdm trong tu nhién thuang chita nhiu chét dinh dudng, nhung vdi ty
I& nhiéu it khac nhau. Viéc chon lya phdi hgp thu'c pham mot céch khoa hoc sé giap cung cdp
déy dl nhét cac chét dinh dudng cén thiét cho co thé.

L&i khuyén dinh dudng hop 1y:

An dl 4 nhom thyc pham va nén an phdi hgp
nhiéu loai thuc pham td 4 nhoém trén (trén 20
loai thuc pham khac nhau).

An dl theo nhu céu dinh dudng clia co thé.

Pam bao an toan vé sinh thuc pham.
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o Thao ludn nhém: Vai tré cla ting nhém chat dinh dudng cu thé dbi véi co thé la gi?

Chuan bi: Thé mau ahi tat ca vai tré cla cac nhom chat dinh dudng déi vai co thé, méi nhom
chét ghi cung 1thé mau

Céch thuc hién: Giang vién chia Igp ra 4 nhom, méi nhém sé thao luan vé vai trd cda 1 nhom
chat dinh dudng

' Nhdm 1 - Thao luén vé vai trd clia nhdm chat bot duding (Gluxid/carbohydrat) va nhitng thue
pham thudc nhom nay.

© Nhom 2 - Thao luan vé vai tré cua nhom chat dam (Protid) va nhiing thyc pham thuge nhom nay.
Nhom 3 - Thao luan vé vai tro cia nhdm chat béo (Lipid) va nhiing thuc pham thudc nhom nay.

' Nhém 4 - Thao ludn vé vai tré cla nhom vitamin, khodng chat va nhithg thuc pham thube
nhém nay.

© Moi nhom s& ¢o 5 phdt thao luan va trinh bay lén thé mau hodac gidy AQ theo ndi dung da
phan cong. Sau khi két thic thao luan. Moi nhom cii 1 dai dién 1én trinh bay va giai thich tirng
vai tré. Sau khi méi nhom trinh bay xong, giang vién sé chét lai dap an bang cau tra lai da
chuén bj trong thé mau trudc dé. CU 1an lugt cho hét 4 nhom.,

@ Cac ndi dung cén truyén dat bao gém:

' Cung cap nang lugng &
dang dam dac nhét, chiém

w Cung cap nang lugng,
chuc nang quan trgng

“Cung cé&p nang lugng,
chiém 15% téng néang

nhéat, chiém 55 - 60% téng
nang luong khau phan.

© C&u tao nén té bao va cac
mo.

© Hb trg suf phat trién nao va
hé than kinh cla tré.

biéu hda hoat ddng cua
ca thé.

“ Cung cap chat xd cén
thiét.

nCo6 trong cac loai ngid
c6c, khoai cl: Gao, mi,
banh mi, nui, bdn, mién,
khoai lang, khoai mon,
dudng, nad/bép, bo bo,
trai cay...

25-30% téng nang lugng
khau phan.

Nguén dy trl nang Iugng

(md ma)d.

' Giup hap thu cac vitamin

tan trong dau mé& nhu vi-
tamin A, D, E, K.

' Gilp sy phat trién cac té

bao ndo va hé than kinh
cula beé.

Cod trong déu, md, bo,
viing, lac...
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lugng khau phan.

4 La nguyén lidu x8y dung té

bao co thé, cac co, xuang,
rand...

“ Nguyeén liéu tao dich tiéu

héa, cac men, cac hormon
trong co thé giup diéu
héa hoat déng clia co thé,
nauyén liéu taoc cac khang
thé gitp co thé chéng dg
benh tat.

" Van chuyén cac duéng

chéat,

© DPiéu hda cén bang nudc.

© Co6 trong thit, ca, truang,

stfa, tom, cua, dau xanh,
dau den, dau do, dau nanh,
tau ha...
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Canxi:
La chdt xady dyung b xuong va rang.

© Giup tré tang trudng va phat trién.

» Tham gia vao cac phan fng sinh hda khac: Déng méu, co co, dan truyén than kinh, hap thu
vitamin B12, hoat déng clia men tuy trong tiéu hoa mé...

© Canxi tang hap thu khi ché dé dinh dudng du vitamin D, acid trong hé tiéu héa lam hoa
tan canxi tot hon. Canxi bi giam hap thu hoac bi dao thai néu ché dé an nhiéu acid oxalic,
cafein, it van dong thé luc.

© Kh&u phan thiéu canxi tré sé bi coi xuong, chdm lon, thdp chiéu cao.

© Canxi cd nhiéu trong sta, phomat, cac loai rau Id mau xanh dam, thuy hai san, ca nhé an
ca xugng, san pham td dau (vi du dau hi) ...

Sat:

» S&t gdn vdi protein dé tao hemoglobin, con goi 1a huyét sdc t6 trong héng cdu dé van
chuyén oxy dén khap co thé, va tham gia vao céc thanh phan cac men oxy hda kh.

© Cung cép dui sat giup phong bénh thiéu mau.

" Sat c6 nhidu & thuc &n déng vat nhu thit heo, bo, ga, ca, sifa céng thiic... dac biét nhidu
trong huyét, gan... hodc thie an thyc vat nhu dau, rau xanh...

Kém:
© Béng vai trd quan trong déi vdi chitc ndng tang trudng, mién dich, sinh san.

' Gilp co thé chuyén héa ndng lugng va hinh thanh céac té chuc, gidp tré &n ngon miéng va
phdt trién tot.

" Thiéu k&m tré nho cham Ion, giam sic dé khang va dé mac cac bénh nhiém trong.

© Thifc 8n co ngudn gde ddng vat chita k&m cd gia tri sinh hoc cao nhu thit, ca, tring, sifa,
tom, cua, so, éc, hau... hodc trong mam cac loai hat

16t:

© La mot chat rat can thiét trong cd thé vai mat lugng rét nho chi 15-20mg.

¥ | &t gitip tuyén giadp hoat dong binh thuang, phéng bénh budu cé va thiéu nang tri tué.
Thiéu | 6t anh hudng dén tang trudng va phat trién, dac biét 1a ndo bo.

© Thiéu | &t bao thai do me thiéu | 6t dan dén hau quéa nang né nhu tang ty lé bt vong trudc
va sau khi sinh, tré sinh ra kém théng minh, dan dén...

“ S dung mudi &n ¢ bd sung | &t 13 bién phap chinh phéng chéng céc réi loan do thiéu | 6t.
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M&t s8 vitamin thiét yéu
Vitamin A: La vitamin tan trona chat béo.

Can thiét cho sy tang trudng, phat trién co thé va bd xuong, gilf cho da va cac niém mac
(tieu hoa, ho hdp, méat..) duge khoe manh, khong bi nhiém tring.

Thiéu vitamin A: gdy bénh khé mét, co thé gdy md, [am tré chadm |éan, gidm chie ndng bao
vé co thé, tré dé mac bénh nhiém tring.

Cac loai thic an thyc vat nhu rau cl qua mau vang cam nhu ca rét, ca chua, bi do.., rau
mau xanh tham..., cac thdc an ngudn goc dong vat nhu gan, dau gan ca, sifa, kem, bo,
trifng... chifa nhiéu tién vitamin A khi vao co thé duge chuyén thanh vitamin A. Ngoai ra, vi-
tamin A con co nhiéu trong thie 8n ngudn gdc dong vat nhu thit, ca..., dac biét trong gan.

Vitamin D: L& vitamin tan trong chiat béo.

Vitamin D gidp cg thé hap thu tét canxi va phospho dé hinh thanh va duy tri hé xuong
réng viing chac.

Thiéu vitamin D gay giam qua trinh khoang hda & xuong dan dén coi xuong d tré nho,
ngudi Ian gay lodng xuang.

Vitamin D ¢& trong mdt sé thuc pham nhu dau gan cé, nhéat |a & céc loai cé béo hodc mot
s thuc phdm co bd sung vitamin D nhu sita cong thic, bot ngd cde... Mot ngudn 16n vi-
tamin D dugc quang hap trong da nhd tac dong clia &nh ndng mat trai.

Vitamin nhém B (B1, B2, B6, B12, PP...): La nhirng vitamin tan trang nudc
Gilp co thé tao ra nang lugng ti thic an
Bao vé da, cac day than kinh va dudng tiéu hoa.
Va nhiéu chuc nang quan trong khac.

Co6 nhiéu trong cac thitc an nguon gdc dong vat va thuc vat nhu thit, ca, tning, siia, ngd
coc nguyén hat, dau, rau xanh, rau dau...

Vitamin C: La mot vitamin tan trong nuoc
Bao vé cdu trdc cda xuong, réng, da, mach mau va gidp mau lanh vét thuong.
Giup hap thu sat, canxi va acid folic

Co nhiéu trong cac loai rau qua tuai nhu cam, quyt, 6t xanh, dau tay, ca chua, bong cai
xanh, khoai tdy, khoai lang..

Axit folic:

C&n cho sy phat trién, sinh trudng binh thudng cla co thé, khi thi8u gay ra cac bénh thidu
mau dinh duéng, thudng gap & phu nit cé thai, cdn udng bé sung & phu n mang thai.

Co6 nhiéu trong cac loai rau |a.
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PHAN 2: VAI TRO CUA DINH DUGNG POI V31 TUNG NHOM POl TUGNG CU THE

Cach thuc hién:
Tiép tyc lam viéc nhom, theo ndi dung sau:;
2 nham thao ludn vé vai tro cla dinh duding trong thdi ky mang thai, trong do:
1 nham thao luan hau qua clia viéc dinh duding khdng hop ly ddi vdi ba me mang thai va thai nhi
1 nhom thao ludn vé vai tré cla dinh dudng day du déi vai ba me mang thai va thai nhi
2 nham thao luan vé vai trd cua dinh duéng trong 2 nam dau doi cla tré

Gidng vién chét lai bdng bai trinh bay trén slide hoac gidy A0, ¢ thé bao gdm cac vy sau day

1.2.1. Dinh dudng trong thdi ky mang thai

a) Dinh duding khéng hop Il cua ngudi me trong thai ky lam tang nguy co sinh non, sinh €on
nho yéu hay ¢on goi 1& suy dinh dudng bao thai

Thai ky la giai doan dau tién trong cham soc 1000 ngay dau ddi cla tré. Ché dé dinh dudng
clia me day dl trong thai ky, dac biét 1a khong bi thiéu mau, thiéu sat sé bao dam cho thai
nhi phat trién tét: sinh AU thang, dU can ndng va chidu dai so sinh. Me tang can du, tré so sinh
thudng khéng bi suy dinh dudng bao thai, ddm bao su phat trién ndo bé... Thiéu dinh dudng
& me trong thdi gian mang thai lam tdna nguy ca béng huyét khi sinh, sdy thai, sinh non, kho
sinh, chét trong khi sinh, thai chét luu va can ndng so sinh thap, gia tang nguy ca thap coi &
tré... Hau gua cla sinh non va can nang so sinh thap la lam tang nguy ¢o bénh tat, nguy co
tlf vong cao gap 20 Ian.

Tré ¢é can nang so sinh thdp khi 16n 1én tdng nguy co mac bénh mach vanh, tdng huyét ap,
déi thdo dudng, gidm chic ndng than, gidm chic ndng phdi, cham day thi, dé bi trdm cam va
ty 1é tf vong vi bénh tim mach cao. Riéng déi vdi tré gai sinh nhe can khi Ién 1én Iap gia dinh
tang nguy o sinh con co can nang thap, con ldn l1én co tang huyét ap.

b) Dinh duéing khang hop li clia naudi me trong thai ky lieén guan dén mot sd khuyét tat & thai nhi

Khau phén cla noudi me ¢é du folate (vitamin B9) sé& Iam gidm duge 50% khuyét tat éng
than kinh & tré. Phu nt mang thai thiéu folate cé thé dé lai nhiéu hau qua nhu thiéu méau héng
cdu khéng 16, nguy cd say thai cao, sinh non, sinh con nhe can.

Khi mang thai, néu ngudi me dinh dudng khong dli s& bi giam sifc dé khang, tdng nguy co
mac cac bénh truyén nhiém, dé dé lai cac khuyét tat vinh vién cho tré nhu tim bam sinh, surt
méi hé ham éch... nhat |3 trong 3 thang dau thai k¥,

Dinh dudng khéng day du trong thai ky sé lam suy giam mién dich cla ca me va thai nhi.
Thi€u kém &nh hudng xau téi su phat trién va chiic nang cla hdu hét cac té bao mién dich,
té bao T, té bao B va dai thuc bao 1am gidm san xudt globulin mién dich, IgA, IgM va IgG,
khang thé duogc truyén ti me sang bé. Nhirng khang thé nay chinh 1a véu té bao vé bé hiu
hidu nhat trudc cac tdc nhdn gay bénh tir khi sinh cho dén 6 thang tudi.
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) Dinh du@ng cua naudi me trong thai ky liégn guan dén su phat trién tri tué cla tré

Nao bat dau hinh thanh trong 3 thang dau thai ky. TU ngay thi 18 cla phoi da c6 mam mong
clia ndo. Khi phéi dugce 3 thang tudi thi ndo da co di cac thanh phan. 20 tudn tudi |a cot moc
quan trong trong sif phat trién cla thai nhi. Nao b thai nhi tadng trudng manh vé khai luong
va dan hoan thién vé chirc ndng. T tudn thi 20 dén khi chao ddi, kich thudc ndo bo tdng gép
6 1an va té bao than kinh két ndi ngay cang phuc tap hon. Ndo cla thai nhi phat trién nhanh
trong thai ky va nhay cam cho viéc lap trinh dinh dudng cla ndo b nhu sinh san té bao, biét
hoa té bao, va phat trién cac cau tridc than kinh (nao, tuy séng, day than kinh...).

Trong khi ndo tiép tuc phat trién va thay ddi trong sudt cudc ddi, giai doan phat trién tri
nao nhanh nhét |a trong ba thang cudi cla thai k¥ va hai ndm dau ddi. Trong nam déu sau
sinh, khu vuc ngdn ngit phat trién nhanh chéng cung vdi su phat trién cda vé nao trude tran
chi huy qua trinh chd v, Uc ché va tinh linh loat & tréd. Su phat trién clda nao bd trong 1000
ngay dau ddi la dic trung do ty 1& phat trién nhanh (vé s6 luong té bao), tang trudng vé kich
thudc, su biét hoa, va két ndi té bao. Dinh dudng cla me trong thdi gian thai ky khong tot
cling &nh hutdng dén I&p trinh didu tiét tang trudng & tré, khién tré cé thé bj thap cdi trong
tuong lai. Do vay, thoi gian nay 1a co hdi vang dé cung cap dinh duding téi uu ddm bao su
phat trién binh thudng clia ndo nhung déng thdi ciing 1a thdi diém nhay cam, ndo dé bi tén
thuong nhat véi bat ky sy thiéu hyt dinh dudng nao.

BO nao khong phai la ca guan dong nhat ma bao gom nhiéu ving rieng biét co quy dao phat
trién va chire nang khac nhau nhung két ndi chat ché dé hinh thanh nén co guan phirc tap
didu khién hanh vi cla con ngudi. Ndo bd trong qué trinh phat trién tai cac thai diém khac
nhau s& can duogc dap (na nhu cau dinh dudng khac nhau.

Mac du tét ca céac chat dinh dudng dong vai trd quan trong ddi vdi su phat trién va chic
nang cla ndo nhung su phat trién toi vu téng thé cla nao bd phu thudc vao viéc cung cap
du lvong chét dinh dudng guan trong trong khodng thai gian nhay cam 1.000 ngay dau tién.
Mot s8 chét dinh duding dac biét quan trong cho su phét trién clia ndo bd gdm protein, acid
béo khéna bdo hod, céc khoang chat nhu sat, kém, déng, i 6t va cac vitamin nhu cholin,
folate, vitamin A, vitamin B6& va vitamin B12,

Nghién ctru anh hudng cla tré bi nhe can hon khi sinh do ngudi me thiéu dinh dudng trong
thai ky I&n chi s8 1Q cho thdy vai mdi kg th&p hon khi sinh ra (so vdi anh/chi em sinh déi) 1Q
ngén ngir vé sau sé thdp hon 13 diém (13,2%). Thiéu vitamin A, sat, k&m va | 6t cong lai co
thé 1am gidm chi s6 1Q cla cdng déng tlr 10-15 diém,
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cd) Dinh dudng cua naudi me trong thaj ky lién guan dén 1 6 bénh man tinh khdng |ay cua tré

khi trudng thanh

Theo GS, DJP Barker: Thieu dinh dudng vao dau thai ky, con dé ra khong bi thap ¢adn nhung
sal nay c6 nguy co béo phi va bénh tim mach cao. Ngugce lai, thiéu dinh dudng vao cudi thai
kv, nguy ca dé nhe can va rdi loan kha nang dung nap glucose s& cao hon. Néu ba me khong
dugc dinh dudng ddy di hodc dinh dudng qué mic trong thai ky s& dan dén suy dinh dudng
bao thai hoac bao thai tang can qua mudc. Ca hai két cuc nay déu co thé dé lai nhitng hé qua
nghiém trong lau dai cho tré nhu tang nguy cg mac tang huyét ap, dai thdo dudng, tim mach
va mot s6 bénh ung thu,

1.2.2. TAm quan trong ctia dinh dudng trong 2 ndm dau dai

Nhitng thay ddi trong thai ky sa sinh, thai ki bt me va thdi ky réng sira 13 dé tré thich nghi
vdi cudc séng bén ngoai tf cung, tiép nhan nguon dinh dudng ti sita me va thifc an bd sung.
Tuy nhién do cac co quan trong co thé tré chua hoan chinh, tré rét dé bj tén thuong tif cac
yéu td moi trudng, trong dé dinh dudng 1a yéu té moi trudgng quan trong nhat anh hudng toi
cudc sang cla tré trong giai doan 2 nam dau doi va sau nay.

Thiéu dinh dudng do suy dinh dudng bao thai, thap codi, gay com, thiéu vitamin A va kém...
¢o lién quan dén 45% trudng hgp td vong & tré dudi 5 tudi, cy thé Ia hon 3 triéu ca mét ndm
(3,1 trieu ca trong s0 6,9 triéu ca tr vong tré em nam 2011). Theo doé, suy dinh dudng bao
thai co lién quan dén hon 1.3 triéu ca tl vong tré em, tuong duong vai 19,4% cla tat ca cac
trudng hop tlt vong tré dudi 5 tudi va chiém 43,5% céac trudng hop td vong lién quan dén
dinh dudng. Thiéu vitamin A va k&m lién quan dén géan 300.000 trudng hgp tl vona tré em
mot nam.

Kha nang mién dich cta tré trong 1.000 ngé&y vang: Dinh dudng hgp Iy trong 1.000 ngay
vang tao nén tang khang chi cho su phat trién tri ndo ma con tang cudng mién dich gitp tré
phat trién khde manh dai ldu trong sudt cudc doi. Kha ndng mién dich clia bao thai dugc me
truyén cho trong suét thai ky. Khé ndnag mién dich nay gidm dan sau sinh trong khi mién dich
chl ddng cua tré tang dan va coé tac dung bao vé tré trong sudt cudc dai. Vi vay, dinh dudng
dung cho ngudi me trong thai ky, nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau, an bé
hop Ii két hgp voi bd me dén 24 thang co vai tro quan trong trong bao vé tré trudc nhirng
tdc nhan gay bénh ti moi truang, giam suy dinh dudng, gidm ty 1&é mac bénh va tilf vong.
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PHAN 3: TINH TRANG THIEU DINH DUGNG O TRE EM

() céu hei thao luan: N&u tré em bj thidu dinh dudng thi s& din tei bénh gi?

@ N&i dung cén truyén dat bao gém:

Suy dinh dudng la tinh trang co thé thiéu hut vé protein - ndng lugng va cac vi chat dinh
dudng, gay ra do giam tiéu thu thyc pham va/hodc do bénh tat. Suy dinh dudng tré em 1a
mot hoi ching thudng do thiéu nhigéu chat dinh duéng chd khéng chi la thiéu protein - ndng
Iuong don thuan. Do 1a ly do tai sao phong chéng suy dinh dudng phai di lién vai viéc phong
chéng phong chéng thiéu céc vi chat dinh duéng.

Suy dinh dudng ma biéu hién la su cham Idn, chadm tang trudng chl véu la do véu té nudi
duéing, bénh tat hon 1a do nguyén nhan di truyén. it nhat téi 5 tudi néu duge nubdi duding day
dl, moi tré em déu co thé phat trién nhu nhau.

Nhirng hiéu biét gan day cho thay thoi ky trong bao thai cho dén 2 tudi 1& thdi ky nguy co
cac nhat va quan trong nhat cla suy dinh dudng, do do cac bién phap giam ty 1& tré so sinh
nhe cén va cham soc trong 2 ndm dau tién cd v nghfa then chét, Bda tré bi suy dinh dudng
bao thai sau nay ¢O nguy cd cao mac cac bénh man tinh nhu béo phi, tiéu dudng, bénh tim
mach khi trudng thanh. Nhitng bé gai thap cdi co nguy co trd thanh ngudi me bé nhd va
vong luén quén cu tiép tuc.

0 Théo ludn nhém: Suy dinh dudng thap coi la gi? Hau qua cia SDD thap coi?

Giai thich:

Thuat nglr “thap coi” dugc st dung dé mo ta tinh trang tré em khong dat dugc ddy dl chidu
cao theo dé tudi. Thé hién & chi sé “chidu cao theo tudi” (H/A) thdp dudi -2,0 Z-Score (hoac
nhoé hon 2 @6 l&ch chudn hay dudi 2 SD so véi quén thé chudn WHO-2006).

Thap coi la mot thé suy dinh dudng man tinh, khéng héi phuc, dé cap dén chi sé chiéu cao
thap so vdi tudi, phan anh su duy tri va tich 10y 1du dai suy dinh dufing va/hodc nhiém khuan
lap di lap lai. Nhitng yéu té chi yéu tac dong truc tiép dén thé suy dinh dudng nay 1a cung
cép cac chét dinh dusing da luong, vi lugng khéng day du, an ninh luang thue khéng dam
bao, an toan thuc phdm kém,

Thap ¢oi 1 hdu qua khéng thé dao ngugc dudc ma nguyén nhan chinh 1 do tré khéng nhan
dugc du thite &n va chat Iugng thirc an khong dam bao trong 1.000 ngay dau tién cla cudc
séng, la tir khi ba me mang thai dén ngay sinh nhat thd hai cla difa tré, Hau hét cac trudng
hap thép cdi xay ra trude khi tré dugc 3 tudi.

Suy dinh dudng thap cdi anh hudng dén phat trién thé lyc, tri lyc, sic khoe va bénh tat trude
mat va lau dai. Tré thap cdi sé co chiéu cao thdp d tudi trudng thanh anh hudng dén tam vog,
noi gidng dan toc. Sy thiéu hut dinh dudng keéo dai lam giam khé nang nhan thug, tri théng
minh, két qua hoc téap, nang suét lao déng va thu nhap gudc dan. Tré bi suy dinh dudng thap
coi thuding hay mac cac bénh nhidm khudn do suy gidm hé mién dich va sau nay ciing dé co
naguy ¢a thira can, béo phi, dai thao dudng, tim mach, tdng huyét ap...
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Anh hudng cla suy dinh du@ng thap coi 1& vinh vién va khong thé ddo ngugc lai dugc. Noi
cach khac, tré em thap coi khéng bao gid 18y lai dé cao da bj mat do hau qua clia thap coi
va hau hét tré em thap coi cling sé khong bao gid dat dugc trong lugng cd thé tuong Ung.

Cham phat trién ciing dan dén tif vong sdm sau nay trong cudc séng bdi vi cac co quan guan
trong khdéng bao gi¢y duoc phat trién ddy dl trong thdi tho &u.

Trong nhiéu nam, ngudi ta thudng diung cén néng theo tudi dé dénh giad tinh trang dinh
dudng tré em vi do chiéu cao & cong dong khd hon so vdi can nang va cho rang chiéu cao
theo tudi phu thudc vao yéu to di truyén. Tuy vay tif nhitng nam 70 cla thé ky trudc, nhiéu
tac gia da nhan thay chiéu cao theo tudi 1a chi sé c6 gia tri d& danh gia tinh trang dinh dudng
va phat trién clng vdi can nang theo tudi. Nhidu nghién citu & An Bé va mét s8 qubc gia ng-
héo da cho thay suf phat trién cla tré em (ca can nang va chiéu cao) cla nhitng tré dugc nudi
duéng tét thudc téng Idp trén & cac nudc cham phat trién khéng khac biét co v nghia so vdi
cac qudc gia phat trién. T ndm 1993 T4 chirc Y té Thé giti da tién hanh mot nghién clru thuc
nghiém |dn va kéo dai vé tang trudng trén tré em & 6 nudc co diéu kién phat trién va ching
tdc khac nhau (Braxin, Ghana, Na Uy, An D6, Oman va Hoa K¥). Két qua cho thay, cac tré
em dudi 5 tudi dugc bu me hoan toan dén 6 thang tudi va an bd sung hap Iy déu ¢cd dudng
tang trudng tuong ty nhau. Trén co sd dé nam 2006 WHO da cong bé chuén tdng trudng
(growth standard) mdi cho tré em va khuyén nghj Ung dung théng nhat toan cau. Nhu vay,
chiéu cao theo tudi da dugc khang dinh & chi tieu dinh dudng quan trong nhat va cac diéu
kién mai trudng chi khong phai di truyén l1a cac yéu té guyét dinh chinh dén su khac biét vé
tang trudng & tré em. DO cing 13 c&n ¢ khoa hoc dé giam suy dinh dudng thé thap coi trd
thanh muc tiéu quan trong nhat cla cac chuong trinh phéng chéng suy dinh dudng d tré em.
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PHAN 4: TINH TRANG DINH DUGNG THAP cOI G TRE DUGI 5 TUOI TAI VIET

NAM VA TREN THE GIGI

o Ty 18 tré SDD thip cdi trén thé gidi

Trong nhitng ndm qua, mac dd tinh trang SDD & tré em dudi 5 tudi trén toan thé gidi da duoc
cai thién mét céch dang ké, tuy vay suy dinh dudng & tré em van con chi8m mét ty 18 kha cao,
dac biét 4 nhirng nudc dang phat trién, Theo UNICEF (ndm 2013) cho thay, cé khoang 165 tridu
tré em trén toan cau, chiém trén 1/4 tré em dudi 5 tudi bj thap cdi trong nam 2011 (khoang
26%). S Iugng tré em dudgi 5 tudi tf vong hang nam tuy da giam so vdi nhitng nam 1990
nhung van con xap xi 7 triéu tré, trong do co khoang 2,3 triéu tré em chét vi nhiing nguyén
nhan lién quan dén suy dinh duding. Ciing theo bao cao clia WHO va UNICEF cho thay, dén
nam 2015 trén toan cdu ¢ 156 triéu tré em bi suy dinh duding thap cbi, chiém khoang 23% téng
s& tré dudi 5 tudi. Mac di ty 12 tré em dudi 5 tudi bi SDD thap codi con cao, nhung ty |& phan bd
khéng déu & nhiéu khu vue trén thé gidi. Nam 2018, UNICEF/WHO/WB cho biét hién trén thé
gidi van con 151 triéu tré bi thap coi (22,2%), 51 triéu tré suy dinh dudng cdp tinh (7,5%) riéng
chau A chiém qua nifa cac con s nay (83,6 trigu; 35 trigu va 17,5 trieu; tuong Ing). Song song
vai thidu dinh duding, thé gidi da c6 38 tridu tré thita can/béo phi (5,6%).

o Tinh hinh suy dinh dudng thap coi & Viét Nam

Cach thuc hién:

Giang vién can nam dugc chinh xac cé bao nhiéu hoc vién sé tham gia Idp tap hudn. Cat thé
rmau biéu thi % theo hudng dan sau, vi dy, ¢d 20 hoc vién tham gia Idp hoc. Ban da tim hiéu
va biét 13 o 40% tré dudi 5 tudi bi thap coi. Ban cdt 20 phiéu thdm khac nhau, trong do cé
8 phidu duoc danh ddu X va gép lai (dé khéng nhin thdy dugc su khac nhau gitta cac phidu
tham) 8 phiéu nay thé hién cho 8 tré bi SDD thap coi (40% clia 20 ngudi), con lai 12 phiéu
tréng dai dién cho tré khdéng bj SDD thap coi.

Mdi ca Idp xép thanh vang trén, phat cho maéi ngudi 1 phiéu, sau do giang vien cat 1 dén 2
bai hat, vira hat vita chuyén phidu cho nhau, dam bao trén tay mdi hoc vién lic nao cling cé
1 phidu. Sau khi két thic bai hat, mai moi ngudi md phiéu ra. Nhitng ai ¢ phiéu cd dau “X"
mdi ra gilta vong tron.

Giang vién yéu cau riéng vdi 8 hoc vién nay, bang cac hanh ddng, khéng ndi ra I8i phai thé
hién dé ngudi ngoai vong tron biét rang ho la tré SDD thdp coi.

Sau khi doan xong, giang vién ¢an giai thich: Nhu vay, trong cdng ddng néu c6 20 tré thi cd
8 tré nay s& bi SDD thap coi.

Tham khao ty |1& SDD cla Viét Nam sau day:

Suy dinh dudng & ba me va tré em dang la van dé thdi su ¢ cac nudc nghéo va dang phat
trién. TG chuc Y t& Thé gidi (WHO) da nhan dinh trén thé gidi hién con 36 nudc co ty 1@ tré
suy dinh dudng thap céi cao, trong dé ¢ Viét Nam.

Ty lé suy dinh duding da giam nhiéu, nédm 1985 thé nhe cén la 51,5%; thap coi 59,7%: gay com
7,0%; va tiép tuc giam trong nhirng nam tiép theo. Ty |&é SDD nhe can giam tir 17,5% nam 2010
xuong con 11,5% trong nam 2020. Ty @ suy dinh dugéing thap cai cling €6 xu huéng giam dan,
tr 29,3% nam 2010 con 19,6% nam 2020. Tuy nhién ty 1é suy dinh duéing thap coi chung van
g mifc do cao theo ngudng phan loai mdi clia WHO 2018; dong thai suy dinh dudng thap coi
muc dd nang cing khong giam, dac biét 1a & viung mién nui, dan toc it ngudi.
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PHAN 5: TINH HINH AN NINH LUGNG THUC VA BUA AN DINH DUGNG cUA

HO GIA DINH

o Tinh hinh an ninh luong thuc

Muc tiéu vé an ninh luong thue quéc gia cé su diéu chinh theo thai gian. Giai doan 1945 - 1985
tap trung xda doi, dam bao luang thuc cho toan dén; giai doan 1986 - 2000, tap trung vao san
xuét Iia gao, dam bao dl gao dé an va xuat khdu, duy tri dat Iba bén virng dé dam bao an ninh
luona thue; aiai doan sau ndm 2000 tap trung dam bao du luong thuc, dam bao nhu cau dinh
dudng, tang Igi nhuan cho ngudi trong lua,

Pa dam bao ANLT qudc gia va hd trg ANLT cho cac qudc gia khac: Viet Nam lién tuc md rong
san xudt llia gao, song song vai da dang hoa cay trang, vat nudi va thyc hién cong nghiép haa,
hién dai hda. Giai doan 2008 - 2018 san lugng lUa t&ng ti 38,7 tridu tan [8n 44 triéu tan; binh
quan luong thyc dau noudi tdng tU 497 kg/ndm lén trén 525 kg/nam, dua Viét Nam vao nhém
6 nudc hang dau vé chi sé nay va trd thanh gquéc gia bén virng ANLT haon phan Idn cac qudc
gia dang phat trién & chau A, Vai tro cda Viét Nam trong ho trg ANLT cho céc qudc gia khac
ngay cang tang.

C6 dd ngudn cung lvong thue da dang pht hop vai nhu cédu dinh duédng: Thai gian qua, A8
phat trién san xuat lugng thyuc thi'e pham hang hoa theo hudng tap trung, quy mo Ién, xac
dinh Igi thé cay tréng, vat nudi clia ting ving, dia phugng phat trién san xuat l0a gao, rau, hoa
mau, trai cdy, cdy céng nahiép, chan nudi gop phén da dang luong thuc thuc pham, Nhé do
tinh trang thiéu dinh duding cai tién dang ké giam tir 18,2% trong giai doan 2004 - 2006 xudng
10,8% hién nay. Suf da dang trong ché dé &n udng cing tang dang ké trong thap ky qua vai xu
hudng gidm ty & tiéu thy ngl cde (vé s lugng), tang ty lé thit, cd, slra, triing va gilt khéng ddi
ty & trdi cay, rau gua.

Céan doi dinh dusing trong khau phan dn duge cai thién rd rét: Viet Nam da dat duoc két qua
dang ké trong viéc cai thién tinh trang dinh duéng va si7c khoe clia nhan dén. Cac dia phuong
da hinh thanh cac viing san xuat tap trung, xac dinh lgi thé cay tréng, vat nudi dé dau tu, cai tao
ca cdu gibng, tif dd ndng cao ndng suét, san lugng, chat lvong cac loai san pham cay tréng, vat
nuoi gop phan dam bao an ninh va da dang lugng thye thuc pham. Viéc gilt gin va tang cudng
suc khoe phuy thuée vao yéu té dinh dudng |a 20%, moi trudng sinh thai 20% va 60% con lai phy
thudc vao v t&, rén luyén than thé, 16i séng lanh manh. D& co thé khde manh, hdng ngay phai bé
sung day di, can doi gilfa cac thanh phan dinh dudng tuy theo It7a tudi, diéu kign séng va lam.
Cung cép thifa hodc thiéu dinh duéing déu anh hudng dén thé e con ngudi, tham chi mac mot
s& bénh khéng lay nhu: tim mach, dai thao dudna, ung thu, lodng xuong, gout... Mat khac, chat
lugng dinh duding ¢d tat thi mai ¢o strc khoe tt, nghia la thire &n cling phai bao dam chat lugng.

Tu bira n don diéu vdi gao la luong thuc chinh, dén nay bifa an gia dinh da da dang hon ca vé
loai thiic pham 1&n chat luong; giam liong gao an binh quan dau ngudi ti 132 kg/ngudi/nam
nam 2008 xudng con 96,6 ka/ngudi/nam nam 2018, tang Iugng thit &n binh quan dau ngudi tir
17 ka/naudi/ndm 1én 26 kg/naudi/nam, ca, stfa va tring, duy tri ty 12 trdi cay va rau. Quy déi vé
ty lé dinh dudng, trong téng muc Keal tidu thu, ndng lugng tir nhém thuc phdm gém 58,1% tu
ngl cdc va réfel, 2,6% ti dau thuc vat, 15,3% tU thit, 3,3% tu dudng va chat ngot, 6,6% tu trai
cdy va rau gua. Murc tiéu thu luong thue, thy'c phdm cling co sy khéc biét gitta ving néng thén,
thanh thi, dac biét @ nhom gao va nhoam thit cac loai. Qua cac nam, khoang cach chénh léch
mufe tiéu thu luong thuc thuc phdm gilta cac khu vue dugce rat ngan lai, dic biét 1d nhom thit.
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€©) veu ciu cua bira & gia dinh hop Iy

Yéu ciu cla bra &n gia dinh hgp ly

© Blra an gia dinh phai du dinh duéng va ngon: an no (du ndng lugng) du chat dinh dudng can
thiét can déi (dd 4 nhom thyc pham: luong thyc, thdc an giau dam, giau chat béo, rau xanh
va gua chin), Thuc phdm phai gitp tao ra blia an truyén théng, co huong vi quen thudc, Mon
an ducgc ché bien hop khau vi hdp dan, ngon lanh.

© Blta &n phai an toan: thitc &n phai dam bao lanh, khong ddc, khéng phai 1a ngudn gay bénh.
Thuec phdm cén phai gidp cho cédc chic ndng cla co thé hoat dona tét, phai cé gié trj phéng
bénh, chita bénh, nang cao suic khoe, tdng cudng sinh luc. Thue pham phai an toan khéng bi
nhiém giun, nhiém trung, khéng dugc la ngudn gay bénh.

¥ Blta an nén dudc bé sung mat cach tiét kiém, kinh t& nhat: ngudi ndu cén biét chon thuc
pham sach, gidu dinh dudna, gid thanh hgp Iy, tranh 13ng phi thuc pham.

© Bita an gia dinh can dugc té chuc tinh cam: trong khéng khi dém &m, hanh phuc, guan tam
cham soc 1an nhau. Vi vay, hon ai hét ngudi phu nit phai cé hiéu biét vé nhu cau dinh duéng,
gia tri dinh dufing clia tiing loai thiic an va biét cach td chiic mot bita an day du dinh dudng,
ngon, lanh, tinh cam va tiét kiem.

Céch td chiic blra &n gia dinh

¥ 56 bita an: Phy thudc Ida tudi tinh trang sdc khoe, mic dé lao dong. Béi véi ngudi trudng
thanh, khée manh can an 3 btra/ ngay. Ngudi lao dong nang nhoc, ngudi 6m, cat da day, phu
nd co6 thai, ba me dang cho con bl va tré em cdn dn 5-6 bta/ ngay. Qua nghién cliu ty 1&
h&p thu tiéu héa cho thay, vai cung mét lugng Iuong thire thue pham nhu nhau, nhung néu
chia thanh 3 ba thi ty 1& hdp thu chdt dam tdng 1&n 3% so véi 2 blta &n. An ba bta chinh v
thé chinh |& mot céch an khoa hoc va tiét kiém.

“ Phan chia hgp ly cac bira an trong ngay: Nén an 3 bifa/ngay, khong nén bo qua bira sang.
Néu 1 ngay an nhiéu hon 3 bifa thi nang lugng clia bia téi nén it hon va nhiéu nhat la ba
séng. Cac blra an khéng nén céch

Bira sang 30-35% 25-30% 25-30%

Blfa sang Il 5-10% 5-10%

Blra trua 35-40% 35-40% 30-35%

Bla chiéu 5-10%

Bla toi 25-30% 25-30% 15-20%
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o Tinh hinh vé sinh an toan thuc pham

Trong chan nuéi, giét md, van chuyén, kiém tra vé sinh thd v, kiém dich dong vat va san
phdm déng vat da dugc thuc hién tét; viec giét mé gia suc tdp trung bude déu dugc t6 chire
& mot s6 thanh phd 16n. Tuy nhién, mai c6 3,6% co sd gidt md tap trung va ty l& dong vat
dugc kiém sodt giét mo chiém 58,1%,

Viec xay dung ma hinh chan nudi an toan ap dung VietGaHP trong chan nuodi ga thit thuong
pham, ga dé trirng thuong pham, bé sita, ong mat dugc trién khai tich cuc. P&n nay, khoang
3% cd s& chan nudi (Ign, ga, bo stia, ong mat...) da trién khai &p dung VietGaHP.

Trong san xudt rau, qua: Hién cé khoang hon 8,5% téng dién tich tréng rau ca nudc dd diéu
kién san xuat rau an toan; dién tich dd diéu kién san xuat cay an gua an toan dat khoang 20%,
s& con lai do san xudt nho 1&, khong trong ving quy hoach nén kho kiém soat,

Chuagna trinh gidm sat & nhidm sinh hoc va du lugng céc chat déc hai trong san pham tréng
trot (rau, qud, ché) va kiém sodt chét lugng céc yéu td ddu vao cla qué trinh san xudat thuc
pham néng san (phan bon, thudc bao vé thyc vat...) dang dugce trién khai. Két qua giam sat
vé chat lugng, an toan thuc pham cho thay ty 1&é mau rau co du lugng thude BVYTV vugt qué
gidi han cho phép |a 6,17% giam so vdi nh'ng nam trudc day.

Trong nudi tréng, khai thac, ché bién thly san; Viéc ki€m soat chat Iuong, ATTP trong tat
céd cac cong doan san xudt thiy sdn da duge ddy manh. Tir ndm 1994, Nganh thly san da
chuyén déi phuong thic kiém soat san pham cudi cung sang kiém soét toan bé qua trinh san
xudt, hudng déan cac doanh nghiép ché bién thldy san ap dung Quy pham thyc hanh san xuat
tot (GMP), Quy pham vé sinh chudn (SSOP), kiém soat an toan thuc pham dua trén nguyén
ly phan tich mai nguy ATTP va kiém soat diém tdi han (HACCP). Bén canh do, da hudang
dan trién khai 4p dung cac chuang trinh kiém soét chét lugng, an toan thuc pham trong tat
ca cac cong doan cla chudi san xudt thiy san theo timg ddi tugng cu thé t tau ca, cang
c&, chg ¢ca dédu mdi, dai ly thu gom, co s& bao quan nhdm kiém soét toan bd chudi sén xuat
kinh doanh tif ao nuéi dén ban an. Bén canh do, nhiéu Chuang trinh khéc da dugce trién khai,
Chuong trinh giam séat an toan thuc pham céc ving nudi va thu hoach nhuyén thé hai manh
vo, Chudang trinh kiém soat du lugng hoa chat, khang sinh €6 hai trong thily sén nudi, Chuang
trinh kiém soat chat luong an toan thuc phdm thiy san sau thu hoach (tap trung cho thiy
san tiéu thu ndi dia), Chuong trinh phat trién nudi tréna thiy sdn bén ving trén co sé ung
dung Quy pham thyc hanh nubi tét (GAgP), Quy tdc nudi thiy san co trach nhiém (CoC),
trong do nhiéu chugng trinh da duge EU cong nhan,
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PHAN 6: CAC HOAT DONG DINH DUGNG CHINH & CONG DONG

0 Théo ludn nhém - Cic chi d& cham sé¢ dinh dudng chinh & céng déng 1a gi?

@ Céc nbdi dung chinh cén truyén dat gém:

Cham soc¢ dinh dudng cho ba me mang thai va cho con bu

Tuyén truyén va khuyén khich nudi con bang sira me hoan toan trong 6 thang dau (i so sinh
dén 179 ngay tudi).

An bé sung hop Iy tU 6 thang tudi (180 ngay tudi) va tiép tuc by me dén 24 thang.
Phong chéng thiéu Vitamin A cho tré em, ba me (thong gua bé sung va bira an)
Ba me ¢ thai dung vién sat - folic hodc vién da vi chat.

Phéng chéng thiéu iot cho moi thanh vién trong gia dinh

Cham soc dinh duding cho tré trong va sau khi méac bénh

Theo déi tadna trudng va gido duc truyén théng dinh dudng.

Thyuc hanh vé sinh phéng chéng suy dinh dudng. Phong chdng céc bénh giun san.
Xay dung vudn gia dinh dé tang ngudn thuc phdm

Qua trinh sinh ra, |6n 1&8n va ton tai cla moi ngudi khdng thé tach rdi su an uodng hay 1a su
dinh dudng. Su dinh dudng dugc guyét dinh bdi nguon luyong thuc-thyc pham do con ngudi
tao ra. Lién k&t gitta néng nghiép va an ninh luong thuc ti 1Au da duoc cbng nhan. Ngubn
va nhirng dac tinh cla luong thuc - thue pham do nén san xudt ndng nghiép chi phoi. Tat ca
nhirng diéu trén da lién quan mat thiét tdi sic khoé cla mdi ¢é nhén va cla ca cdng ddng.
Siurc khoé anh hudng truc tiép dén toan bé hé thdng san xudt nong nghiép, guyét dinh sé
Iugng, chat ligng cla nong san pham lam ra. Biéu do noi 1én rang cac yéu to dinh duéng,
luang thuc-thifc pham, nong nghiép va sic khoé co lién quan hitu co, gan ba nhau trong
modt hé théng chung. Dinh dudng cho thay cdn ndm duogc nhu cdu dinh dudng dé tir dé dua
vao kha ndng san xudt ndng nghiép, tép tuc dn udng cla dia phuong ma tinh ra nhu cdu thuc
pham. Can ¢l vao nhu cdu thuc pham dé dat ké hoach san xudt néng nghiép can déi gita
xuat khau va nhap khdu co Igi cho viéc dam bao céc nhu cdu dinh dudnag.

Viét Nam la mot qubc gia cd 54 dan toc, vai truyén thong l1au ddi ngudi dén séng bang nghé
néng nghiép, véi dac diém dan cu & cac ving mién khac nhau, didu kién kinh té va tiép can
vdi giao duc khac nhau, Viét Nam c6 nhidu Igi thé vé viéc san xudt néng nghiép vdi nhidu
ching loai cay luong thuc phu vu cho tiéu ding trong nudc va xuat khau ra thi trudng thé
gidi. Tuy vay Viét Nam ciing diing trudc nhiéu thach thic vé ANTP ddc biét 1a ANTP ho gia
dinh co tré dugi 5 tudi khi 1a qudc gia chiu anh hudng nang né nhat clia bién déi khi hau, su
lac hdu cla nén gido duc vai ty 1& ngudi khong biét chir cén cao, phai déi mat vai su khan
hiém vé ngudn nudc, ndng luong, viéc lam cling nhu &p luc vé dan sd... Vi nhing Iy do trén
dé dam bao ANTP hd gia dinh dac biét 1&a & nhitng gia dinh c6 con dudi 2 tudi d vung khé
khan, can phai thyc hién céac gidi phap dudi day dugc coi |a gidi phép ¢an ¢o, hiéu qua dé gdp
phan lam giam ty 1& mat ANTP ho gia dinh va suy dinh dudng & tré nho.
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Ba deng hda hoat dong sén xudt va tao thu nhap cho hd nghéo, cai thién, nang cao hidu qué
cac hoat dong trong trot, chan nudi mot cach bén virng (sinh ké bén viing cho ngudi dan).

Cac chuong trinh can thiép & Viet Nam tap trung vao ving kho khan viing dé bij tén thuong
do thidu luong thire, thiu k¥ thuat va trinh dé canh tac néng nghiép. Dy &n 135 cla chinh
pht ti ndm 1998 dugc trién khai réng khdp chuong trinh phét trién kinh t&-xa hoi céc xa déc
biét khd khén va mién ndi viing séu, viing xa vdi muc tiéu “néng cao nhanh ddi séng vat chét,
tinh than cho dong bao céc dan toc & céc xa dac biét khod khan mién ndi va ving sau, vung
xa; tao diéu kieén dé dua nong thon cac vung nay thoat khoi tinh trang nghéo nan, lac hau,
cham phat trién, hoa nhap vao su phat trién chung cla ca nudc; gop phan bao dam trat tu an
toan xa hoi, an ninh quéc phong”. Két qua dat dugc cao trong viéc thuc hién xoa doi, giam
nghéo, cung cép nudc sinh hoat, thuc hién xoé mu bang cach thu hit va khuyén khich tré em
dén trudng, kiém soat céc dich bénh hiém ngheéo, phét trién gieo thong, truyén thong, phd
bién kién thifc vé canh tac bén vitng cho ngudi dan.

\

TOM TAT BAI HOC

Ché dé dinh dudng hop Iy, day di va can ddi 4 nhém thyc pham gidp co thé phat trién
khoe manh, phong nglia bénh tat

Dinh dudng hop Iy c6 vai trd cuc ky quan trong ddi vai phu nit mang thai va 2 ndm dau
ddi (1000 ngay diu dsi) cla tré. P&y |1a co hédi vang dé phang ngifa SDD thé thp coi d
tré, gilp nang cao tam voc ngudi Viét Nam

Tinh trang dinh dudng khéng hgp Iy hoac thiéu dinh dudng & tré la 1 trong nhing
nguyén nhan dan tdi suy dinh duéng & tré em, déac biét |a SDD thédp coi.

Can dam bao an ninh luong thue dé C6 di ngudn cung luang thue da dang phi hop véi
nhu céu dinh du@ng cla cac hd gia dinh, giup gia dinh ¢6 blta 8n can ddi, day Al vé sé
lugng va dat vé chat Iugng thic an

Pé cai thién tinh trang dinh dudng tai cong dong, can két hgp da dang céc céc hoat
déng dinh dudng. Tap trung vao 3 giai dean chinh: Cham séc dinh du@ing cho phu no
mang thai; Bu sifa me sdm va bu hoan toan trong 6 thang diu; Cho tré dn bd sung hap
Iy v& bu me tdi 24 thang tudi

-16-
TAILIEL HUSNG DAN XAY DUNG GU AN VA THUC HANS NENG NGHIER BAM BAQ DINH DifEN



BAI 2: NONG NGHIEP PAM BAO DINH DUGNG

K& hoach bai gidng

i N&i dung bai hoc gém 2 phan chinh sau:
I
: 1. M6t s6 khai niém ca ban
I
I

2.Dy &n néng nghigép dam bhao dinh duéng

— e mm mm mm mm mm o mm omw wm mm o mm mm mm o mm mm o mm mm mm mw mm mm o Sm e e e e mm mm mm mm mw o mm mm m

@ Muc tiéu hoc tap

Vao cudi bai hoc nay, hoc vién cé thé:

1. Hidu duoc cac khai niém co ban (“nan dsi”, néng nghiép dam bao dinh duéng”.
"méi quan hé néng nghiép, dinh dudng va nan daéi”

2. Hiéu ré cac yéu cdu cla dy an, ngan sach va cac hgp phan cla du an

* Chudn bi bai gidng va cic dé dung

Céac db dung/cdng cu can chudn bi cho bai gidng:

1. Bang kep gidy, gidy va but viét gidy va viét bang

2. Poster/sa dd vé 6 vudng thic an va 4 nhém thue pham

3.Gidy mau (4 mau) cdt doi hodc 3

4.Gidy AQ, Bang dan gidy, kéo ...

Chia IGp thanh 3-4 nhom, xép ban tron, méi nhém khoéng 6 - 8 ngudi

RSP RINE US PR S  FRA  ——
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PHAN 1. MOT SO KHAI NIEM CO BAN

@ N&i dung chinh cin truyén dat bao gém

Khai niem vé nan doi

Khai niém vé& ndng nghiép dam bao dinh dudng
@) «nsi niem “Nan aci>

a) Khai niém:“Nan déi dugc hiéu nhu thé nao”?

© “Nan doi” dugc higu & su thiéu dinh dudng déi vai ngudi dan, dac biét |a tré em va phu nit
mang thai dan dén tinh trang chi 6 vé stic khoe clia ngudi dan khéng dat chuan theo yéu
cdu. Pac biét 13 tré em sinh ra co thé va tri ndo cham phat trién, ti do gidm kha nang tu duy
va lac ddng dan dén hiéu qua lao déng thap tao ra “nan doi" trong tuong lai.

b) Nguyén nhén cda nan déi?

“ Nan déi dugc hinh thanh do thiéu nguén cung luong thisc, thuc phdm cho ngudi dan, hoac
trong mét sé trudng hogp mac du cé du luong thyc nhung khéng biét cach ché bién va céc
ch& dd an pht hgp van dién ra tinh trang suy dinh dudng ddi vaéi tré em nhu thap coi, thidu
hut vi chat hay beéo phi. Mét trong nhing nguyén nhan cla tén tai nay & thiéu su phdi hgp
aan két gitra cac chuang trinh phat trién nong nghiép va dinh dudnga & céc dia phuong. Ngay
ca ddi vai nhiéu ving co thu nhap khéa cao, nhan thic clia hd gia dinh vé dinh dudng tré em
chua ding, nén van xay ra hién tugng suy dinh dudng tré em.

¢) Hau qua cla nan doi?

Nan doi anh hudng dén chinh 1a tinh trang suy dinh dudng cda ba me mang thai va tré em
dudi 5 tudi. Khoa hoc da chiing minh néu mot dda tré ma trong vong 1.000 ngay dau tién
clia su séng - ké tir khi bat ddu thanh phéi thai cho d€n ndm hai tudi - khong duoc cung cép
du dinh dudng, thi su tén hai sé rét 1dn. Tri ndo va co thé sé khéng thé phat trién. Thé tich
nao nhd hon tdi 40% trong dda tré bj suy dinh dudng nay, cac na-ron va cac khdp than kinh
cua nao khonag dugc hinh théanh, lap trinh diéu tiét tang trudng cla tré bi anh hudng, Piéu
nay cé anh hudng to I8n tai phat trién kinh té - xa hoi ¢ nhiéu dia phuong, mat khac kha nang
lam viéc kiém tién clia nhitng dida tré nay cing bi giam di mat nifa trong sudt cudc doi do
nao bi cham phat trién trong nhirng nam dau tién cla cudc doi. Day 12 "nan daéi tiém an” anh
hudng ca thé hé tuong lai.

G

&S

P dinh dudng Suy dinh dudng
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&) knai ni¢m “Néng nghiép dam bao dinh dudng”

Theo t6 chire Nong Iuong Lién hop quéc (FAQ) “Néng nghiép dam bao dinh duéng |a mot
céch tip cén dya trén nhu cdu thuc phdm @& phat trién ndng nahiép, dat thyc phdm gidu
dinh duéng, da dang ché dd an udng va thuc phdm duge bd sung dinh dudng la trong tam
cla viéc khac phuc tinh trang suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng”.

Cach tiép can nay nhan manh nhiéu lgi ich thu dugc td viec thudng thic nhiéu loai thuc
pham, st dung thuc pham tuoi san xuét tai dia phuong, thuc pham giau dinh dudng nhu san
pham hitu co hay sir dung céc san pham ché bién duge bd sung vi chat, nhan ra gia tri dinh
dudng clla thutc pham ddi véi dinh duding tét, va tam quan trong va y nghia xa hoi clia nganh
néng nghiép va thuc pham dé hd trg sinh ké nong thén. Muc tiéu tong thé cla nong nghiép
dam bao dinh du@ing 1a 1am cho hé théng thuc pham duoc cai thién tot hon dé tao ra két qua
dinh duéng tot.

@ M&i quan hé gilra néng nghiép, dinh dudng va nan déi

Do didu kién san xuét néng nghiép khé khan hodc do anh hudng cda thién tai, dan dén tinh
trang han ché kha nang san xuat luong thuc, thuc pham cla ngudi dan dan dén thu nhap
thap nén mic tiéu thu thuc pham han ché suy dinh duéng va dan tdi giam kha nang lam viéc.
Han ché vé nhan thue va hiéu biét clia ngudi dan vé st dung luong thue, thuc pham dan dén
tinh trang lang phi, that thoat va khéng dam bao dinh duéing cung cap cho su phat trién cla
ca thé. So dd mdi quan hé gilta san xudt ndng nghiép va nan daéi nhu hinh dudi:

— o — — — —— -

VA syt phét trién elia Didu kién :
5 5an xuat & i :
FRm e e e Gidm kha nang néng hg;ih:i L, I‘lﬂn-g fﬂEIQ_D EEF-H A
1 lam vibe th&p kém
|
3
]
% MSi quan hé
i gilra néng nghiép,
-~ e dinh dudng
dinh dudng va nan doi
! Han ché& nhan thae ' Didu lién :
vé dinh dusing s8ng thép

T — — e e
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PHAN 2: DU AN NONG NGHIEP DAM BAO DINH DUGNG

@ N&i dung chinh cdn truyén dat:

Y&u cdu clia mot du an nong nghiép dadm bao dinh dudng
Nagan sach cua du an

Cdac hgp phan cua Nong nghiép dam bao dinh dudng
@ Yéu cau cua du an Néng nghiép dam bao dinh dudng

Dé gidi quyét duge van dé suy dinh dudng néi chung, cdn cé suf can thiép trong toan b hé théng
thuc pham, tUr san xudt dén ché bién, van chuyén, tiéu thu va quan ly chat thai. D& gidi quyét
van dé suy dinh duéng cho tré em dudi 2 tudi, cdn quan tdm cham soc dinh dudng trong 1.000
ngay dau dgi cla tré, bat dau ti khi tré con nam trong bung me. Biéu do ¢o nghia la can cham
soc dinh duéng cla ca ngudi me trong qua trinh mang thai va ché do dinh dudng cla tré trong
2 nam dau dai. Du an nong nghiép dam bao dinh dudng & dia phuong can tao diéu kién dé:

Thyc pham cé sén va dé tiép can hon: Gia tdng sén xudt néng nghiép ldm cho nhiéu thyc
pham dinh dudng san co tai ho gia dinh va céng déng vdi gid ca phai chang, gitp cai thién
thu nhap hé gia dinh va cong dong, tao diéu kién thuc hanh dinh dudng hagp ly trong cong
dong dan cu.

San xuédt thuc phdm da dang va bén vitng hon: Tang sy da dang trong san xuét thuc pham
va thic day thyc hanh sadn xudt bén viing nhu bao tén néna nghiép, quan Iy nudc va guan
ly dich hai téng hgp co thé cai thién dinh dudng muc dé ma khéng lam can kiét tai nguyén
thién nhién. Néng nghiép gia dinh, vuédn rau nha (vuén dinh dudng’) va cac du an san xuat
thue phdm vdi nhiéu loai cay trong ¢6 san & dia phuong.

Tao ra ngudn thue phdm bd dudng hon: Tang cuding ham lugng vi chat dinh dudng trong
thuc pham théng qua ché bién, san xudt néng nghiép sinh thai, canh tac ty nhién va cai thién
d¢ phi nhiéu cua dat.

Tang nhu cau vé lugng thue thuc pham: Can day manh cac hoat dong truyén thong nang cao
nhan thiec va kich cau déi vdi cac loai thuec pham co loi vé dinh dudng.

@ Yéu ciu cia du an Néng nghiép dam bao dinh dudng

Theo muc 11,2 cda Chuong trinh hanh déng qudc gia Khang con nan dai, ngudn kinh phi cho
thiyc hién cac dy an Nong nghiép dam bao dinh duéng cap dia phuang can dugc long ghep
vao cac Chuong trinh muc tiéu qudce gia xay dung Néng thon mdi, Gidm nghéo bén ving,
Chuong trinh muc tidu quéc gia Phat trién kinh t& xa hai ving déng bao dan téc thiéu sé va
mién nui giai doan 2021-2030 va cac ngudn kinh phi xa hoi hoa khac.

1 Yuan dinh dudng 14 mét sana kign duoc td chirc TAm Mhin The Gidi trién khai tai Viét Nam ti 2010
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@ Cdc hop phan ctia Du 4n Néng nghiép dam bao dinh dudng

Du an NO6ng nghiép dam bao dinh dudng s& gém 2 phan: néng nghiép va dinh dudng:

Phan néng nghiép: Can dap 0ng nhu cau co ban cla cac hé vé luong thuc, thuc pham dam
bao dinh du@ing guanh nam; Phat trién hé théng luong thuc, thuc pham bén ving; Tdng nang
suat va thu nhap cia cac ho nong dan san xuat nho; Giam that thoat hoac lang phi luvong
thuc, thue pham. Hinh thic tién hanh: phat trién chudi gia tri dia phuong, canh tac tu nhién,
cac md hinh phéat trién sinh k& ho gia dinh..,

Phéan dinh duéng: Caén dam bao tinh s&n cé cla luong thuce, thue phdm giadu dinh dudng tai
hé gia dinh quanh ndm; Giam suy dinh dudng & tré em dudi 2 tudi; ddm bao ddy du vé sb
ludgng, chat lugng va ca cau dinh duding hgp ly trong ché dé an caa phu ni co thai, cac ba
me nuoi con nho va ché do an cla tré,

(Xem chi tiét cac chi tiéu cua dy an N6ng nahiép dam bao dinh dudng tai phy luc 5)

\

1. Cac khai niém cd ban bao gém:

TOM TAT BAI HOC

Khai niém vé "nan déi”
Khai niem vé "néng nghiép dam bao dinh duding":
Maéi quan hé gitta nan doi, nong nghiép va dinh dudng:
2. Du an Nong nghiép dam bao dinh dudng:
Yéu cau cua dy an nong nghiép dam bao dinh duéng:
Ngan sach:
Céc hgp phdn clia du an:
Hop phén néng nghiép:
Hap phéan dinh dudng:
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BAI 3: XAC PINH CAC HOAT PONG CAN THIEP TRONG DU AN

NONG NGHIEP PAM BAO DINH DUOGNG

K& hoach bai gidng

N&i dung bai hoc gém 2 phan chinh sau:
1. Cai thién an ninh thyc pham hé gia dinh
2.Can thiép dé da dang hod san xudt néng nghiép va nang cao thu nhap

va nudi dudng tré

4.Cai thién tinh hinh vé sinh ATTP

I
I
|
|
I
|
: 3. Tang cudng truyén théong gido duc nang cao kién thue, kv nang vé cham séc
I
|
|
|
I
|

5.Cai thién blra an dam bao dinh dudng

- | — - — - - - — - -

Muc tiéu hoc tap

| Vao cudi bai hoc nay, hoc vién cé thé:
]

| 1. Xac dinh dugc cac hoat déng can thiép chinh trong dy an Néng nghiép dam
: bao dinh dudng ;

: 2.Hiéu ro cac co so dé trién khai tifng can thiép trong du an Néng nghiép dam
: bdo dinh duding;

‘Chun bi bai gidng va cic d ding

Cac dé dung/cdng cu cdn chudn bi cho bai gidng:

1. Bang kep gidy, gidy va but viét gidy va viét bang

I
|
L
I
: 2. Gidy mau (4 mau) cat déi hoac 3
| 3.Gidy AO

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Cau héi md diu - 1du 4n Ndng nghiép dam bao dinh dudng cin can thiép téi thiéu
nhiing hoat déng nao?
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PHAN 1: CAl THIEN AN NINH THUC PHAM HO GIA DINH

Céc can thiép trong san xudt néng nghiép clia DU &n ¢é thé 13 nhitng thay ddi trong dau vao
san xuat néng nghiép nhu qidng maéi béd sung dinh dudng, vat tu néna nghiép dam bao an toan
thyc pham, day 1a nhing thuc hanh san xudt ndng nghiép nhu k¥ thuat mdai lam tdng néng suat,
chat lvgng nong san va la chudi gia tri thuc pham dua dén tay ngudi tiéu dung nhu san pham
ché bién, san pham sa ché, hé thang phan phdi. Tat ca cac bién phap can thiép néng nghiép nay
s anh hudng dén tinh trang dinh dudng trong cdng déng. Nhiéu nghién cifu trudc day da chira
réng gitta ndng nghiép va dam bao dinh duding cd méi lien quan mat thiét va&i nhau. Trong Du
an Néng nghiép dam bao dinh dudng thi muyc tiéu cudi cung hudng dén |a thay déi tinh trang
dinh dudng théng qua cac bién phap can thiép vao néng nahiép.

0 Thao ludn nhém - Vai trd cla viéc dam bao ANTP déi véi ngudi dan?

@ Céc néi dung chinh can truyén dat gém:

Dam bdo ANTP gilp tiép cén luong thuc thuc pham & moi lic, moi ndi va gép phén &n dinh
vé chinh tri va kinh té&

& méi ving khéc nhau, viéc tiép can luong thuc thuc phdm lgi theo cac hudng khéc nhau. &
thanh thi khong san xuat dugc lugng thuc thuc pham thi hudng tiép can la mua ban, trao doi
thuong mai; O cac vung noéng thon, san xudt duge ludng thuc thuc phdm nén viéc tiép can
vdi luong thue thue pham s& theo hudng tu cung, tu cdp. Cac ving nudi, ving sau, ving xa
vifa san xudt ty cung, tu cap, vita thuong mai trao ddi lvong thuc thuc phdm, do & khu vuc
nay san xuat lugng thuc thuc pham cé nang sudt thap, dién tich gieo tréng it, ki thuat canh
téc thép kém, di lal khd khén nén tinh trang thiéu luong thuc thue pham thudng xuyén xay ra,
gay nén tinh trang déi vé luong thuc thuc pham. Biéu nay cang thé hién rd vai tro cla viéc
dam bao ANTP, né khong chi gilp ngudi dan tiép can dudc vdi lugng thuc thue pham & moi
IGe, moi hai ma nd con gop phan 8n dinh vé chinh trj va kinh té... Quan trong han, dam bao
cudc s8ng cho ngudi dan s& gilp ngudi dan duy tri cudc séng va yén tadm hon dé cé thé 1am
viéc va giup thoat khoéi nghéo doi.
1. Pam bac ANTP giup cin bang cung ciu thi trudng luong thuc, én dinh gia ca.

Vai trd quan trong cia viec dam bao ANTP chinh 1a viéc diéu tiét cung cau thuc pham gilfa
cac qubc gia va cac ving. Nhé cé dam bao ANTP vai nhitng chinh sach va chién lugc hop Iy
ma thue phdm ludn duge dam béo va it xdy ra bién déng vé cung cdu cling nhu gid ca. Didu
nay giup cho ngudi dan yvén tam haon va tich cyc lam viéc; gilp cho cac quoc gia, cac ving
phat trién mét cach bén virng va én dinh.

J Viét Nam hién nay, trong gua trinh xoa doi gidm nghéo, viéc gidi quyét dau tién do chinh
I& giam nhanh v&n dé nghéo v& luong thuce, thue pham dé giai quyét van dé an cho nhan
dan, dé ho yén tam lam viéc va thuc hién nhiém vu cda minh, thic ddy nhanh qua trinh xoé
déi giam ngheo.
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2. PAm bdo ANTP cdp co sé tao diéu kién d& chuyén ddi co cdu ciy tréng, co ciu kinh té
nong nghiép va kinh té néng thén.

Khi dam bao ANTP, chiing ta phai |am tif cap co sd, bdi 1&, déi tuang dé chung ta tac dong
chinh |4 néng dan va ho déu sinh séng & ndéng thén va ho san xudt nong nahiép 13 chinh, Vi
vay, dadm bao ducc ANTP cép co s& s& tao didu kién dé chuyén ddi va phat trién kinh t& &
nong thon. Khi ddm bao ANTP, ching ta thyc higén san xudt luong thuc thuc phdm, dic biét
la thuc hién chuyén dich cg cdu cay tréng, vat nudi sé dem lai hiéu qué kinh té cao, ¢ du
luong thuc thyc phdm dadm bao cho ngudi dan tiéu dung, co thé dem ban va sé tang thu
nhap, cai thién ddi song, tao diéu kién phat trién kinh té - x3 hoi, thuc hién chién luge cong
nghiép hoa néng nghiép néng thon.

3. Pam bdo ANTP cip co sd ¢é vai trdé dic bidt quan trong trong qua trinh phat trién kinh té,
x& hdi néng thén néi riéng va phét trién dat nudc néi chung.

PHAN 2: CAN THIEP DE DA DANG HOA SAN XUAT NONG NGHIEP

VA NANG CAO THU NHAP

Pa dang hoa hoat ddng san xuat va tao thu nhap cho hd nghéo cai thién, nang cao hiéu qua cac
hoat ddng tréng trot, chdn nudi mdt cach bén virng. Cac chuong trinh can thiép & Viét Nam tép
trung vao ving kho khin, viing dé bi tdn thuong do thiéu luong thye, thidu k§ thuat va trinh dé
canh tac nong nghiép. Dy an 135 cla Chinh phl tif nhitng nam 1998 dugc trién khai rong khap,
chuong trinh phat trién kinh té-xa hoi cac xa dac biét kho khan va mién ndi ving sau, vung xa
vai muc tiéu "néng cao nhanh ddi sdng vat chét, tinh thdn cho dong bao cac dan toc & cac x&
dac biét kho khan mién nii va viing sau, viing xa; tao didu kién dé dua nong thén cac ving nay
thoat khoi tinh trang nghéo nan, lac hau, cham phét trién, hoa nhap vao sy phét trién chung cla
ca nudc; gop phan bao dam trat tu an toan xa hdi, an ninh gudc phong.” Pa dat dugc két qua
cao trong viéc thuc hién xoa doi, giam nghéo, cung cap nudc sinh hoat, thuc hién xoa mi bang
cach thu hut va khuyén khich tré em dén trudng, kiém soét cac dich bénh hiém nghao, phét trién
giao théng, truyén thong, phd bién kién thire vé canh tac bén vitng cho ngudi dan.

PHAN 3: TANG CUONG TRUYEN THONG GIAO DUC NANG CAO KIEN THUC,

KY NANG VE CHAM SOC VA NUOI DUGNG TRE

Suy dinh duding & tré 13 hdu qua truc tiép cla dbi &n, mat an ninh thuc phdm hé gia dinh. Bé
giai quyét tinh trang mat an ninh thyc pham ha gia dinh va suy dinh duding & tré em, trong giai
doan tU ndm 1990 dén nay da co rat nhiéu cac giai phap can thiép nham giam ty 1& suy dinh
duding & tré em, tang cudng an ninh thuc pham hé gia dinh théng qua viéc nang cao kién thurc
cua ngudi me, cua cong dong dan cu nai co kién thic va ky nang han ché vé cach cham soc tre,
nudi dudng tré, cham soc tré khi bi bénh, tdng cudng ndng Iugng vao thu'c pham, cai thién thoi
guen vé sinh va thuc hanh vé sinh cla nhirng ngudi cham soc tré
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PHAN 4: CAl THIEN TiNH HINH VE SINH AN TOAN THUC PHAM

O Thao luan nhom: Thue pham the nao dudgc goi 14 dat vé sinh an toan thuc phim?

@ N&i dung truyén dat cdn bao gém 156 y sau:

La thuc pham khéng gay hai cho sic khde va tinh mang con ngudi
La thuc pham khong chifa cac tac nhan gay bénh sinh hoc, hoa hoc, Iy hoc,

Thuc phdm cédn tuci, sach khéng chira cédc chit bado quén khona cho phép, phdm mau coéng
nahiép, héa chit bao vé thuc vat, khéng sinh, hormon téng trudng va kim loai ndng,

Khong mang cac mam bénh dudng tieu hda nhu thuong han, ta, ly, viém gan, giun san va gay

ngé doc thitc dn do vi khuan.,

Céu hdi thao ludn - P& gidm nguy co nhiém khusn, nhiém déc thuc ph&m chiing ta
cén lam gi?

@ N&i dung truyén dat cin bao gém 1558 y sau:

C&n tudn thu céc quy dinh co ban vé vé sinh an toan thuc pham
Lua chon thuc phdm cé gié tri dinh dudng va bao dam vé sinh.
Dung nudc sach dé rita thue phdm, dung cu ché bién va ndu nudng thac an.

Chuén bi thue pham sach s& trude khi ndu: Rira thit ca va céc loai thuc pham sach truge khi
nau. Vdi thue phdm déng lanh phéi lam tan da hoan toan va rifa sach trudc khi nau.

An ngay thic 3n vifa ndu chin xong. Bao quan thic an sau ndu & ndi sach sé, thoang va che
day kin tranh bui, rudi va cac loai con tring.

Dao, that ding cho ché bién thic an s8ng phai riéng biét vai dao, thét dung cho ché bién
thdtc &n chin.

R(ra tay sach bang xa phong trudc khi &n va ndu nudng.
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PHAN 5: CAl THIEN BUA AN PAM BAO DINH DUGNG

Q Thio ludn nhém - LAm thé nao d& cai thién biia dn ddm bao dinh dudng?

@ N&i dung truyén dat cin bao gém 156 y sau:

Can tuan thu mudi 18i khuyén dinh dudng hop ly:
Can an da dang cac loai thuc pham,
Phéi hgp thie an cé ngudn abec dong vat, ma dong va thuc vat mdt cach hap Ly
Khéng an man, an rau gua hang ngay va dam bao ATTP t viéc lva chon,
Ché bién va bao quan thuc pham.
D6i véi cdc dd tudi khac nhau déu cén phai uéng dl nudc sach hang noay.
Doi vdi cac ba me cho con bl nén cho tré bd me ngay sau khi sinh,
Bl me hoan toan trong 6 thang dau ddi,
An b6 sung hap ly va tiép tuc cho con bu me dén 24 thang.

w SU dung sira va ¢a phu hgp véi ting Ida tudi,
Tang cudng cac hoat dong thé Iyc, duy tri can nang hap |y.

Cac blra &n phai ddm bao céac chi 56 vé dinh dudng cho tirng dé tudi khac nhau, cé cac hoat
déng danh gid mic dé thuc hién cac chi sé nay & cac dia phuong khac nhau dé khuyén khich
tiéu diing va ddm bao ngudn dinh dudng cla cac thanh vién trong gia dinh phi hgp vai diéu
kién dac thu cla cac gia dinh.

\ TOM TAT BAI HOC

D& trién khai t&t du an Néng nghiép ddm bao dinh dudng cin dat trién khai ddy da 5
phan sau:

Cai thién an ninh thye pham hd gia dinh
Can thiép dé da dang hoa san xudt néng nghiép va nang cao thu nhap

Tang cudng truyén théng gido duc nang cao kién thuc, k¥ nang vé cham soc va nuoi
duding tré

Cai thién tinh hinh vé sinh ATTP
Cai thién bifa an dam bao dinh duéng
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BAI 4: XAY DUNG DU AN NONG NGHIEP PAM BAO DINH DUGNG

K& hoach bai gidng

N&i dung bai hoc gém 2 phan chinh sau:

1. Ti€ép can xay dung Dy an néng nghiép dam bao dinh dudng.

3. Chién lugc nong nghiép dam bao dinh dudng,

I
|
I
I
: 2. Chuéan bj xay dung Dy an néng nghiép dam bao dinh dudng.
I
|
I
I

4.Chu trinh xay dung Dy an néng nghiép dam bao dinh duéna.

Muc tiéu hoc tép

Vao cudi bai hoc nay, hoc vién cé thé:

1. Nam duoc phuong phap tiép can Du én ndng nghiép dadm bao dinh dudng;
2.N&m dugc cac budc chudn bi cho Dy an néng nghiép dam bao dinh dudng;
3.Nam dugc cac chién luge néng nghiép dam bao dinh dudng;

4 .Nam duoc chu trinh xdy dung Du an Néng nghiép dam bao dinh dudng.

Chuan bi bai gidng va cic d6 dung

Céac dé diung/céng cu cin chudn bi cho bai gidng:

1. Bang kep gidy, gidy va bt viét gidy va viét bang

2.5g do ve “Tiép cén xay dung Du an Néng nghiép dam bao dinh dudng” va
“S budc cua chu trinh xay dung du an néng nghiép dam bao dinh dudng”

3.Gidy mau (4 mau) cat déi hodc 3

4.Giay AQ, Bang dan gidy, kéo ...

— o s =
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PHAN 1: TIEP CAN XAY DUNG DU AN NONG NGHIEP PAM BAO DINH DUGNG

Dy &n Néng nghiép dam bao dinh duding quan tam tdi hé théng tiéu thu thi'c pham trong
cdng déng, do la sy da dang trong ché dd &n, lugng thic &n va chat dinh dudng clta tirng cé
nhan, va thuc hanh nudi duding tré so sinh va tré nho. Hé théng thuc phdm ciing am chi tdi
tinh san co, kha nang tiép céan, kha nang chi tra va kha nang chap nhan clia thuc pham sach,
an toan, dam béao dinh dudng. Tinh san co dé cap dén viéc san xuat thuc pham vdi sé lugng
dd 16n va dua chung dén noi ching duogc ché bién hodc tidu thu.

Kha nang tiép can 1a kha néng tiép can thuc phdm & céc clra hang ban 1 gan do nhu cho,
ca hang nho, siéu thi va ctfa hang thyc phdm. Kha nang chi trd lién quan dén kha nang tiép
can kinh té déi véi mot sé loai thyc pham phu thudc vao sic mua. Cudi cung, kha nang chap
nhan phan énh lua chon thuc pham cudi cung va sd thich cla ngudi tiéu dung. Khuon kho
clia chdng tdi chi ra méi quan hé qua lai gilta céc yéu td quyét dinh chinh nady doc theo cac
khau cta chudi gia trj néng san. Ché do an udng lién quan nhiéu tdi tdp quan van héa, trinh
dé nhan thic va do dé Dy an Néng nghiép dam bao dinh dudng can ddy manh hoat déng
truyén thong vé ché dé dn udng dam bdo dinh dudng, bao gém s lugng, chéat lugng thuc
pham tiéu ding, do an toan va da dang cua thuc pham.,

Du an Noéng nghiép dam bao dinh dudng phai nhdm hudng téi xdy dung dude chudi gia tri
vé luang thuc thuc pham adp phan cdi thién dinh dudng. Gidi phap nay can dugc bédt diu
bé&ng viéc xac dinh van dé dinh dudna cla nhém ddi tugng muc tidu va cac van dé lién quan
vdi viée tidu thy thiéu cla cac thyc pham chinh ¢é anh hudng dén chat lugng bia an. Sau
do, ¢én dugce xac dinh cac loai lugng thyc thuc pham co tiém nang dé gidi quyét van dé
dinh dudng, déc biét |a nhirtng thuc pham cé thé adp phan tao ra ché dd an uéng lanh manh.
Chuéi gia tri tuong (tng sé dugc phan tich dé tim hiu co nhitng rao can ndo vé mat cung cép
hay tao nhu cdu vdi thuc phdm da lién quan dén van dé dinh dudng.

M&i truding bén ngoai: Kinh t&, x& hdi, vdn hba, céng nghé, co sd ha tdng

SANXxuAT pAMBAo HE THONG
NONG NGHIEP DINH DUGNG THYC PHAM
A
CHE p0
AN UONG

Céc hgp phén trong Dy 4n néng nghiép dam bao dinh dudng
Méi trudng bén ngoai: Kinh té&, x hdi, van héa, cdng nghé, cd sd ha tang

Ti€p can xay dung Dy 4n Néng nghiép dadm bao dinh dudng
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PHAN 2: CHUAN Bl XAY DUNG DU AN NONG NGHIEP DAM BAO DINH DUGNG

o Cau héi goi y: BE xay dung dir n néng nghiép dam bao dinh dudng cin chusn b
nhimg céng viéc gi?
Cach thuc hién:

© Hoi chung tat ca cac nhém, médi nhdém eé 30 gidy dé néu lén tirng hoat dong/budc can thuc
hién dé chudn bi cho x8y dung dy dn. Chuén bi sdn cac thé ghi mdi bude chudn bj thue hiégn
khi x&y dung dy an ra mot thé mau. Yéu cau 1 ngudi sadp x&p lai theo thi ty dang.

@ Céc ndi dung chinh cin truyén dat: Viéc chudn bi xdy dung du'én bao gém céc budc sau:

(O Thanh 13p t6 cng téc thuc hign viéc khao sat xay dung Dy an

Chuén bi:

© Gidy thé méu A4 ghi lai cac két qua thao ludn Ién thé mau va dén Ién bang hoac tudng vai
cac cau tra lgi tugng Ung vdi cau hoi phia dudi.

Cach thuc hién:

' Hdi nhdm Ién vdi titng cau hoi gai v dudi day.

o T8 cbng tic ducc thanh 1ap béi thdm quyén cla cip nao?

" T céng tac dugc thanh 1ap dya trén ngudn kinh phi dau tu cho dy én, ngudn kinh phi 18y tu
déau, s8 do don vi, cdp cb thdm gquyén & dé thanh 1ap. T6 cong téc can ¢d ca cac bén am hiéu
vé céac Ilinh vuc: san xudt ndng nghiép va dinh dudng, sic khde ba me tré em.

[
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o Céc thanh phan trong t8 céng tic?

Véi cdp Trung uong: Bo Néng nghiép va PTNT (Cuc Kinh té hop tac va PTNT); Ba Y té (Vién
Dinh du&ng Quéc gia hodc céc don vij trong B§).

Vi dia phuong:
1. B&i véi kinh phi giao cho don vi cdp tinh quan ly:

S& N&ng nghiép va PTNT thanh 1ap T8 xay dung du an néng nghiép dam bao dinh dudnag,
gbm: S& Néng nghiép va PTNT (Chi Cuc PTNT hodc 01 don vi dugc S& phan cong ) chu tri
phdi hgp vai S& Y té, céc SA/Nganh ¢ lién quan; UBND cép huyén, xa co du an; Tu vén (néu
cd) gbm: cac chuyén gia am hiéu vé linh vuc nay (am hiéu vé dinh dudng, suc khoe ba me
tré em (thudc nganh y t&) va mot can bé am hiéu vé nong nghiép (trong trot, chan nusi, thiy
san, I1d&m nghiép, kinh t&...).

2. Bai véi Kinh phi giao cho don vi cdp huyén quan ly:

UBND huyén thanh lap Té xay dung dy an nong nghiép dam bao dinh duéng, gom: Phong
Nong nghiép (hoac giao cho Trung tam Dich vu nong nghiép) chi tri phdi hop vai Trung
tam Y té, UBND x&, trudng thon ban tham gia du an; Tu van (néu cd) gbm: cac chuyén gia
¢t kinh nghiém, am hiéu vé linh vuc nay (am hiéu vé dinh dudng, sifc khoe ba me tré em
(thudc nganh v t&) va mét can bd am hiéu vé néng nahiép (tréng trot, chan nudi, thdy san,
lam nghiép, kinh té..).

3. B6i véi kinh phi giao cho don vi cdp xa quan ly:

UBND x& phdi hop véi Phong Néng nghiép thanh 1&p T8 xay dung du an, thanh vién 1a dai
dién Phang Noéng nghiép va cac don vi cua xa, gom: Noéng nghiép; Y t&; Hoi néng déan; Hbi
phu ni; thon/ban tham gia thyc hién dy an; Tu van (néu cd) gdm: cac chuyén gia cé kinh ng-
hiém, am hiéu vé Iinh vuc nay (am hiéu vé dinh dudng, stc khoe ba me tré em (thudc nganh
y t&) va mot can bo am hiéu vé nong nghiép (trong trot, chdn nuoi, thiy san, lam nghiép,
kinh te...).

4. P6i v6i cac ngudn hé trg khac (Tir cac T chirc qudc t&, tir ngudn xa hdi héa,...)

Béi vdi cac ngudn cla cac té chie phi chinh phi, ca nhan, thyc hién theo cac budc trong tai
ligu nay hoac theo hudng dan cula cac to chuc, ¢é nhan dé nhung dam bao dugc dung muc
tiéu, doi tugng clia Chuong trinh va dam bao ding cac quy dinh clia Chinh phl Viét Nam.
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o Lua chon dia diém xay dung Du én

D& chon lua céc dia diém du an phiu hop cén:

Théng tin vé ty 1é vé muc dé SDD, chiéu cao, can ndng, cla ba me va tré em & viung do.
Tv 1& hd nghéo, cadn nghéo va déan tOc thiéu s

Chon theo thd ty huyén cac xa va tdi cac thon xom va cac hod, cu thé:

Huyén Chon huyén la cac huyén ngheo, huyén ¢d xa khu vyc I, khu vyc [l phé

duyét duyét tai Quyét dinh 56 816/QB-TTg ngay 04/6/2021 cla Thi tudng
Chinh phu; huyén chuta dat nong thon mai

Xa Chon xa co ty 1é ba me va tré em suy dinh dudng cac han muc trung binh
trung cla ca huyén

Thén Lua chon mot s6 thon (khoang tir 2-3 thon) co ty 1€ suy dinh dudng cao; Uu
tién céc thon cé nhiéu tré em dudi 5 tudi, phu ni trong dé tudi mang thai.
M&i duf an nén lya chon toi thidu 25 hé tham gia dé ¢é du lugng mau thong
ké khi so sanh hiéu qua, tadc dong clia du an, bén canh dé cling phtl hap vdi
kinh phi hé trg cla mdi chuong trinh. Cac tiéu chi chon hd c6 thé bd sung
tuy theo tirng chuong trinh, dy én va yéu cau cua mdi nha tai trg khéc nhau,
hodc do mdi tinh quy dinh bd sung thém

0 Lap danh sach hé tham gia du an

Ho co tré em dudi 5 tudi hodc hd cd ba me mang thai

Ho nghéo, hd can nghéo, hd thidu luong thuc thue phdm nhung ¢6 didu kién san xudt (do
cdng déng binh chan).

Viéc lap cac doi tugng tham gia du én bao gém cac théng tin cu thé nhu dia chi, diéu kién

kinh té, lao dong trong do tudi lao ddng, tré em dudi 2 tudi, phu ni trong dd tudi sinh san,
phu nit dang mang thai.

(Xem chi tiét trong phy luc 2)

o Panh gia hién trang va xac dinh nhu cau san xuat néng nghiép dam bao dinh dudng

1.

Thu thap théng tin cip x3

Thu thap théng tin co lién guan tir xa, hd gia dinh tham gia du an dé danh gia hién trang,
tiém nang vé san xuat nong nghiép va tinh trang dinh dudng tir dé xac dinh phuong hudng
san xuat va nhu cdu dinh dudng cla ngudi dan.

Thu thap thong tin co ban cla x& vé diéu kién ty nhién, kinh té& - x4 hoi, tinh hinh vé san xuat
néng nghiép, thu nhap, ..cla xa tham gia duy an.

(Xem chi tiét trong phu luc 3)

e
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2. Thu thap thong tin cta hé gia dinh

Thu thap thong tin vé diéu kién san xudt nong nghiép va tinh trang dinh duéng cua ho tham
gia du an.

Céch thitc tién hanh: Té céng tadc mdi cadc hé tham gia du &n hop dé phéng van thu thap
nhiing s lidéu can thiét.

Thanh phén tham dy: Tat ca cac hg du digu kién tham gia dy an.

Noi dung cudc hop: Té cong tac théng bao cho ngudi dan vé muc dich, yéu cau, ndi dung
cén khao sat.

Phéng van thu thap théng tin: Chia thanh vién td céng téc va ngudi dan 1am 2 nhém dé thuc
hien phong van thu thap théng tin.

Nhom vé nong nghiép: Do can bo nong nghiép chdl tri, thu nhap tinh hinh san xudt va thu
nhap cla ngudi dan.

Nhom thu thap s6 lidu vé dinh dudng: Do can bd Y té chd tri, thu thap cac s6 liéu vé khiu
phan &n va dinh dudnag.

(Xem chi tiét trong phu luc &)

3. Téng hop phéan tich théng tin cdp xa vé hién trang hé théng san xudt néng nghiép dam
bao dinh dudng

Téng hop s6 liéu thu thap duoc co lién quan vao mau biéu:

Kha ndng vé san xudt cla cac hé tham gia du an: Banh gia tinh hinh vé san xuat va thu nhap
clia cac hd, kha ndng san xudt ddi vdi tirng hé va trén dia ban, nhitng hé kho khan khéng thé té
chife san xudt dugc thi phai thiét lap duge hé thdng dich vu cung (ng luong thue, thue pham.

Diéu kién dinh dudng: Can c vao so liéu diéu tra vé chi sd sic khoe, khau phan dinh dudng
cla ngudi dan ddc biét la ddi vai tré em (chiéu cao, can nang...) dé xac dinh muc do suy dinh
dudng va khiu phan dinh duéng ti dé hudng dan, tap hudn cho ngudi dan s dung khau
phén dinh duding hgp ly, cham soc sic khoe dé cai thién tinh trang sic khde cho ngudi dan.

Lap biéu tinh hinh san xuat néng nghiép va hién trang dinh dudng.

© xay dung nsi dung dy n

Muc dich:

Hoan thanh viéc viét théng tin du &n trén co s& phan tich hién trang va nhu cdu clia ngudi
dén dia phuong (Budc 4), s dung mau ggi v trong tai liéu nay.

Cac hoat déng can tién hanh:
T6 chiic hoi thao xay dung du an:

Trinh bay két qua phan tich: hién trang kinh t& x& hdi cUa dia ban, tinh trang nghéo doi,
tinh trang suy dinh dudng, kién thic va thyc hanh dinh dudng cla hd gia dinh va phu n
trong do tudi sinh dé...

Thao ludn vé cac van dé kho khan va nguyén nhan.

Thao luan vé cac giai phap va nguén luc.
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Xay dung khung dy én gdm co:

1. Muc tiéu tdng thé: Vi du, “Xay dung md hinh sinh ké bén viing cho xx hd gia dinh tai thon
ABC nham dam bao dinh dudng cho yy tré em va zz phu nd mang thai”.

2. Muc tiéu cu thé:

Muc tiéu 1: Tang cudng nhan thitc va kién thic va thuc hanh dinh dudng cho xx hd gia
dinh tai thon ABC...

Muc tieu 2: Xay dung mo hinh chan nudi ga st dung dém lét sinh hoc dam bao thufe
phdm cé sén cho yy hd gia dinh tai thén ABC...

3. Thdi gian trién khai du én
4.Du kién s6 ngudi hudng loi
5. Cac két gqua dau ra can dat duac:

Pén théng..ndm..., xx ngudi dan dugc tap huan va thuc hanh vé kién thic dinh dudng
cho ba me mang thai va tré em dudi 2 tudi.

Pén thang..nam...., yy ngudi dan duge tap hudn k¥ thudt vé tréng trot/chan nudi.

Pén thang..ndm...., zz hé gia dinh dugc hd trg vat tu vat liéu dé tién hanh md hinh néng
nghiép dam bao dinh duding

6.Céac hoat dong cla du an: Liét ké cac hoat dong du kién can trién khai dé dat dudc cac
két gua dau ra, ti dé sé dong gdp cho viéc dat dugc cac muc tieu cua du an, vi du: truyén
théng, tap hudn, hd tra vat tu, hé tro con gidng, hdi thao chia sé kinh nghiém...

(Chi tiét mau du an trong phu luc 4)
o L&y v kién gép v v& ndi dung du an

Muc dich:

Pam bao thiét ké du an phu hgp vai bdi canh dia phuong va nhu cau clia ngudi dan cing
nhu cac chinh sach hién hanh.

Cac hoat déng can tién hanh:

Baon vi thuc hién du an cédn té chiic hop vai cac ho tham gia du an; vdi lanh dao thén, xa trién
khai du an dé y kién déng gop. UBND xa cdn cd xac nhan vao danh sach cac ho tham gia,
danh sach cam két déong gép hay dbdi Ung cla ngudi dan tham gia du an.

-ZF..
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(D Phe duyét du an va xay dung kinh phi

Muc dich:
Pam bao du an dugc cap co tham guyén phé duyét va phan bd ngén sach dé trién khai.
Céac hoat déng can tién hanh:

Tht trudng don v (Chu tich UBND xa&, Trudng cac doan thé, phong ban...) trinh cdp c¢d tham
guyén xem xét va phé duyét du an.

TS chire hoi thao trinh bay va phan bién du én (néu dugc yéu cau).

Cép co tham guyén tién hanh ra soat, phan hoi va ra quyét dinh phé duyét khi du an thoa
man cac yéu ciu clia mot du &n Nong nghiép dam bao dinh dudng.

Phan bd kinh phi du &n tif cac nguédn ngan sach hién co (Chuang trinh muc tiéu qudc gia,
ngan sach phéat trién kinh té xa hdi hang nam, kinh phi du an, kinh phi nganh, kinh phi xa
hoi hoa...).

Nguyén tac phé duyét du 4n Néng nghiép dam bao dinh dudng:

V& ndi dung dy én: Phai ddm bao cic hoat déng san xuét, so ché&, ché bién néng nghiép cé
phuc vy viéc dam bao toan bd hodc modt phén dinh dudng trong khdu phén dn, uéng cla phu
na va tré em trong cac hg tham gia.

Vé kinh phi: Tt ngan sach nha nudc (b nguén cac Chuang trinh MTQG, cac du an khac,..);
ngudn huy déng (céc té chirec Qubc té, ngudn x& hoi héa,..) va ngudn déi (ng cla ngudi dan
(Cé modt phan kinh phi déi U'ng tl céc hd tham gia du &n, cling ¢6 thé quy ddi tién ddi Ung tir
cong lao dong, vat liéu tai chd, tién dién, nudc... va phan ddi ing dd khong tinh bat ky mot
loai thué nao; UBND xa |a don vi xac nhan phéan doi ung dé cla céac hd dan la ¢o that bang
mot gidy xac nhan di kém trong hd so du én, dé ciing la cadn clf thé phé duyét du an, nghiém
thu va thanh ly du an).

Co quan phé duyét: du an co thé dugc phé duyét & cac cdp khac nhau, cap nao, hay té chic
nao ¢ap kinh phi thi cé quyén phé duyét dy én, danh gia va nghiém thu dy an.
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PHAN 3: CHIEN LUGC NONG NGHIEP BAM BAO DINH DUGNG

0 Thao ludn nhém - Chia 4 nhém thao ludn vé& 4 chién lugc ctia du 4n néng nghiép dam
bao dinh dudng

@ Cac nodi dung truyén dat chinh gém:

1. Chién lIugc gia tang ngudn cung thuc phi3m

Néu rao can lién quan dén viéc cung (ng thuc pham thi chién lugc nang cap chudi gia tri nong
nghiép dinh duéng c6 thé &p dung bao gém:

Chién lugc nang cdp san phdm va qui trinh san xudt: Bao gém déu tu vao cac linh vuc khac
nhau cda chudi gia tri nhu nang cao chét lugng sén phdm, hiéu qua va tinh én dinh cla qui
trinh san xuat.

Chién lugc céi thien chiic ndng: Bao gom dau tu gilip nha san xudt co thé thuc hién cac hoat
déng nham gia tang gia tri sdn pham nhu ché bién, dong g6i dé tang thi phan trong gia thanh.

Chién Iuge cai thién diéu phéi va mé hinh kinh doanh: Bao gém nhifng can thiép nham day
manh su lién két gilta cac thanh vién trong chudi gid tri. N6 bao gém guan hé theo chiéu
ngang (nhu gitta néng dén vdi td hgp tac) hodc theo chiéu doc (hgp déng két néi néng dan
vdi ngudi ché bién va ngudi mua).

Nhitng chién luge cai thién chudi gia tri ndy coé thé gilp gia tadng ngudn cung thuc pham
trong hé thdng nhd viéc san xuat cé hidu qua va qui trinh chuyén ddi nham cai thién két né|
trong chubi. Nh& doé, no cling gidp cai thién nhiing diéu kién lién quan dén dinh dudng nhu
gia tang sy san co cua thyc pham trén thi trugng, dam bao cung cap quanh nam véi gia ca
chédp nhén duac.

2. Chién lugc nham gia ting gia tri dinh dudng theo chudi

Céc rao can anh hudng dén chudi qiéd tri ndng nghiép dém bao dinh dudng cuia céc
san pham cu thé nhu cdc van dé lién quan dén ATTP, hao hut ldng phi thuc pham.
Cac can thiép co thé céan nhdc la da dang sinh hoc, vat nudi, cdy trong, qua trinh ché
bién va dong goi dé git duoc chat dinh dudng, bdo quan va van chuyén thue pham
an toan.

Tiép cén chudi qié tri ndng nghiép dam bao dinh dudng clng gilt vai trd quan trong, day 1a
cac thanh td chinh trong hé théng thyc pham, bao gém cd phia cung I&n phia cdu vé thyc
pham. Vé phia cung, cac can thiép nham dap (ng nhu cau dinh dudng bao gém tao ra ludgng
thuc thuc pham, ché bién, phan phdi va tiép thi san pham. Vé phia cau, ¢an tim hiéu duoc
nhiing y&u té nao anh hudng dén nhu cdu cla ngudi tiéu thu Iuong thuc thuc pham, tan xuét,
muc tiéu thy va tai sao ho 1am nhu vay.

Céach tiép can theo chudi gia tri sé 1am roé dugc su phuc tap cla hé théng thyc pham va
x&c dinh dugc nhirng co hoi dé co thé dinh hudng hé théng thuc pham theo chiéu hudng
co lgi cho dinh dudng bang cach can thiép vao cac giai doan clia chudi gia tri. M6 hinh
chudi gia tri néng nghiép dinh dudng nham loai bd nhitng rao cén duge xéc dinh anh hudng
dén van dé cung va cadu cla cac thuc pham dic thu dé giai quyét van dé dinh duéng cla
cong déng.
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3. Chién luge nham gia ting nhu cdu vé luong thuc thuc pham

Néu nhu cdu sif dung mot loai thuc pham nao co loi vé dinh duéng thap dugc xac dinh la réo
can chinh thi can thiép cdn hudng tdi tao hoac gia tang nhu cau. Bé tao nhu cdu trong moé
hinh chudi gia tri néng nghiép dinh dudng, giai phap khéng chi don thuén |14 dap (tng nhu cau
ma néd can phai suy xét mét cach hé théng dé 1am sau do giadi quyét duge van dé dinh dudng
da dugc xac dinh & nhém dan cu dich, né ¢cd thé gém viéc khuyén khich nhu cdu théng qua
cac chién dich tiép thj xa héi, ndng cao nhan thic vé dinh dudng, truyén théng thay déi hanh
vi, ddy manh thyc hanh vé sinh va cach ché bién mén an dinh dudng (théng qua cac |dp hoc
ndu an va xay dung thuc don).

4. Chién lugc phéat trién ndng thén va dinh dudng

Thuc day phat trién néng thén phai 13 mét thanh phdn quan trong trong muc tiéu xay dyng
Du an Nong nghiép dam bao dinh dudng. Phat trién nong thén trong Dy an Nang nghiép
dam bao dinh dudng |a cac bién phap tang trudng néng nghiép, an ninh ludng thuc, nang
cao nang suét, chat luong sdn phdm, tang cudng lién két gilta nong nghiép va khu vuce phi
néng nghiép & néng thon, 1a céc bién phap cai thién kha nang tiép can lugng thuc cla nhém
cu dan dich.
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PHAN 4: CHU TRINH XAY DUNG DU AN NONG NGHIEP DAM BAO DINH DUONG

0 Cau héi - Chu trinh xay dung du 4n ndng nghiép dam bao dinh dudng bao gém
nhimg budc nao?

@ Cac nodi dung can truyén dat bao gém 5 budc sau:

Budc 1
T8ng hgp phan
tich hién trang
o néng nghiép va -
. nhu céu -‘\
’ b
Buéc 2
Budc 5
PO Tap hudn xay
;’: ""-“" d"';'; dyng dy &n cho
ng nghigp d 4o €0 BUAN B
bdo dinh dudng Mén giian

| |
| I
h | 4

| !

Budc 4
| . Buéc 3
Thao | a
e ::;‘:‘* Xy dyng céc ndi
dy én 'dung clia dyf 4n
— i -_‘ g —

1. Téng hop phéan tich hién trang néng nghiép va nhu ciu

Téng hgp két qua phan tich hién trang va dénh gid nhu cau cla naudi dan vé Dy an Néng
nahiép dam bao dinh dudng tai cac dia phuong. Cac phiéu danh gia hién trang va két qua
xac dinh nhu cdu dinh dudng & budc 2 dé xay dung du an san xuat nong nghiép dinh dudng.
Du an Néng nghiép dam bao dinh duéng bao gém céac théng tin ca ban nhu tén du an, su
can thiét cla du an, can cl xay dung du &n, pham vi, déi tuong cla du én, don vi quan v du
an, muc tiéu va céc ndi dung, gidi phap cla du an.

(xem chi tiét tal phy luc 5).

2. Tap huén x8y dung du an cho céc cd quan cé lién quan
Tap hudn xay dung Dy &n: Cac co quan chuy&n mén, co quan quan ly nha nudc can té chire
cac 18p tap hudn vé xay dung Dy &n tdi cac can ba tham gia. Muc tiéu cla 1ép tép hudn 1a
gidp Cén bd tham gia xay dung du éan co du kién thic lap dugc Dy éan Néng nghiép dam bao
dinh duing dap (fng yéu cau tir viéc xay dung muc tiéu, ké hoach va té chifc thuc hién cting
nhu hoat dgng giam sat danh gia viec thyc hien dy an.
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3. Xay dung céc ndi dung cta du an

Chd tri Du én sé thue hién viéc xay dung Du an tiy nguodn kinh phi duge phan bé cho céc cép
guan ly. Tif ndm 2021 kinh phi sé& gom co thé 1a kinh phi ctia Bo NN va PTNT, kinh phi cla tinh
¢t hé trg clia B& NN va PTNT hodc kinh phi 100% cUa tinh, tiy didu kién dia phuang. Du an
cén ¢ cac ndi dung chi yBu nhu: Muc tigu, déi tuong, k& hoach hanh déng va cac budc thuc
hién, co quan té chifc tham gia, thue hién dy an. Cac ndi dung chinh cla dy &n phéi dam bao:

3.1. Cac hd cé di luong thuc, thuc pham dam bao dinh dudng quanh nam
a.Co ban hd co6 dl lvong thyc

Panh gia hién trang; Phan tich cac sd lidéu thu thap qua khao sat dé danh gid diéu kién san
xuat lugng thyc cua céc hd tham gia dy an tir dé déanh gié cé:

S6 hé co dd luong thuc cho ca nam
S6 hé thiéu luong thitc
S6 hé thiéu thuc pham
Téng so luong thifc con thiéu cla cac ho dan tham gia du an
Giai phap bu dap:
Giai phép k¥ thuat: Ap dung bién phéap tham canh tdng nang xuat va s dung giéng mdi
dé néng cao ndng xuéat va san lugng luong thuc.

Bién phap md rong dién tich san xuat luvong thuc: Bang céc bién phép tang vy, md rong
dién tich san xuét.

Thic ddy sén xuit cac loai cay tréng, vat nudi khac cd lgi thé & dia phuong dé ngudi dan
c6 thé tao thu nhap, mua lugng luang thyc bu dap cho sé con thiéu,

K&t nai thi trudng giup ngudi dan tidu thu san pham va mua lugng thuc b dip cho s
luang thuc con thidu.

K&t ndi hé théna clu trg (qua hdi chit thap dd, Quy hd trg Quédc gla) bién phdp nay chi
thuc hién khi ngudi dan khong tu san xudt hodc khong cé kha ndng mua di luong thuc ¢cén
thiet & nhitng ving dac biéet khd khan hodc do thién tai thai tiét dé blu dap cho sé luong
thuc con thiéu,

b. Bam bao cung Ung thufc phdm: Rau, cU, qua: cac loai thit gia cdm gia suc, thiy san
Banh gia hién trang:
S6 lugng thuc pham do ngudi dan dang san xuat & dia phuong.
X&c djnh mue thidu hut s6 lugng thite phadm cdn bl dap trén co sd can cU vao yéu céu dinh
dudng (theo chi tidu dinh dudng clla nganh Y t&).
Xem xét kha ndng lgi thé san xudt thuc pham & dia phuong dé té chic san xuét cho cac
hé gia dinh,
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Céac gidi phap bl dap:
TS chirc san xudt cho ngudi dan:

Phéat trién san xudt trong titng hd gia dinh nhu: Tréng rau, tréng cdy dn qua, chan nudi
gia cam, gia suc, noi o didu kién cé thé phét trién thay san (nudi tom, ca..)

K&t ndi thi trudng mua ban cac loai san phdm do ngudi dan san xuét ra.

Ban cac loai san pham san xuédt du thifa va mua nhing loai con thiéu cho khau phan an
gia dinh.

3.2. Giam suy dinh dudng & tré em dudi 5 tudi
Panh gia hién trang:

Tinh hinh anh hudng dén sirc khde ngudi dan, nhu chuong trinh cham so6c¢ sc khde, phong
trir dich bénh, nudc sach vé sinh méi trudng.

Thé trang ngudi dén: Chiéu cao, can nang.
Tinh hinh dinh dudng clia ngudi dan: SU dung luong thuc thyc pham, khdu phan an.
Danh gid nguyén nhan anh hudng dén tinh trang trén:
Khéng du &n nén thiéu dinh dudng.
Nhan thifc chua dung cla ngudi dan vé dinh dudng
Giai phap khdc phuc:
Khuyén cdo day manh thuc hién céc chuong trinh chdm séc suc khoe, phong trir dich bénh...
Pé xudt gidi quyét tinh trang nudc sinh hoat hgp vé sinh, bao vé moi trudng...

Tap huén, tuyén truyén vé dinh dudng cho ngudi dan, bao quan ché bién |uong thuc thuc
pham, stf dung khdu phdn &n dam bao dinh duding.

Tap hudn cho ngudi dan biét 1ap ké hoach clia hd gia dinh vé chudn bj sé lugng luong thuc,
thitc pham dé sir dung dl cho hang ngay, thang va ca nam.

3.3. Phéat trién hé théng ludng thuc, thuc pham bén ving
a. Phat trién hé thdng ludgng thute va thuc pham bén ving:
Phat trién hé théng luong thyuc thyc pham tai ché:
Ap dung cac noi dung va giai phap nhu & muc (1)

Xay ditng hé théng cung Urng luang thue: BSi vdi cac hd khong thé tu san xudt Iuang thure
hodc do thién tal, cdn ¢ vao muc dé thidu hut cla ngudi dan tham gia dy an, té céng tac
lap nhu cdu can hd trg vé sb lugng, thai gian, va bdo cdo UBND xa dé xa téng hap béo céo
huyén, tinh. Trén cd sd dé cac cadp co tham quyén lap ké hoach hé trg cho ngudi dan nhu
cau thiéu hut luang thuc theo chuong trinh clu déi cla Chinh ph,
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b. Xay dung té hop tac:

Trén cd sd cac vin ban hudng dan xay dung To hop tac/HTX; Phong ndong nghiép va Phat
trién néng thon huyén, UBND xa hudng dan gitip d& xay dung té hdp tac cho cac ho tham
gia dir &n (trinh ty thanh |&p va hoat déng theo quy dinh cla phap luat).

Giai doan ban dau co thé hinh thanh td hgp tac trén ¢o sd ty nguyén thanh 1ap nhu t& hgp
tac theo hinh thic nhom s& thich hodc cau lac bé (Cau lac b néng nghiép dam bao dinh
dudng thon...) sau do phat trién thanh té hop tac theo Nghi dinh 79/2007/NB-CP cla
Chinh phi hoac co thé tién tdi thanh lap cac HTX nong nghiép theo luat HTX nam 2012,

Cac hé tham gia dut an cam két 100% tham gia té hop tac va thue hién dang quy ché cla
td hop téc.

3.4. Khéng con thit thoat hoidc 1ang phi luong thuc, thuc phdm
Banh gia hién trang:

Thu hoach s&n phdm: Cach thu hoach (thl cdng, may); thdi diém thu hoach vao giai doan
nao cla cdy tréng, vat nudi dé 1am gidm that thoat, chat lugng cla lugng thuc, thuc phdm
trén déng rudng.

Bao guan ludng thuc thuc phdm: Kho bao quan, thai gian bao guan, cach thifc bao guan.

Cach stf dung: Hinh thirc ché bién, cach tinh toan sé lugng luong thuc, thuc pham hap Iy
trong blra an hang ngay d hd gia dinh.

Giai phap khac phuc: Tap trung truyén truyén, tap huan cho ngudi dan nhirng ndi dung sau:

Tang cudng bao quan luong thuce thuc pham: Tap trung chl véu cho bac quan luong thuc
(thu hoach luong thuc dang thai diém dé tranh hao hut, phai ¢é noi chira dung va bao
quan phu hdp, co ky thuat bao quan).

St dung khau phan dinh du@ng hop ly:

(i) Ngudi dan phai hiéu duge nhu cdu dinh dudng cla tiing ddi tuang trong gia dinh dé
tlr d6 c6 ké hoach san xuat, mua ban, trao déi dé cé du lugng Iuang thyuc thyc pham cho
thana, ndm dsdi véi gia dinh.

(i) SU dung luong thuc thuc phdm cho céc ddi tuong trong gia dinh clia bia dn hang
ngay hop ly, du ldong, dap Ung dugc nhu cdu dinh dudng, tranh thita thai, giam ham
lugng dinh duéng cla luong thuc thuc phadm dan dén Iang phi trong qua trinh st dung.

Xay dung k& hoach stf dung lugng thuc thuc pham hop Iy: Ngudi dan phai biét cach lap ké
hoach (ngay, thang va ca nam) vé sl dung luong thuc thuc pham cho ngudi, vat nudi hop
ly dé tranh tinh trang sif dung lang phi, bira bai dan dén thiéu hut.

4. Thio ludn |8y y kién gép y vé du an
Hop dén lay y kién tham gia Dy an: Dy é&n Nong nghiép dam bao dinh dudng 13 dyf &n hudng
dén ngudi hudng Igi la ngudi dan dia phuong vung khoé khan nén Dy an dugc xay dung trén

co s co sy tham gia cla ngudi dan. Do dé dan vi chu tri Dy én can té chic hop déan deé lay
y kién tham gia du an.
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5. Phé duyét Du an Nong nghiép dam bao dinh dudng

Nguyén tdc phé duyét Du an Nong nghiép dam bao dinh dudng:

1s

Vé ndi dung du én: Phai ddm bao céac hoat déng san xuét, so ché, ché bién néng nghiép cé
phuc vu viéc dam bao toan bd hodc mét phén dinh du@ng trong khdu phan an, uéng clia
phuy nlr va tré em trong ¢ac hd tham gia

Vé kinh phi: Cé mét phéan kinh phi déi Ung ti céc hd tham gia dy an, cling cé thé guy doi
tién déi U'ng tir cong laoc dong, vat liéu tal chd, tién dién, nudc... va phan déi i'ng do khong
tinh bat ky mot loai thué nao; UBND xa Ia don vi xac nhan phan déi (ng dé cla cac hd dan
1& cé that bdng mot gidy xac nhan di kém trong hd sa du an, dé cing Ia can cuf thé phé
duyét dy an, nghiém thu va thanh ly du an.

Co quan phé duyét: dy &n co thé dugc phé duyét ¢ cac cap khac nhau, cdp nao, hay td chuc
nao cdp kinh phi thi cé quyén phé duyét du an, danh gia va nghiém thu du an.

Bao cao két qua thuc hién du &n vdi cac co quan quan ly: UBND x& sé& 1a don vi tdng hop va
bédo cao két qua thuc hién du an trén dia ban xa minh vdi tat ca cac co quan gquan Iy, cac
nha tai trg (néu cd yéu cau).

(Xem mau ta trinh xin phé duyét du én néng nghiép dinh dudng trong phu luc 6)

~dfi-

TALLIEL HUGNG DAN XAY DUNG T AN VA THUC HANSH NGNG NGHIER BAM BAC DINH DUENG



\

1. Ti€p cén xay dung du an néng nghiép dam bao dinh dudng. Trong Du &n néng nghiép
dam bao dinh dudng gém 3 hdp phan chinh ¢can tiép can:

TOM TAT BAI HOC

Cai thién an ninh thy'c pham ho gia dinh;
Can thiép dé da dang hoa san xuat néng nghiép va nang cao thu nhap;

Taéng cudng truyén thong gido duc néng cao kién thic, ky nang vé cham soc va nuoi
duding tré;

Cai thién tinh hinh vé sinh ATTP;
Cai thién blra an dam bao dinh dudng.

2. xady dung du dn néng nghiép dadm bdo dinh dudng cén tién hanh chudn bi theo 7
budc sau:

Thanh 1ap td cong tac thyc hién viéc khdo sat xay dung du an;
Lua chon dia diém xay dung du an:
Lap danh sach hé tham gia du én;
Banh gia hién trang va xac dinh nhu cau san xudt néng nghiép dam béc dinh dudng;
Xay dung noi dung du an;
L3y v kién g6p v vé ndi dung du an;
Phé duyét du én va xay dyng kinh phi.
3. Chién lugec néng nghiép dam bao dinh dudng gém 4 chién luge chinh
Chién lugc gia tang ngudn cung thuec pham;
Chién Iuge nham gia tang gié tri dinh dudng theo chudi;
Chién luge nhdm gia t&ng nhu cdu vé luong thuc thuc pham;
Chién lugc phat trién nong thon va dinh dudng.

4. Chu trinh x8y dung du an ndng nghiép ddm bao dinh dudng baoc gdm 5 buédc
chinh sau:

Budc 1. Tong hgp phan tich hién trang nong nghiép va nhu cau;
Budc 2: Tap huan xdy dung du an cho cac cd quan co lién quan;
Budc 3: Xay dung cac ndi dung cla dy an;

Budc 4: Thao luan lay y kién gop vy vé dy an;

Budc 5: Phé duyét Du én Nong nghiép dam bao dinh dudng.
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BAI 5: TO CHUC THUC HIEN DU AN NONG NGHIEP PAM BAO DINH DUGNG

K& hoach bai giang

N&i dung bai hoc gém 2 phan chinh sau:
1. Nguyén tac t8 chuc thifc hién

2.Vai tréd cla cac bén tham gia thuc hién Dy an ndng nghiép dam bao dinh
dudngdon vi quan |y cac cap trong du an

3.Trién khai thue hién céc néi dung, hoat déng cla du an
4.Mét 56 luu v khi td chire thife hién dyf an

Muc tiéu hoc tap

Vao cudi bai hoc nay, hoc vién cé thé:

1. Ndm dugc cac nguyén téc té chife thuc hién du &n
2.Nam dugc cac don vi tham gia Dy &n néng nghiép dam bao dinh dudng
3.Nam ro vai trd cla cac bén tham gia thyc hién dy an.

4.Nam dugc cach thire va mot s Iuu y trong trién khai cac ndi dung, hoat dong
cla du an

Céac dé dung/cdng cu ¢in chuan bj cho bai gidng:
1. Bang kep gidy, gidy va but viét gidy va viét bang
2. Poster/sa do vé 6 vudng thic an va 4 nhom thuc pham

3.Giay mau (4 mau) cat déi hoac 3

|
|
|
|
[
I
|
|
1
|

4.Giay AQ, Bang dan gidy, kéo ...
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PHAN 1: NGUYEN TAC TO CHUC THUC HIEN

@ Céac ndi dung cin truyén dat bao gém 5 budc sau:

 Viéc thuc hién du an néng nghiép dam bao dinh duding cdn huy déng su tham gia clia céac
cdp, cac nganh, cac té chifc trong va ngoai nudce. Trong dd nganh Y té va Néng nghiép déong
vai trd chu dao, diéu phdi hoat dong.

Ngudn kinh phi dé xay dung dy an (hay mé hinh) Néng nghiép dam bao dinh duéng cén
dugc cac cdp quan Iy (xa, huyén, tinh) phan bd t céc chueng trinh, dy an hang nam. Bac
biét 1a can co su I8ng ghép cac ngudn vao cac hoat dong clia du an dé trién khai, thuc hién.

" Cac té qudc té va trong nudc, cac té chuc phi chinh phl, cac nha tai tro co thé dua trén
ndi dung hudng dan nay dé cung xay dung hodc tai trg cac du an (mé hinh) dam bao dinh
dudng tai céc dia phuong,

UBND cép huyén co thé Oy quyén cho cac co guan chuyén man thuc hién viéc giam sat,
dénh gia va bao cdo két qua thuc hién céc du an (hay mé hinh) Néng nghiép dam bao dinh
dudng vdi cac cép.

UBND cép xa la dan vi chu tri cac du an ti ngan sach hgp phap thudc céc chudng trinh ma
x& gquan ly hoac x& nhan tai trg; chiu trach nhiém bao céo két qua thuc hién cac dy an (hay
mé hinh) néng nghiép dam bao dinh dudng vaéi cdp trén,
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PHAN 2: VAl TRO CUA CAC BEN THAM GIA THUC HIEN DU AN

NONG NGHIEP PAM BAO DINH DUGNG

Céach thic thuc hién:

Chia Idp thanh 4 nhom moi nhom thao luan vé vai trd cla 2 don vi quan ly (co 1 nhom théo
luan 1dan vi). Tat ca cac y kién dugce ghi chep trén thé mau va dugc dan lai vao AQ, hoac ghi
lai trén AQ. Giang vién sé chbt lai cac théng tin dung cho phén thao luén.

o Pon vi quan Iy nay cé vai trd gl trong viéc thuc hién du an néng nghiép dam bao
dinh dudng?

€%) 85 Nong nghiép va PTNT (Cuc Kinh t& hop tac va PTNT, Van phéng Thudng tryc BCD
Quéc gia Khéng cén nan déi):

L& co quan gitp Bo NNPTNT va Ban Chi dao Quéc gia trién khai chuang trinh.

Phéi hgp chat ché vdi cac don vi chuyén mén thudc Bo v té, cac té chure trong nudce va quéc
té dé trién khai chuang trinh.

Té chie cac hdi thdo hdi nghi ca8p quéc gia dé trién khai chuong trinh.
Huéng dan céc don vi, dia phuong hiéu va tham gia chuong trinh.

Ph&i hgp véi BS Lao ddng, Thuong binh va Xa hdi; Uy ban dén téc dé xudt bé tri ngudn kinh
phi dé thuc hién céc du an dinh dudng.

Phéi hop vai cac don vi chuyén mén thudc Bd Y té, céc td chle trong nudc va qudc té dé
trién khai chuang trinh va xay dung du an.

T chire tap hudn va hudng dan cho can bd céc cdp tham gia dyf an thyc hién cac budc khao
sat, xay dung, té chic thyc hién, danh gia giam sat, téng két du an va ngudi dan biét céach
xay dung dur &n, thuc hanh st dung dinh dudng hop 1y, an ninh thuc pham hé gia dinh.
Phéi hop véi cac B, nganh va cac dia phuong kiém tra, giam sat danh gia qué trinh thuc hién
dy an ¢ céc dia phuong va dé xudt, kign nghi voi Ban Chi dao kip thdi x( Iy nhitng vudng mac
trong gua trinh thyc hién chuong trinh.

XKay dung tai lieu hudng dan va cac van ban chi dao khac.
@ Sd Nong nghiép va Phat trién néng thén:

Phéi hop vai S& Y té va cac Sd/nganh co lién quan dé xdy dung ké hoach, dé xuét kinh phi
vdi UBND tinh, H6i déng nhan dan dé trién khai du an Néng nghiép dam bao dinh dudng
theo giai doan ngan han trung han va dai han.

Thuc hién céc budc xay dung va trinh duyét du an theo hudng dan cla BO Nong nghiép va
PTNT.

Té chifc tuyén truyén, tap hudn, hudng dan cho chinh quyén céc cép, can b, ngudi dan hidu
va biét cach trién khai chuong trinh va dy an (mé hinh) dép ung dugc muc tiéu.

Phoi hap véi cac 5d/nganh c6 lien quan chi dao UBND huyén, don vi dude giao thuc hién du
an trién khai du an dam bao vé muc tieu, ndi dung, tieén do du &n dudgc phe duyét.
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Kiém tra, giam sat, danh gia tdng két dy &n va bdo cdo vdi UBND tinh, Bo Nong nghiép va
PTNT giai quyét nhitng khd khan, vudng mac trong qua trinh té chic thuc hién.

@ Sa vy té:

Phéi hgp vai S& NN PTNT cung trién khai cdc ndi dung, hoat déng cla chuong trinh,
Chi dao céc don vj trong S& theo nganh doc dé cung tham gia thuc hién céc dy an (mé hinh)
néng nghiép dam bao dinh dudng trong dia ban tinh.

Té chite tuyén truyén, hudng dan cdp huyén, x&, thén/ban va ngudi dan xay dung duoc du
&n (md hinh), thuc hanh sif dung dinh du@ng hop Iy, an ninh thuc phdm hd gia dinh.dap ¢ng
dugc muc tiéu cla Chuong trinh.

Tham gia phdi hgp cung cac doan theo déi, danh gia giam sat viéc thuc hién cac du én trén
dia ban tinh do S& NNPTNT chu tri.

@ Chi cuc Phat trién néng thén (hodc don vi dudc S& Néng nghiép va PTNT giao chu tri):

Tham gia tuyén truyén, tap huan, hudng dan cdp huyén, xa va cac td chic hd trg xay dung
du &n hiéu vé chuong trinh khéng con nan doi va dinh hudng gilp xac dinh cac hoat dong
pht hgp trong cac du an (mo hinh) Noeng nghiép dam bao dinh dudng.

Dé xudt viec thanh 1&p doan khao sat trinh S& NNPTNT phé duyét va chu tri phdi hap vai cac
don vi ¢ lién gquan thuc hién khdo sat danh gia thiyc trang vé san xuat va dinh dudng cua
ngudi dan vai ngudn kinh phi cda trung uong giao hodc cla tinh.

Lap du an trinh 58 NNPTNT trinh UBND tinh phé duyét,

Phéi hap vdi céc dan vi ¢é lién quan va ngudi dan té chite thuc hién du 4n dam bdo muc tiéu,
hiéu qua va tién dé da dugc phé duyét.

Quyét toan phan kinh phi thyc hién du an va tong hap bao céo két qua vdi SG NNPTNT; béo
cao vOi cac nha tai trg khac néu sl dung kinh phi cla ho.

@ UBND cac huyén:

Chi dao Phong NNPTNT; Trung tam v té dy phong; UBND cac xa cung tham gia xay dung ké
hoach, trién khai thyc hién céc dy én néng nghiép dam bao dinh dudng trén dia ban.

Chi dao long ghép cac chuang trinh dé co ngén sach, kinh phi trién khai thuc hién cac du én
{md hinh) néng nghiép dam bao dinh dudng trén dia ban.

Phéi hop vdi S& Néng nghiép va PTNT (don v| duge S& ndng nghiép PTNT giao chi tri) thue
hieén cac hoat ddng khac cua dy an trén dia ban.
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@ Cdc phéng ban cip huyén (Y té, Néng nghiép, Kinh té):
Léng ghép cac chuong trinh néng nghiép, dinh dudng, phdng chéng dich bénh cho ngudi
déan va tré em dé thuc hién du an.

Tham gia tap huan vé luva chon hoat dong néng nghiép, dinh dudng, phéng chéng dich bénh,
ve sinh moi trudng.

Tham gia x&y dung, theo ddi, giam sat viéc thuc hién du an, danh gia téng két du an va béo
ca0 cac cap.

@ UBND xa:

Ch tri trién khai dy an véi nguén kinh phi tif cac chuong trinh cda chinh pht, cla tinh va cac
té chite, & nhan khac.

Truc tiép hodc tham gia vao qua trinh xay dung du an.
Phéi hop hudng dan thanh 1ap td hap tac, HTX khi can thiét dé trién khai duf an (mé hinh).

Tham gia danh gia tong két dy én va bao cdo vdi céc cap.
@ Céc t8 chiic phi chinh phi, nha tai tro:

Hb trg déi tac dia phuong xdy dung du an.

Tiép nhan dé xuat du an va xem xeét tai trg néu thdy phu hgp vadi cac chuong trinh/ du an
dang trién khai.

Tu van cho Van phdng Khéng con nan doi va cac ddi tac lién quan trong qua trinh bién soan
tai lidu, xay dung du an, trién khai, giam sat va danh gia.

@ Ngudi dan:

Cé trach nhiém tham gia thuc hién theo hudng dan cla du an

Puge hudna lgi tlr cdc hoat dong cla dy an.

.,
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PHAN 3: TRIEN KHAI THUC HIEN CAC NOI DUNG, HOAT PONG CUA DU AN

Can cuf vao thuyt minh du &n chi tiét dugc phé duyét. Bon vi thuc hién du an té chite thuc
hién Dy én theo dung tién dg, ndi dung phé duyét.

© Cac hoat dong cla Dy an sé dugc ho trg, theo dai va giam sat thyc hién thong qua chinh
quyén dia phuong, ngudi hudng Igi truc tiép va gian tiép cda Dy &n va mot sd nha tai trg.
Trong qua trinh trién khai Dy an, dé bam sat dugc ndi dung Dy &n, don vi thyre hién nén trién
khai mét hé théng theo doi dé lién tuc cap nhat tién dé thyc hién so vai thuyét minh du dn
dugc phé duyét nhu sé Iugng hoat dong, dau ra da trién khai so vdi ké hoach; s6 lugng doi
tugng huéna lgi da tham gia cac hoat ddng so vdi ké hoach; tién dé chi tiéu cho cac hang
muc so vdi ké hoach.

Tham khao khung logic thuc hién du an néng nghiép dam bao dinh duéng trong.
(Tham khdo thém Phu luc 6)

PHAN 4: MOT SO LUU Y KHI T® CHUC, THUC HIEN DU AN CUA DU AN

= Hinh thic hd trg: Khi cdp phat bat budc phai bang hién vat, tuyét doi khodng hd trg bang tién
mat dé hé dan tu mua (Khi mua gidng, thiét bi va vat tu can chd ¥y mua ding ching leai va
chat luong).

Tai lisu hda mo hinh: Bén canh nhirng mé hinh diém, Bon vi thuc hién Du &n cén tai lidu hoa
nhing két qua cda md hinh nhu Béo cdo vé két qua thyc hién mé hinh diém, Tai liéu tuyén
truyén; Sé tay hudng dan thuc hién mé hinh néng nghiép dinh dudng (néu co).

© Binh ky don vi thuc hién Du an phai béo cdo vé Cuc Kinh t& hap tac va PTNT dé ndm duagc
ndi dung, tién do trién khai cong viéc.

)

TOM TAT BAI HOC
Cac don vi tham gia thuc hién du an bao gém:

BO Nong nghiép va PTNT (Cuc kinh té hgp tac va phat trién nong thén, Van phong
thudng truc BCB khdng cén nan dédi);

S Y té€ va S3 NN va PTNT;

UBND cac huyen;

Céac phong ban cép huyén (Y té Néng nghiép, Kinh té),
UBND cac xa;

Céc té chuc trong nudc va quéc té ;

Cac nha taitrg;

Ngudij dan.

Vai trd cua céc bén cing dugce xac dinh ré rang trong cdc khau thuc hién cda du én. Thai
diém trién khai, ndi dung du an va céac luu v khi trién khai da dugc dé cap trong phan nay.
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BAI 6: GIAM SAT DANH GIA DU AN NONG NGHIEP PAM BAO DINH DUGNG

K& hoach bai giang

N&i dung bai hoc gém 2 phan chinh sau:
1. Banh gid dy &n
2. Téng két dy an

e ———

Muc tiéu hoc tap

|
I Vao cudi bai hoc nay, hoc vién cd thé: !
I |
' 1. Ném dugc céc néi dung, véu céu cla danh gid Du an Nong nghiép dam bao !
I dinh dudng; |
| |
: 2.N&m duoc cac yéu cdu cla téng két Du &n Néng nghiép dam bao dinh duding J'

| Céc dé dung/céng cu cdn chudn bj cho bai gidng:
I

l 1. Bang kep gidy, gidy va but viét gidy va viét bang
I

: 2. Gidy mau (4 mau) cat doéi hoac 3

'l 3.Gidy AQ
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PHAN 1: GIAM SAT DU AN

@ Céc ndi dung truyén dat bao gém:

Qua trinh gidm sat duoc thuc hién bdi céde bén, trong dé:
Tir té chire, don vi cé ngén sach hay kinh phi cdp cho duf an.

Truc tiép ti ngudi dan duge hudng Igi ti du &n, cé thé phan anh théng qua céc dot kiém tra,
danh gia cla co quan guan ly hay nha tai trg.

© T co quan quan |y nha nudce, theo quy dinh.

PHAN 2: DANH GIA DU AN

() cauhai thao luan - Banh gid dy &n bao gém nhiing loai danh gid nao?

Tuy ting Du én 58 xac dinh co quan té chie danh gia, kiém tra Du an. B8i vai cac Du én diém
cap BoO thi Cuc KTHT&PTNT phdi hgp vi cac co quan cod lién quan kiém tra giam sat du an.
oI vdi Dy an do S& NN va PTNT chd tri thi S& NN va PTNT phdi hgp vdi cac co quan ¢o lign
quan kiém tra giam sat du an. Vai cac ngudn kinh phi do cac té chlc, cé nhan tai trg, thi do
cac té chiic, céd nhan sé truc tiép bao cao lai vai ngudi dan va chinh quyén dia phuong sau
khi du an duogc téng két

Tt ndm 2021 UBND huyén phdi hop vdi cac ca quan ¢é lién guan kiém tra gidm sat cac dyf an
mé& réng. Boan déanh gid s& cé bién ban kiém tra danh gia tinh hinh va két qua thuc hién duy
an va nhing kién nghi. Hoat dong dénh gia bao gém danh gid ban dau, danh gia gita ky va
danh gia két thic du an, vdi nguon kinh phi cia nha nudc.

@ Céc ndi dung truyén dat bao gém:

1.1. Panh gid ban dau

Thuc hién viéc nay 1a do don vi, té chic xay dung dy an néng nghiép dam bao dinh dudng phai
thuc hién trude khi hoan thién du an. Cing cé thé chl ddu tu hay céc té chife co tién thué tu
v&n thire hién viéc nay. Cac goi y vé ndi dung cén c6 khi khdo sat danh gia ban dau gém:

a. Banh giad viéc trién khai, xay dung dy an néng nghiép dam bao dinh dudng:

Cong tac chuan bi, t& chic, huy dong cac nguén luc dé thuc hién du an nong nghiép dam
bao dinh du@ng theo diung muc tiéu, tién do da dugc phé duyét.

DPéanh gié hign trang nuéi tréng, so ché, bao quan, sif dung cac nong san, thyc pham dé dép
U'ng nhu céu dinh dudng cho céc hd gia dinh.

Nhirng kho khan, vudng mac, phat sinh mai xudt hién so vdi thai diém phé duyét dy an.

Dé xudt cac bién phap gidi quyét cac van dé vudng mac, phat sinh phi hop vai diéu kién
thuc té.
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b.Banh gia tinh trang san xudt ndng nghiép va kha nang tiép cén cac ngudn thuc pham cla
ho gia dinh.

Lugng luang thuc, thuc pham san xuat cho nhu cau sl dung/tiéu thu cla hod (kg)
S6 lugng céac tiem tap hoa truyén thong ban thuc pham ho co thé tiép can

S6 luong cac cho thuc pham truyén théng (bao adm cha chinh thite va chg md) hd co thé
tiép can

¢. Déanh gié vé tinh trang dinh dudng, khdu phén/tiéu thu (tinh da dang) thuc phdm, kién thic
va thyc hanh cham soc dinh dudng cla ba me tré em tai cac hd gia dinh

% tré dudi 5 tudi bi nhe can (can nang theo tudi)

% tré dudi 5 tudi bi thap coi (chiéu cao theo tudi)

% tré dudi 5 tudi bi gdy com (can nang theo chiéu cao)
% phy nit & dd tudi sinh san bj thidu can (BMI<18,5)

% tré 6-23 thang tudi dugc &n da dang thuc phdm tlr 5/8 nhém, bt budc cé nhém déu mé
trong ngay gua

% ba me co ché do an da dang (it nhat 5 nhom thuc pham) trong 24 gid qua
(Tham khao them cac chi 50 do ludng & Phu luc 4).
1.2. Banh gia gilra ky hoac danh gia giai doan

Cac chuyén gia, can bd khi di danh gia du an can tham khao cac chi s6 do luéng trong khung
logic thuc hién trong chuong trinh Khéng cdn nan dai, tir d6 xay dung chi tiét céc chi sé dé
danh gid theo quy dinh chung va céc chi 56 theo tifng du an phi hop vdi diéu kién tai moi dia
phugng.

a. Su phi hgp cla két qua thuc hién dy an Nong nahiép dam bao dinh dudng so vdi muc tiéu
déu tu tdi thai diém danh gia.

b.Mirc d6 hoan thanh khéi lugng cdng viéc dén thai diém dénh gid so vai k& hoach dugce phé
duyét;

¢. Danh gia viéc st dung cac san pham tif du an néng nghiép dam bao dinh duéng phuc vy nhu
cau dinh dudng cua ho gia dinh.

d.Dua ra cac khuyén nghi cdn thiét dé du an két thic dam bao tién do, dat muc tiéu dé ra
e. Banh gid dua theo cac chi s8 do Iuéng cho tiing hoat déng cu thé duoc phé duyét tir du &n.
(Tham khdo thém cdc chi s6 do Iudng cu thé trong Phu luc 6)
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1.3. Banh gia két thiic du an

* Panh gia tinh phit hgp: Phi hop trong thiét ké du an, cach thac té chie va thuc hién, he
thong giam sat danh gia

a.Su phu hgp cla du &n vdi nhu cau cla nhom muc tiéu nhu thé nao?

b.Phi hap vdi co ché chinh sach clia dia phuong nhu thé nao?

c. Céch tiép can clia du an phd hgp vai diéu kién tu nhién - kinh té - x& héi - phong tuc tap quan
cua dia phuong nhu thé nao?

d.Pham vi, mic dé cla cac can thiép phi hgp vai kha nang hap thy cta nhom muc tiéu, va kha
nang té chifc thyc hién cla can bd duy an va déi tac nhu thé nao?

* Panh gia tinh hiéu qua:
a.Du &n da dat duogc muc dich, két qua, dau ra & murc nao so vai muc tieu dat ra?
b.Céc lgi ich do dy an mang lai cho nhitng ddi tuong thy hudng.

c. Banh gid tadc dong dén thay ddi thuc hanh san xudt ndéng nghiép cla céc hé gia dinh tham
gia duf an dinh dudng.

San lugng trung binh cla gia stic, gia cdm/rau ct qua san xuat bdi cic hd gia dinh dua vao
cac hoat dong hé trg clia dif &n theo thang/mua vu (kg, con, qua...),

% hé gia dinh nhan thay tam quan trong va cé kién thirc co ban vé néng nghiép dam bao
dinh dudng trong thdi gian du an.

%hogiadinhdugcnangcackyndngtréongtrotvachannudi,badoguansaukhithamgiatdphudntrong
thai gian du an.

d.Béanh gié tac dong dén thu nhap va viéc phan phéi thu nhép cia hd gia dinh tham gia du an
va anh hudng dén céac tiéu chi vé dinh dudng cua hd gia dinh.
% ho gia dinh c6 kha nang ty cung cap va/hoac chi tra thuc pham cho hé.
Doanh thu trung binh trong thang hodc mia vu gan nhat tif ban cay (rau, cl, qua) va/hoac
con vat nudi tit cay/con gidng duge hd trg tir du én (déng),
% tré 6-23 théng tudi dugc &n da dang thuc pham ti 5/8 nhom, bat budc cé nhém dau mé
trong ngay gua.

% ba me cé ché doé an da dang (it nhat 5 nhém thuc pham) trong 24 gid qua.

~ B
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a. Banh gid tac dong cla du an dén viéc dam bao modi trudng song tét hon va tac dong tich
cuc dén suc khoe, dinh dudng cua ngudi dan dia phudng.

% tré dudi 5 tudi bi nhe can (can nang theo tudi).
% tré dudi 5 tudi bi thap cai (chidu cao theo tudi).
% tré dudi 5 tudi bj gdy com (can nang theo chiéu cao).
% phu n’ & do tudi sinh san bi thiéu can (BMI < 18.5).
% ho gia dinh cé st dung ti lanh hodc dung cu/phuang tién bdo quén thuc pham trude khi
ché bién,
(Tham khao thém céc chi 50 do ludng cu thé trong Phu luc 6)
* Panh gié tinh hiéu suat:

a. Véi cung mét ngudn luc dau tu thi du an da tao ra syt khac biét ndo so vdi cach lam truyén
théng hodc 50 vdi céc du én khac trén dja ban?

b.Céc cai tién vé mat ky thuat, cong nghé hodc phuong phap nao da duge ap dung dé giup dy
an dat dugc hiéu gua cao hon?

c.Dy an d3 ap dung cac sang kién nao dé tiét kiém thai gian cling nhu cac ngudn luc dé dat
duge cac muc tiéu mong dgi?

* Panh gia tinh hiéu suat:

a.Céach lam nao da dugc duy tri? Sé dugce duy tri? Vi sao (tham gia, déng gop cong stifc, tién
cua,... J?

b.Céch lam nao dugc duy tri bdi déi tac, va kha nang ddi tac sé duy tri trong bao lau?

¢. Xac dinh cac bai hoc rut ra tir chl truong dau tu, quyét dinh dau tu, thuc hién, van hanh du
an; Trach nhiém clia t& chife tu van, co quan chi guan, chd chuong trinh, chil diu tu, ngudi
co tham quyén quyét dinh chil truong déu tu, quyét dinh déu tu va co quan, té chire, cé nhan
co lién gquan.

(Tham khao thém céc chi sé do Iudng cy thé trong Phyu luc 6),

BT
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PHAN 3: TONG KET DU AN

0 CAu héi thdo lusn - Hai thao téng k&t du &n cin chudn bi va luu ¥ nhing gi?

@ Céc ndi dung cén truyén dat gém:

1

Muc dich : Banh gia lai két gua thuc hién, chi ra cac hiéu qua ma du an da mang lai, giup
nhiéu ngudi hiéu va guan tdm hon dén san xuat nong nghiép dam bao dinh dudng, tim kiém
thém cac co hdi ma rong du an

Thdi gian té chirc: Khi du én két thuc cac hoat déng trién khai trén thuc dia va da cé két qua
dua san pham vao sif dung

Qui mé : Can cif vao tinh hinh thuc té dé té chiic vai s6 lvong dai biéu da dang céc cap, va
co ca truyén théng

Cac hoat dong can thiét :

Ban vj chd tri Dy &n sé té chic hoat dong tong két Dy an, qua trinh t& chic can Iuu v cac
néi dung sau:

. Trinh bay Béo cdo két qua thuc hién dy én Néng nghiép dam béo dinh dudng.

2. Co sy tham gia cua cac bén clung tham gia du an (nha tai trg, nha guan ly), gép v xay dung

y tudng trién khai cac du tiép theo (néu co).

3.Mdi it nhat mat co quan truyén thong (bao, dai, truyén hinh..) dé phd bién cac két qua cla

dif an Néng nghiép dam bao dinh dudng.

4.Co hinh anh hodc video luu lai cac budc thyc hién mé hinh, 1dm tu liéu dé gidi thiéu phd bién

cac kinh nghiém xay dung mo hinh Nong nghiép dam bao dinh dudng.

5. Hoat déng tdng két du an Nong nghiép dam bao dinh duéing dién ra trong 01 ngay ¢d chia

sé vé két qua tham gia du &n clia 2-3 hd va bd tri thdm quan md hinh.

)

TOM TAT BAI HOC

Pé biét duge nhu cdu cla ngudi dan, tién trinh trién khai du an ciing nhu hiéu qua/tac
dong cua du an Nong nghiép dam bao dinh duéng, ching ta can co cac hoat dong danh
gia duf an theo chu trinh du an, cu thé aém:

Panh gia ban dau

Panh gia gita kv hoac danh gia giai doan cla du an

Panh gia két thuc ctia DU an Nong nghiép dam bao dinh duting
Panh gia téc dong clia Dy 4n N6éng nghiép dam bao dinh dudng

Ngoai ta, khi k&t thuc du én clng can ¢o hdi thao téng két dé truyén thong vé céc két
gua cua dy an, tai liéu hoa céc budc thyc hién md hinh cing nhu chia s& cac kinh nghiém
trién khai mo hinh du an
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PHU LUC

Phu luc 1: M8t s8 chi tiéu co ban clia néng nghiép dinh dudng

0.11 Dién tich dat danh cho san xuat  ha
nong nghiép: dat ruéng, nuang,
rirng, mdt nudc nudi tréng thiy
san,...

0.1.2 Dién tich cac loai cay luong ha
thire, thue pham, tréng ring va

san xuat néng nghigp khac

0.1.3 S8 dau dan/san lugng gia sic, Con,
gia ¢cam, san lugng thuy san kg

- 55 -

» Dién tich @at san xuat
nong nghiép

 Dien tich dat rirng (ha)

© Dién tich mat nuée nudi tréng
thiy san (ha)

“ Dién tich (gieo tréng) Ita

“ Dién tich (gieo tréng) ngd/bap

© Dién tich (gieo trong) khoai

“ Dién tich (gieo tréng) sdn/my

© Dién tich (gieo trong) mia

' Dién tich (gieo tréng) cdy lac/dau phéng

© Dién tich (gieo tréng) cay dau tucng,r"
dau nanh

© Dien tich (gieo trong) rau cac loai

© Dién tich (gieo trong) cay an qua cac loai

© Dién tich trdng ritng madi tép trung

 S6 Iugng trau (con)

© S6 lugng béd (con)

W S6 lugng bo sita (con)

© 58 lugng lon (con)

“ 56 lugng gia cdm (nghin con)

© 58 lugng thé (con)

© 86 luong nguta (con)

SO lugng dé (con)

© San lugng thit trau haoi xudt chudng (kg)

© San lugng thit bo hoi xuat chudng (kg)

% San lugng thit lon hoi xudt chudng (kg)

“ San lugng thit dé hoi xudt chuéng (kg)

© San lugng thit gia cdm hoi xudt chudng
(kg)

© San lugng thit thd hai xuat chudng (kg)

© 56 lugng trirng ti gia cam (qua/cai)

¥ San luong sita tuai

© San lugng thiy san (kg)
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0.2.1 Ha tdng co s vat chét thiét yvéu © 56 kilometer dudng giao théng dugc rai
(duong giao thong, tramy té, hé nhya/dé bé tong
théng thuy Igi, co s& dich vy san © 6 hg va ty 1& hd dan cu dung nudc sach,
xudt va ché bién nong san) phuc hé xi hgp vé sinh
vu cho san xuat va dai séng cla Cd sd y té:
ngudi dan W 86 ca s y té (bénh vién, bénh vién didu

dudng va phuc héi chifc ning, phdng
kham da khoa khu vyc, tram y té xa/
phudng/co quan/xi nghiép)

W Téng s6 giudng benh (bénh vién, bénh
vién diéu dudng va phuc héi chitc nang,
phong khadm da khoa khu vuc, tram y té
xa/phudng/ca quan/xi nghiép)

© 58 nhan lyc nganh v té, dugc (Béc sT, v s,
diéu dudng, ho sinh, ki thuat vién, Dugc
si, dugc si cao dang/trung cap, dugc ta,
k¥ thuat vien dugc)

10.2.2 Tilé gia tang dan sb % © S6 tré dé séng trong nam
" 56 chét trong ndm
= D&n sé trung binh (hodc dan sé cé dén
ngay 01/07 cua ndm)
© Ty suat sinh tho
© Ty suat chét thé

0.31 SO Ilugna cac tiém tap héa S&  © S& tiém tap héa/bach hoa truyén théng
truyén théng bén thuc phdm hd  tiém (quan) ban thuc phdm
¢o thé tiép can

0.3.2 S& lugng céc chg thyc pham S8  » Sé lugng chd coc ban thyc pham
truyén théng (bao gém chg chg = SO lugng chg phién ban thyc pham
chinh thifc va cho md) hé co thé » S8 lugng chg kién ¢d ban thuc phdm
tiép cén (hang I, 11, 111

0.41 Gid tri sdn xudt khdc & dia nghin » Doanh thu cla céc co sd luu trd
phugng nhu: nganh nghé néng déng/ © Doanh thu cla cac cd sd IT hanh
thon, dich vu mua ban, du lich.. nam
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0.4.2 Thi truong tiéu thu cac loai san nghin = Téng khdi lugng/gia tri ndng san ban ra
phd&m néng nghiép, nganh nghé d8ng/  tai dia ban x3
nang thén (tai chd, trong nudc, ndm  © Tdng khoi lugng/gia tri ndong san ban ra
xuat khau) ngoai dia ban xa (ngi dia trong nudc)
© Tong khdi lugng/gia tri nong san xudt
khiu nudc ngoai

0.4.3 Ty I1& hé nghéo, cdn nghéo va % ¥ 56 hé nghéo
thoat nghéo hang nam © Ty l& hé cén nghéo
“ Ty |1& h$ thoat nghéo
“ Ty l& ho téi ngheo

111 Dién tich dat san xudt luong ha = Dién tich dat canh tac IUa nudc

thuc cla hé gia dinh gém: dién (lda nuong)

tich dat canh tac ruéng nudc, u Dién tich (gieo tréng) lUa ca ndm
san xuat lia nuong, tréng ngo, “ Dién tich (gieo tréng) ngd/bap
khoai lang, sén... = Dién tich (gieo tréong) khoai

- % Dién tich (gieo trong) sdn/my
112 Dién tich dat san xuat cay thuc  ha pian tich (gieo trdng) mia
pham ctia ho gia dinh: rau, cil " Dién tich (gieo tréna) cay lac/dau phong
© Dién tich (gieo tréng) cay déau tuong/
dau nanh

© Dién tich (gieo trong) rau céc loai

© Dién tich (gieo trong) hoa céc loai
u Dién tich (gieo tréng) cdy a&n qua cac loai

1.1.3  Dién tich dat san xudt Idm ng- ha  » Dién tich tréng ring

hiegp clua ho gia dinh: tréng © Dién tich tréng cay kinh té (dugc liéu)
riing, tréng cac loai cdy kinh té duai tan riing
dudi tan ring (dugce liéu, huong w Dién tich tréng cay kinh té (huong lieu)
lidu,..) dudi tan rung

1.1.4 Dién tich chuéng traicia hdgia ha  © Dién tich chuéng trai (chan nudi gia stic/
dinh gia cdm) clia ho gia dinh

11.5 Dién tich dat thiy san: dién tich  ha » Dién tich mat nudc nudi tréng thiy sén
nudi tom, ca,...
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1.1.6 San lugng luong thuec, thuc kg
pham thu hoach hang nam

11.7 Lugng luong thuc, thyc phdm kg
san xuat ra nhuna khéna st dung
cho nhu cau an ma danh cho
chan nuaoi

11.8 Lugng luong thuc, thuc phdm kg
san xuat ra nhung khoéng su
dung cho nhu cdu &n ma danh
cho ban ra thi trudng

11.9 Lugng lugng thug, thuc pham kg
san xuét cho nhu céu st dung/
tieu thu cla ho

1.1.10 S&é dau dan gia suc (con), gia S6 con
cam (con), thiy san & kg

1.21 Dién tich cay trong clis hd gia ha/
dinh bi anh hudng / mat do han nguy
héan, 10 lyt, dich hai va dich bénh co/vu
trong mdi vu mua vifa gua mua

- 5B -

© San lugng lba ca nam

© San lugng ngd/bép

' 8an lugng khoai

© San lugng san/my

@ 5an lugng mia

© San luong cay lac/dau phong

¥ San lugng cay dau tuong/dau nanh
© San lugng rau cac loai

© San lugng cay an qua

* Lugng Itong thuc, thifc pham san xuét
ra nhung khéng st dyuna ¢ho nhu cau an
ma danh cho chan nudi

¥ Lugng Iuong thue, thuc pham san xuét ra
nhung khéng s dung cho nhu céu 8n ma
danh cho ban ra thi trudng

© Lugng Iuong thue, thyc pham san xuét
cho nhu céau sif dung/tiéu thu cta hd

© 56 lugng trau (con)
© SO lugng bo (con)
" 56 lugng lgn (con)
© SO lugng gia cdm (nghin con)
© 86 luong tho (con)
© 86 lugng ngua (con)
© 56 lugng dé (con)

San lugng thit tréu hoi xuat chudng (kg)
» San lugng thit bo hoi xudt chudng (kg)
© San lugng thit lon hai xuat chudng (kg)
© San lugng thit dé hoi xudt chuéng (kag)
© San luang thit gia cdm hoi xudt chudng (kg)
© San lugng thay san (kg)
' San lugng ca (ka)
7 San luong tom nudi (ka)

[

© Dién tich cay trong cda hd gia dinh bi anh
huéng / mat do han han, 10 lut, dich hai
va dich bénh trong mdi vu mua vifa qua
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1.2.2

Tan sudt tac déng cla céc
hién tugng thdi tiét cyc doan va
dich bénh (han han, 10 lyt, sau
bénh & dich bénh khac) trong 12
thang qua

su
kién/
tac
déng/
vu mua

" Tan sudt tdc dong clia céc hién tugng
thdi tiét (han han, 10 lut, sdu bénh & dich
bénh khac) trong 12 thang gue

1.3.1

1.3.2

1.33

1.3.4

1.4.1

Lugng luong thuc, thyc pham
stf dung binh guan mot nam

S6é lugng luong thue, thuc pham
mua thém hodc dugc hd trg cho
nhu cau st dung cla hd

Ty l& ho gia dinh trdi qua tinh
trang mat an ninh luong thuc
g muc dé vira va nghiém trong
theo thang do FIES

Ty 1& hé gia dinh duoc tiép cén
vdi nude sach cho nhu cdu sinh
hoat va an uénga hang ngay

Thu nhap tU san xuat luong
thue, thue pham, ring (tréng
rifng, cac loai cay kinh té tir dat
ring, nhan khoan bao vé ring)

ka/

ka/
nam

nghin
déng/
nam

-EQ -

@ Lugng luong thye, thyc pham s dung
binh quan mét nam cla ho gia dinh

186 lugng lueng thue, thue pham mua
thém hodc dugc hd trg cho nhu cdu st
dung cua hd

1 S6 ho gia dinh trai qua tinh trang mat an
ninh lvong thuc & midc do vida va nghiém
trona theo thang do FIES

" 586 hé gia dinh dugc tiép can véi nudc
sach cho nhu céu sinh hoat va &n udng
hang ngay

© Téng thu nhap ca nam tif san xuat lua

© Téng thu nhdp ca ndm ti san xudt ngd/
béap

% Téng thu nhap ca nam ti san xuat khoai

» Téng thu nhap ca nam ti san xuat san/
my

¥ Téng thu nhap ca nadm tif sdn xudt mia

© Téng thu nhap cd nadm ti san xuat lac/
dau phéng

% Téng thu nhap ca ndm tU san xudt cay
dau tuong/dau nanh

w Téng thu nhap ca ndm U san xuat rau
cac loai

¥ Téng thu nhap ca ndm tir san xudt cay an
qua cac loai

» Téng thu nhap céc loai cay kinh t& tir dat
rung: cao su,...)
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1.4.2 Thu nhap tir chan nuéi (trdu bd, nghin = Téng thu nhap c& nam tir chan nuéi trau
dé, Ign, gia cém, thuy san.,...) ddng/ » Téng thu nhap ca ndm ti chadn nudi bd
ndm @ Tdng thu nhap ca ndm tir chan nudi lon
» Tong thu nhdp ca nam ti chan nudi gia cdm
© Téng thu nhap ¢& nam ti chan nudi tho
“ Téng thu nhdp ca nam ti chan nudi dé
¥ Téng thu nhap ca nam tir chan nudi ngua
» Téng thu nhap ¢a nadm tir chan nuéi
thuy san
“ Téng thu nhap tu tréng ring
¥ Téng thu nhap tif trong cay kinh té trén
dat ring

1.4.3 Thu nhap t san xudt, dich vu nghin = Téng thu nhap tif san xudt, dich vu khac
khdc nhu nganh nghé néng déng/ nhu nganh nghé nong thon, ban budn
thon, ban budn ban 1é... nam bénlé..

211 Tyléebamethuchanhtétvédn % = Téng sé ba me c6 con dudi 2 tudi tham
bé sung cho tré gia vao du &n

© Ba me bét dau cho tré dn bd sung tuf
théng tudi thi may

“ Cach cham soc tré vé an udng khi tré
bi bénh

© S6 ba me cho con an dam theo dung
nguyén tac: t ngot tdi man, ti it tai
nhiéu, tif 16ng tai dac.

221 Ty lé ba me co 3 bita anchinh %  # Téng s6 ba me ¢6 con dudi 2 tudi tham
trong ngay gla vao du an
" 58 ba me c6 3 blta &n chinh trong ngay

222 Ty |é ba me c6 ché dé én da % © Téng s6 ba me ¢é con dudi 2 tudi tham
dang (it nhat 5 nhom thue pham gia vao du an
trong 24 gid qua) % S6 ba me c6 ché do an da dang (it nhat 5
nhom thic phdm trong 24 gid gua)
» Tan suét tidu thu cac nhém thyc phdm
trona 7 ngay vira qua (sé 1an/7 ngay qua)
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2.3.1

2.3.2

233

T 2‘3.4

2.41

242

2.4.3
2.4.4

2.4.5

2.4.6

% tré 6-23 thang tudi dugc &n
it nhat 3 bra chinh theo khuyén
nghi cua Vién Dinh dudng

Ty & ba me c6 ché do an da
dang (it nhat 5 nhém thic phdm
trong 24 gio gua)

Ty lé tré dugc cho bd me hoan

toan trong vong 6 thang dau

Ty lé tré 6-23 thang tudi dugc
an da dang thuc pham ti 5/8
nhém, bdt bubc cd nhdm déu
md& trong ngay qua

Chi s& Z chiéu cao theo tudi cla

tré <2 tudi (Z-score)

Chi s6 Z BMI theo tudi clia tré <2
tudi (Z-score)

Ty 1& nhe can cla tré <5 tudi
(ca&n nang theo tudi)

Ty 1& thap coi cla tré <5 tudi
(chiéu cao theo tudi)

Ty lé gdy com cla tré <5 tudi
(cdn nang theo chiéu cao)

% phu ni & do tudi sinh san bi
thiéu can (BMI<18.5)

- &l -

% Téng 56 tré 6-23 thang tudi tham gia vao
du @n

% S6 tré 6-23 thang tudi duge an it nhat
3 btUa chinh theo khuyén nghi cua Vién
Dinh dugng

¥ Téng s6 tré <2 tudi tham gia vao du an
© §6 tré duy tri/dugc tiép tuc cho bu me
@i 2 tudi

© Téng s6 tré <2 tudi tham gia vao du an

" 50 tré dugc cho bu me hoan tean trong
vong 6 thang dau

» Téng s6 tré <2 tudi tham gia vao dy &n

© 56 tré 6-23 thang tudi duoc &n da dang
thue pham tir 5/8 nhém, bat budc cd
nhom dau mé trong ngay qua

© Tan sudt tiéu thy cac nhém thuc pham
trong 7 ngay vira qua (s6 lan/7 ngay qua)

“ Chiéu cao (cm) clia tré < 2 tudi
“ Ngay thang nam sinh cla tré

% Chiéu cao (cm) cla tré < 2 tudi
© Can nang (kg) cla tré <2 tudi
© Ngay thdng ndm sinh cla tré

¥ Can nang (kg) cla tré <5 tudi
I Ngay thang nam sinh cla tré

» Chiéu cao (cm) cua tré < 5 tudi
© Ngay thédng nam sinh cua tré

% Chiéu cao (cm) cua tré < 5 tudi
W Can nang (kg) cla tré <5 tudi
“ Ngay thang nam sinh cla tre

" Chiéu cao (cm) cua ba me
¥ - Can nang (kg) cla ba me
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311 Ty |é ho gia dinh ¢6 kha ndng % " Téng s6 h gia dinh tham gia vao dy an

san xuét luong thye, thyc phdm © 56 hd gia dinh ¢é kha ndng du luang thyc,
dé dap Ung nhu cdu cung cap thuc phdm dé dap Ung nhu cau cung cép
tai ché tai chd

31.2 SG hop téc x&, tO hop téc sén  Pon  © S8 hop tac x3 tai x3
xudt tai dia ban, sé hd thamgia  vi, = SOt hgp téc san xudt tai xa
vao hagp tac x3/td hgp tac néng © 56 ho tham gia vao hgp tac xa/té hop
hé tac/téng sé ho tham gia vao du an

3.21 Ty la ho gia dinh co kha nang tu % % Téng s6 hd gia dinh tham gia vao duf an

chi tra thirc pham cho ho 156 ho gia dinh cé kha nang tur chitra thirc
pham cho hé
3.22 Tylehogiadinhnhanhdtrodé % = Téng s ho gia dinh tham gia vao dy &n
mua thyc phém ti nguén hd trg " S8 hé gia dinh nh&n hé trg dé mua thuc
cliu doi va cac QuT hd trg khac phdm ti ngudn hd trg cdu doi va céc Qui

| hé trg khac trong 12 thang qua

3.31 Tilé thu nhap hang nam danh % » Téng thu nhap hang thang cla hd gia

cho tiéu ding thyc phédm dinh (nghin déng)
(téng chi phi thuc phdm/téng “ Téng chi phi mua thuc phdm hang thang
thu nhap) clia hd gia dinh (nghin déng)
© Téng thu nhap hang ndm cla hd gia dinh
(nghin déng)

“ Téng chi phi mua thuc pham hang nam
| cla ho gia dinh (nghin déng)

2.41 SO lugng luong thuc, thuc phdm  kg/ @ Ludng lugng thuc, thuc pham can bd
cén bd sung cho h¢ gia dinh va  nam sung cho ho gia dinh do thiéu hut
clia toadn thén do thidu hut “ Lugng Iuong thuc, thuc phdm cén bd
sung cho toan thén do thidu hut

- Ez =
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411 Nang suat cac loai cay tréng kg  » Nang sudt lUa ca ndm
vat nuéi (kg/ha/ndm hodc chu  /ha = Nang sudt ngd/bap cd nam
Ki san xudt doi vdi san xudt /ndm © Nang sudt khoai ca nam

cay tréng dai ngay, cady lam % Nang sudt sdn/my ca nam

nghiép va thly san, khd nang » N&ng sudt mia cd nam- Nang suat cay
tang trong, san xuat tring, sira lac/d&u phéng ca ndm

déi véi vat nudi) cla ho gia dinh # Nang suat cay dau tuong/dau nanh ca ndm

© Nang suat rau cac loai ca nam
© Nang sual cay an qua ca nam

4,21 Téng thu nhap binh quén cla Triéu = Téng thu nhap binh quan cla ho/nadm
h&/nam. déng/
nam

511 Ty lé hd gia dinh thu hoachsdn % ©» Téng s6 hé gia dinh sdn xudt néng
phdm b&ng cong cu hién dai nghiép tham gia vao dy an
(may) » 56 gia dinh thu hoach san pham bang
cong cy hien dai (may)

5.1.2 Ty |é ho gia dinh thu hoach sén % = Téng s8 hd gia dinh tham gia vao dy &n
phdm bdng céng cu hién dai v 58 hé aia dinh ¢é tu lanh hodc dung cu/
(may) phueng tién bao quan thuc pham

5.21 Ty lé hd gia dinh biét cach tinh % % Téng s6 hd gia dinh tham gia vao duy an

toén sé lugng luong thyce, thyc % 56 hd gia dinh biét céch tinh toan sé
phdm hop I trong bia &n hang lugng luong thyc, thuc phdm hop Iy
ngay & ho gia dinh dé tranh thuc trong bita &n hang ngay ¢ hé gia dinh dé
pham du thira sau bita an tranh thuc pham du thifa sau bifa an

- 53 =

TAI LIEL HIISNG DAN XAY DUNG DU AN VA THUC HANE NENG NGHIER BAM BAC DINH DN



Phu luc 2: Bién ban hop thén/ban

UBND XA ... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THON/ BAN .... POC LAP - TU DO - HANH PHUC

(Tén thén/ ban), hoay thang ndm...

BIEN BAN HOP THON/BAN
H6m nay, ngay thang néam 20.., tai (ghi ré dja diém té chic hop) thoén/ban....... da té chuc
[210) e X o -1 (néu muc dich cuéc hop).
1. Thanh phén tham du hop
“ Chu tri cube hop: (ghi rd ho, tén, chirc danh);
“ Thu ky cude hop: (ghi ré ho, tén, chiric danh);
% Thanh phén tham gia (Pai dién UBND x&, cac t6 chife, doan thé,..);
u $6 lugng tham gia: ..., Trong do........ hé ngheo, ....h¢ can nghéao, ...... hé mdi thoat nghéo.
2. Noi dung cuéc hop
“ Phé bién du an: Tén du an, muc tiéu du an, cach thite xay dung du an, chinh sach hé tro
cla dy an ..

% Thao ludn vé diéu kién tham gia clia hé: tidu chi chon hd tham gia, trach nhiém cla h khi
tham gia;

“ Lap danh sach ho tham gia: 1a hg dap Ung tiéu chi va tu nguyén tham gia du an, cd cam
ké&t thuc hién dung cac quy dinh cla du an.

3. Lap danh sach cac ddi tudng tham gia du 4n nhu sau:

» Phé bién du an: Tén dy an, muc tiéu du an, cich thie xay dung du an, chinh sach hé trg
cua du an ...

» Thao luan vé diéu kién tham gia cla hd: tiéu chi chon hd tham gia, tréach nhiém cua hoé khi
tham gia;

“ Lap danh séch hé tham gia: Ia hg dép Ung tiéu chi va ty nguyén tham gia dy én, ¢d cam
két thitc hién didng cac quy dinh cla dy an.

1

Cudc hop da két thuc vao ... gid ... cung ngay. Cac thanh vién tham du da thdng nhat ndi dung
bién ban./

Thu ky cudc hop DPai dién UBND xa Chu tri
(ky, ghi rd hag tén) (ky, ghi rd ho tén) (ky, ghi rd hg tén)
- 64 -
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Phu luc 3: Biéu théng tin chung vé xa

Théng tin chung
- Dién tich dat ¢ha)
- Dién tich tréng lua, ngd (ha)
- Dién tich chua s dyng (ha)
2 Piéukién KT-XH
- Danso
- Ty 1é dan toc thidu s
- Thu nhap hang nam/ngudi
- S6 hé gia dinh
- S8 hé nghéo
- Tylé hdé nghéo
I 3 Tinh hinh dinh duéng

- S0 phu ni trong do tudi
sinh san (15-35 tudi)

- Tylésinh

- 86 phu nit mang thai

- S8 |lugng tré < 2 tudi

- Ty I1é thiéu can

- Ty lé thap coi

- Tré thiéu can < 2 tudi

- Tré em méau gido

- Tré an ban tri & truang

- Nhan vién y té x3, lang/ban
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Phu luc 4: Biéu thu thip théng tin hé gia dinh

L,THONG TIN CHUNG

11, HO té&n Ngudi AUGC PhONG VAN ...ovoveerevirenissesssinisesssssssessssssssnnns q [ R SE dién thoaii. ..
1.2.Gidi tinh: O Nam O N

1.3 AN BT ceiassiaiessessss s soessssss e e 224540 e

b T OOUIN tmmtieo L BA P  SE n A
T s e  h R P
e T e T
1.7. Biéu kién kinh té:

O Hé nghéo O Hé céan nghéo O Khoéng phai
1.8. Trinh do giao duc:

O Khong di hoc O Capl O capll

O Capll O Cao dang/dai hoc O Trén dal hoc
1.9. Trinh do giao duc: O €é O Khong
110. S6 thanh vién trong hd:........... ngudi, trong do:

Il. NOI DUNG PIEU TRA
2.1. San xuat néng nghiép

a) Dién tich dat san xuat néng nghiép

1 Dat trong cay luong thuc: lua, ngd, khoai,...

2  Pét trdng cdy mau (rau, cU, qua..)
3 D&t tréng ring
4  Dién tich dat thdy san: dién tich nudi tom, c4,....

5  Khac (ghi cy thé)........
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b) Tinh hinh sén xudt va st dung lugng thuc

Ong (ba) co phai st dung thém luong thuc ¢ ngoai vé st dung do san xudt thiéu vdi nhu cau
st dung:

O Co O Khoéng
Néu co thi 6ng (ba):

O Tu mua O Pugc hd tro
2.2. San xudt khac

| 1. Tréng ring

2.

3.

2.3. Chan nudi

2.4. Phuong phép thu hoach, bao quan Iuong thuc, thuc phdm ma éng (ba) st dung la gi?

.............................................................................................................................................................................................

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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2.5. Thu nhap cda hd trong ndm géan nhat?

Tl tréng cay luong thuc, thuc pham, tréng ring,
nhan khoan bao vé ring,...

T ban vat nuéi (gia suc, gia cdm, thiy san,...)

TU san xuét, dich vu khac (lao dong thué, kinh
doanh budn ban, du lich, nganh nghé néng thén,...)

2.6. Hién trang dinh dudng cla me va tré dudi hai tudi
2.6.1 Tinh trang dinh dudng (tré dudi 5 tudi)

2.6.2. Tinh trang dinh dudng (me)

1  Trong gua trinh mang thai, chi co di i lan
kham thai khéng? Néu o thi may 1An? O Khong

2 Khi mang thai, chi cé bd sung vién sit O Co
hodc vién da vi chat khéng? O Khéng

3 Néu cd, chi nhan nguén thudc tu dau?

Cosayté

Tai nha va&i su hd trg clia can bo y té
Tai nha khéng cé hd trg cla can bo
y té

O Khac (ghi ro).....cimens :

4  Chisinh con tai dau?

Oooano

5 Con nho nhat cla chi c6 duge bl me O Co
khéng? O Khéng

- B8 -
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6 NE&u ca, chau c6 dugc bu me hoan toan O Co

dén 6 thang khong? O Khoéng
O Khéng ap dung
7  Tré da dugc an bé sung chua? Néu co thi ... (thang)
tir thang thi may? (dién O néu chua an)

8 Néu co, chau co duge bu me hoan toan 8 Nhu binh thudng

dén 6 thang khong? O Kém hon binh thuéng
O Tot hon binh thudng
9 Chi co bao gid dugc nghe nai chuyen o Co
hodc hudng dén vé cach nuéi con, phdng 0O Khbéng

chéng suy dinh duding hay chua? Néu co Lan gan nhat cach:......... ngay/thang
thi Idn gan day nhat l1a khi nao? Vado ai?  Aihuéng dan:........oeeeeeeceoncne.

2.6.4, Ché do &n cla tré (ngay hom trudc)

A Com/ Chao/ Bot/ phd/ bun/my/banh/ngd/khoai 1 0 98
cU (cac san pham tif ngd coec va cll)

B  Pau phy, sifa dau nanh, tao phd hodac cac san pham 1 0 98
khac tir dau tuong, dau do cac loai, lac, virng

C CUl qua co mau vang/dd (xoai, du di, bi do, ca rét..) 1 0 98
hodc Cac loai rau ¢é 13 mau xanh dam (muéna, day,
ngot, dén)
D Céc loai rau cU qua khac (Chua duoc ké & trén) 1 0 98
E Cac loai thit (bo, lon, ga, vit, ciu, dé...); Tim, gan, 1 0 98

bau duc hodac cac loai ndi tang khac; Ca, tom, cua,
nghéu, s, 6¢, hén, luon, muc hodc hai san khac

F Tring gia cd&m cac loai (g3, vit, ngan, ngdng, 1 0 98

chim cut)
G Sia udng (sfa tuoi, sifa bot); Sa chua, pho mat, 1 (o] 98

s(ra dac co duong, banh sa, keo sita, caramen va
cac san pham ti sita khac

H Cac loai ddu, md, bo dé an hoac néu cung cac mon an 1 0 a8
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2

6.5. Ty 1& ba me an da dang thuc pham trong ngay qua

Ty I& ba me &n da dang thuc pham trong ngay qua tinh theo ty |& ba me dat miic da dang
thifc pham téi thiéu ap dung cho phu nit trong do tudi sinh san. Ba me can dugc cung cap it

n

T

vos W N

© @™ N o

hat 5 trong 10 nhém thue phdm trong ngay qua, bao gém:

Nhém luong thye : Com/ Chao/ Bot/ phd/ bun/my/béanh/ngd/khoai cl (céc san pham tu

ngl coc va cl)

Céc loai hat;

Sita va céc san pham ti stra;

tom, cua, nghéu, so, 6c¢, hén, luvon, muec hodc hai san khac
Tring gia cam cac loai (ga, vit, ngan, ngdng, chim cut)

Rau la xanh dam (muaéng, day, ngot, dén,...);

Rau khac;

10. Va qua khac.

2

6.6. Thang do kinh nghiém vé& mat an ninh luong thuc (FIES)

Péau phu, stra dau nanh, tdo phd hodc cac san pham khac tir dau tuong, dau db

Céc loai thit (bo, lon, ga, vit, ciru, dé....); Tim, gan, bau duc hodc céc loai ndi tang khac; C3,

Rau cti gua giau Vitamin 4 : rau ¢t & mau vang/do (xoai, du dd, bi do, ca rét..);

C1. Anh, chj hodc hd nha anh, chi lo ldng vé van dé khéng dud thdc an
do thiéu tién hodc thiéu cac ngudn khac?

C2. Vé&n trong 12 thang qua, da cd khi ndo ma anh, chi hodc hd nha anh,
chi khéng thé &n thirc pham dinh dudng va tét cho siic khde do thidu
tién hodac thiéu cac ngudn khac?

C3. P& co khi nao ma anh, chi hodc hd nha anh, chi chi an mét vai loai
thuc pham do thiéu tién hoac thiéu cac nguon khac?

C4. Ba c¢ khi ndo ma anh, chi hodc hé nha anh, chi phai bo bita &n vi
thiéu tién hodc thiéu cac ngudn khac dé mua thic an?
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Khong biét
Tu chdi tra loi

Khéng
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Khéng biét
TU chdi tra 16i
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Khéng biét
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Khéng

Co

Khéng biét
TU choi tra 10
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HAM Y HUGNG TSI CUA CAC CAU HOI FIES
(Kinh nghiém méat an ninh lugng thuc)

Cl. Anh/Chi hodc hdé nha = Cau hoi dé cap dén trang thai lo 1dng, ban khoan, sg hai,

Anh/Chi lo Idng vé van dé hoédng sg hodc lo ngal réng Anh/ Chi ¢é thé khéng Al

khéng du thic @n do thidu luong thiye hodc s& hét luong thuec (vi khong cd dd tién

tién hodc cdc ngudn khac hodc cac ngudn liyc khac dé co thdc an).

khong? * Sy lo lang hodc ban khoan nay bét nguén do hoan cénh,
anh hudng tdi khd ndng mua IUong thuc, chdng han:
mat viéc lam hoac ngudn thu nhap khac, hodc bat ky ly
do nao dan dén khong ¢é du tién; san xudt luong thyc
khong dd dé ty tiéu dung; thiéu luong thuc cé san dé san
bat hoac thu lugm; phéa vd madi quan hé xa hoi; mat cac
quyén lgi thong thudng hoac trg cédp luong thuc; moi
truéng hodc khing hoang chinh tri.

© Ngudi tra 16i cau hoi khéng nhat thiét phai ¢d dl kinh

nghiém thuc té vé viéc khéng dl luong thuc hodc hét
lvong thuc phai tra Idi 1a ‘dung’ véi cau hoi nay.

C2. Van trong 12 thang gua, » Cau hoi nay yéu cau ngudi tra |Gi cho biét lieu ho kheng
da co khi nao ma anh, chi thé an luong thue ma ho coi réng la bd duding hoac tét
hodc hd nha anh, chi khdng hay khéng, nhi*rng luong thuc gitip ho khoe manh, hodc
thé &n thuc pham dinh nhifng luang thucgiup ché dd dn udng dinh dudng hodc
dudna va tdt cho suc khoe can déi (vi khéng co du tién hodc cac ngudn lyc khac dé
do thiéu tién hoac thiéu cac co luong thuc.)
nguon khac? Cau hoi nay phu thuoc vao y kién chd quan clda ngudi
tra 1gi, ho coi luong thuc ho dang tiéu thu 1a Ianh manh va
bd dudng
© Cau hoi dé cap dén chat lugng cla ché dd &n udng, chu
khéng phai s6 lugng luong thuc an dugc.

e
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C3, B& cd khi nao ma anh,
chi hodc hd nha anh, ¢chi chi
dn mot vai loai thyc phdm
do thiéu tién hoac thiéu cac
nguon khac?

C4. ba co khi nao ma anh,
chi hoac ho nha anh, chi phai
bdé bta &n vi thiéu tién hodc
thidu céc noudn khéc dé
mua thuc an?

C5. Van trong 12 thang qua,
da ¢o khi nao ma anh, chj
hoac hd nha anh, chi én it
hon mdc ma anh, chi nghi
I& nén an vi thiéu tién hoac
thiéu cac ngudn khac?

TAILIEL HUGONG DAN XAY [

Cau hoi dat ra rdng ngudi dugc hoi cd budec phai an mot
loai luong thuc han ché, cing mdt loai luong thuc hodc
chi mét vai loai luong thuc nhat dinh mbi ngay do khéng
dd tién hoac cac nguon lyc khac dé co ludng thuc hay
khong? Ham y cau hoi la: néu hd gia dinh dugc tiép can voi
nhiéu loai luong thue, thi cac luong thue duoe tiéu thu sé
da dang va ¢o xu hudng gia tang.
Cum tu thay thé:

Anh/ Chi d& an nhing bla an vdi mot vai loai luong

thuc han ché;

Anh/ Chi da an cang mét loai luong thuc hoac mot vai

loai luang thue méi ngay:

Anh/ Chi phdi &n mdt loai ltong thuc han ché;

Anh/ Chi phai &n cung mat vai loai luong thuc mdi naay;

Anh/ Chi phai én chi mét vai loai luang thyc;
Cau hoi dé cap dén chat lugng cua ché do an udng, chur
khong phai s& lugng lugng thuc an duge. Piéu nay noi dén
van dé thiéu tién/ cac ngudn khac hon 13 thoi quen thong
thudng hodc cac hoan canh khac( nhu: sic khoe hodc ton
gido) 1a ly do cho su han ché sy da dang luong thuc.

Cau hoi nay hoi vé kinh nghiém bo 1@ bla hodc bd bira
(cu thé bira sang, bita trua hodc blta téi tly thudc vao
dinh mue sé lugng hay s6 1an blta &n theo phong tuc),
cac blra thudng duge an (bdi vi thiéu tién hodc cac ngudn
khéac dé co luong thuc.)

Cau hoi nay lién quan dén sé lugng luong thuc khong di
dé an.

Cau hoi nay hdi vé van dé: ngudi duge hdi co an it hon s6
lugng ho cho rang nén an, ngay ca khi ho khéng bé bira
(vi hé gia dinh khong cé tién hoac cédc ngudn khac dé cé
Iugng thuc).

Cau tra Idgi phu thuoc vao y kién chi guan cta ngudi tra loi
vé viéc ho nghi ho nén an bao nhiéu.

Cau hdi nay lién quan dén sé lugng luong thuc &n dugc
chif khéng phai chat lugng cla ché do bda an.

Cau hoi nay khong dé cap dén ché do an kiéng déac biét
dé gidam can hodc vi bét ky |y do sic khoe hodc ton gido.
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C6. Pa co6 khi ndo ma anh,
chi hodc hd nha anh, chi hét,
can kiét thire dn vi thiéu tién
hoac thiéu cac ngudn khac?

C7. B& ¢ khi ndo mé anh, chi
hodc hé nha anh, chi bi doi
nhung khéng an vi thiéu tién
hoac thiéu cac nguén khac
dé mua thirc an?

C8. ba co khi nac ma anh,
chi hoac hé nha anh, chi lam
viec ma khoéng an trong ca
ngay vi thiéu tién hoéc thidu
céac ngudn khac?

Cach danh gia

© Cau héi dé cap dén nhirng trdi nohiém khi hd gia dinh

thue sy khéng cé thie &n trong nha vi ho khéng cd tién,
cac ngudn lyc khéac hodc bat ky diéu kién nao khac dé co
luang thuc.

© Cau hoi nay hoi vé kinh nghiém thuc trai qua cam gidc ddi,

va dac biét, cam gidc ddi nhung khong thé dn di( do thidu
tién hay cac ngudn khac dé co dld thdc an).

© Cau hdi khéng dé cap dén ché dé an kiéng dac biét dé

giam can hodc tang cén vi ly do stc khoe hodac tén gido.

© Cau hdi nay hoi vé mét hanh vi cu thé - khéng an bat cu

luong thuc nao ca ngay (do thidu tién va cac ngudn khac
dé cé luong thyc).

Cau hoéi khéng dé cap dén ché dé &n kiéng dac biét dé
giam can hodc tang can vi ly do sdc khde hoac ton gido.

“ Panh gid dua trén diém s6 téng FIES: Mbi mot cau hoi (tdr C1 dén C8) dugc tra 18i co tinh 1a
1 diém, cdnag tat cd 8 céu sé ra diém téng cla thi€u ANLT (t8i thidu 1a 0, t&i da I3 8). biém
cang cao thi muc dé thiéu ANLT cang cao.

© Panh gia difa trén ty |& thiéu ANLT:
Mic do vira: cac ho gia dinh co tra I1di c6 cho 1 hodc nhiéu cau tif cdu C2 dén cau C7.

Muc do nang; cac h¢ gia dinh ¢o tra I8i ¢ cho cau C8

Lo ldng vé hét
thirc an

Ty 1& s6 ho co
Cl=co

Anh hudng dén chat
lugng va su da dang
clia bita an

TvI1eC2,C3=co

Cat gidm sé luong,
bo céac bla an

Pa tdng nhin doi

TV & C4,5,6,7=c6 Ty 1é CB=cd
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Phu luc 5. M3u du &n néng nghiép dam bao dinh dudng

TEN PON VI THUC HIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
mmemmmemamena—- POC LAP - TU DO - HANH PHUC

TEN DU AN
I. Su can thiét
Thong tin vé dia diém, dia ban thuc hién du an.
Khai quat vé tinh hinh va thuc trang s dung dinh dudng cla ba me mang thai va tré em
dudi 5 tudi.
Kha nang/tiém nang phat trién néng nghiép dam bao dinh dudng & dia phuong (dia ban
thyc hién).
Il. Can cif xay dung du an

Quyét dinh s 712/QP-TTg ngay 12/6/2018 clia Thu tudng Chinh phi ban hanh Chuong trinh
hanh déng Qudc gia "Khdng con nan doi” & Viet Nam dén ndm 2025;

A AT B0 v v o i s B o v
G GBI 0TS IR T R BRI s cvimmsminisospssinsissrins aipemi s i oS IS AR RO
Ca0 G SN TG KA LI UL BB o5t sovoussinsinsvicsusiomeess 66561 815 mirnsRosTS X F SRS RSSO S COTOH ST RBNITS
11l. Pham vi, d6i tugng
Pham vi
Bai tuong
IV. Pia diém, théi gian
Bia diém
Thdi gian
V. Kinh phi trién khai
Téna kinh phi du an:
Kinh phinha nuile haae N BaT B0 v sia i bt e e v e
B T T O T i N a0 oA s AR S i s
V1. Bon vi quan ly, thuc hién du an
Baon vi quan ly/chd guan
Bon vi chi tri duf an:
VII. Muc tiéu cla du an

B N Y S B st S o S R s e e e S
Viil. NOI DUNG VA GIAI PHAP CUA DU AN

MNoi dung clia du an va giai phap dugc chi tri du an téng hgp va giai thich dé dl can c cdp
kinh phi thuc hign dur an va thé hieén tinh kha thi ctia du an.

-
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8.1. Co ban cdc hé cé du lugng thuc, thuc phdm dam bdo dinh dudng quanh ndm
a) Co ban hd cé du luong thuc

Panh gia hién trang: Phan tich cac sé lieu thu thap qua khao sat dé danh gia diéu kién san

xUuat luong thire, clia cac hd tham gia dif an tir dé danh gia co:
S6 h¢ co du luong thyc cho cé ndm
S6 hd thiéu luong thuc
56 hé thidu thuc pham
Téng so luong thuc thidu con cla cac hd dan tham gia du én

Giai phap bu dap:
Giai phap k¥ thuat: Ap dung bién phdp tham canh tang nang xudt va st dung giéng mdi
dé nang cac ndng xudt va san lugng luong thuc.
Bién phap md réna dién tich san xudt lvong thuc: Bang céc bién phdp tdng vy, md rong
dién tich san xuat.
Thic day san xuat cac loai cay tréng, vat nudi khac cé lgi thé d dia phuong dé ngudi dan
cé thé tao thu nhép mua lugng luong thuc bu dép cho sé con thiéu.
Két ndi thi trudng gitp nogudi dan tidu thu san pham va mua luong thue by ddp cho s
lugng thic con thiéu.
K&t ndi hé théng cliu trg (qua hdi chit thap do, Qly hd trg Quéc gia) bién phap nay chi
thuc hién khi ngudi dan khéng tu san xuét hodc khong cé khd ndng mua di luong thyc cén
thiét & nhiing ving déc bidt khé khdn hodc do thién tai thoi tiét dé bu dép cho 56 luong
thuc con thiéu.

b) Bam bao cung Ung thye pham: Rau, cll, qua; cac loai thit gia cdm gia suc, thiy san
Banh gia hién trang:
SO lugng thyc pham do ngudi dan dang san xudt & dia phuona.
Xéac dinh mdc thidu hut sé lugng thuc pham can bi dép trén ca sé cén cu vao yéu cau dinh
duéing (theo chi tiéu dinh duding cua nganh Y té).
Xem xét kha nang Igi thé san xudt thuc pham & dja phuong dé té chiuc san xuat cho cac
hé gia dinh.
Céc giadi phap bu dap:
Té chic san xudt cho ngudi dan:
Phat trién san xudt trong tifng hd gia dinh nhu: Tréng rau, trong cdy &n qua, chan nudi gia
cém, gia stic, ndi cd diéu kién c6 thé phat trién thiy san (nubi tom, c&..)
Két ndi thi tridng mua ban cac loai san pham do ngudi dan san xuat ra.
Ban céac loai san pham san xuéat du thira va mua nhirng loai ¢on thiéu cho khau phéan an
gia dinh.
Luw y: San xudt céc loai ndng san thuc pham tap chung chd yéu cho san xudt xudt céc loai cay
trong vat nuéi ngan ngay dé nhanh trong cung cap du dinh dudng cho bita an hang ngay (Dy
an chl yéu hé trg cho nogudi dan san xuét cac loai san pham ngan ngay nhu rau, cl, qua, gia
cam, thiy san...) va két hgp san xuat cac loai cay trong vat nubdi dai ngay dé phat trién kinh té.
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8.2. Gidm suy dinh dudng & tré em dudi 2 tudi
Banh gia hién trang:
Tinh hinh anh hudng dén siic khoe ngudi dan, nhu: chuang trinh cham soc siic khoe, phong
trir dich bénh, nudc sach vé sinh méi trudng.
Thé trang ngudi dan; chiéu cao, can nang.
Tinh hinh dinh du@ng cla ngudi dan: st dung luong thuc thuc pham, khau phan an.
Banh gia nguyén nhan anh hudng dén tinh trang trén:
Khong dll an nén thigu dinh dudng.
Nhan thic chua dung cla ngudi dan ve dinh duéng.
Giai phap khéac phuc:
Khuyén céo ddy manh thuc hién céc chuong trinh cham séc suc khode, phdng trir dich bénh...
D& xuat gidi quyét tinh trang nudce sinh hoat hop vé sinh, bao vé méi truang...
Tap huan, tuyén truyén vé dinh dudng cho ngudi dan, bdo guan ché bién luong thuc thuc
pham, st dung khdu phdn dn ddm bao dinh duéng.
Tap huan cho ngudi dan biét 15p ké hoach clia ha gia dinh vé chuan bi & lugng luang thyc,
thuc phdm dé st dung dl cho hang ngay, thang va ca nam.
8.3. Phat trién hé théng luong thuc, thuc phdm bén viing va 100% hé tham gia chuong trinh
dudc tham gia té hop tac, hdp tac xa va lién két san xuat
a) Phat trién hé théng luong thyc va thuc pham bén vitng:
Phat trién hé théng luong thyc thire phdm tai ché:
Ap dung cac noi dung va giai phap nhu & muc (1)
Xay dung hé théng cung Ung luong thuc: déi vdi cac hd khéng thé tu sén xudt luong thuc
hodc do thién tai, can cf vao mic do thiéu hut clia ngudi dan tham gia du an, té cong tac
l&p nhu cdu can hé tro vé s6 lugng, thai gian, va bdo cao UBND xa dé xa tdng hop bao céo
huyén, tinh. Trén co sd dé céc cdp co tham quyén Iap k& hoach hd trg cho ngudi dan nhu
céu thiéu hut luong thuc theo chuang trinh cltu déi cua Chinh ph.
b) Xay dung té hop tac/HTX (néu can)
Trén cd sd Nghj dinh 79/2019/NB- CP ngay 10/10/2019 cla Thd tudng Chinh phil vé T6 hap
tac; phong néng nghiép va Phat trién nong thon huyén, UBND xa hudng dan giap do xay
duna té hop tac cho cac hd tham gia du an (trinh tu thanh lap va hoat déng theo quy dinh
cua phép luat).
Giai doan ban ddu cé thé hinh thanh té hop tac trén co s tu nguyén thanh I&p nhu té hap
tac theo hinh thic nhém sé thich hodc cau lac b (Céu lac bd ndng nghiép dinh dudng
thon...) sau dé phét trién thanh td hop téc theo Nghj dinh 79/2007/NB-CP cla Chinh ph
hoac co thé tién téi thanh lap cac HTX néng nghiép theo luat HTX nam 2012,
Céc ho tham gia du an cam két 100% tham gia té hop tac va thuc hién ding quy ché cla té
hop tac.

i~
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8.4. Tang nang sudt va thu nhdp clia cdc hé ndng dan san xuadt nhé: Cac hdé tham gia chuong
trinh ¢6 tang nang suat cay trong, vat nudi va tang thu nhap 10%
Tang nang suat cac loai cay tréng vat nuéi clia cac hd dan tham gia du &n (ndi dung cu thé
& muc (1) bao gém: Cay luong thyc, cay rau cl qua, cac loai gia suc gia cam, théng qua cac
hoat dong: Tap huan ky thuat nusi tréng, phong trir dich hai; Bau tu hd trg phat trién dan gia
cam cho cac hd tham gia du an (con giong, mot phan thic an, thuace tha y).
8.5. Khéng con that thoat hodc Iang phi Iuong thuc, thuc pham
Panh gia hién trang:
Thu hoach san pham: cach thu hoach (thd cong, may); thai diém thu hoach vao giai doan
nao cla cay tréng, vat nudi dé lam giam that thoat, chat luong cla luong thue, thuc phdm
trén déng ruéng.
Bao quan luang thue thue pham. (kho bao quan, thai gian bao quan, cach thire bao quan)

Cach st dung: hinh thic ché bién, cach tinh toan sé lugng luong thuc, thue pham hop ly

trong b(ra 3n hang ngay ¢ ho gia dinh.

Giai phap khac phuc: Tap chung truyén truyén, tap huan cho ngudi dan nhifng ndi dung sau:
Tang cudng bao guan lugng thuc thyc phdm: Tap trung chl yéu cho bao quéan luong thuc
(thu hoach luong thyc ding thdi diém dé tranh hao hut, phai cd noi chda dyng va béo
quan phi hgp, co ky thuat bao guan)

St dung khau phdn dinh dung hop 1y:

i. Ngudi dan phai hidu dugc nhu céu dinh dudng cla tirng ddi tuong trong gia dinh dé to
dd co ké hoach san xudt, mua ban, trao déi dé ¢é du lugng luong thyc thyc pham cho
thang, ném doi vai gia dinh.

ii. S dung lueng thuc thue phdm cho cac déi tugng trong gia dinh cla bla &n hang ngay
hgp Iy, dd lugng, dap ¢ng dugc nhu cau dinh dudng, tranh thira thai, giam ham lugng
dinh dudng cua luong thyc thuc pham dan dén lang phi trong qua trinh st dung.

Xay ké hoach st dung luong thue thue pham hop ly: Ngudi dan phai biét cach 1ap ké hoach
(ngay, thang va ca ndm) vé str dung lugng thuc thuc pham cho ngudi, vat nudi hop ly dé
tranh tinh trang s dung l&ng phi, bira bai dan dén thiéu hut
IX. KINH PHi VA PINH MUC KINH TE KY THUAT THUC HIEN DU AN
1. Kinh phi
2.Dinh mic kinh t& k¢ thuat
3.Du kién két qua dat duoc
Nang cao nhan thitc cla ngudi dan vé phét trién san xudt nong nghiép gdn vai cai thién dinh
dudng cho ngudi dan va tré em
Giam ty |& nghéo
Tang thu nhap cai thién ddi séng cua naudi dan
Phat trién ha tAng nang cao chat luong cude s8ng ngudi dan
Tao diéu kién dé cai thién tdm véc thé trang clia ngudi dan
Giam ty |é suy dinh dudng & tré em
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X. TGO CHUC THUC HIEN
Vai tro, trach nhiém clia céc bén tham gia du &n nhu thé nao?

XI. TIEN PO THUC HIEN DU AN
Khao sat va xay dung du an
Hop dan théng nhat du an
Hoan thien va trinh phé duyet du an
Té chuc thuc hién du én
Banh gid két qua thuc hién du én
Téng két tai lieu hoa

,,,,,,, nagay ...thang ... ham 202..
THU TRUGNG BON VI
(KY, ghi ré ho tén va déng déuw)
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Phu luc 6. Bé chi s& giam sat theo khung logic du &n néng nghiép ddm bdo dinh dudng trong
Chuong trinh hanh déng quéc gia “Khéng cén nan déi” dén nam 2025

Muc
tigu
chung
du an

Muyc
tieu cu
theé 1

Pau ra

11

Cai thién ché do
&n va tinh trang
dinh dudng cla
ba me va tré em
dudi 2 tudi

Pép dng cd ban
cac hd co dd
luong thuc,
thuc phdm dam
bao dinh dudng
guanh nédm

Phat trién mang
lugi can bd die
phuong ho trg
san xuat ndng
nghiép dam
bao dinh duéng
adm chan nuoi
gia cam, gia suc
nho va vudn gia
dinh tai cac dia
phuong thuc
hién dy an

TAILIEL HIJONG DAN XAY DUNG DU AN VA THUC HANE NENG NGHIER BAM BAC DINH DIfGNE

% tré dudi 5 tudi bi nhe can
(c&n ndng theo tudi)

% tré dudi 5 tudi bi thap
coi (chidu cao theo tudi)

% tré dudi 5 tudi bi gdy
cOm (cén ndng theo chiéu
cao)

% phy Nt & dé tudi sinh san
bi thiéu can (BMI<18.5)

Sén lugng trung binh cla
gia cdm/rau ct qua san
xudt bdi céc hd gia dinh
dua vao cac hoat déng hd
tro cla du &n theo thang/
mua vy (kg, con, qua)

% hé gia dinh trai qua tinh
trang méat an ninh luong
thuc ¢ muc dé vua va
nghiém trong theo thang
do FIES

# can bo/thanh vién hd tro
san xuat ndng nghiép dam
bao dinh dudng tai dia
phuang
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Khao sat hg
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

Khao sat hé
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

Khao sat hd
gia dinh (bau
ky, cudi ky)

Khao sat hd
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

Khao sat ho
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

Khao sét ho
gia dinh (b&u
kv, cudi ki)

Bao céo, hd
sodyan

Khong
thién tai
Khong
dich bénh
dong vat
trong thdi
gian dy an

can

b dia
phuong
Ung hod
cac hoat
dong
nong
nghiép
dam
bao dinh
dudng



Hoat
déng
111

Hoat
ddng
11.2

Pau ra
1.2

Tap hudn

kién thdc néng
nghiép dAdm bao
dinh dudng va
ky thuat tréng
trot/chan nudi
cho can bo hd
trg phat trién
nong nghiép
dam bao dinh
dudng tai dia
phuong (cap xa
va thén) nham
cai thién nang
suat trong rau,
trai cay va chan
nuoi gia cam,
giam that thoat
lang phi luong
thuc, thue pham

Thue hién cac
hoat déng tu
van nhom/tai

ho veé thuc hanh
san xuat nong
nghiép dam bao
dinh dufing bdi
cac cén bo hd
trg phat trién
néng nghiép dia
phuong (cap x&
va thon) cho cac
ho gia dinh tham
gia vao du an

Cai thién

kién thirec nong
nghiép dam bao
dinh dudng va
k§ thudt trong
trot/chan nuoi
cho hd gia dinh
tham gia du an

TAI LIEL HIXSNG DAM xAY O

# s& budi tap hudn kién
thic va k¥ thuat trdng
trot/chan nudi cho can
bd hd trg phét trién ndng
nghiégp dam bao dinh
duding tar dia phuong
trong thdi gian du an

# can bo hé trg phat trién
néong nghiép dam bao
dinh dudng tai dia phuong
duge tap hudn kién thic
néng nghiép dam bao dinh
dudng va ky thuat tréng
trot/chan nudi trong thdi
gian dy an

# hoat déng tu van nhom/
tai hd vé thuc hanh sén xuat
nong nghiép dam bao dinh
duéng bdi cac can bo hb tro
phat trién néng nghiép dja
phudgng (cap x& va thon)
cho cac hd gia dinh tham
gia trong thdi gian du an

# hg gia dinh tham gia
cac budi tu vdn nhom/tai
hé vé thue hanh san xudt
néng nghi¢p dam bao dinh
dudng bédi cac can bé ho trg
phéat trién nong nghiép dia
phuong (cdp x& va thén)
trong thdi gian dy an

% ho gia dinh nhan thay
tAm quan trong va co
kién thuc co ban vé néng
nghiégp dam bao dinh
dudng trong thdi gian
dy an
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Bdo céo, hd
sg du an

Bao céo, ho
SO du an

Bao cao, ho
sddy an

Bdo céo, hd
s du an

Khao sat hd
gia dinh (D4&u
ky, cudi ky)

HANE NENG NGHIER [FAM BAC DINH DIFENG

Cé sy phdi
hop tot
gitta can
bo nong
nghiép

va can

bo dinh
dudng va
can bd

du an



Pau ra
1.2

Hoat
dong
1.2.1

Hoat
dong
1.2.2

Hoat
déng
1.2.3

Tap huéan

kién thdc nong
nghiép dam bao
dinh dudng va
k§y thudt trong
trot/chan nuoi
cho ho gia dinh
tham gia du an

Cung cép cac
vat tu dau vao
néng nghigp
(hat giéng rau
qua, cdy non, ga
con, phan hu
cd) cho cac ho
aia dinh

Van dong cam
két tlr cac ho
gia dinh vé ddi
ung tu hé gia
dinh (guy déi tu
chi phi vat tu,
nguyén liéu va
cong lao dong
cham soc) khi
tham gia vao
dy én

TAI LIEL HIXSNG DAM xAY O

% hd gia dinh dugc néng
cao k¥ ndng tréng trot va
chan nuoi sau khi tham gia
tap huén trong thai gian
du an

# budi tap huan kién thuc
noéng nghiép dam bao dinh
dudng va ky thuat trong
trot/chan nudi cho hd gia
dinh trong thoi gian dy &n

% ho gia dinh dugc hé trg
vat tu ddu vaoc nbng ng-
hiép (hat gidng rau qua,
cay non, ga con, phan hidu
cg) trong thai gian du an

# vat tu dau vao nong
nahiép (hat giéng rau qua,
cay non, ga con, phan hidu
ca) hé trag cho tiing hoé gia
dinh trong thadi gian duy an
% cay/con giong cung cap
ti du an duogc cham séc/
nudi dudng thanh céng tai
cac ho gia dinh trong thai
gian du an

S8 tién doi Ung tU ho gia
dinh (quy déi tu chi phi vat
tu, nguyén ligu va céng lac
dong cham soc) (dong)
trong thai gian du an

-8 -

ING DU AN WA THLIC

Khao sat hd
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)
Phong vén
nhanh va
giam sat thuc
dia/phéng
van nhém

tai mot so
dia ban chon
ngau nhién

Bao céo, ho
sg du an

Bé&o céo, hd

SO du an

Bao cao, ho
SO du an

Bao cdo, hd
s dy an

HANH NENG NGHIER RAM BAD DINH DUENE



Muc
tiéu cu
thé 2

Pau ra
21

Giam suy dinh
dusng & tré em
dudi 2 tubi

Nang cao nhan
thic, kién thic
vé tieu thu thuc
pham giau dinh
dudng/vi chat va
thuc hanh cham
soC tré cho can
bd lién guan dén
cham sac dinh
dudng va suc
khde cho hd gia
dinh (hai phu
ndt, tram y té,
can bé trudng
mam non)

TALLIEL HUSGNG DAN XAY DUN

% tré 6-23 thang tudi dugce
&n it nhat 3 bira chinh

% tré dugc bu me dén
2 tudi

% tré dudi 6 thang tudi
dugc cho bu me hoan toan

% tré trén 6 thang
tudi dugc an da dang
thyc phédm

% ba me c¢d ché do an da
dang trong ngay qua

% ba me ¢é 3 blra an chinh
trong ngay

# can bo lién quan dén
cham soc dinh dudng va
sic khoe cho hé gia dinh
(hai phy ni, tram y té, can
bo trudng mam non) dudc

nang cao nhan thuice, kién phong van
thifc vé tidu thu thue phdm  nhom tai mot
giau dinh dudna/vi chdt va  s& dja ban
thuc hanh cham soc tré chon ngau
nhien
5 DIUAN WA T't”' HANH NEGNG NGHIEF BAM BAC DIMH CiASNE

Khao sat ho
gia dinh (bé&u
ky, cudi ky)

Khéo sat hd
gia dinh (Pdu
ky, cudi ky)

Khao sat hd
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

Khao sat ho
gia dinh (Dau
ky, cudi ky)

Khao sat ho
gia dinh (Pau
ki, cudiky)

Khao sat hd
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

- Bdo cao, hé
sd cu an

- Phéng van
nhanh va giam
sat thuc dia/

Céan bé
tai dia
phugng
san long
ap dung
kién thire
va thuc
hanh mdi



Hoat
ddéng
PAN

Hoat
ddng
212

Pau ra
2.2

Téap hudn cho
can bé lién guan
dén cham soc
dinh dudng va
sirc khoe cho

ho gia dinh (hoi
phu nd, tram v
té, can bo/gido
vign trudng mam
non) vé tiéu thu
thuc pham giau
dinh duéng/vi
chéat, thuc hanh
cham soc tré va
ky nang truyén
thong thay dsi
hanh vi.

Thue hign trinh
dién thyc pham
hang thang

cho phu huynh,
naudi cham soc
tré va giao vién
trudng mam non
bdi cac can bd
dinh du@ng, y té

Néng cao nhan
thuc va kién
thirc ve tiéu thy
thuc phdm gidu
dinh duéng/

vi chat va thuc
hanh cham soc
tre cho phy
huynh, ngudi
cham séc tré

TALLIEL HUGNG DAN XAY

# can bd lién quan dén
chéam séc¢ dinh dudng va
siic khoe cho hd gia dinh
(hoi phu ni, tram y té, can
bo/gido vién truong mam
non) tham gia tdp hudn vé
tidu thy thuc phdm giau
dinh dudng/vi chat, thuc
hanh cham soc tré va ky
nang truyén thong thay
déi hanh vi

# budi trinh dién thuc
pham hang thang cho phu
huynh, ngudi cham soc¢ tré
va gido vién truéng mam
non bdi cac can bd dinh
dudng, y té

# phu huynh, ngudi cham
soc tré va giao vién trudng
mam non tham gia trinh
dién thuc phdm hang
thang bdi cac can bé dinh
dudng, v té

% phy huynh, ngudi cham
soc trée dugc nang cao
nhan thac va kién thuc vé
tiéu thu thuc pham gidu
dinh duéng/vi chat va thuc
hanh cham séc tré

83 -

THUC HAME NG

ING TILS A WA

Bao cdo. hé so
dy an

Bao cdo, hé so
du an

B&o cao, ho so

dy an

Khao sat hd H$ gia

gia dinh (Pau dinh

kv, cudi ky) tai dia
phuong
san long
ap dung
kién thurc
va thuc
hanh mdi

NGHIEF BrAM Bad DiMNH CifONG



Hoat
dong
2.21

Hoat
dong
2272

Pau ra
2.3

Tap hudn néng
cao nhan thuc
va kién thiic vé
tiéu thu thuc
pham giau dinh
duéng/vi chat va
thyc hanh cham
socC tré cho phy
huynh, ngudi
cham séc tré

Thytc hién truyén
théng nham
(gan vadi hoat
dong té hgp tac
nong nghiep
dam bao dinh
dudng) veé dinh
dudng ba me va
tré em cho phu
nit trong do tudi
sinh dé va ngudi
cham soc tré emn

Al LIEL HIXGNG DAM xXAY O

# budi tap hudn nang cao
nhan thuc va kién thuc vé
tieu thu thuc phdm giau
dinh dudnag/vi chéat va thyuc
hanh cham saéc tré cho phuy
huynh, ngudi cham soc tre

# phu huynh, ngudi cham
sGC tré tham gia tép hudn
nang cao nhan thire va kién
thiic vé tidu thu thuc pham
giau dinh duéng/vi chit va
thuc hanh chdm séc tré

# budi truyén théng nhom
(gdn vdi hoat dong t6 hap
tac néng nghiép dam bao
dinh duéng) vé dinh dudng
ba me va tre em cho phu
n trong dé tudi sinh dé va
ngudi cham soc tré em

# phu nt! trong d6 tudi sinh
dé va ngudi cham séc tré
em tham gia truyén thong
nhom (gan vaoi hoat dong té
hop tac ndong nghiép dam
bao dinh dudng) vé dinh
dudng ba me va tré em

% ho gia dinh co nam gidi
tham gia vaoc cac hoat
déng vé cham séc tré em,
dinh dudng tré em trong
1-32 thang qua

% hd gia dinh ¢ phu nit
dua ra hodc tham gia quyét

dinh vé viéc sU dung thu kv, cudiky)
nhap kiem duogc ti cay/con
san xuat bdi hé gia dinh
= :_1_.4 -
ING TUf AN VA THUC HANS NONG NEHIER DAM BAC DINH AN

Béo cdo. hé so

du an

Bo cdo, hé so

du an

Bao cdo, hd so

du an

Bao céo, hd so

du an

Khao sat ho

gia dinh (B&au

ky, cudi ki)

Khao sét hd

gia dinh (Dau

MG dung
thiue hign
phu hop
voi phong
tuc tap
quan tai
dia phuong
Can b¢ dja
phuong
ung ho
hoat dong
dy an
MNam gidi
san léng
ti€p nhan
kién thirc
mai



Hoat
dong
2.31

Hoat
ddng
232

Muc
tiéu cu
thé 3

Tap hudn cho
céc hd gia dinh,
hoi phu na, hoi
néng dan, t6
hgp tac néng
nghiép dam bao
dinh dudng vé
binh dang gidi

Xay dung tai liéu
vé binh déng
gigi, trao quyén
cho phu nira va
trao doi vai tro
gilfa nam va nu
cho cac hd gia
dinh tham gia
vao du an

Phat tridn ha
thong luong
thuc, thuc pham
bién virng

TAILIEL HUONG DAN XAY D

# budi tap hudn vé binh
déang gigi cho céc ho
gia dinh, hoi phu nit, héi
néng dan, té hop tac néng
nghiép dam bao dinh dudng

# ho gia dinh, hdéi phu nir,
héi néng dan, té hgp téc
néng nghiép dam béo dinh
dudng tham gia tdp huan
vé binh dang gidi

# tai lidu vé binh dang gidi,
trao quyén cho phu nia va
trao dodi vai trd gitta nam
va nl dugc xay dung phu
hgp vdi cac ho gia dinh
trong dia ban du an

% ho gia dinh nhan dugc

tai lieu v& binh ddng gidi, soduéan

trao quyén cho phy nifa va

trao déi vai tro gida nam

va ni

% ho gia dinh dugc tham - Khao sat ho

gia hgp tac xa/ td hgp téac  gia dinh (Bau

nong nghiép dam bao dinh  ky, cudi ky)

dudng - Phéng v&n
nhanh va
giam sat thuc
dia /phéng
van nhém
tai mot 50
dia ban chon
ngau nhién

% ho gia dinh co kha néng - Khao sét ho

ty cung cap va/hodac chi | gia dinh (Pau

tra thuc pham cho hé ky, cudiky)
- Phong vén
nhanh va
giam sat thue
dia /phéng
van nhom
tai mot 56
dia ban chon
ngau nhién
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ING DL AN VA THUS HANK NONG NGHIER BAM BAG DINH DUENE

Bdo céo, hd
sg du an

Bao céo, ho
SO dy an

Béo cao, hd
so du an

Bao cao, ho



Pau ra
31

Hoat
ddng
21

Hoat

dong
312

Muc
tieu cu
thé 4

Paura
4.1

Phat trién mang
ludi HTX, té hop
tac, cau lac bé
nong nghiép
dam bao dinh
dudng tai dia
phudang

Tich hgp dinh
hudng néng
nghiép dam bao
dinh du@ng vao
cac HTX, T6 hop
tac, cau lac bg
san co tai dia
phuong

Thanh lap Té
hop téc, cau lac
bd néng nghiép
dam bao dinh
dudng

Tang ndng sudt
va thu nhap cla
cac hd nong dén
san xuat nho

Néng cao kién
thire vé hé tro
von, tiét kiem
va dau tu vao
san xuat néng
nghiép va tiép
can thi truong
cho cac can bo
hd trg phat trién
néng nghigp dia
phuang va cac
ho gia dinh tham
gia vao duyf an

TAI LIEL HIISNG DAN XAY T

# HTX, té hgp tac, cau lac
bd hé tro phat trién nong
nghiép dam bao dinh
dudng tai dia phudng

# HTX, to hop tac, cau lac

bd sdn cé tai dia phuong  so du én
tich hgp dinh hudng néng
nghiégp dam bao dinh
dudng wao cach thic
hoat dong
# T hop tac, cadu lac bé  Béo céo, hd
nong nghiép dam bao dinh  so du an
dudng
Doanhthutrung binhtrong  Khao sét hd
thang hodc mua vy gén  gia dinh (Pau
nhat tr ban cay (rau, cl, kv, cudi ky)
quad) va/hodc con vat nudi
tir cay/con gidng dugc hd
tro ti du an (dong)
# cén bd hd trg phéat trién  Béo céo, hd
néeng nghiep dia phudng sd dy an
dugc nang cao kién thic
vé hd trg von, tiét kiém
va dau tu vao san xudt
nong nghiép va tiép can
thi trudgng
% hd gia dinh dugc nang Khao sat hd
cao kién thic vé hd trg von,  gia dinh (Pau
tiét kiém va dau tu vao san ky, cudi ky)
xudt ndng nahiép va tiép
can thi trudng
- 86 - _
ING DL AR VA THUC HANSH NGHG NGHIER BAM BAC DINH DUFGNE

Béo céo, ho
s du an

Ba&o cao, ho

HTX, to
hop tac,
cau lac bd
da thanh
lap tai dia
phuong va
san long
ép dung
kién thue
va thuic
hanh madi

Khéna
thién tai,
dich bénh
dong vat,
khing
hoang

tai chinh,
thay doi ro
rét doi vdi
gia ca va
thi truong
nong san



Hoat
dong
411

Hoat
dong
4.2

Hoat
dang
413

Pau ra
4.2

Tap hudn nang
cao kién thic
vé hd trg von,
tiét kiem va
dau tu vao san
XUat néng ng-
hiép va tiép can
thi trudng cho
cac can bo ho
trg phat trién
noéng nghiép dia
phuong

Thye hién tu
van nhom bdi
cac cac can bo
hé trg phat trién
néng nghiép dia
phuong vé ho
trg von, tiet kiem
va dau tu vao
sdn xudt nong
nghiép va tiép
can thi trudng
cho cac ho gia
dinh tham gia
du an

Hé tro phéat trién
nhém tin dung
nho trong T6
hop tac Nang
nghiép dam bao
dinh du@ng phoi
hgop vai Hoi Phy
nd, HGi Nong
dan, boan
Thanh nién

Tang cudng gan
két ho gia dinh/
T6 hop tadc Nong
nghiép dam bao
dinh dudng vai
chg/thi trudng
noéng san

TAHLIEL HUGNG DAN XAY DL

# can bo ho trg phat trién
nong nghiép dia phuang
tham gia tap huan néng
cao kién thdc vé hd tro
van, tiét kiem va dau tu
vao san xuét nong nghiép
va tiép can thi trudng

# budi tu van nhom bdi
cadc cac can bd hd tro
phat trién nong nghiép dia
phudng vé hé trg vén, tiét
kiégm va déu tu vao san
xuat ndng nghiép va tiép
can thi truéng cho cac hd
gia dinh tham gia dy an
dugce thuc hién trong thaoi
gian du an

# nhom tin dung nho trong

Té hgp tdc Néng nghiép  sody én

dam bao dinh dudng phdi

hop vai HGi Phu nd, Hbi

Néng dan, Boan Thanh

nién dudc hd trg phat trién

trong thdi gian du an

# ho gia dinh/To hgp téc - Khao sét hd

Néng nghiép dam bao dinh  gia dinh (Pdu

dudng ban dugc cac nong  ky, cudi ky)

san thang du cho cac chg/ - Bao céo, hd

thi trdong nong san so du an
- Phong van
nhanh va
giam sat thuc
dia /phong
van nhom
tai mét sé
dia ban chon
ngau nhién

-
ING DI AN VA THUC HANK NENG NGHIER BAM BACS DIMH DRSNS

B&o cao, ho
sd dy an

Béo céo, hd
so du an

Bao céo, ho



Hoat
ddéng
4.2

Hoat
dong
422

Hoat
dang
4.2.3

Muc
tiéu cy
thé 5

T6 chure sy kién
giao luu thi dua
vé cac sang kién
nong nghiap
dam bao dinh
dudng gita

cac hé gia dinh
tham gia trong
du an

Tao diéu kién
phat trién cac
lién két thi
trudng cho cac
nong san thang
duf tai cac hé gia
dinh va Té hgp
tac Nong nghiép
dam bao dinh
dudng tai

dia phuong

Tao kénh chia sé
thong tin vé thi
truéng nguyén
litu va nong san
cho T8 hop tac
Nong nghiép
dam bao dinh
dudng va hd

gia dinh

Khong con ton
that, 1ang phi
luong thuc,
thuc pham

TAI LIEL HIIGNG DAN XAY T

% ho gia dinh tham gia sy
kign giao luu thi dua vé
cac sang kién néng nghiép
dam bao dinh dudng

# lien két thi truong cho
cac nong san thang du tai
¢cac hd gia dinh va T6 hap
tac Nong nghiép dam bao
dinh dudng tai dia phuong
duoc phat trién

% ho gia dinh, Té hgp tac
Nong nghiép dam bao
dinh duéng tiép cén duoc
theng tin vé& thi trudng
nguyeén liéu va néng san

% ho gia dinh biét cach
tinh todn s6 lugng luong
thue, thuc phdm hop Iy
trong bia dn hang ngay @
h¢ gia dinh dé tranh thyc
phdm du thira sau bira &n

% ho gia dinh co st dung td
lanh hodc dung cu/phudng
tién bao gquan thuc pham
trude khi ché bién

- BB.-

Bédo cao, hd
SO du an

B&o céo, ho
s cy an

- Khao sat hd
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)
- Bao cao, hé
sO du an

- Khdo sat ho
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)
- Phang van
nhanh va
giam sat thue
dia /phong
van nhom

tai mot s6
dia ban chon
ngau nhién

Khao sat hd
gia dinh (Pau
ky, cudi ky)

ING DL AN A THUC HANH NENG MEHIER BAM BAC DiMH CLAGNTE

Ho gia
dinh va
can ho dia
phugng
san long
ap dung
céac kién
thuc mai



Pau ra
51

Hoat
dona
511

Hoat
déng
51.2

N&ng cao nhan
thire va kién
thuc cho cac ho
gia dinh vé tinh
todan so lugng
luvong thue, thuc
phadm hap Iy
trong ba én
hang ngay ¢ ho
gia dinh dé tranh
thuc pham du
thia sau ba an

Tap hudn va to
chuire céc budi
thuc hanh nhom
cho can bo hd
tro dinh duéng
va nong nghiép
tai dia phuong
biét céch tinh
toan so lugng
luong thue, thue
pham hap Iy
trong bira an
hang ngay dé
tranh thuc pham
du thia sau

bifa an

Té chite cac budi
thiyc hanh nhém
bdi can bo hd
trg dinh duéng
va néng nghiép
tai dia phucong
vé cach tinh
toan so lugng
luvong thuc, thuc
pham hop v
trong bira an
hang ngay cho
cac ho gia dinh
dé tranh thuc
pham du thia
s5a8u biTa an

Al LIEL HIJGNG DAN XAY DUN

% ho gia dinh dugec nang
cao nhan thirc va kién thuc
vé tinh toan so lugng luong
thuc, thuc phdm hgp ly
trong bira 8n hang ngay &
hd gia dinh dé& tranh thuc
pham du thita sau bita an

# can bd hé tra dinh duding
va nong naghiép tai dia
phuang tham gia tép huén
va biét tinh toan sé lugng
lvong thiue, thuc pham
hap Iy trong bia an hang
ngay dé tranh thuc pham
du thira sau bira an

# budi thue hanh nhom bdi
can bé hd tro dinh duding
va nong nahiép tai dia
phugng vé cach tinh toan
s6 lugng luong thuc, thuc
pham hgp ly trong bita an
hang ngay cho cac hd gia
dinh @& tréanh thuc pham
du thira sau bira an

% hd gia dinh tham gia
budi thuc hanh nhém bdi
can bé hd trg dinh dudng
va nong nghiép tal dia
phuong vé cach tinh toan
s0 long luong thuc, thuc
pham hgp Iy trong biia an
hang ngay dé tranh thuc
pham du thira sau bita &n
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5 DS AN VA THUIC

Khao sat ho
gia dinh (Béu
ky, cubi ky)

Béo céo, ho
sd dyf an

Bao céo, hd
so dyf an

Khao sat hd
gia dinh (P&u
ky, cudi ky)

HANH NENG NGHIER DAM BAD DINH DUENG
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THUC HANH NONG NGHIEP
DAM BAO DINH DUONG

(Dung cho ngudi dan tham gia dy én)




MUC LUC
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DANH MUC TU VIET TAT

vDD Vuén dinh dudng
FAO Té chifc Néng ludng Lién hdp quéc

VAC Vudn - Ao - Chuéng



BAI 1: VAl TRO CUA THUC PHAM V3I SUC KHOE CONG PONG

K& hoach bal gidng

Hoat ddng 1: Gidgi thigu, lam guen

Hoat déng 2: Cac nhém thyc phdm cén thiét cho co thé
Hoat déng 3: Vai trd cla dinh dudng déi vdi co thé

Giai lao

Hoat déng 4: Lam thé ndo dam bao dinh duting cho gia dinh
Hoat déng 5: Tom tat ndi dung bai 1

Muc tiéu hoc tap

Vao cudi bai hoc nay, hoc vién cé thé:
1. N&m dugc céc loai dinh dudng va su cén thiét cla dinh dudng déi voi co thé;

2. Biét cach té chic mot ba n dam bao dinh dudng cho céc thanh vién trong
gia dinh.

| Chudin bi bai gidng vA céc d8 diing

Céc d6 dung/cédng cu cin chudn bi cho bai gidng:

1. Bang kep gidy, gidy va but viét gidy va viét bang

2.Gidy mau (4 mau) khd A4, co thé cdt doi hodc 3 khi sir dung
3.Gidy AQ, béng dén gidy, kéo ...

P R ——
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) Hoat dong 1: Gidi thidu & 1am quen

1. Tro choi khdi dong: Gidng vién té chire cho toan bo hoc vién tham gia moét tro choi van dong
(vi dy: Lam theo tdi néi, 7UP, Mat-xa cho nhau, K&t nhém...) gidp hoc vién cam thdy thoai
mai, cdi md va san sang tham gia cac hoat dong tiép theo.

2. Gigi thiéu & lam quen; Mdi hoc vién ¢6 15 gidy tu gidi thieu vé ban than (ho tén, tudi, sd

thich...), giang vién (hoac trg giang) giup ghi tén hoc vién lén thé mau (5x10cm) va giup hoc
vién dan 1&én nguc dé dé goi tén trong sudt qua trinh tap huan.

@ Hoat ddng 2: Tim hidu c&¢ nhém dinh dudng chinh cin thiét cho co thé

Budc 1: Giang vién dé nghi ca |dp cho biét cac loai thuc pham ma gia dinh thudng sif dung la
gi? Trg giang viet tom tat cau tra Igi 1en the mau va dan 1én bang. Luu v khai ggi dé hoc vién
ludn phién tra lai, tranh chi tép trung vao moét sé hoc vién tich cuc.

Budc 2: Sap x&p lai céc cdu tra 18i theo 4 nhém dinh dudng chinh gém cé: Chat bdt duéna, chat
dam, vitamin va khoang chat, chat béo.

Chét bat duding [gluxit) Chét dam (protein)

‘ 'm\(:‘.\}

Vitamin v khoang chét Chit bée {lipit)

Sau khi sdp xép xong. gidng vién héi 16p cé bd sung ai khdng, sau dé dat cau hdi “Loai thire &n
nao cé thé cung cdp ddy du 4 nhdm chéat néu trén cho co thé tré so sinh?”. Bap én la “Sira me”
sé dugc viét |én thé mau va dan ¢ diém giao nhau gitia 4 nhom thuc pham. Giang vién co thé
mdi mét s6 hoc vién chia sé sau han vé vai tro cla sita me doi vdi tré sa sinh.

.o
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@ Hoat déng 3: Tim hiéu vé vai trd ciia dinh dudng déi véi co thé

Cach thuc hién:

Budc 1: Giang vién chia I&p thanh 4 nhém dé thao luan vé “vai trd cda dinh dudng ddéi vdi co
thé con ngudi (phu Nt mang thai, tré em, ngudi I8n, ngudi gia)? Mdi nhém sé trinh bay két qua
trén giay AO theo mau ggi vy dudi day:

Vai tré ciia dinh dung di véi cd thé ' Téc hai néu khéng du dinh dudng

Budc 2: Cac nhdm clr dai dién 1én trinh bay két qua thdo ludn

Budc 3: Giang vién danh giad (khen nggi) phan trinh bay cua céc nhom, sau dé tong hop lai cac
ndi dung guan trong vé vai trd clia dinh duéng ddi vai co thé con ngudi, bao gém:

Dinh duting hgp ly 1a nén tang cla siic khoe va tri tué.

Mot ché do dinh dudng hop ly dap (ng dld nhu cdu co thé trong cac giai doan khac nhau cla
chu ky séng sé tao ra sy tang trudng va phat trién tai vu cho thai nhi va tré nho.

Ché do dinh duéng tot gitip phéng chéng hitu hiéu vai da s6 bénh tat dé co mat thé luc khoe
manh, tdng ndng suét lao ddng cao va chét lugng cudc séng t&t cho moi lka tudi.

@ Hoat dong 4: Lam thé nao dé dam bao dinh dudng cho cd thé

N&i dung 1: Vai trd cla bita an véi sifc khoe
An uéng dam bao dinh dudng va do 1a nén tang cla sifc khoe va tri tué. Mat ché da dinh
dudng hop Iy dap ('ng dl nhu cdu co thé trong céc giai doan khac nhau clia cudc ddi giup
tré em tang trudng va phat trién, phdng chéng bénh tat, ddm bao co thé khde manh, ndng
suat lao dong va chat lugng cudc séng tét che moi la tudi.

Chinh vi vay bira &n gia dinh co vai trd vo cung guan trong va can dudgc dam bao vé ca so
lugng va chat lugna, Mot bita an can dai can cd dd 4 nhom chat dinh duding 18 nhom bot
dudng (chid yéu tif cac loai ngd cdc), nhdm chat dam (thit, ca, trnng, sira, céc loai ddu, dé,..),
nhom chat béo (md dong vat, déu thuc vat), nhom vitamin va khodng chat (cac loai rau,
cu, gua,...).

Gia tri dinh dudng cla thdc an phu thudc vao thanh phan hoa hoc cla cac loai thic an, cac
chat dinh dudng trong thitc an, su tuoi sach cla thic &n va cach ndu nudng ché bién thirc
an do. Thie &n ndo ciling c6 day di cac chat dinh duding do 12 ch&t dam, chét béo, tinh bot,
vitamin va mudi khoang, nhung cé loai thite an nhiéu chat dinh duding nay, cé loai thic an
nhiéu chéat dinh dudng khac, vi vy nén dung phdi hagp nhiéu loai thic &n dé hd trg va bé
sung cho nhau nham dap ng duge nhu cdu dinh dudng hang ngay.

Al LIEW HUEING DAN THLIE HANH NONG NGHIER BAM BAD DINH DUTNG



Luu y: Giang vién viét cac 161 khuyén dudi day 1én bia mau (khd A4) dé dan 1én bang va tién
hanh phan tich sau ti'ng nodi dung:

© An dd 4 nhém chét dinh dudng va phéi hap da dang nhiéu loai thuc pham.
 An dd theo nhu cdu dinh duding clia co thé.

© Bam bao an toan vé sinh thyc pham.

) Hozt ddng 4: Lam thé nao € aam béo dinh dudng cho co thé

N&i dung 2: Cac nhém thuc phan cdn thiét cho siic khoe
Néu cdu héi cho céc hoc vién: Hang ngay blra com cla gia dinh anh/chj &n nhitng thyc
pham ai?

© Mbi hoc vién liét ké cac thifc an an vao ngay hom qua.
Ngudi hudng dén cé thé ding céc thé thuc ph&m in sdn hodc dua cho céc hoc vién céc thé
mau va but dé ho tu viét (hodc gitip ho viét tiy theo kha nang clia hoc vién), mdi thé ghi tén
1loai thuc pham. Néu sé lugng thuc pham it thi ¢o thé yéu cdu cac hoc vién nhd lai cac thyc
pham an trong tuan gua, thang qua.

- -
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Sdp x8p cac thé thuc pham vao cac nhom trén gidy AO da vé san Thép thuc phdm nhu sau;

An han ché& Mudi, dudng
An cé mirc do Dau md
& . = Sira va
An vira phai ché& phim
= Thit, c&, tring
An vira ph I, <a, s
n vira phai dau aé
An dua Rau, qua
An dl Ngii céc, Nudc

Van dong hop ly

Giai thich vai trd cla thuc phdm & tUna tédng thap va 56 lugng cén phai &n.

Mbi loai thuc pham déu cung cdp moét s6 chat dinh dudng nhat dinh nhung can & ti 1é khac
nhau. Khéng mot thuc phdm nao 1a hoan hao va co thé cung cdp di cac chat dinh duding
cho nhu cdu cla co thé. Chinh vi vay cach &n uéng thong minh nhat 1a phdi hgp &n nhiéu loai
thuc phdm va thudng xuyén thay d8i mén &n dé cung cdp du cac chat dinh dudng dép Ung
cho nhu cdu dinh duding phuc tap cla co thé.

il
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Nhém ngii cdc va khoai cli gédm: Gao, mi, ngd, khoai, sdn va cac san pham |
ché bién (banh, phd, bdn, mién, mi,...) cung cap ndng lugng chu yéu cho ;
co thé dé cé thé duy tri sy séng (nhiét dé, ho hép, tudn hoan) va van déng. |
Can an dud ngi c6c hang ngay va xen ké thay doi céc loai khac nhau. Ngudi |
I&én &n 12-15 don vi ngl coc (tudng dudng 6-7 lung bat com hoac cac loai
nal céc khac tuong duong), tuy theo gidi, can nang, chiéu cao, muc dé
hoat déng thé Iuc va tinh trang bénh dé thay ddi luong ngd céc 8n vao. |

Nhoém rau, qua cung cdp vitamin, khoang chit va chat sa cén thiét cho |
suf s6ng va phat trién clia cd thé, gitip bdo vé cd thé, ting cudng stic dé |
khang, chéng lai bénh tat & moi Ilta tudi. An dU rau qua hang ngay, ngudi |
Ion phai dat dugc 4009/ngay, tré em an ti 100-200g/ngay.

Nhém thit, ca, tritng, dau dé cung cap chat dam 1 nguyén liéu chd yéu |
xay dung co thé. Phéi hgp dam déng vat va thue vat, Tang cudng &n thit |
gia cdm va ca. An vdi s6 lugng vira phai. An tir 200-300g nhém thuc
pham nay/ngay.

Nhém sita va ch& phdm cung cép chat dam va canxi gitp che bd xuong |
chac khoe. Vdi tré nho, sita me 1a thite &n tat nhat, cdn cho tré bud hoan |
mu toan trong 6 thang dau va tiép tuc cho tré bd me dén 24 théng tudi hoac |
( ¢ lau hon ntfa. Ngoai IUa tudi trén, hoc sinh, ngudi lon cling cédn udng sia, !
N sita chua, phomat. Co thé sif dung b sung cac loai stia bo, sfa dé hay sta
dau nanh, stta hat vdi lugng thich hgp cho méi Iia tudi.

-y Nhom dau mé cung cap nang lugng, duy tri than nhiét, tham gia mot s
thanh phan cla t& bao va hoa tan mét s6 vitamin. An c6 mitc dé va phdi |
w3 m hop ngudn thuc vat va ddng vat. An tir 5-6 thia ddu ma/ngay.

Nhém dudng va mudi: Budng va dbé ngot gbm dudng kinh, dudng phéi, |
dudng mat, mat ong, siro, banh keo, nudc ngot, mut,..., gia vi chita nhiéu |
mudi gdm mudi, bdt canh, hat ném, nudc mam, xi dau, tuong, mam tom,
mam tép,.. C& dudng va mudi déu 13 nhitng thuc phdm cén han ché tiéu |
thu vi néu an nhiéu sé tang nguy co mac bénh thita cén, béo phi, roi loan
dudng mau, tang huyét ap va ung thu. Nén dung mudi va cac gia vi co
tédng cudng iot dé ché bién man an.

Ngoai ra, co thé cadn c6 mot ngudén nude dl dam bao cho tiéu hoa, hdp |
g ! ! thu va s dung thuc pham cdng nhu thanh loc cac chét can ba ra khoi co |

thé, ngudi Ién cdn udng it nhat 8-12 céc nudc (mdi cde nude chita 200mi),
tudng duadng 1,6-2,5 lit nudc mdi ngay. '



NGi dung 3: Xay dung bila an gia dinh hop ly
Yéu cau cua bira an gia dinh hgp ly
© Bira an gia dinh phai dud dinh dudng va ngon: an no (dd nang lugng) du chét dinh dudng cén
thiét can déi (dd 4 nhom thuc phdm: luang thuc, thic an gidu dam, giau chat béo, rau xanh
va qua chin).
© Bira an phai an toan: thifc 8n phai dam bao lanh, khéng doc, khong phai 1a ngudn gay bénh.
Thue phdm con phai gitip cho céc chifc ndng clia co thé hoat dong tét, phdi cod gia tri phong
bénh, chita bénh, nang cao suc khoe, tdng cudng sinh lirc. Thue pham phai an toan khong b
nhiém giun, nhiém tring, khéng dugc Ia ngudn gay bénh.
© Bia an gia dinh can dugc t& chdc tinh cam: trong khong khi ddm &m, hanh phuic, quan tam
cham soc 1&n nhau. Vi vay, hon ai hét ngudi phu nit phai co hiéu biét vé nhu cau dinh duéng,
gia tri dinh dudng cla ting loai thirc 8n va biét cach t8 chic mét bira &n day dd dinh dudng,
ngon, lanh, tinh cam va tiét kiém.
Cach té chiic bira 3n gia dinh
Bifa an gia dinh phai dam bao di bon mén: DU an ¢ nha hay an & ngoai, ngudi ndu an ciing
nhu ngudi an cdn ndm bat duge nhitng yéu cau co ban clia td chiic mét bifa an. Bita an, dd
an sang, an trua hodc an téi déu phai cung cép dong bd dl cac chat dunh dudng cho co thé,
cu thé nhu sau:
Mon én cung cap du nang lugng cho mai hoat dong, chi yéu dya vao chat bét: gao (com
ngon, dég, chin tgi), ngd, bot mi,...
Mén dn chu luc gidu dam, béo: ddu phu, virng lac, hodc thit, ca, tring.
Mdn rau, qua cung cap cho cd thé vitamin, chat khoang va chat xo
Mén canh
S& bita an: Phy thudc Itta tudi tinh trang suc khde, muc dé lao dong. B3I véi ngudi trudng
thanh, khde manh cén &n 3 blra/ nagady. Naudi lao ddéng néng nhoc, naudi &m, cdt da day, tré
em can an 5-6 biia/ ngay. Qua nghién cdu ty 1& hdp thu tiéu hda cho thay, véi cung moét lugng
luong thuc thuc pham nhu nhau, nhung néu chia thanh 3 biia thi ty 1é hap thu chat dam tang
Ieén 3% so vdi 2 blta an. An ba bita chinh vi th& chinh |& mot cach an khoa hoc va tiét kiem.
Phan chia hgp ly céc blra an trong ngay: Nén &n 3 blra/ ngay, khéng nén boé qua blra sang.
N&u 1 ngay an nhiéu han 3 bifa thi ndng lugng clia bla tdi nén it han va nhiéu nhat 1a bia
sang. Cac bia an khong nén céch nhau dudi 4 gid. Bia trua an nhiéu nhat. Phan bé nang
lugng giita cac bira an nén theo ty lé sau:

Bua sang 30-35% 25-30% 25-30%

Bra sdng Il 5-10% 5-10%
Bia trua 35-40% 35-40% 30-35%
Biia chiéu . 590%
Bira t&i 25-30% 25-30% 15-20%

@ Hoat a&ng 5: Tém tét bai hoc
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BAI 2: NONG NGHIEP PAM BAO DINH DUGNG

K& hoach bai gidng

© Hoat ddng 1: Khdi dong
Hoat dong 2: Tim hiéu vé Néng nghiép dam bao dinh dudng
Giai lao

Hoat ddna 3. Cac hoat dong san xuat, ché bién va cd cau bla an gia dinh dam
bao dinh dudng

© Hoat déng 4: Tém tét ndi dung bai 2

Muc tiéu hoc tap

Vao cudi bai hoc nay, hoc vién cé thé:
1. Hiéu thé n&o 1& Nong nghiép dam bao dinh dudng

2.Hiéu dugc Cac hoat dong san xuat, ché bién va co cau bla dn gia dinh dam
bao dinh duding

- Chuén bj bai gidng va cic d8 dung

Céac dé dung/céng cu can chudn bi cho bai giang:
1. Bang kep gidy, gidy va but viét gidy va viét bang
2.Gidy mau (4 mau) khé A4, co thé cat doi hodc 3 khi st dung

R U p—

3.Giay AQ, bang dan gidy, kéo ...

— e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e S e e e e e e e e e e
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@ Hoat déng 1: Khai déng

1. Tro choi khdi dong: Giang vién té chuc cho toan b hoc vién tham gia mét trd choi van déng
(vi du: Lam theo téi néi, 7UP, Mat-xa cho nhau, K&t nhém...) gidp hoc vién cam thdy thoai
mai, cdi md va san sang tham gia cac hoat déng tiép theo.

2.0n lai bai ci; Giang vién dé nghi hoc vién nhac lai mot sé ndi dung chinh cla bai hoc trudc
do dé tao su ket ndi trong bai ké tiép.

@ Hoat déng 2: Tim hiéu vé Néng nghiép dam bao dinh dudng

Buéc 1: Giang vién dat cau héi "Anh/ chi hiéu thé nao vé Néng nghiép dam bao dinh dudng?”,
Tro giang ghi céc y kién do hoc vién tra 1¢i 1én thé mau (madi thé ghi 1y) va déan |én bang.

Budc 2: Giang vién sap xép cac thé mau theo nhém sau do dién gidi ting ndi dung duai day:

Theo té chitc NAng Iuong Lién hop quéc (FAQ) “Néng nghiép dam bao dinh dudng 1a mot
céch tidp can dufa trén nhu cau thuc pham dé phat trién néng nghiép, dat thuc phdm gidu dinh
dudng, da dang ché dé an uéng va thuc pham dugc bd sung dinh dudng la trong tam cula viéc
khac phuc tinh trang suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng”.

Céach tiép can nay nhdn manh nhiéu lgi ich thu duge tit viéc thudng thie nhiéu loai thuec pham,
st dung thuc pham tugi san xuat tai dia phuong, thuc phdm gidu dinh dudng nhu san pham
hiru co hay st dung céc san pham ché bién duge bd sung vi chat, nhan ra gia trj dinh duding cla
thuc pham doi vdi dinh dudng tét, tdm guan trong va v nghia xa hoi cta nganh néng nghiép
va thuc pham dé hd trg sinh ké nong thon. Muc tiéu tdng thé clia Nong nghiép dam bao dinh
dudng la lam cho hé thang thuc pham duge cai thien tét han dé tao ra ket qua dinh dudng tot.

a8 gidi quyét dugc van dé suy dinh dudng néi chung, can ¢d suf can thiép trong toan bé hé
théng thuc pham, ti san xudt dén ché bién, van chuyén, tiéu thu va quan Iy chét thai. D& qiai
quyét van dé suy dinh duding cho tré em dudi 2 tudi, can quan tam cham soc dinh dudng
trong 1.000 ngay dau ddi cla tré, bat dau ti khi tré con nam trong bung me. Piéu do co nghia
la ¢&n cham soc dinh duéng cla ca ngudi me trong qua trinh mang thai va ché do dinh dudng
clia tré trong 2 ndm dau doi. Du an nong nghiép dam bao dinh dudng & dia phuong cén tao
diéu kién dé;

-5 -
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Thuc phdm 6 sdn va dé tiép can hon: Gia tdng san xudt néng nghiép 1dm cho nhidu thyc
pham dinh duéng san co tai hé gia dinh va cong dong vdi gid ca phai chang, giup cai thién
thu nhap hé gia dinh va cdng déng, tao diéu kién thuc hanh dinh dudng hgp ly trong céong
ddng dan cu.

San xudt thuc phdm da dang va bén vitng han: Tang su da dang trong san xust thuc phdm
va thuc ddy thue hanh san xudt bén virng nhu bao tén néng nghiép, quan ly nude va quan
ly dich hai tong hgp ¢6 thé cai thién dinh dudng muc dé ma khéng lam can kiét tai nguyén
thién nhién. Néng nghiép gia dinh, vudn rau nha (vudn dinh dudng') va cac du an san xuat
thuc pham vdi nhiéu loai cay trong co san d dia phuong.

Tao ra ngudn thuc phdm bé dudng hon: Tang cudng ham lugng vi chat dinh dudng trong
thu'c pham théng qua ché bién, san xudt ndng nghiép sinh thai, canh tac ty nhién va cai
thién dé phi nhiéu cua dat.

Tang nhu céu vé luong thuc thuc pham: Can day manh cac hoat dong truyén thong nang
cao nhan thic va kich cdu doi vai cac loai thue phdm cé lgi vé dinh duding.

Hoat déng 3: CAc hoat déng san xuat, ché bién va co ciu bira an gia dinh dam bao
dinh dudng

N&i dung 1: Cac hoat dong san xuat néng nghiép

Budc 1: Giang vien dat cau hdi “Hién nay, gia dinh anh chij dang san xudt nhitng san pham néng
nghiép nao? Nhifng san pham nong nghiép do cd anh hudng dén bla an, dén dinh duding cla
gia dinh anh/ chi khéng?”. Trg giang ghi cac v kién do hoc vién tra 1&i 1&n thé mau (mdi thé ghi
1v) va dan |1én bang.

Budc 2: Giang vién sap xép cac the mau theo nhém sau doé dien giai ting ndi dung.

Mét s6 mé hinh san xudt néng nghiép tac déng tich cuc tdi viec ddm bao dinh dudng cho ho
gia dinh nhu:

Mé& hinh VAC: Mo hinh Vudn Ao Chudng hay thudng dugc viét tat 1a VAC 1a mot mo hinh trang
trai guen thudc cla céc hd néng déan nudc ta, Trong dé Vudn mang v nghia dé chi hoat déng
trong trot trong vuén nha, trén canh dong, trén nuong ray hay md réng cho tréng trong ring.
Ao mang ngu ¥ am chi cac hoat déng nuéi trong thly san trong ac hé, séng sudi hay bién vdi
cac loai vat nudi dudi nudc nhu ca, tom, cua, éch, rua, baba... Chuéng I3 biéu tuong clia hoat
ddéng chan nudi cac gia suic gia cdm nhu lan, bo, ga, vit, dé, clru... trong cac trang trai.

Vudn - Ao - Chudng, ba yéu té chinh cia md hinh trang trai Vudn Ao Chudng khéng nhing
cung xuadt hién trong quy ma cua mot trang trai ma con co gquan hé rat khang khit vai nhau. VAC
la mot mo hinh théam canh sinh hoc cao, tao nén mat he thong canh tac téng thé, tén dung hieu
qua tai nguyén vé dat dai, ngudn nudc va nang lugng mat trdi nham gitp ngudi néng dan dat
hiéu qua kinh té cao vdi mitc dau tu thap, déng thai gop phan lam giam thiéu téi da nhifng van
dé vé & nhiém mai trudng trong chan nudi va bao vé sic khde cua nhitng ngudi xung quanh,

U vudin dinh du@ing 1a mot sang kién duge t8 chite Tdm Nhin Thé Gidi trién khai ta Vigt Nam tir 2010 dén nay
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Mo hinh vudn dinh dudng gia dinh: Vudn dinh dudng gia dinh (VDD) dugc xay dung theo
guy mo ho gia dinh, la mot hé thong san xuat tap hgp nhiéu loai cay trong va vat nudi duge
nuodi trong xung guanh nha, tan dung hiéu gua dat dai, vat thai, suc lao déng va nang lugng.
Muc tiéu clia VDD 1a dap ¢ng dugc dd nhu cédu vé sb luong va da dang vé chiing loai thue
pham &n hang ngay cho gia dinh, vifa cé tac dung st dung tai chd, vira c6 tac dung hé trg,
bé& sung nhau vé& mat dinh dudng.

N8i dung 2: 10 nguyén tic vang ché bién thuc phdm an toan

Cuc An toan thuyc phdm - Bo y té da dua ra 10 nguyén tac vang ché bién thuyc pham an toan
nhu sau:

1. Chon thuc pham an toan:

Trong khi ¢o rat nhiéu ching loai thuc pham, can phai biét cach chon duge cac thue pham
an toan nhu biét céch chon thit, ¢d, rau qud, thuc phdm bao gdi san...

2.N&u ki thic an:

R4t nhiéu thue pham séng, vi du nhu thit gia sdc, gia cdm, tring va sta chua tiét tring cé
thé & nhiém cac vi khudn gay bénh. Cac thuc pham can duge dun ndu ki trudc khi dn. Rita
sach, got vo qua tuoi trude khi st dung.

3.An ngay khi thifc &n vila dudc nau chin:

Thue phdm ndu chin ngudi dén khi dé & nhiét do thudng, tao diéu kién thuan Igi cho cac vi
khuén phét trién, Thoi gian d& cang lau, nouy ¢a nhiém khudn cang cao. An toan nhét, chung
ta nén an ngay thic dn khi vira duge ndu chin.

4.Bao quan can than thuc pham da nau chin:

Néu ban muédn ché bién trudc thue pham hodc mudn gilr lai cac thirc an thira, phai duge bao
quan céc thuc pham dé & diéu kién nhiét dd néng (gan hodc trén 60°C), hodc lanh (gén hoac
dudi 10°C). Pay |2 nguyén tac quan trong néu ban mudn bao guan thuc pham qua 4 hoac
5 tiéng. Tat ca loai thuc pham cho tré em nén dn ngay khang nén bao quan. Mot 16i thong
thudng, dédn dén cac trudgng hap ngo doc thuc pham 1a do dé mot so Iugng Idn thuc pham
trong td lanh. Trong mot td lanh & qué nhiéu thuc pham, thuc pham nau chin khang cé dd
dé lanh nhanh can thiét. Khi thuc phdm van gilt dugc d6 am l&u (trén 10°C), vi khudn phat
trién manh, nhanh du dat t¢i mdc do gay bénh.

5.Dun ki lai thue pham truéc khi an:

Pay 1a nguyén tdc tét nhat dé tranh cho vi khudn phat trién trong qua trinh bao quan thuc
pham (bao quan ding cach cd thé giam bat su phat trién clia cac vi khudn nhung khong
digt duge cac sinh vat). Mét 1&n nira, dun ki nghia 13 thye pham phai duge dun véi nhiét do
it nhat la 70°C.

6.Khéng dé 1an thuc pham séng va chin:

Thuc phdm ndu chin ¢6 thé 6 nhidm qua tiép xlc vai thuc pham séng. Vi du, khéng nén ché
bién thit séng va sau do lai ding chung thdt va dao dé thai thit da ndu chin. LAm nhu vay sé
tai san sinh céc sinh vat aay bénh truyén qua dudng thuc phém.
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7. Ludn gilr tay ché bién thuc phdm sach sé:

Rira tay ki trudc khi ché bién thuc pham va sau khi co nhitng cong viéc khac lam gian doan
gua trinh ché bién nhu sau khi di vé sinh hodc tiép xtc vdi cac ngudn dé gay & nhiém khac.
Sau khi ché bién thit phdm séng, chdng han nhut ¢4, thit, hodc thit gia cdm, ban nhd nén rita
lai tay that sach trudc khi ban ch& bién cac thuc pham khac. Va néu tay ban cé vét thuong,
phai bang va boc kin vét thuong trude khi ché bién thuc phdm. Va ludn nhd chinh nhitng con
vat nudi trong nha nhu: chd, méo, chim... thudng 1a nhirng téc nhan gay bénh nguy hiém ma
co thé truyén gua tay cla ban vao thuc pham.

8.Bdo dam dung cu, noi ché bién thuc pham phai khd rdo,gon gang, sach sé&, hop vé sinh:

Thuc phdm rat dé bj & nhidm, bat ki b& mat ndo st dung dé tiép xuc thyuc pham phéi dugc
gilr sach s&. Chi c&n mét méu nho thuc phdm ciing sé 1& nguyén nhan tiém an cla cdc mam
bénh. Khan lau bat dia va cac dung cu nau nuéng phai dugc thay va dem ludc thudng xuyén
trude khi tai st dung. Khan lau san nha bép cing phal dugc giat sach sé.

9.Bao vé thuc pham khdi céc loai cén trung, loai gdm nhdm va céc loai déng vit khéc:

Pong vat thudng chita cac vi sinh vat gay bénh truyén qua dudng thuc pham. Cach tét nhat
ban nén bao guan thuc pham bang cac vat chita duge dong kin.

10.5( dung ngudn nudc sach:

Nudce sach 18 mét véu t8 quan trong dsi véi viec ché bién thuc phdm va Idm dé udng. N&uy
khéng ¢ ngudn cung cap nudc sach, ban cé thé dun séi nudc trude khi sif dung ché bién
thuc phdm hoac lam da cho céc dé uéng. Can than vdi bat ki loai nude dung dé ché bién bira
an cho tre em.
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BOYTE :
CUC AN TOAN VE SINH THUC PHAM

Nguyén
tac vang
trong

ché bién
thuc pham
an toan

5: Pun ki lai thire &n cil truéc an the ph 7:Rira sach tay tnrdre khi ché
khi sir dung. n, kh bifin thye phim. B3c bijt sau
. _ kehi di v& sinh hoilic tidp xic viri
céc ngudn 8é & nhidm khac,

8: Bio dam dyng cy va noi ché : : _ 10: S dung nguin nwée sach,
bién thire pham phai kh rao, _ 1 an todn trong ché bidn thue
‘'sach &, hop vé sinh. ' phém,
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N&i dung 3: Co cdu bira an clia hd gia dinh

Giang vién viét cac yéu cdu ddi véi mdt bira n hgp ly 1én bia mau (khd A4) va dan lén bang
dé dién giai.
Bira &n gia dinh phai @l dinh dudng va ngon: &n ne (d0 nang luong) AU chat dinh dudng can
thiét can déi (dd 4 nhodm thue pham: luong thuc, thire &n gidu dam, giau chéat béo, rau xanh
va qua chin). Thuc pham phai gidp tao ra ba an truyén thdng, cd huong vi guen thudc. Mon
an dugc ché bién hop khau vi hdp déan, ngon lanh.

Kh&u phn thifc &n ph8i hop: Mot khdu phan phdi hop gém nhidu loai thiic dn khac nhau. Co
nhiéu thanh phan dinh duéing khac nhau nén né sé can bang vé dudng chat. Néu chi la &n dé
hét doi, hodc dé thudng thirc huong vi, van chua dd, Phai céd mdt khau phén can bdng, San
phu, ngudi me dang cho con bu va tré em ddc biét can mot ché dd 3n cén bang,

Bira an phai an toan: thic 3n phai dam bdo lanh, khéng doc, khong phai 1a ngudn gdy bénh.
Thuc pham con phai gitip cho céac chifc ndng clia ca thé hoat déng tét, phai co gia tri phong
bénh, chta bénh, ndng cao suc khoe, tdng cudng sinh lyc. Thuc pham phai an toan khéng bj
nhiém giun, nhiém tring, khéng dugc 13 nguén gay bénh.

Bita 3n nén dugc bé sung mét cach tiét kiém, kinh t& nhit: ngudi ndu can bidt chon thuc
pham sach, giau dinh duding, gia thanh hap ly, tranh lang phi thuc pham.

Bifa &n gia dinh cin dudc t8 chifc tinh cdm: trong khéng khi ddm &m, hanh phic, quan tam
chadm sé¢ 1&n nhau. Vi vay, hon ai hét ngudi phu nit phai cé hiéu biét vé nhu cdu dinh dudng,
gia tri dinh dudng cla ting loai thic &n va biét céch té chic mot blta an ddy Al dinh dudnag,
ngon, lanh, tinh cam va tiét kieém.

@ Hoat déng 4: Tém tat bai hoc
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BAI 3: HOAT DONG SAN XUAT BDAM BAO DINH DUGNG CHO HO GIA DiNH

'-'-_'"'-'ﬂ"'l'. l 1 -=l.-"'

PHAN I: XAY DUNG VUGN DINH DUGNG HO GIA PINH

% K& hoach bai gidng

Hoat déng 1. Khdi ddng
Hoat dgng 2: Vuon dinh dudng la gi?

Hoat déng 3. Thy'c hanh xay dung vudn dinh dudng

I
I
[
|
: Giai lao
i
|
[
|

Hoat déng 4: Tom tat ngi dung bai 3

Muc tiéu hoc tap

Vao cudi bai hoc nay, hoc vién cé thé:
1. Hiéu thé nao la Yudn dinh dudng hé gia dinh :

2. Biét cach thiét ké va tinh todan ngudn Iuc trién khai Vudn dinh dudng tai nha

Chudn bi bai gidng va cic d6 dung

Céc dé dung/cdng cu cén chudn bi cho bai gidng:

1. Bang kep gidy, gidy va but viét gidy va viét bang

2. Gidy mau (4 mau) khé A4, o6 thé cdt doi hodc 3 khi st dung

3.Gidy AQ, bang dan gidy, kéo ...

ettt ettt i ettt e
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@ Hoat déng 1: Khdi déng

1. Tro choi khdi dong: Giang vién té chuc cho toan bd hoc vién tham gia mét trd choi van déng
(vi du: Lam theo téi néi, 7UP, Mat-xa cho nhau, K&t nhém...) gidp hoc vién cam thdy thoai
mai, cdi md va san sang tham gia cac hoat déng tiép theo.

2.0n lai bai ci; Giang vién dé nghi hoc vién nhac lai mot sé ndi dung chinh cla bai hoc trudc
do dé tao su ket ndi trong bai ké tiep

©) Hoat dong 2: vusn dinh duang 14 gi

Budc 1: Giang vién dé dat cau haéi “Anh chi hdy mo ta thé nao 1a vudn dinh dudng?”. Trg giang
ghi cac cau tra I8i vao thé mau, mdi y ghi trén 1thé (1/3 t& A4).

Budc 2: Sap xép cac thé mau dé hinh thanh 1 khuén méau chung cho khu vuén dinh dudng.
Giang vién c6 thé khai guat nhu sau:

Vuan dinh dudng gia dinh (VDD) dugc xay
dung theo quy mé hé gia dinh, Ia mét hé
théng san xudat tap hop nhiéu loai cay tréng
va vat nuoi dugc nuodi trong xung guanh
nha, tan dung hiéu qua dat dai, vat thai, suc
lac dong va nang lugng. Muc tiéu cla VDD
la dap (ng dugc dd nhu cdu vé sd luong va
da dang vé chuing loai thuc phdm an hang
ngay cho gia dinh, vira cé téc dung s dung
tai ché, vifa c6 tac dung hd trg, bd sung
nhau vé mat dinh duéng.

Nhiéu gia dinh nghéa & mién nui, trung du va
néng thén bat dau tu lam vudn dinh dudng
theo phuong phap VAC tu cung tu cép (VAC
dinh dudng), sau do tién I1én mad rong qui mo
lam VAC hang hoa va trd nen giau co.

Budc 3: Muc dich cua vudn dinh dudng

Tan dung ngudn Iuc san co tai hd gia dinh: dat dai, lao déng, gidng cady va vat nudi ban dia,
vat thai, phu pham ndng nahiép...

Nang cao tinh chi dong va chéat lugng dinh du@ng cho hd gia dinh va giam thiéu nhitng rui
do lién quan sau bénh hai, can bang dinh dudng dat, bao vé maéi trudng.

Cai thién tinh da dang ngudn thuc phdm san ¢é, gidu chat dinh dudng va an toan tai hod gia
dinh, giup cai thién khdu phén 3n cla tré ngay trong khoang tif 3 dén 6 thang trién khai.

Cai thién moi trudng song cla cac ho gia dinh co tré: tang ngudn cung cap duge liéu nham
cai thién suc khoe, them khong gian xanh cho tré.

Tang mét phan thu nhap hd gia dinh khi san xudt du thita so vdi nhu cau cla hd gia dinh
nham dap Ung céac yéu cdu thiét yéu cla tré em.

- 16 -
TAI LIEU HUTING DAN THUES HANH NONG NGHIEP BAM BAD DINH DUSNG



Budc 4: Cdc yéu cau cd ban clia mot vudn dinh dudng

Khu vudn nha co thé coi nhu la vudn dinh duéng quy mo hé gia dinh. Tuy dién tich nhé nhung
khu vudn quanh nha co thé san xuat duogc mot khéi Iudng I6n céc san pham quan trong cung
cdp thire pham cho gia dinh theo hudng phat trién ndéng nghiép bén virng. Dudi day 1a 4 yéu
cdu co ban cua mot vudn dinh dudng:

Coé vudn dé cung cap rau va trai cay tdi thidu cho gia dinh: Vudn dinh duding trudc tién phai
co vudn dé cung cap rau xanh va trai cay cho gia dinh. Dién tich vudn dinh dudng téi thiéu 1a
15m?2. Bai vdi ha gia dinh kheng c6 dién tich dat tap trung thi co thé bo tri nhiéu khoanh dat
nhd (vai mét vuéng/khoanh) tach rdi nhau xung quanh nha dé dam bao yé&u cau nay.

Pam bao dl vé sé lugng va da dang v& thanh phén dinh dudng: Vuén dinh duéng phai cung
cdp duge thyc phdm tuci ngon, an toan, da dang, phong phu vé thanh phan dinh dudng, dd
vé so lugng ve déu dan guanh nam cho gia dinh, dac biét la cho tré em. B&i vdi vudn dinh
dudng, méi mua can co di 3 nhém rau va nhom cay duoc lieu trong cung mot thai diém
dé dadm bao tinh da dang va cung cép dl s6 lugng rau xanh va mét sd cay thudec cho nhu
cau cda gia dinh quanh ndm. Cac nham rau bao gdm cac loai rau an la (rau mudng, rau cai,
rau ngét); rau an cu, qua (ca rét, cld cai, ¢ca chua, bau bi); 8n qua (dau dd, ca chua); rau gia
vi (hanh toi, tia to, rau thom); cay thao dugc nhu (gling, nghé, he, dinh ldng), trai cay theo
mua va khéng theo mua (chanh, cam, budi, du dd, chudi,...). Vudn dinh dudng ciing nén co it
nhat mot loai cay cung cap trai cay an quanh nam (du dd, chudi,..) va mot dén hai loai trai
cay theo mua (nhu cam, chanh, budi) phii hgp vai thd nhudng va khi hdu cla ving mién ds.

M&t khdc, gia dinh clng ¢dn guy hoach dé dam bdo cé it nhat mét vat nudi cung ¢&p nguédn
thure pham gidu chat dam, thu hoach nhanh trong thdi gian ngdn (gia cadm, cé hodc vat nudi
phi hdp cla ving mién).

Tang cudng tinh k&t hgp va ho trg dé phat trién bén vitng va bao vé mbi trudng: San xuat
da dang, tan dung tai nguyén hd trg cung nhau phéat trién mdt cach hiéu qua va bén vinag.
Naguyén Iy nay dua trén sy da dang vé dac tinh sinh hoc cla céc loai cdy trong va vat nudi
khac nhau dé tan dung dugce khdng gian, dinh dudng cla cac tdng dat cing nhu mia vu cla
cay trong. Viéc lita chon, két hgp cac cay trong dai ngay, cay tréng ngan ngay cung vai viéc
gdi vu, luan canh, xen canh hop ly sé khac phuc duge cédc khoang tréng thiéu hut rau xanh,
trai cdy khi giap hat. Mat khac, vuan dinh dudng ciing can két hap cac hoat dong trong trot,
chan nuéi hodc nudi tréng thly san (ao cd). Viéc tan dung nhitng phé, phu pham néng ng-
higép dé phat trién néna nghiép bén vitng nhdm dam bao nguén thuc phdm an toan cho gia
dinh, gop phan bao vé moi truéng va lam cho dat dai ngay cang mau mé thém.

Uu tién cac cay tréng, vat nudi ban dia va co thé giil gidng cho cac vy tiép theo gitp ho gia
dinh tiét kiem dugc chi phi mua giong rau va giong vat nuoi, tang tinh chi dong mua vu. Cac
loai cay tréng, vat nudi ban dia thich hop vadi diéu kién dat dai, khi hdu dia phuong. Méat khac,
né con givp bao tén cac gidng ban dia.
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Budc 5: Cac hgp phan cla vudn dinh dudng

* Hop phéan tréng trot (Vuén):

Trong vudin dinh dudng, trudc hét phai chd v dén céac loai rau, Rau tuoi 1a ngudn cung cép
vitamin va mudi khoang quan trong. Nhu cau vé vitamin va mudi khoang cula con ngudi dugc
cung cap trong blta an hang ngay qua rau tudi. Hau hét cac loai rau tugi thudng diung cia nhan
dan ta déu giau vitamin, nhat |a vitamin A va C la nhiing vitamin hau nhu khéng co hodc co chi
c6 rat it trong thic an déng vat. Mot dac tinh sinh |y quan trong cla rau tuoi 1a ching ¢6 kha
ndng gdy thém an va anh hudng tdi chifc phan tiét cda tuyén tiéu hoa. Ngoai ra, men trong rau
tuoi cé anh hudng tét tdi qua trinh tiéu hod, nhu cac men trong cl hanh cé tac dung tuang tu
men pepsin cua dich vi. Cac men cla cai bap va xa lach cling c6 tac dung tuong tu trypsin cua
tuyén tuy. Nhiéu loai rau ciing cung cdp mot luong dang ké chat dam va chat béo. Cay dugc
lieu co tac dung phong va chita mét so bénh thong thudng. Khi xdy dung vuon dinh dugng,
can phai tudn thl cac nguyén tac sau:

Lgi dung t6i da khéng gian nhiéu chiéu: Nhu chiéu réng, chiéu ngang, chiéu dai, chiéu sau
dé tan dung tdi da néng lugng mat troi cla ving nhiét dgi. Co thé tréng trén ludng, leo trén
gian, tréng & mép ao, tha bé dé tranh thd dat trong dugce nhiéu vy trong nam, co thé trong
xen, trang goi, ludn canh. Co thé c6 céc gian trec vai goc do nghieng, vifa tén dung toi da
dién tich, vita tan dung dugc anh ndng mat troi.

B& tri mua vu thich hop: Loai rau ¢é thé tréng dugce nhiéu théng trong ndm (nhu cac loal
rau: rau mudng, rau dén, rau mong toi, rau ngdt, céc loai cdi, mot s loai rau gia vi); rau vy
dong xuan (cai bap, ca chua, khoai tay, su hao, sup lg, ca rét, hanh tay, dua chudt, sa lach...);
rau trong vu xuan he (béu bi, mudp, rau mudng, rau ngot, cac loai dua, cac loai ca, dé dua).

Biét du trir ch& bién dé khi gidp vu: Thiéu rau thi dem ra dung bi ngé, bi xanh; mudi ca, mudi
dua, 1dm tuong ca chua, bdt ca chua, sdy khd su hdo, cu cai...

Biét ky thuat gieo tréng: Két hop vai cham bon, tham canh rau va chid déng dé dugc gidng
cho vu sau,
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Trong vudn dinh dudng gia dinh can chon nhirng loai rau dé tréng, dé cham sdc, nhiéu dinh
duang, cd thé ty dé giang dugc, duy tri thudng xuyén 4 nham chinh dudi day:
Nhém rau ¢é mau xanh ddm (Mong tadi, rau muang, rau ngot, cdi méo, bi ngo...) giau chat sat
va vitamin giGp bd mau, sdng mat va phéng bénh nhiém tring.
Nhém rau ct qua chin ¢é rudt mau dé hodc vang (khoai tay, khoai lang rudt vang, ca rét, du

dud, gua bi ngd, dén do..) rét giau vitamin A va vitamin C giup phat trién théng minh, tét cho
tim mach, sang mat va phong ngiia cac bénh nhiém tring.

Nhém céc loai hat, ddu d8 (dau co ve, ddu van, lac, ddu tuang...) co nhiéu chét sdt, can xi,
chat béo va dam thyc vat giup co thé cao |8n, xuong chic khée.

Nhém ciy dugc liéu: (he, tia to, rau ma, dinh lang, ging, nghé...) dé phéng va chita bénh,
khong lo téac dung phu hay khang khang sinh.

Nhém tréi cdy: cac trai cady cung cdp Vitamin A va Vitamin C, dé tréng, dé sif dung. Cac loai
cdy an trai cdn duoc Iua chon va tréng phi hop theo ving mién va thai tiét, thé nhudng.

Nén tan dung hét cac ngudn thuc phdm va kha ndng sdn cé dé bé sung thém vao ching loai rau
an thém phong phu. Vi duy: cay chudi (co thé sit dung ca than, cl, qua va hoa chudi Iam rau). Bi
ngo va khoai lang vira cé thé cung cap cl, gua déng thdi cdng cung cdp 1& va ngon lam rau xanh.

* Hop phan chan nudi (Chudng):

Trudc hét cén chu v tdi chim bd cau, chim cdt, ga, vit hodc ngan dé tring dé cung cép thue
phdm hang ngay cho tré va gia dinh. Néu cé didu kién thi nudi bo lon, nudi dé, nudi bo, nudi
ong lay mat...

* Hop phan nudi tréng thiy san (Ao):

Trong ao nudi ca, thuding két hgp nhiéu gidng ca dé tan dung thdc dn. Quanh bd ao tréng
khoai nudc; mét phan mat ao tha béo dung lam thuc an cho Ign. Trén mat ao ¢o gian bau bi,
gian mudp. Nén nudi cé theo phuong phap danh tia tha bu. Khong nhat thiét cé ao rong moi
nudi dugc ca. Vai dién tich ao hep, tham chi vai ba chuc mét vudng néu chon loai ca va co ky
thuat thich hap van nudi dugc va bé sung dugc ngudn dam déng vat qui cho bita &n gia dinh.

Tuy thudc vao diéu kién cla ting dia phuong va diéu kién cla tifrng hd gia dinh, vudn dinh
duding duge phan ra lam 3 loai dudi day:

Vudn dinh dudng loai 1: C6 mot hgp phan Vudn (V)
Vuén dinh dudng leai 2: Co 2 hgp phan Vudn - Chuong (VC); Vudn - Ao (VA)
Vuén dinh dudng loai 3: C¢ 3 du hgp phéan trd 1én, gém VAC, RAC, RVAC

() Hoat agng 3: Thye hanh xay dung Vuén dinh dudng h gia dinh

Budc 1: Chia I¢p thanh 3 nhom thao luan va thiét k& 3 md hinh Vudn dinh duéng phil hap v
diéu kién thyc té cla dia phuong (Vudn dinh dudng loai 1, 2, 3).

Budc 2: Cac nhom trinh bay két qua thao luan bao gém: ndi dung y tudng, chi phi dau tu (ty
cG, mua ngoai), thai gian cé thé thu hoach.
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PHAN II: XAY DUNG DU AN NONG NGHIEP DAM BAO DINH DUGNG
CHO CAC HO THAM GIA TAI THON/BAN

Muc dich ctia bal gidng:

Hudng dan ngudi dan cung cap day du, chinh xac thong tin, cac budc xay dyng, trién khai
thuc hién mét du &n néng nghiép dam bao dinh dudng.

NoOi dung:
1. Gidi thiéu vé viéc xay dyng du an néng nghiép dam bao dinh dudng
Kinh phi dé thuc hién: tif nguén nha nudc va ngudi dan dong gop (cong, chudng trai,..)
Kinh phi s& dugc Nha nudc hd trg tir ngudn Chuaong trinh muc tiéu quéc gia phat trién kinh
té - xa hoi vung déng baoc dan téc thiéu sé va mién nui giai doan 2021-2030; Chuang trinh
muc tiéu Qudc gia giam nghéo va an sinh xa hoéi gial doan 2021 - 2025, Chuong trinh muc
tiéu qudc gia xay dung ndng thén mai giai doan 2021 - 2025:
Kinh phi: tif ngudi dan dong gép dé thuc hién (cdng lao déng, chudng trai, vat tu, phan
bon, thdc an,...)
N&i dung thite hién dy an néng nghiép dam bao dinh dudng, gom 2 phan: Néng nghiép va dinh
dudng, cy thé:
Phan Nong nghiép: Can dam bao tinh san c6, dap (ing nhu cau co ban cla cac hd vé luong
thue, thue phdm dam bao dinh duding guanh ndm; Phat trién hé théng cung ¢ng luong thuc,
thue phdm bén vitng; Tang ndng sudt va thu nhdp cla cac hd ndng dan san xudt nho; Giam
thét thodt hodc 1ang phi luong thyc, thyc phdm. Hinh thiac tién hanh: phat trién céc mé hinh

nhu VAC, mo hinh ndng nghiép sinh thai, canh tac ty nhién, cac mo hinh phét trién sinh ké ho
gia dinh va tién tdi phat trién cac chudi gia tri dia phuong.

Phén dinh dud@ing: Cdn dam bao kha nang tiép cdn luong thuc, thuc pham gidu dinh dudng
quanh ndm: dam bao day dl vé sé lugng, chat Iugng va co cau dinh dudng hap Iy trong ché
dd &n cua phu nlr ¢o thai, céc ba me nudi con nho va ché dé &n cla tré; néng cao kién thuc va
thuc hanh cai thién dinh dudng cho ba me, phong chéng suy dinh dudng & tré em dudi 2 tudi;

2.Céc hd dugc tham gia dy 4n:
H6 co tré em dudi 5 tudi.
H co ba me mang thai.

Ho nghéo, ho cdn nghéo, ho thidu luong thue thife phdm nhung co diéu kien san xuét (do
cong dong binh chon).

Mdi du an lua chon khoang 20-30 hé tham gia tiy theo kinh phi hd trg clia du an.

- 20 -

TAI LIEW HUSING DAN THIIE HANH NONG NGHIEP BAM BAD DINH DUING



3.Céc hoat dong dugce hd trg khi tham gia dy an
Hb tro san xudt: gidng, vat tu (thic an, thudc BVYTV,..);
H& tro tap hudn: Tap hudn vé k§ thuat san xudt ndng nghiép; Tap huén vé ché bién, bac quan;
Tép hudn vé thuc hanh sif dunag dinh dudng hop ly.
Can bd y té x& hudng dan:
Hudng dén theo ddi st dung dinh duding va su thay déi dinh duéng cla hé.
Hudng dan ngudi dan trién khai xay dung mé hinh dé biét céch so ché, sir dung san pham
cla mo hinh, san phdm sdn cé hodc phai sdn xuadt dé cé nhitng ba dap cho viéc thiéu
dinh dudng.
Theo déi, bao cao tinh hinh hinh dinh dué@ng trudc va sau khi hd tham gia xay dung mé hinh.
4.Cung cép théng tin xay ding dy an
Trudng thén ban hop dan binh bau hé duge tham gia.
Cung cap thong tin dé xay dyng dy an

Théng tin vé san xudt ndong nghiép: Dién tich san xudt cay trong, s lugng dau dan gia suc
gia cadm, dién tich rirng sén xuat, ring phdong hé duge giao khoén, dién tich va sén lugng
thiy san... Tinh hinh vé thu nhap: ti san xuat, chan nudi; Thu nhap bang tién/hd/nam...

Théng tin vé thuc trang dinh duding: Cho tré em dudi 5 tudi va cac thanh vién khac trong
gia dinh,
(Theo cac mau phiéu diéu tra cua Boan khdo sét cung cap)
5.Trién khai xay dung duy an
Can c vao du an dugc phé duyét, xac dinh co cdu cay trong, vat nuoi dé san xuat cho
hiéu qua.
Xac dinh k& hoach tréng trot; ké hoach gidng, ké hoach lam dat, k€ hoach phan bon va
phong tri sau benh

Xac dinh ké hoach chan nudi: ké hoach lam chudng trai, ké hoach thdc dn chan nudi, ké
hoach phong trit dich bénh cho vat nudi, du kién nang suat va san lugng

Tinh toan hiéu qua kinh té cla cay trong, vat nudi
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BAl 4: CHAM SOC BA ME MANG THAI

K& hoach bai gidng

Hoat dong 1: Khdi dong

Hoat déng 2: Cham séc ba me mang thai

Giai lao

Hoat déng 2: Cham soc ba me mang thai (tiep)
Hoat déng 3: Tom tat noi dung bai 4

Muc tiéu hoc tép

Vao cudi bai hoc nay, hoc vién cé thé:

1. Hiéu va thutc hanh tét cach cham sée dinh dudng cho ba me mang thai, gidp
thai nhi phat trién tét (lugng thic an, loai thuc pham phu nit mang thai nén
va khéng nén an)

2.Hiéu va thuc hanh tét vé ché dd lao ddng va vé sinh thai nghén cho ba me
mang thai

Chusin bi bai gidng va cic d6 ding

Céac dé dung/cdng cu cin chuin bi cho bai gidng:

1. Bang kep gidy, gidy va but viét gidy va viét bang

2.Giay mau (4 mau) khd A4, co thé cat doi hodc 3 khi st dung
3.Gidy AQ, bang dan gidy, kéo ...
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@ Hoat déng 1: Khai déng

1. Trod choi khdi dong: Giang vien té chic cho toan bo hoc vién tham gia mét trd chai van dong
(vi du: Lam theo tdi ndi, 7UP, Mat-xa cho nhau, K&t nhém...) gidp hoc vién cam théy thoai
mai, cdi md va san sang tham gia cac hoat déng tiép theo.

2.0n lai bai ci; Giang vién dé nghi hoc vién nhac lai mot sé ndi dung chinh cla bai hoc trudc
do dé tao su ket ndi trong bai ké tiep.

@ Hoat dong 2: Cham soc ba me mang thai

Budc 1: Giang vién dé dat cau hoi “Khi ba me mang thai nén &n udng thé nao? An nhing loai
thitc an nao? va kiéng nhirtng loai nao? Cung vdi cham séc¢ an uéng, Ba me khi mang thai con
cén dugc cham soc nhirng gi?”, Trg giang ghi cac cau tra 18i vao giay AQ.

Budc 2: Giang vién co thé khai quat nhu sau:

N&i dung 1: Cham séc dinh dudng cho ba me mang thai

Nhiéu ba me khi mang thai chua dugc guan tam cham soc ste khde dinh dudng day da, nén
khi sinh ra tré bi suy dinh dudng tir khi trong bung me, sé anh hudng dén sy phat trién ca vé
thé chat |an tri tué cuda tré. Vay cham séc dinh duéng cho phu nit mang thai can chi y nhirng
van dé dé ba me mang thai cé duge sitc khoe tét, tré sinh ra duge khde manh, me co6 nhiéu
sta nudi con.

Ba me mang thai can dugc an udng day du
cdc nhém thuc pham dinh dudng
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Ba me mang thai can dudc an thém 2 bira &n so véi binh thudng

|~
.H‘ 8 ' &
s ~etS

Bifa an cédn da dang thuc pham, dd 4 nhom (nhom
chat bot, duagng, nhém chét dam, nhém chat béo,
nhém vitamin va mudi khoang).

Chd y nhdm chét dinh dudng giau dam, canxi (thit, ¢c3,
tring, stfa, tdm, cua, dau, dé, dau phu...), gidu sat (thit,
cd, trdng, gan... dau do, rau la xanh dam...), giau kém
(hau, so, trai, thit bo, tim, gan lgn, viing, mdc nhi...)

giau Betacaroten (tién Vitamin A) (céc loai rau cli qua
mau dé, vang, cam, rau |1 xanh dam) ... va dau/ ma.
An thém 02 bla phuy so vdi trudc khi cé thai.

w An thie an tugi, s dung thyc pham san ¢é tai dia
phuang, thudng xuyén thay déi maon,

© Khong an thic dn con tai/séng, dé udng cé dudng/
nudac ngot, rugu...

Tranh &n kiéng cé thé gay suy dinh dudng dai vdi thai.
Udng vién sat hodc vién da vi chat tu khi dy dinh cé
thai hodc ngay khi phat hién cd thai.

¢ Khang hat thudc 18, thudc lao.

© Gilr vé sinh, ria tay vdi xa phong, trudc khi nau an, trudc
khi @n, sau khi di vé sinh hodc béat clf khi ndo thay ban.
Chi dung thuéc khi €6 chi dinh clia can bd y té.

)

© Bé me khoé chéng dugc bénh

tat.

© D& tré phét trién khdée manh,

tranh bi suy dinh dudng tu
trong bung me

“ Han ché mot so tai bién nhu

khd sinh, sinh non,...

“ Pésaukhisinhmecodlsitacho

con bu.
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© N&i dung 2: Ché dd lao déng va vé sinh thai nghén

CHE PO DINH DUGNG CHO BA ME MANG THAI

“ Phu nif mang thai nén Iam viéc nhe nhang, trénh 1dam = D& gidm nguy co say thai
cong viéc ndng nhoc va vac ndng trén déu hodc trén = BE tréanh nhiém khudn
vai, tranh ngam ngudi vac nudc hoac leo tréo, tranh
lam viéc ban dem,

“ Nghi ngai hop |y, nén cé nhitng khoang nghi ngéan
trong ngay.

“ Phu ntt mang thai nén tranh tiép xdic phan boén, thudc
trlr sau... tidp xdc véi ngudi dm.

© Ngu it nhat 8 tieng mot ngay.

“ Phu nif cé thai nén gi vé sinh, thudng xuyén tam va
thay quan &o. Tranh mac quén &o chat.

© Phu ntf c6 thai nén rita bé phan sinh duc (dm hé) hang
ngay bang nudc sach, thuding xuyén thay quan ao lot.

Nén rita nim v hdng ngay bang nudc sach.

() Hoat a6ng 3: Tém t4t néi dung bai hoc
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BAI 5: CHO TRE AN BO SUNG HOP LY

K& hoach bal gidng

© Hoat ddng 1: Khdi dong
Hoat déng 2: Cach cho tré an bé sung hgp Iy

Hoat déng 2: Cach cho tré an bd sung hgp Iv (tiép)

I
I
I
I
! Giai lao
I
I
I
I

Hoat déng 3: Tom tat ndi dung bai 5

Muc tiéu hoc tép

l Vao cudi bai hoc nay, hoc vién cé thé:

]

: 1. Hidu va néu ra dugc cac nguyén tdc cho tré &n bé sung khi tré duge 6
= thang tudi

I

: 2. Hiéu va thyc hanh tot cach cho tré 3n bé sung khi tré duge 6 thang tudi

Chudn bi bai gidng va cic @6 dung

Cac d6 dung/céng cu can chuan bi cho bai gidng:
1. Bang kep gidy, gidy va but viét gidy va viét bang
2. Gidy mau (4 mau) khd A4, co thé cdt doi hodc 3 khi st dung

I
1
I
|
I
I
I
I

%.Gidy A0, bang dan giay, kéo ...

e e e S
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) Hoat dsng 1: khai aéng

1. Tro choi khdi dong: Giang vién té chie cho toan bé hoc vién tham gia mot trd choi van déng
(vi du: Lam theo téi néi, 7UP, Mat-xa cho nhau, K&t nhém...) gilp hoc vién cam théy thoai
mai, cdi md va san sang tham gia cac hoat dong tiép theo.

2.0n lai bai ci; Giang vién dé nghi hoc vién nhac lai mot sé ndi dung chinh cla bai hoc trudc
do dé tao su ket ndi trong bai ké tiep.

@ Hoat déng 2: Céch cho tré dn bé sung hop Iy

Budc 1: Giang vién dé dat cau hoi “Khi ba me mang thai nén &n udng thé nao? An nhing loai
thitc an nao? va kiéng nhirtng loai nao? Cung vdi cham séc¢ an uéng, Ba me khi mang thai con
can duge cham séc nhirng gi?”, Trg giang ghi cac cau tra I8 vao giay AQ.

Budc 2: Giang vién co thé khai quat nhu sau:

N&i dung 1. Nguyén tic cho tré 3n bé sung

© Sita me rat quan trong vdi tré trong 6 thang dau ddi nén tré can duge bu sifa me hoan toan
trong giai doan nay. Tuy nhién, tif Idc trén 6 thang tudi (180 ngay), sita me khong déap ung
dl nhu cdu phat trién dang tdng cao cla tré. Tir 6 -12 thang, sra me van tiép tuc cung cédp
han 172 nhu céu dinh dudng cla trd. Ti 12 - 24 thang, sifa me va&n cung cdp 1/3 nhu cdu dinh
dudng cla tré. Tré can dugc dn bd sung thém céc thire an khéc. Béng thai, giai doan nay
clng rat quan trong dé da day cla tré lam guen dén véi thic dn da dang vé ¢ dinh dudng
va mui vi.

0 - 6 THANG 6 - 12 THANG 12 - 24 THANG
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Khi cho tré @n bé sung cén nhd mot sé nguyén tdc quan trong nhat dé dam bao dinh dudng
va tap cho tré lam guen v&i mui vi thdc an:
Cho an thém thic an phai dugc kém theo bu me. Nén cho con bu trudc réi cho an
thém sau.

Thitc an thém phai phd hop vdi tudi cla tré. Cho tré an tu it dén nhiéu, tU long dén
dac, Vd&i nhiing bia an dau tién chi nén cho an moét lugng nhé (Mot dén hai thia)
dé tré lam quen dan.

Can cé day dld 4 nhém thidc &n trong mdi bita &n cla tré:
Thic an giau tinh bét: bot, chao
Thuc an giau dam: thit, trdng, ca, tdm, cua, dau...
Thic &n gidu chat béo: dau va ma.
Thuc &n gidu vitamin va mudéi khoang: rau, hoa qua.

Cho tré an bé sung khi tré dudc 6 thang tudi, cho tré an nhiéu
loai thic &n khac nhau, cho tré &n cac loai trai cay chin.
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Cho tré an bo sung tir loang dén dac, tir it dén nhiéu.

N&i dung 2. Thuc hanh cho tré dn bé sung

Khi cho tré an bd sung chung ta cling cé&n thuc hién dung céch, dua vao tudi clia tré, Iua
chon loai thuc pham ding, s6 bla &n hop ly, tinh hinh stc khde cla tré,

Dudi day 1& mot s6 thuc hanh cho tré dn bd sung:

THUC HANH CHO TRE AN BO SUNG

Bat ddu cho tré dn b8 sung (in dam, sam) TU khi trdn 6 thang tudi, stta me van rat

tu khi trén 6 thang tudi. quan trong nhung khéng dap ung du nhu
Cho tré an nhiéu loai thdc dn khac nhau, cau vé nang lugng va chat dinh dudng cho
dam baoc di 4 nhom dinh dudng: Tinh bot; cd thé vi vay tré can dugc bd sung thém
Chat dam; Vitamin va khoang chat; Chat thi'c an (&n sam, an dam) ngoai sifa me.
béo. Liuc nay hé tiéu hoa cla tré da hoan thién

hon, phU hgp vadi viéc tiéu hda thic an
ngaoai sfa me.

D& tré ¢ day du cac chét dinh dudng nhu
tinh bat, dam, chat béo, vitamin va khodng
chét gitp tré phat trién tét va khoé manh.

18
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Cho tré 3n tradi cay chin.

Cho tré an thic 3n bé sung hgp ly tir it dén
nhiéu.

Cheo tré an nhiéu bia trong ngay:

W Tré tir 6 - 12 thang méi ngay an tir 3 - 4
bra va bu sCta me.

© Tré tir 13 - 24 thang mbi ngay &n tir 4 - 5
bla va bu sita me.

Trong trudng hop tré bi bénh:

© Khong cho tré an kiéng.

© Cho tré an udng day du chat dinh dudng,
thic an dé tiéu hoa.

(O Hoat adng 3: Tém tét nsi dung bai hoc
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© Trai cay chin co nhidu vitamin va khoang
chét gidp tré mau Idn, théng minh va tang
sifc dé khang chéng lai bénh tat.

© Pé tré lam guen dan dan vdi thic &n bd

sung. Vdi thic an mdi, can tap cho tré an
ting it, khi tré d& quen thi cho an nhiéu
len.

D& tranh réi loan tiéu hoa cho tré.

© Véi nhitng blra &n dau tién la thace an la,

cd thé tré chua guen nén rat dé gay tiéu
chay, vi vay chi cho an mét lugng nho
(mot dén hai mubng (thia) nho) dé tré lam
quen dén.

' Vi da day cla tré con nho nén tré phai an

nhiéu bra trong ngay.

© Tré cén rdt nhiéu chit dinh dudng va nang

lugng dé phéat trién khoé manh,

© Ché bién thure an riéng cho tré theo ding

do tudi.

© Thuc an hgp vé sinh s& khdng anh hudng

dén tinh trang bénh cla tré ma con gilp
tré khong bi mét la va sut can.
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BAIl 6: PHONG CHONG THIEU VI CHAT DINH DUONG CHO TRE

K& hoach bal gidng

© Hoat ddng 1: Khdi dong
Hoat déng 2: Phong chéng thiéu vi chat dinh dudng cho tré
Giai lao
Hoat déng 2: Phong chéng thiéu vi chat dinh dugng cho tré (tiép}
Hoat déng 3: Tom tat noi dung bai 6
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Muc tiéu hoc tap

Vao cudi bai hoc nay, hoc vién cé the:

I
I
: 1. Hidu va ké lai duge ddy du hdu qua cla viéc thiéu vi chat & tré
. 2. Hiéu va thyc hanh tdt céch béd sung vi chéat cho tré

Céc dd diung/cdng cu cdn chudn bi cho bai gidng:

1. Bang kep gidy, gidy va but viét gidy va viét bang

2. Gidy mau (4 mau) khé A4, coé thé cdt ddi hodc 3 khi st dung
3.Giay AQ, bang dén giay, kéo ...

e
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@ Hoat déng 1: Khai déng

1. Trd chaoi khdi dong: Giang vien té chic cho toan bo hoc vien tham gia mét trd choi van déng
(vi du: Lam theo téi néi, 7UP, Mat-xa cho nhau, K&t nhém...) gilp hoc vién cam théy thoai
mai, cdi md va san sang tham gia cac hoat déng tiép theo.

2.0n lai bai ci; Giang vién dé nghi hoc vién nhac lai mot sé ndi dung chinh cla bai hoc trudc
do dé tao su ket ndi trong bai ké tiep.

@ Hoat déng 2: Phong chéng thiéu vi chat dinh dudng cho tré

Budc 1: Giang vién dé dat cau hoi "Vi chét dinh dudng 1& gi? Tai sao vi chét dinh dudng lai quan
trong ddi vdi su phat trién clia tré nhd? Vi chat dinh dudng cén thiét cho tré nhd la nhing loai
nao?”, Trg giang ghi céc cau tra i vao giay AQ.

Budc 2: Giang vién co thé khai quat lai cau hoi: “Vi chat bao gém cac vitamin va khodng chat,
1a nhing chdt chi chiém moét ham luong rét nhd trong co thé nhung lai cé chife ndng rét quan
trong. Thiéu cac vi chat sé anh hudng dén su phét trién cta cd thé va gdy ra cdc bénh dic hiéu.”
Méi loai vi chat bj thidu hut s& gay ra nhirng bénh khéc nhau 4 tré va ching ta sé ciing nhau
thao luan trong budi sinh hoat hom nay.

N&i dung 1: Phéng chéng thi€u vitamin A

Vitamin A rat gquan trong déi vdi chirc ndng nhin (thi gidc) va bao vé co thé chéng lai bénh
tat (mién dich). Thiéu hut vitamin A cé thé din dén khé mat, mu 1da va giam kha ndng chéng
dd vai bénh tat Bé phong chdng thiéu Vitamin A tré can dugc cung cap day da vitamin A
bang s dung thuc pham giau vitamin A hang ngay cho tré, uéng vitamin A liéu cao theo
dot hang nam.

Giang vién dé dat cau hoi “Nhirng thuc pham nao glau vitamin A?". Trg giang ghi céc cau tra
181 vao giay AO.

2 cach phéng tranh thiéu vitamin
A tai nha:

- Cho tré dn thic an giau vitamin A
- Nudi con hoan toan bang sifa me
trong 6 thang dau va cho bi dén
2 tudi

Z ")
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© Céch phéng chéng thiéu vitamin A:
HAU QUA CUA THIEU VITAMIN A VA CACH PHONG CHONG

Thiéu vitamin A: © Vitamin A rdt guan trong ddi véi chuc
© Hau qua: Dan dén kho mat va mu loa; giam nang thi giac va mién dich

kha nang chong d& bénh tat. © Cac thdac an giau vitamin A: Gan, md ca,
Cach phéng chéng: lbng do tring ga; céc loai gqud cd mau
© An nhidu thic dn gidu vitamin A. vang nhu ca rét, du dd, xoai... cac loai rau

© BameudnglviénvitaminAtrongvénglthang la mau xanh dam nhu rau ngét, rau cai...
sau sinh.

© Cho tré trén 6 thang udng vitamin A dinh VI l A'M'N A'
ky moi nam 2 lan

“ Nubi con bang sifa me hoan toan trong 6
thang dau va cho bu dén 2 tudi

© Vitamin A tU me gua sfa sang con, me
ciing can an nhirng thic an giau vitamin A

Pua tré dén tram y t& dé tré dudc udng vitamin A
dinh ky 6 thang mét 18n.
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N&i dung 2: Hiu qua cla thiéu S3t va cach phong chéng

Giang vién dé déat cau hoi “biéu hién cla thiéu mau la nhu thé nac? Lam thé nao dé phong
chéng thiéu sat cho tré? Nhitng thuc pham nao giau sat?". Trg giang ghi cac cau tra Igi vao

gidy AQ.

© Gidng vién tém tat va khang dinh lai cac dau hiéu cla thiéu sdt: Viéc thiéu mau gay thudng
xuyén mét moi & tré chl yéu la do thiéu sat, vi sat la yéu td tao mau.

Phéng chéng thiéu mau do
thiéu sit:

- An nhiéu thic &n gidu sit

- Phéng chéng nhiém giun
cho tré

- Cho tré udng bé sung sit theo
hudng din cda bac si

Thiéu sat:
Héu qua: dan dén thiéu mau. Khi thiéu mau
tré s@ mét moi, anh hudng dén phat trién
tinh thén, tri tué va thé chat.
Céch phéng chéng:
An nhiéu thic &n gidu sdt: céc loai thit co
mau doé; tiét, gan; cat (bau dyc); long do
tring. Cac loai rau mau xanh dam nhu rau
mudng, rau day, rau lang, rau rén, rau ngot,
céac loai dau dé.
Phéng chéng nhiém giun cho tré.
Cé thé cho tré udng bé sung sit theo
hudng din cla bac si.

.

Sét la thanh phén cla té bao hdng cau
trong mau. Khi thiéu sédt, co thé s& phai
huy déng sat du trd trong gan, dén lic
nao do ngudn dif trit ciing can kiét co thé
s& khong téng hop dugc huvét sac td va
gdy tinh trang thi€u mau, cang thiéu sat
nhiéu mdc dd thiéu mau cang nang.

Giun an cac chat dinh dudng trong rudt
cua tre, gay rdi loan tiéu hbda cho tré, dac
biét giun mée con hit mau, gdy chay mau,
thiéu mau & tré,

DS vai tré tir 12 théng tudi trd 1én cén tay
giun cho tré theo hudng dan clia cén bd
y Lé,
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N&i dung 3: Hiu qua clia thiéu Kém va cach phéng chéng

© M6t loai vi chat anh hudng truc tiép dén cam giac ngon miéng, kich thich su thém an & tré
do 1& Kém. Thiéu kém khong chi lam tré 3n khéng ngon miéng, chan an ma con dan dén su
cham phat trién vé thé chat dac biét 1a chidu cao cila tré. Thiéu kém con anh hudng dén chire
nang sinh duc.

Giang vién dé dat cau hol “Lam thé nao dé phong chéng thiéu k&m cho tré? Thic dn nao
aiau kém?”. Tra aiana ahi cac cau tra Idi vao aidv AO.

Phéng chéng thiéu kém cho tré
théng qua:

- An nhiéu thifc &n giau kém

- Cho tré uéng bé sung sét theo
huéng din clia bac si

THIEU SAT VA CACH PHONG CHONG

Thiéu sét: K&m 13 vi chdt rdt quan trong. L& thanh
' Hau qua: Thiéu kém |am tré an khong phan cla hormon tang trudng va hor- mon
ngon miéng, chan &n, cham phat trién vé sinh duc va cdn 1& thanh phan cla céc men
thé chat dsc biét 1a chiéu cao Anh hudng trong co thé.
dén chdc nang sinh duc. Kém gidp tang hdp thu va chuyén hoa
Cach phéng chéng: chat dam, lam tang cam giac ngon miéng,
An cac thic &n giau kém: cac loai thit,
Ibng dé triing, cac loai hai san nhu hau, so,
ngao.... cac loai dau dd, viing, cac loai rau
& xanh dam.
Co thé cho tré udng bd sung k&m theo
hudng dan cla bac si.

@ Hoat déng 3: Tém tit ndi dung bai hoc

- 25 -
TAI LIEU HUSING DAN THLIC HANH NONG NGHIEP DAM RAD DINH DUSNG



