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QUYET PINH
V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hwéng din t6 chirc hoat ddng loc mau
tai cac co s kham bénh, chira bénh trong dich COVID-19”

BO TRUONG BQ Y TE
Can cir Ludt Phong chong bénh truyén nhiém nam 2007;
Can cwr Ludt Kham bénh, chita bénh nam 2009,

Can cir Nghi dinh s*o 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh
chirc nang, nhiém vu, quyen han vé co cdu to chirc ciia B Y té;

Can cir Quyét dinh so6 1 70/0D-TTg ngay 30/01/2020 cua Thu twéng Chinh phu ve
viéc thanh ldp Ban chi dao Quoc gza phong, chong dich bénh viém dwong hé hap cap
do chung moi cua vi rut Corona gay ra;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Bo Y té.
QUYET DPINH:
Pi¢u 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mon “Hudéng dan to
chirc hoat dong loc mau tai cac co s¢ kham bénh, chira bénh trong dich COVID-19”.

Piéu 2. Tai liéu chuyén moén “Hudng dan td churc hoat dong loc m%@
khdm bénh, chira bénh trong dich COVID-19" dugc 4p dung tai cac co Ciih,
chira bénh trong ca nudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay ¢ hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cic 6ng, ba: Chanh Van phong Bg, Chanh thanh tra B9, Tong Cuc truong,
Cuc trudng va Vu trudng cic Tong cuc, Cuc, Vu thudée Bo Y té, Giam dbc S0 Y te céac
tinh, thanh pho truc thudc trung wong, Giam dde cac Bénh vién truc thuéc BO 'Y té, Thu
truong Y té cdc nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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LOI NOI PAU

Dich COVID-19 xuét hién 1an dau tién tai Vii Han — Trung Quéc, sau do da nhanh
chéng lan rong khép thé gi6i, cho dén nay da ¢6 hon 170 tridu nguoi mic bénh, hon 3,5
triéu nguoi tir vong. Nguoi bénh loc mau la mot trong nhing d6i teong co nguy co mic
va chiu anh huong nghiém trong hon kh1 mic COVID-19 do nguy co dién bién ning
trén bénh 1y nén, tinh trang suy giam mién dich va thuong xuyén tiép xdc voi mo1 truong
bénh vién. Theo Td chirc Y té Thé €101, ty I¢ ngudi bénh loc mau mic COVID-19 dién
bién ning va nguy kich khoang 16 — 20%.

Tai Viét Nam, theo Bdo cdo tinh hinh COVID-19 tai Pa Nang nim 2020 ghi nhan
46 nguoi bénh loc mau dwong tinh véi COVID-19, trong do, c6 26 nguoi bénh tir vong
(56,5%), riéng tai Bénh vién da chlen Hoa Vang, tiép nhan diéu trj cho 3 w‘éi)
loc mau dwong tinh COVID-19, 5O nguoi bénh tir vong 1a 12 ngudi (31,5%). Thuc e tal
ba Niéng cho thiy néu duoc chuan bj tot vé diéu kién co so vat chat, nhan luc, dao tao,
td chic sang loc, phan nhoém ngudi bénh loc mau, td chirc, diéu ph01 hoat dong loc mau
thi ching ta c6 thé giam thiéu duoc nguy co lay nhiém, han ché nguy co dién bién ning
va han ché dugc sb nguoi bénh tr vong.

Phong chéng dich COVID-19 va dong thdi bao dam cung cap dich vu loc mdu cho
nguoi bénh loc mdu tai cac co s khdm, chira bénh can sy t6 chirc, nhat quéan va chuan
bi k¥, sdn sang véi su phdi hop ctia nhiéu bén lién quan. Dudi su chi dao cua B Y té,
truc tiép 1a Cyc Quan 1y khdm, chita bénh, sy tham gia xay dung va hoan thién cua Hoi
loc mdu Viét Nam va su gop y cua cdc chuyén gia, bénh vién lién quan, “Hudng dan to
chtrc hoat dong loc mau trong cac co s¢ khdm bénh, chira bénh trong dich bénh COVID-
19” da dugc B truéng B Y té ban hanh. Ching t6i xin trin trong cam on Hdi Loc
mdu Viét Nam va cdc chuyén gia, cdc bénh vién da tich cyc, danh nhiéu thoi gian,
chuy€n mdn, kinh nghiém dé xay dung Huong dan. Hudng dan nay sé mang lai nhitng
giai phdp tdt trong cong tic phong chéng dich COVID-19 va bao dam cung cap dich vu
loc mau cho ngudi bénh khong bi gian doan trong bdi canh dich COVID-19.

CHU BIEN

M
PGS.TS. Luong Ngoc Khué
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PHO TRUONG TIEU BAN PIEU TRI
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HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG LQOC MAU
TAI CAC CO SO KHAM, CHUA BENH TRONG DICH COVID-19
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé6 ~ /OP-BYT ngay  thdang ndam 2021)

I. MUC TIEU VA NGUYEN TAC

1. Muc tiéu

- Bdo dam cung ca"ip dich vu loc mau cho nguoi bénh loc mau (NBLM) ¢ murc d
nguy co phoi nhiém khac nhau trong dich COVID-19.

- Han ché lay nhiém COVID-19 cho NBLM va nhén vién tai Pon vi loc mau
(BVLM).

- Giam nguy co dién bién nang va tir vong & NBLM khi mac COVID-19.

2. Nguyén tic

2.1. Cing ¢6 DVLM cén bao dam tinh bén virng va hiéu qué su dung trong dich
COVID-19 va duy tri sau khi dich bénh da duoc kiém soat.

2.2. T6 chire céc hoat dong loc mau trong cég co s& kham chira bénh phéi,bé,o dam
an toan cho ngudi bénh loc mdu va nhan vién y té trong dich COVID-19 va t61 uu hoa
cdng tac phong, chong 1y nhiém COVID-19 trong co sd khdm, chita bénh va cong dong.

2.3. Ngudi bénh, ngudi nha, nhan vién y té phai thuc hién nghiém cdc bién phép
phong, chong dich COVID-19 theo hudng dan cua Chinh Phu, B Y t€, Uy ban nhén
dan céc tinh, thanh pho va chinh quyén dia phuong.

24 Céc co s¢ kham chitra bénh nghiém chinh thyc hién cong tic klélm ; @"]ilﬁlliﬁm
khuan, quy trinh chuyén mén vé loc mau va cac huéng din chuyén m I quan
cua Bo Y té trong loc mdu.

II. HUONG DAN TO CHUC PON VI LOC MAU

1. Té chirc cac don vi loc méau trong phong, chéng dich COVID-19:

1.1.S6' Y t€ céc tinh — thanh pho: chi dinh co s& kham bénh, chita bénh (KBCB)
¢6 san Pon vi loc mau hoac tfliét lap Pon vi loc mau cho ngudi nhiem COVID-19 (sau
day goi 1a FO). Voi nguoi nhiem COVID-19 dang loc mau chu ky 1a nguoi ¢6 nguy co
dién bién nang sé d}I(_)’c chuyén dén Khoa truyén nhiem hoac Khu vuc diéu tri bénh nhan
COVID-19 nang dé dugc ti€p tuc loc mau va diéu tri COVID-19.

1.2. Poi voi co s¢ kham chira bénh ¢6 co s¢ loc mau chu ky, thuc hién loc mau
cho:

- Ngudi bénh loc mau (NBLM) 1a F1 can duoc loc méu & khu riéng va dugc gidm
sat xét nghiém COVID-19 theo quy dinh.

- Nhém NBLM la nguoi F2, NBLM cu tra tai dia phuong bi phong toa, NBLM FO
dugc cong nhan khoi bénh (sau day goi tat la Nhom NBLM co6 nguy co).



- Nhém NBLM khong ¢6 triéu chirng nghi ngd va khong ¢6 yéu ,té dich t&, duoc
xét nghiém COVID-19 dinh ky v6i két qua qua am tinh (sau day goi tat 1a nhom dang
loc mau binh thuong).

- Trong truong hop co s6 KBCB ¢6 DVLM nim trong khu vyc bi phong toa, ngudi
bénh hoac gia dinh bo tri dua — d6n nguoi bénh di loc mau.

(So do chuan bi cac PVLM cho cdc doi teong nguwoi bénh xem Phu luc 56 01)
2. P6i v6i co sé kham bénh chira bénh ¢6 PVLM:

2.1. Cac co so I§BCB co B}/LM chuan bi co sO ‘he_l tﬁng, nhan luc va t6 th’xc cac
hoat dong phong, chong dich, can thuc hién phan luéng nguoi bénh mot chiéu (theo
Quyét dinh 5188/QD-BYT ngay 14 thang 12 nam 2020 cua BO Y té ve viéc ban hanh
huéng din phong va kiém sodt 14y nhiém COVID-19) va bé tri PVLM gdm cic khu vuc
sau:

- Khu vuyc sang loc

- Khu vuc cho

- Phong loc méu céich ly

- Phong loc mau thong thuong

(Sor do hudng dan bé tri Pon vi loc mdu trong Phu luc s6 02).

2.2 Cdc co's0 KBCB dy tru day du trang thiét bi, vat tu tiéu hao, thudc... bao dam
cung cap lién tuc véi thoi gian toi thiéu 2 thing.

2.3. Cac co so KBCB to chirc dao tao, tap huén hodc cap nhat thuong xuyén cho
nhan vién kién thirc vé phong, chong COVID-19.

2.4. Co s¢ KBCB dao tao, tap huén, hudéng dan nhan vién y té thuc hién “Hudng
dan diéu tri, quan 1y bénh than man giai doan cudi trong dich COVID-19” theo Quyét
dinh s6 1470/QD-BYT ngay 6/3/2021 cua B trudng B Y te.

2.5. Cac PVLM ¢ cdc co s¢ KBCB thyc hién t6 chirc — quan 1y, sang loc, diéu trj
NBLM trong phong, chong dich COVID-19:

a. Sang loc COVID-19 cho NBLM

- T4t ca ngudi bénh trude khi dén DPVLM phai khai béo y té, deo khau trang y té,
rira tay nhanh va do than nhiét.

- Lam test nhanh khang nguyén COVID-19 cho tAt ca ngudi dén loc méu trude khi
tién hanh loc mau.

(Sor do hiwrong dan sang loc COVID-19 cho NBLM trong phu luc 56 03)

- Néu c6 két qua test nhanh khang nguyén COVID-19 duong tinh, (Eia ﬂﬁ}ﬁl bénh
vao khu hodc phong cédch ly tam thoi, lay mau cho lam xét nghiém Realti g

thot, co s¢ KBCB danh gia mirc do tlep xtc v6i nguoi bénh va khan trueong chuan bi
thuc hién khir khuan, lién hé va chuyen ngay ngudi bénh dén khu céch ly, diéu tri
COVID-19 tai dia phuong khi c6 két qua Real-time RT - PCR duong tinh.Trong thoi



gian cho két qua xét nghiém, néu khong thé tri hodn loc mau thi nguoi bénh dugc loc
mau tai phong loc mdu cach ly cua DPVLM trudc khi chuyén bénh nhan di.

- Néu két qua xét nghiém test nhanh khang nguyén hodc Real time RT - PCR am
tinh, nguoi bénh tiép tuc duge loc mau binh thuong.

- Panh gia mue dd tiép xic cliia ngudi bénh, néu 1a F1 thyuc hién gidm sét chit chg,
loc mdu tai khu vyc cho doi tugng F1.

b) Thuc hién loc mau:

- Ngudi bénh loc mau phai duoc loc méu du lidu, theo dung quy trinh chuyén mén.
- Péi voi nguoi bénh FO: Qua loc diy méu diing 1 14n.

3. Quy dinh di véi nguwoi dén loc mau chu ky va ngwoi nha:

3.1. Nguoi bénh trong khu vuc phong téa duge dia phuong cho phép di loc méu
theo lich cia BVLM dang diéu tri, tuan thu day du theo quy dinh phong chong dich
COVID-19, ké ca khi di chuyén va tai don vi loc mau.

3.2. NBLM la d6i twong duoc wu tién tiém vic xin ngira COVID-19.

3.3. Sang loc va quan Iy ngudi nha, ngudi cham séc, ngudi di kém (sau day goi la
nguoi nha) NBLM:

a. Nguoi nha nguoi bénh phai tuén thii quy dinh phong, chéng dich ciia Bo Y té va
dia phuong, Bénh vién, khoa Loc mau.

b. Tét nhat nguoi bénh ty di d&én DVLM va di vé noi cu tri bang phuong tién cd
nhén. Néu nguoi bénh khong tu di dugc, ngudoi nha dwa nguoi bénh dén cong bénh vién
va dugc nhan vién y té hudéng dan vao BPVLM.

c. B6i voi cac di twong ngudi bénh F1, F2 va nguoi bénh trong khu vuce phong
toa, gia dinh dua, don nguoi bénh di loc médu va bao dam quy dinh kiém sodt nhiém
khuan.

4. Piéu tri NBLM nhiém COVID-19:

Thuc hién theo Quyét dinh s6 3416/Q£) BYT ngay 14 thang 7 ndm 2021 cua Bo
Y té vé viéc ban hanh Hudéng dan chan doan va diéu tri COVID-19 do chung vi rit
Corona méi (SARS-CoV-2) va cac huéng din chuyén mén lién quan.

5. Theo déi ngwoi bénh sau loc mau

NBLM va nguoi nha phai ty theo doi cac triéu ching bét thuong nhu sdt, ho, dau
hong, mat khiru giac,... néu ¢, phai bdo cho y té dia phuong hodc don vi dang diéu tri
loc mau dé duoc hu’Ung dan.
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PHU LUC 1: CHUAN BI CAC PVLM CHO CAC POI TUQNG NGUOI BENH

S& v té cac tinh, thanh phd, Y té nganh

Don }-'i loc mau cho
o1 teong FO

Ngwoi bénh FO

Chuan bl o s& vt chat cho
cac d61 trong nged bénh

Don }'i loc mau cho
do1 teong F1

Nguoi bénh F1

‘\

Sang loc, xét nghiém dinh

Ciing co cac don vi loc
mau tai cac co sa keb

Déi twong F2. 861 trong cé yéu tb dich
t, FO khoi bénh: loc mau tai chd

Don vi loc mau tai co so kham bénh, chita bénh:
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PHU LUC 2: TO CHUC PON VI LOC MAU

Bénh vién c6 don vi loc mau

Té chirc don

Danh gia:

+ Co so ha tang cua don vi
+ Trang thiét bi, may méc
+ Kha ning cung cép vat te
+ Tinh trang nhan lyc:

+ Tinh trang ngudi bénh

\d

Lap ké hoach sang loc, chén dodn. quan

1 va diéu tri cho d61 trong ngwdi bénh
nguy co khac nhau

Vit tu, trang thiét bi, Chuén bi nhan hec:

may moc, phuong
tién

vi loc mau

Khu vire sang loc

Khu vire ché loc mau:

Khu vire loc mau thong thwong

Khu vuc diéu tri cach ly

» Quy trinh

- Quy trinh sang loc

- Quy trinh phén loai mirc do
nguy co ldy nhiém

- Quy trinh x I¥ méi trwong
khi c6 ca bénh COVID-19
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PHU LUC 3: SANG LOC NBLM TAI CAC CO SO KHAM BENH, CHUA

BEN

H

Nzudi bénh loc mau khai bio v té trnde khi dén don vi loc méu

Dén khu vire sang loc, va xét nghiém COVID-19

—

XN COVID
dinh ky

Newbi bénh FO F1, F2, ngudi co yéu to Cé triéu chimg, khéng co Khéng c6 yéu to nguy
dich t& véu t6 dich té co
Dinh gid tri hodn loc mau cip ciu
"
Thuc hién loc mau theo So'dd 1
C6 —L— Khong
17 1 Loc mau
binh
Chy két qui & Loc cp cihu tai thuomg
phong cach Iy khu vye cach Iy
—|  Kétqua
l |
Duong tish
J
Loc méu tai khu vy cich ly hoic Hét triéu ching,
ca cudi ciing trong ngay két qua khang
Gidm st chit ché triéu chimg va dinh im tinh

xét nghiém tranh bo sot
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13. B6 Y té, Quyét dinh s6 2022/QD-BYT ngay 28 thang 4 nam 2021 ctia Bo Y té
Ban hanh huéng dan st dung sinh phdm xét nghiém nhanh khéng nguyén virus SARS-
CoV-2.

14. Bo Y té, Quyét dinh s6 879/QD-BYT ngay 12 thang 3 ndm 2020 vé viéc ban
hanh huéng dan cich ly y té tai nha, noi cu trd phong, chéng dich COVID-19.




