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1. GANHN~NG B~NH T~T UNGTHUCO TUCUNG vA cAc KHUYEN
cAo QU<)cTE
1.1. Gdnh niing b~nh t{it

Ung thu c6 nr cung (UTCTC) la benh Iy ac tinh cua bieu rna lat (bieu rna yay)
hoac bieu rna tuyen c6 nr cung, thuong g?P til dQtu6i 30 tro di, dung hang thir hai
trong cac ung thu sinh d1,1Ca nu gioi v~ ty I~mac cling nhu ty l~ nr vong.

Trong khi cac n6 luc tren toan the gioi trong linh vue lam my an toan da giup
giam nr vong my xuong 45% trong khoang thai gian nr 1990 den 2015 (nr 543.000
tnrong hQ"Pxuong con 289.000 tnrong hop/nam); s6 phu nu nr vong do ung thu c6
nr cung da gia tang 39% trong cling thai gian, tir 192.000 tnrong hQ"Plen 366.000
tnrong hop/nam, o Viet Nam, voi ty l~ nr vong my khoang 50 - 60 tnrong
hQ"P/I00.000 tre de song (theo uoc tinh cua Lien hQ"Pquoc nam 2015 la 541100.000
tre de song), hang nam co khoang 600 - 700 tnrong hop nr vong lien quan do thai
nghen va sinh de, trong khi tir vong do ung thu c6 tU cung co th~ len den 2.500 -
2.700 truang hQ"P/nam.Nhi~u ph1,1nu duqc cUu s6ng til cac bien chung lien quan
den sinh de, nhung sau do co thS m~c va tir vong vi cac b~nh ung thu ph1,1khoa khac,
bao g6m ca ung thu c6 tir cung.

Nam 2010, t~i Vi~t Nam co 5.664 ph1,1nu m~c ung thu c6 tir cung, ty I~m~c mai
ung thu c6 tir cung da chuAnhoa thea tu6i (ASR) la l3,61100.000 ph1,1nu. Ty l~ ll<iy
th~p han so vai khu Vl,fC Dong Nam A (15,81100.000). Ty l~ miy dang co xu huang
gia tang, d?c bi~t t~i mQt s6 tinh nhu C~n Tha, ty l~ m~c tho tang til 15,71100.000
VaGnam 2000 len tai 25,71100.000 VaGnam 2009. MQt trong nhung ly do d~n den
tinh tr~ng nay la ph1,1nu chua duqc sang lQcdinh k5'va co h~ th6ng dSph<ithi~n sam
ung thu qua cac xet nghi~m thich hqp, d~ tiSp c~n; va khi ph<ithi~n t6n thuang ti~n
ung thu thi cling chua duqc di~u tri kip thai va hi~u qua.

Nhi~m mQt ho?c nhi~u typ Human Papillomavirus (HPV) nguy ca cao da duqc
kh~ng dinh la nguyen nhfm tien phat cua UTCTC. HPV la tac nhfm truy~n qua duang
tinh d1,1c.Nguy ca nhi~m HPV it nh~t 1 l~n trong dai cua nguai ph1,1nu la khoang
80%, vai tY l~ nhi~m cao nh~t xay ra trong dQtu6i 20 - 30, co th€ len dSn 20 - 25%
trong qu~n th~. Sau l~n nhi~m HPV d~u tien, khoang 5 - 10% cac truang hQ"Pco th€
hinh thanh cae bien d6i a c6 tir cung do HPV. D~i da s6 cac truang hQ"Pnhi~m HPV
se t1,1'khoi. Neu nguai ph1,1nu nhi~m HPV nguy ca cao va ph6i hQ"Pvai cac yeu t6
nguy ca khac, t6n thuang ban d~u co th€ t6n t~i va tien triSn trong khoang 10 - 20
nam qua cac giai do~n tan san nQi bi€u mo d€ hinh thanh ung thu c6 tir cung xam
l~n.

Cac yeu t6 nguy ca clh UTCTC bao g6m quan h~ tinh d1,1csam ho?c vai nhi~u
nguai, sinh nhiSu con, v~ sinh sinh d1,1ckhong dimg cach, viem c6 tU cung m~n tinh,
nhi~m khuAn lay truySn qua duang tinh d1,1c,di~u ki~n dinh duOng, kinh te xa hQi
th~p; hut thu6c la, dai thao duang, Slr d1,1ngthu6c trinh thai duang u6ng lo~i ph6i
hQ"Pkeo dai (> 10 nam), nhi~m HIV, HSV-2.

Ty l~ m~c b~nh ung thu c6 tU cung a Vi~t Nam co lien quan ch~t che vai ty l~
hi~n m~c HPV, ty l~ nay cling cao han a khu Vl,l"C mi~n Nam so vai mi~n B~c. Mot
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nghien ciru tiSn hanh VaGnam 2003 cho th~y ty l~ hien mic HPV a Thanh pho H6
Chi Minh la 10,9% luon cao gftp4 - 5 lin tai Ha NQivoi ty l~ 2,0%. MQtnghien ciru
khac nam 2010 - 2011 cho th~y ty l~ nay tai Thanh ph6 H6 Chi Minh 1a 8,27% va
tai Ha NQi la 6,13%. Ca hai nghien ciru d€u chi ra rang nhiem HPV co lien quan dSn
s6 hrong ban tinh va quan h~ tinh due sam.

Nghien ciru nam 2013 - 2014 cua Truong Dai hoc Y Ha NQi do UNFPA tai tro
tai hai thanh ph6 Ian Hai Phong va cin Tho cho thay ty 1~nhiern HPV a benh nhan
UTCTC xam l~n len dSn 91%; trong d6 HPV typ 16 la 45%, typ 18 1a 19%, cac typ
33,52,58 chiSm 1 - 3%; nhiem HPV nguy co thap typ n u 12% va typ 6la 3%. Ty
1~d6ng nhiem 2 loai HPV tren cung mot benh nhan khong cao (5%).

Ung thir c5 ill cung tao ra cac ganh nang benh t~t Ian cho nguai b~nh, gia dinh,
h~ th6ng y tS va tofmxii hQi.Nam 2012, t5ng ganh n~ng tn,rctiSp cua UTCTC khoang
1.755 ty d6ng, xSp thu 4 va chiSm khoang 0,015% t6ng GDP; ganh n~ng gian tiSp
khoang 418 ty d6ng, xSp thu 5 trong s6 6 10(;lib~nh ung thu thuang g~p nh~t.

Ung thu c5 tu cung la b~nh nguy hiSm nhung c6 thS lam giam illvong va ganh
n~ng cho gia dinh va xii hQinSu duQ'cphat hi~n sam va di€u tri kip thai. Do khoang
thai gian hinh thanh va t6n t(;lit6n thuong ti€n ung thu a c6 ill cung tuong d6i dai;
ySu t6 nguyen nhan va cac ySu t6 nguy co dii duQ'cxac dinh; m~t khac c6 illcung la
bQph~n c6 thS tiSp c~n tn,rc tiSp dS quan sat, tham kham, l~y b~nh phfim va thl,fc
hi~n cac can thi~p di€u tri nen d(;lida s6 cac truang hQ'pUTCTC c6 thS duQ'cphong
ngira b~ng cach sang lQc,phat hi~n sam va di€u tri cac thuong t6n ti~n ung thu.

1.2. Khuyin cao cita T6 ch(rc Y Ii thi giOi va cac t6 ch(rc qu6c Ii lien quan
B~ng chung til nhi~u th~p ky qua cho th~y dS cae chuang trinh dl,fphong va kiSm

soat ung thu c6 ill cung d(;ltduQ'c can can chi phi - hi~u qua c6 lQ'i,c6 tac dQng r5
rang va b€n vfrng d6i vai b~nh ung thu thi cin phai kSt hQ'Pnhi€u phuong phap va
chiSn luQ'ct(;lOthanh g6i can thi~p. DS d(;ltduQ'ctac dQng thl,fcSl,f,g6i can thi~p dn
duQ'ctriSn khai trong h~ th6ng y t6 cong vai cac can thi~p ll,fachQnphu hQ'pvai nhu
ci~ cua tUng khu Vl,fC, cac g6i can thi~p nay c6 thS khac nhau kS cit trong cung mQt
quoc gia.

Cae phuang phap dl,fphong va kiSm soat ung thu c6 ill cung dii duQ'cT6 chuc Y
tS thS giai khuySn cao va nhi€u qu6c gia tren th6 giai triSn khai bao g6m d\l' phong
cftP 1, dp 2 va dp 3:

- Dl,fphong c~p 1 bao g6m tuyen truy€n giao d\lc nh~m giam l6i s6ng tinh d\lc c6
nguy co cao, quan h~ tinh d\lc an toan, tiem vic-xin phong nhi~m HPV, tranh
ho~c lam giam cac y~u t6 nguy co khac nhu l~p gia dinh sam, c6 con sam, hut
thu6c 1a(k~ ca chu dQngva th\l dQng).

- Dl,fphong c~p 2 bao g6m phat hi~n cac t6n thuong tan san nQibi~u mo c6 illcung
va xu tri phu hQ'P.Cac phuang phap hi~n duQ'c dung trong phat hi~n cac t6n
thuong ti€n ung thu c6 ill cung bao g6m xet nghi~m t~ bao c6 ill cung, quan sat
c6 ill cung vai dung dich acid acetic ho~c dung dich Lugol, xet nghi~m ADN
HPV. Sau khi duQ'cphat hi~n, t5n thuong ti€n ung thu c6 thS duQ'cdi€u tri b~ng
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cac phuong phap c~t bo (khoet chop bang dao, dao dien, laser, LEEP) hoac pha
huy (ap lanh, d6t dien, hoa hoi bang laser).

- DV phong dp 3 bao gem phat hien cac tnrong hop ung thu xam lcin a giai doan
sam va di~u tri tai cac co sa co du di~u kien.

- Di~u tri ung thu giai doan ti~n xa va cham soc giam nhe la cac thanh t6 khong
th~ thieu trong du phong va kiem scat ung thu c6 ill cung.
Dua tren cac bang clnmg co ducc qua cac nghien ciru va cac chuang trinh tri~n

khai tlnr nghiem tai nhieu qu6c gia co nguon lire han ch~ nhu An DQ, Thai Lan,
Trung Quoc va nhi~u quoc gia chau Phi trong han 15 nam (1995 - 2010), nhieu t6
chirc quoc t~ chuyen nganh Ung thir h9C, San Phu khoa va Dan s6 - Suc khoe sinh
san, bao g6m Lien minh phong ch6ng ung thu th~ giai (UICC), Lien doan San ph\l
khoa qu6c t~ (FIGO), Quy Dan s6 Lien hi~p qu6c (UNFPA), T6 chuc JHPIEGO, T6
chuc PATH, Quy K~ ho~ch hoa gia dinh qu6c t~ (lPPF) d~u dua ra khuy~n cao Slr
d\lng ph6i hQ'pmQt cach hQ'p ly cac phuang phap phil hQ'pvai di~u ki~n cua dia
phuang.

Theo khuy~n cao cua cac t6 chuc nay, nen khai dfiu cac chuang trinh sang 19Ch~
th6ng b~ng cach ph6i hqp nhi~u phuang phap sang 19Ckhac nhau tliy theo dia du,
h~ tfing y t~ va ngu6n nhan Ivc, khong nen dva dan thufin VaGxet nghi~m t~ bao c6
ill cung do co dQnh~y khong cao cling nhu doi hoi cac yeu cfiu kha cao d~ dam bao
chcit lUQ'ngva dQ che phu. M~t khac, thi~t l~p chuang trinh sang 19Crna khong di
kern vai cac bi~n phap di~u tri hi~u qua va s~n co se tac dQng rcit it d~n vi~c lam
giam ty l~ b~nh t~t va tir vong do ung thu c6 ill cung. Do do dn co h~ th6ng chuy~n
tuy~n d~n ca sa y t~ tuy~n cao va h~ th6ng thong tin hai chi~u t6t d~ thea d5i ch~t
che b~nh nhan. Co th~ xem xet ap d\lng cach ti~p c~n sang 19Cb~ng VIA va di~u tri
vai ap l~nh ngay sau do ho~c tri hoan ng~n. N~u sir d\lng cach ti~p c~n nay, dn co
h~ th6ng chuySn tuy~n d~n ca sa co soi c6 ill cung, co dich V\l LEEP (Loop
Electrosurgical Excision Procedure) ho~c khoet chop c6 ill cung dS di~u tri cac
trucmg hqp khong du di~u ki~n ap l~nh.

2. THVC T~NG DV PHONG vA K1EM SO.ATUTCTC T';'I VI~T NAM
2.1. Cong tdc tiem viic-xin HPV (dl!phimg dip 1)

Ca hai lo~i v~c xin ill gia va nhi gia duQ'Cdp phep va co m~t t~i Vi~t Nam til'
nam 2009 m~c dli chua dua VaGchuang trinh tiem chung qu6c gia. Vi~t Nam co
chuang trinh tiem chung rna rQng qu6c gia rcit thanh cong, trong do v~c xin duQ'c
cung dp qua chuang trinh tiem chung rna rQng qu6c gia duai sv quan ly cua BQY
t~ va triSn khai bai nhi~u ben lien quan khac nhau vi d\l nhu Vi~n V~ sinh dich t~
Trung uang, Vi~n v~ sinh dich t~ khu yvc, Trung tam y t~ dv phong (nay la CDC
Tinh) va Tr~m Y t~ Phuemg/Xa.

Vi~t Nam la 1 trong 4 qu6c gia (cling vai An DQ,Peru va Uganda) tham gia VaG
chuang tri~ toan du va toan di~n v~ ung thu c6 ill cung, giam ung thu c6 ill cung
qua tiem vac xin, sang 19Cva di~u tri ung thu c6 illcung. Chuang trinh nay do quy
Bill & Melinda Gates Foundation tii trQ',duQ'cPATH tri~n khai cling vai cac d6i tac
khac nhu Vi~n V~ sinh dich t~ trung uang va V\l Suc kh6e Ba my - Tre em, BQY

6



tS. vilc xin Gardasil® duoc trien khai boi Vien V~ sinh dich t€ Trung uong va
Chuang trinh tiem chung rna rong quoc gia thea hai chien Iuoc: tiem chung tai
twang hoc cho hoc sinh lap 6 (co thea doi tai cong d6ng) va tiem chung tai tram y
tS cho tre em gai tuoi 11 a khu V1JCthanh thi, nong then va mien nui. T6ng s6 co tren
6.400 tre em gai dii nhan duoc it nh~t 1 li€u vac xin. M6i chien luoc co su quan tarn
va chu y khac nhau do Uti nhuoc diem cua chung, nhung nhin chung cac ben lien
quan d€u chsp nhan va dQbao phu Ion, khoang 94% tre em gai duoc tiern chung d~y
du trong nam thir hai trien khai neu tiem tai tnrong hoc (nam d~u tien dat 83%) va
98% tai co so y tS khi trien khai nam thu 2 (93% trong nam d~u tien). Phong ch6ng
ung thu la ly do chinh khiSn b6 m(f, can bQy tS, giao vien va cac em gai ch~p nh~n
va tham gia VaGchuang trinh.

Vilc-xin HPV hi~n dang duQ'ccung dp duai d~ng vilc-xin dich V\l cho tre em nu
va phl,lnu trong dQtu6i 9 - 26 vai li~u trinh 3 mlii tiem trong vong 6 thang. Tinh den
thang 12/2015 dii co khoang 514.000 li€u vilc-xin nhi gia va 811.000 liSu vilc-xin tu
gia duQ'cnh~p VaGVi~t Nam, s6 ph\l nu duQ'ctiem uac tinh la 350.000 - 400.000
ph\l nu. Chi phi cho li~u trinh 3 mlii tiem trong khoang 2.400.000 den 4.000.000
d6ng.

Cho dSn giua nam 2019, BOY tS dii xay dvng mQt KS ho~ch tri~n khai vilc xin
HPV phong b~nh ung thu c6 nr cung t~i 5 tinh, dVkiSn se bilt d~u tri~n khi ill nam
2021 va keo deli trong giai do~n 2021 - 2015 tren dia ban 100% xii/phucmg cua 5
tinhlthanh ph6: Ha NQi, Quang Ninh, Khanh Hoa, C~n Tha va D6ng Thap. D6i
tuQ'ngcua k€ ho~ch nay se t~p trung VaGtre em gai 12 tuBi (hoc sinh lap 6). DVki€n
vac-xin duQ'cIva chon se 1ft vilc-xin HPV ill gia chua 4 typ vi rut HPV 6, HPV 11,
HPV 16 va HPV 18. Nhu du vilc xin HPV cho 5 nam uac tinh khoang 2 tri~u li€u.

2.2. Cong tdc sang l(Jcung thu c6 tii' cung

Vi~t Nam dii co h~ th6ng sang loc ung thu c6 ill cung nhung con nhi€u h~n ch€
do dia hinh phuc t~p va h~u het la chuang trinh bi dQng. Ho~t dQng dV phong va
ki~m soat ung thu c6 ill cung duQ'ctri€n khai thvc hi~n vai quy rno nh6 Ie t~i cac ca
so y tS tuySn trung uang va tuy€n tinh ill nhung nam 1970 - 1980 b~ng xet nghi~m
t€ bao c6 ill cung. Cu6i nhung nam 1990, t~i Thanh ph6 H6 Chi Minh dii co chuang
trinh sang loc ung thu c6 ill cung do Dv an phong ch6ng ung thu c6 tu cung Vi~t -
My tri~n khai, cling dva VaGxet nghi~m t€ bao c6 ill cung.

Sang loc va di€u tri ung thu c6 ill cung cling la v~n d€ duQ'cdua VaGChi€n luQ'C
Qu6c gia v€ cham soc suc kh6e sinh san giai do~n 2001 - 2010 vai m\lc tieu tang "ti
l~ ca so y te cung dp ch~n doan sam" len 50% (m\lc tieu 5). ChiSn luQ'Cki~m soat
ung thu Qu6c gia 2008 - 2010 cling co rn\lc tieu tang ti l~ ch~n doan ung thu a giai
do~n sam ill20% - 30% (tang len 50% trong Chuang trinh Ki€m soat Ung thu Qu6c
gia giai do~n 2010 - 2020). Tu thang 3/2009 - 3/2011, V\l Suc kh6e Ba m(f- Tre em,
BQY,te va T6 chuc PATH dii tri~n khai Dv an "Tang cucmg dv phong thu dp ung
thu co ill cung t~i Vi~t Nam" t~i 3 Tinh Thanh Hoa, Thua Thien - Hu€ va C~n Tha.
~rong khuon ,khBDv an, VIA duQ'csu d\lng d€ sang 10c tBn thuang cB ill cung t(;li
tat cit cac tuyen, d~c bi~t la tuy€n xii. Cac trucmg hQ'Pbftt thucmg phat hi~n duQ'cxu
trl theo quy dinh, trong do ph~n Ian duQ'cdi€u tri ngay ho~c tri hoiin ngiln t~i tuySn
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huyen bang phirong phap ap lanh c6 tir cung. Cac tnrong hop vuot qua chi dinh dieu
tri ap lanh diroc chuyen len tuyen tinh/trung irong va diroc di~u tri voi plnrong phap
LEEP. T6ng s6 c6 38.187 phu nu trong de>tuoi 30 - 49 tuoi diroc sang 1Qcbang VIA,
trong d6 ty l~VIA dirong tinh la 3%. Danh gia dinh hrong va dinh tinh cho thay trien
khai VIA c6 nhieu thuan Ioi va duoc d6n nhan dS dang ca tir phia nganh y tS l~n
khach hang.

Nham dap (rug nhu c~u can thiet v~ kiSn tlnrc va ky nang d6i voi can be>y tS trong
cung c§.pdich vu sang loc, du phong va di~u tri ung thir c6 tir cung tai cac tuyen y tS
co So', Be>Y tS da xay dung va ban hanh "Huang d~n sang lQc, di~u tri t6n thuong
ti~n ung thu d~ dVphong thu c§.pung thu c6 til cung" vao ngay 16/5/2011, b6 sung
cho Huang d~n qu6c gia v~ cac dich V\l cham s6c SKSS duqc Be>Y tSban hanh nam
2009, giup di~u chinh cac dich V\l y tS nh~m giai quySt cac nhu c~u v~ sang IQc,dv
phong va di~u tri t6n thuO'ng ti~n ung thu d~ dVphong thu c§.pung thu c6 til cung
l6ng ghep trong cung c§.pdich V\l cham s6c suc kh6e sinh san. K~ illngay ban hanh,
Huang d~n noi tren da giup cho nhi~u tinh tri~n khai cong tac sang lQcung thu c6
til cung b~ng cach ph6i hqp giua xet nghi~m tS bao c6 til cung va test VIA a t§.tca
3 tuySn y tS.

Trong giai do~n 2010 - 2015, nhi~u d6i tac qu6c tS va t6 chuc phi chinh phu t~i
Vi~t Nam nhu UNFPA, PATH, GIZ, Marie Stopes International ... da tf\l'CtiSp ho~c
gian tiSp h6 trq cho me>ts6 tinh thanh tri~n khai cac chuang trinh sang lQcung thu
c6 tu cung va xu tri cac truOng hqp b§.t thuOng duqc ph<ithi~n. Cac chuang trinh
nay da d~t duqc hi~u qua nh§.tdinh va da rut ra duqc me>ts6 bai hQc hfru ich trong
qua trinh tri~n khai.

Ngay 10/6/2019, Be>Y tSda ban hanh tai li~u "Hu:6ngddn dl! phongvQ kidm soot
ung thu:cd tir cung" theo QuySt dinh s6 2402/QD-BYT C?Pnh?t va b6 sung nhi~u
ne>idung so vai tai li~u nam 2011 va la tai li~u b6 sung cho "Huang d~n qu6c gia v~
cac dich V\l cham soc suc kh6e sinh san (SKSS)" duqc Be>Y tS ban hanh nam 2016.
Tai li~u cling nh§.nm~nh cac ky thu?t cham s6c, chftn doan, xu tri, di~u tri chi duqc
thvc hi~n t~i cac Co'sa kham b~nh, chua b~nh c6 gi§.yphep ho~t de>ngva ph~m vi
chuyen mon ky thu~t phil hqp; can be>cung c§.pdich V\l chi duqc thvc hi~n khi c6
Chung chi hanh ngh~ phil hqp do c§.pc6 thftm quy~n c§.p.

2.3. C6ng tac diiu tri ung thu c6 tiC cung
Me>ttrong nhUng kh6 khan chinh d~ tri~n khai re>ngla sv ch6ng cheo trong h~

th6ng di~u tri ung thu a Vi~t Nam. Ung thu c6 til cung duqc di~u tri bai b~nh vi~n
ung bu6u, duqc chuy~n len ill cac khoa ung thu cua b~nh vi~n tinh, nhung do lien
quan dSn dm'mg sinh san nen b~nh cling duqc di~u tri (va ph~u thu~t) t~i cac b~nh
vi~n ph\! san, TTCSSKSS, khoa san cac b~nh vi~n, b~nh vi~n san nhi. Ben c~nh hai
lo~i hinh nay, y tS tu nhan ngay cang phat tri~n va thu hut ngay cang nhi~u b~nh
nhan hon. M~t khac vi~c chua th6ng nh§.tphac d6 xu tri ung thu, bao g6m di~u tri
va cham soc giam nhv t~i cac tuySn va cac Co'sa y tS la rao can 16nnh§.ttrong cong
tac dam bao ch§.t luqng va triSn khai d6ng be>cong tac cham soc va di~u tri b~nh
nhan UTCTC.
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Nhir vay, a Viet Nam cit 3 dp dQ du phong UTCTC d~u phai d6i mat voi S\I
thieu hut v~ nhan hrc ducc dao t<;10bai ban va co trinh dQduoc chuan hoa, dong thai
S\Ibien dong nhan lire va cac han che, thieu hut v~ co sa v~t ch~t va trang thiet bi
chuyen nganh lam cho ty l~ can bQ nhan vien ti~p tuc thuc hanh cung c~p dich vu
sau dao t<;10giam xuong dang k~.
2.4. Thach thirc trong vi~c triin khai r{Jngsang loc ung thir c8 tif cung

Trong di~u kien thirc t~ cua Vi~t Nam hien nay, mot s6 thach thirc chinh dang
duoc d~t ra bao g6m:
- Nhan thirc cua lanh dao, nguoi dan va CBYT: chua ghi nhan t~m quan trong cua

cong tac sang loc, du phong noi chung, trong do co sang lQcung thu c6 illcung.
- Chua c6 k~ hO<;1chtri~n khai chi ti~t, ngu6n nhan l\Ic va nang l\Ic can bQcon h<;1n

ch~ d~ th\Ic hi~n cac chi~n lugc cham soc suc khoe trong HnhV\ICd\I phong.
_ H~ th6ng cac phong xet nghi~m t~bao c6 illcung chi s~n c6 a tuy~n tinh va tuy~n

trung uO'ng,a tuy~n huy~n la khang dang k~. DQingti nhan l\Ic dugc dao t<;10con
thi~u th6n va cang tac dam bao ch~t lUQ'llgt<;1icac dan vi xet nghi~m nay chua
dugc chu trQng, k~t qua la sang lQcung thu c6 ill cung chua dugc tri~n khai tren
di~n rQng.

- H<;1nch~ trong di~u ki~n cO'sa h<;1t~ng, trang thi~t bi nhu h~ th6ng sang IQcb~ng
t~ bao c6 ill cung, xet nghi~m HPV, may ap l<;1nh,may LEEP di~u tri cac t6n
thuO'ngti~n ung thu, nhan l\Ic chua dugc dao t<;10d~y du v~ s6 lugng va dam bao
v~ ch~t lugng d~ tri~n khai cung c~p dich V\l mQt cach rQng raj va h~ th6ng t<;1iy
t~ cO'sa.

- Chua th~ tri~n khai ngay dich V\l sang IQcva diSu tri trong 1 l~n kham (See and
Treat) ho~c di~u tri r~t sam sau khi co k~t qua sang lQcva ch~n doan.

- Dich V\l sang IQcchua dugc dua vao quy~n 19ibao hi~m y t~ cua nguai dan.
- Ngu6n kinh phi illngfm sach Trung uO'ngngay cang h<;1nch~.

3. CO SO xAY Dl/NG KHUNG DE AN
3.1. Can cirph tip Ii
- Nghi quy~t 201NQ-TW ngay 25110/20 17 vS Tang cuang cang tac cham soc, bao

v~ va nang cao su'c khoe nhan dan trong tinh hinh mai.
- Chi~n lugc Cham soc, Bao v~ va nang cao suc khoe nhan dan giai dO<;1n2011 -

2020.
- Chi~n lugc phong ch6ng cae b~nh khang lay nhi~m.

K~ hO<;1chhanh dQng qu6c gia d\I phong va ki~m soat ung thu c6 ill cung giai
doan 2016-2025.

- Ch'i~nlugc toan cAuv~ Cham soc slfc khoe phl,lncr,tre sa sinh, tre em va vi thanh
nien cua Lien hqp quac.

3.2. Can cir th{fc tiln

~ Dng th~ c6 tu cung hi b~~ nguy hi€m nhung c6 th€ lam giam ill vong va ganh
n<;1ngcho gla dinh va xa hQineu dugc phM hi~n sam va diSu tri kip thai. Do khoang
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thai gian hinh thanh va phat trien t6n thuong tien ung thu a c6 ill cung tuong d6i
dai. Cac y~u t6 nguyen nhan va cac y~u t6 nguy co di'iducc xac dinh, Mat khac c6
ill cung la bQphan co th€ ti~p can true ti€p d€ quan sat, tham kham, lftybenh pham
va thirc hien cac can thiep diSu tri nen dai da s6 cac twang hop UTCTC co th€ diroc
du phong va kiem soat bang each sang IQc,phat hien sam va diSu tri cac thuong ton
tien ung tlnr. Ung thir c6 ill cung tao ra cac ganh nang benh t~t IOncho nguoi benh,
gia dinh, h~ thong y t€ va toan xii hoi.

3.3. Can cll' d" bdo
Theo mot phan tich tong hop ducc cong b6 nam 2019, ty l~ m~c mai di'ihi~u

chinh thea tu6i cua ung thu c6 ill cung tc;tiHa NQi la 6,71100.000 (1993-1997), thftp
han dang k€ so vai ty 1~tc;tiThanh ph6 HE>Chi Minh cling giai doc;tnla 28,81100.000
(1995-1998) va giai doc;tng~n day (2009-2012) la 14,III 00.000 ph\! mI. DVa tren cac
s6 li~u th6ng ke dan s6 do thi, dv bao xu huang diSn ti€n, nhom tac gia di'idua ra dV
bao n€u khong can thi~p, s6 twang hgp m~c mai se gia tang ill 6.930 (khoang dao
dQng 5.671-8.493) van nam 2012 len 8.562 (khoang dao dQng 5.775-12.762) van
nam 2049, dua t6ng s6 twang hgp m~c mai trong giai doc;tn2013-2049 len d§n
379.617 (khoang dao dQng 276.879-542.941.
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Biiu ad 1. Dll bao s6 tfUang hqp mic m6i UTCTC t~i Vi~t Nam
(Nguyln Th;Ng()cDi¢p va c(jng SI!, Cancer Epidemiol, 2019).

, Tren ca ~athvc trc;tngva nhu du cftp thi§t tc;ticac dia phuang, BQY t§ xay d\l'llg
De an thi diem sang IQcphat hi~n sam va diSu trt ung thu c6 tir cung tc;timQt s6 tinh,
giai doc;tn2019 - 2025 vai lQtrinh phu hgp.

4. Ml)C TIEU

4.1.M{lc tieu chung:

. S~ng I,Qcphat hi~n sam ~ac t6~ thuang tiSn UTCTC va ti€p c~n diSu tri sam tc;ti
d!a ban cac tInh, Uti tien tuyen y te ca sa.
4.2.Muc tieu cu th€:. .
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4.2.1. Muc tieu 1:Nang cao nhdn thuc cua cac cdp chinh quyen va hieu bdt cua
cong a6ng tai cac tinh thuc hien a~ an thi aiim, baa g6m ca cac nhdn vien y dv~
ung thu c6 tu cung va cac bien phap duphong va kiim sodt UTCTC

Chi tieu din 2021:
- 6 tinh/thanh phc thi di~m co DS an dp tinh vS sang loc phat hien sorn va diSu tri

UTCTC tai dia phuong;
- 40% phu nil trong dQ tuoi 21-65 thuoc dia ban can thiep co hieu biet dung vS

benh ung thu c6 ill cung va cac nguyen t~c du phong benh nay;
- 60% can bQy t~ lien quan thuoc dia ban can thiep co hiSu biet dung vS benh ung

thu c6 ill cung va cac nguyen t~c du phong benh nay.

Chi tieu din 2025:
100% tinh/thanh pho co DS an dp tinh vS sang loc phat hien sorn va diSu tri
UTCTC t(;lidia phuong va duQ'Cb6 tri kinh phi d~ thvc hi~n.

- 70% ph\! nil trang dQ tu6i 21-65 thuQc dia ban can thi~p co hi~u bi~t dung vS
b~nh ung thu c6 ill cung va cac nguyen t~c dv phong b~nh nay;
100% can bQ y t~ lien quan thuQc dia ban can thi~p co hi~u bi~t dung vS b~nh
ung thu c6 ill cung va cac nguyen t~c dv phong b~nh nay.

4.2.2. Ml;lCtieu 2: Nang cao nang il!c dl! phong, sang i9Cva ai~u trj ung thu c6 tir
cung nhiim phat hi¢n sam t6n thuong ti~n ung thu va ung thu, giam tj; i¢ mdc mai
ung thu c6 tir cung, ai~u trj hi¢u qua cac trucmg h9'Pxam iein ung thu c6 tir cung.

Chi lieu din 2021:

- 6 b~nh vi~n tinhiTrung tam ki~m saat b~nh t~t thuQc dia ban can thi~p triSn khai
xet nghi~m t~ baa c6 ill cung va dQCk~t qua b~nh phAm ha~c tri~n khai xet
nghi~m HPV (n~u co diSu ki~n);

- T6i thi~u 70% b~nh vi~n huy~n/Trung tam y t~ duQ'c chQn thi di~m t(;licac tinh
co dv an triSn khai l~y b~nh phAm xet nghi~m t~ baa hQc c6 ill cung gui tuy~n
tren xet nghi~m va 90% b~nh vi~n huy~n/Tnmg tam y t~ duQ'cchQnthi diSm triSn
khai quan sat c6 ill cung vai acid acetic;

- T6i thiSu 60% tr(;lmy t~ xa/huy~n t(;licac tinh co dv an triSn khai quan sat c6 ill
cung vai acid acetic va/ha~c l~y b~nh phAmxet nghi~m t~ baa hQcc6 illcung gui
tuy~n tren;

- T6i thiSu 50% b~nh vi~n huy~n t(;licac tinh co dv an triSn khai duQ'cky thu~t ap
l(;lnhc6 illcung;

Chi tieu din 2025:

- T6i thiSu 90% b~nh vi~n huy~n t(;licac tinh co dv an triSn khai l~y b~nh phAmxet
nghi~m t~ baa hQc c6 illcung gui tuy~n tren xet nghi~m;

- T6i thiSu 90% tr(;lmy t~ xa t(;licac tinh co dv an tri~n khai quan sat c6 ill cung
vai acid acetic va/ha~c l~yb~nh phAmxet nghi~m tSbaa hQcc6 illcung giri tuySn
tren;

- T6i thi.Su70% b~nh vi~n huy~n t(;licac tinh co dl,fan triSn khai duQ'cky thu~t ap
l(;lnhco illcung;
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- Ty l~ phu nti 30 - 54 tu6i tai cac tinh co du an duoc sang IQc UTCTC dat 60%
VaG nam 2025;
T6i thieu 90% cac tnrong hop tien ung thu va 90% cac tnrong hQ'Pung thu c6 nr
cung tai cac tinh co du an duoc phat hien, XlTIy thea dung huang din chuyen
mono

4.2.3. Muc tieu 3: Nang cao nang luc va hieu qua trong gidm sat va quan If;benh
UTCTC.

Chi tieu:
- Bi) chi s6 thea doi va miu bao cao v~ sang IQcva di~u tri UTCTC duoc xay dung

va ap dung tai cac tinh thi diem.
- Thong tin v~ sang IQcva di~u tri UTCTC tro thanh noi dung bao cao thuong quy

cua h~ Cham soc sire khoe sinh san.
- Nam 2025: Co sa dir lieu sang IQcva dang ky UTCTC duoc xay dung (Cervical

cancer screening reporting system & cervical cancer registry).

5. THOI GIAN,DIADIEM vA PH~M VI TRIEN KHAI, DOl TUQNG CAN
THI.¢P
5.1. Thaigian, ilia ili€m va pham vi tri€n khai:

D~ an chia lam 2 giai doan:

- Giai doan 1: Til 2019-2021. Dir kien thuc hien tai 6 tinh Quang Ninh, Hai Phong,
Thanh Hoa, D6ng Nai, Binh Duong, Long An, 40% s6 huy~nJtinh.

- Giai dO<;ln2: Til 2022-2025, trien khai rna ri)ng ra toan bi) cac huy~n clla 6 tinh
tren va rna ri)ng ra cac tinh khac.

5.2. D8i tU'(J'ngcan thi~p:

- PhVnti trong di) tu6i 21 - 65, da co chang ho~c da quan h~ tinh dvc; Uti tien phl,l
nti 30 - 54 tu6i.

- Can bi) y t~ lam cong tac cham soc suc kh6e sinh san.

6.cAc HO~T DONGCmNH:
6.1,Xay dlfng chinh sach va cac hU'ung dan chuyen mon ky thu{lt lien quan t{1i
trien khai sang l{JcUTCTC:

- Bi) Y t~ se thuOng xuyen ra soat, c~p nh~t va ph6 bi~n cac chu truong, chinh sach
va huang d~n chuyen mon ky thu~t lien quan tai trien khai sang IQcUTCTC de
dia phuang trien khai thl,Tchi~n.
D6i vai d~ an cua di~ p~lUOr:g;cac tinh cfrn can cu va tinh hinh thl,TCt~, nhu cfru
cua nguai dan co the de xuat chinh sach h6 trQ'nhu: H6 trQ'kham phl,lkhoa k~t
hQ'Psang IQcUTCTC, h6 trQ'Iftyb~nh phftm, chuySn gui ...

6.2. TruyJn thong:
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- Be) Y tS xay dung be) tai lieu truyen thong m~u v~ du phong va sang IQcUTCTC,
lam co sa dS cac dia phuong chinh ly, sua d6i cho phu hQ'P voi di~u kien, tinh
hinh thuc ts a ca sa. Tai li~u truyen thong d.n sir dung cac thong diep ngan gon,
dS hieu, dS nho; hinh thirc truyen thong da dang; phuong phap truyen thong
phong phu (Bao, dai, truyen hinh, truyen thong true tiep, nhom nho, long ghep
voi chiSn dich kham phu khoa, t6 clnrc kham sire khoe dinh ky cho phu nil .... )

- Tren co sa £)~ an duoc dp co tham quyen phe duyet; cac dia phuong t6 chirc cac
hoat dong truyen thong dS nang cao nhan thirc dp uy va chinh quyen cac dp,
cong d6ng, nguai dan v~ tim quan trQng cua cong tac sang IQc,hi~u qua chuyen
mon, kinh t€ cua vi~c sang IQcphat hi~n va xu tri sam.

6.3. Dao t(lolt{ip huan: Trong khuon kh6 d~ an, Be)Y tS se t6 chilc cac lap dao t~o
giang vien tuySn tinh. Cac tinh chu de)ngsu d\lng ngu6n kinh phi trong d~ an cua dia
phuang t6 chilc dao t~o can be)cung e~p dich V\l a cac dia ban triSn khai.

6.4. T6 chu'c sang l(Jc va xu tri sau sang l(Jc ap d{lng kj thu{it VIAIVILI va xet
nghifm Ii bao c6 tu' cung: Tren cO'sa £)~ an da dugc c~p co thftm quy~n cua dia
phuO'ngphe duy~t, cac tinh t6 chilc triSn khai sang IQcva xu tri thea Huang d~n cua
Be)Y tS.

6.5. T6 chtrc ap d{lng thu cac kj thu{it sang l(JcHPV mui: Trang di~u ki~n cho
phep, Be)Y tS se ph6i hgp vai cac dan vi, t6 chilc lien quan triSn khai ap d\lng thu
cac k5' thu~t sang IQcHPV mai; illdo danh gia hi~u qua va xem xet nhan re)ngra cac
dia ban khac.

6.6. Theo dOi,giam sat va h6 tr(f kj thu{it: Trang qua trinh triSn khai d~ an, Be)Y
tS se t6 chuc cac doan giam sat, h6 trg k5' thu~t. £)6i vai cac tinh triSn khai, dn
thuang xuyen giam sat, dm tay chi vi~c dS tuySn cO'sa co thS triSn khai dung k5'
thu~t, thea huang d~n chuyen mon cua Be)Y tS, kip thai di~u chinh, h~n chS cac sai
sot tu vi~c l~y m~u, dSn chftn doan, can thi~p....

6.7. Xiiy d{l'ng va tri€n khai hf th6ng ghi chep, tiling kj va bao cao vJ sang l(Jc
UTCTC: Be)Y tS se xay d\Illg va t6 chile triSn khai h~ th6ng ghi ehep, dang ky va
bao cao v~ sang IQcUTCTC trang M~u bao cao thuang quy; xem xet tiSn tai 16ng
ghep thong tin trang h6 sa silc khoe ca nhan di~n tu.

6.B. Ngufm kinh phi th{l'c hifn

Kinh phi thvc hi~n cac ho~t de)ngcua £)~an do cac tinh/TP tv b6 tri illngan sach
dia phuO'ng, huy de)ng ill ngu6n xa he)i hoa, hQ'Ptac cong tu va cac ngu6n v6n hgp
phap khac, trinh Uy ban Nhan dan, He)id6ng Nhan dan phe duy~t. Be)Y tS chi tqrc
tiSp cho me)ts6 ho~t de)ngnhu: £)i~u tra khao sat, xay dVng tai li~u dao t~o, tai li~u
truy~n thong m~u, dao t~o giang vien tuySn tinh ...

7. TOCHUCTHVCHI~N
7.1. Vu Su'c khoe Ba me - Tre em, B6 Y Ii co nhiem vu:. . . ..
- Ra soat c~p nh~t, xay dvng mai cac ehinh sach dS co thS h6 trg triSn khai d~ an.
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- Xay dung va c~p nhat cac huang d~n chuyen mono
Xay dung tai lieu truyen thong m~u cho cac tinh chinh ly phu hop voi van h6a
dia phuong,
Xay dung b9 chi s6, bieu m~u bao cao thong ke dich V\!, bang kiem dS thea doi,
giam sat, danh gia ket qua thuc hien D€ an thi diSm, tirng buoc dua VaGh~ thong
bao cao y te thuong quy

- Dao tao giang vien nguon tuyen tinh v€ sang loc va di€u tri UTCTC.
- Theo doi, giam sat, h6 tro dia phuong xay dung d~ an; thu thap, tong hop s6 lieu

v€ sang loc va dieu tri UTCTC.
- Ket tlnrc giai doan I, t6 chirc danh gia rut kinh nghiem dS nhan rong trien khai

giai doan II.
- T6ng ket, danh gia thvc hi~n D€ an thi diSm, lam cO's6 nhan r9ng toan qu6c sau

nam 2025.

7.2. So' y dcac tinh co nhifm V{l:

- Giao dan vi d~u m6i, ph6i hqp cac dan vi lien quan xay dvng D€ an dp tinh trinh
UBND Tinh phe duy~t.

- Chi d<;1ovi~c triSn khai sang lQcva di€u tri thea D€ an duqc phe duy~t tren dia
ban tinh.

7.3.SiJ Tai chinh co nhifm V{l: (g(liy cho ilJ an cdp tinh)
- Ph6i hqp vai S6 Y te trong vi~c xay dvng ke hO<;1chkinh phi triSn khai sang lQc

va di€u tri
- D€ xu~t kinh phi dS UBND tinh trinh HDND phe duy~t, thvc hi~n d€ an thea

rung giai dO<;1n.

7.4. Trung ttim KiJm soat bfnh tfjt tinh (hoilc dun vi dU(lcSiJ y dph tin cong lam
dau mai) chiu trach nhifm (g(liy cho ilJ an cdp tinh):
- Dg thao D€ an c~p tinh bao cao S6 Y te, S6 Tai chinh dS trinh UBNDIHDND

Tinh phe duy~t, b6 tri kinh phi thvc hi~n D€ an
- T6 chuc thvc hi~n D€ an, kiSm tra, giam sat
- Thvc hi~n che d9 bao cao thea qui dinh.
- Ph6i hqp vai Dai phat thanh, Dai tmy€n hinh, cO'quan tmy€n thong d<;1ichung

cua dia phuO'ng t6 chuc tuyen tmy€n v€ y nghla va t~m quan trQng cua cong tac
sang lQcUTCTC, hi~u qua chuyen mon, hi~u qua kinh te ....

7.5.Bfnh vifn tuyin tinh
- Ph6i hqp vai Tmng tam kiSm soat b~nh t~t tinh t~p hu~n kham sang lQcva xu tri

sau sang lQc.
- TriSn khai cong tac sang lQcva xu tri sau sang lQc.

7.6. Trung ttimy dhUYfnlBV hUYfn
- Ph6i hQ'PtriSn khai cac dqt tmy~n thong.
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- Chi dao cac Tram Y t~ xa, thi tr~n trien khai cong UtCsang loc tai dia phuong,
tiep nhan cac tnrong hop duoc chuyen d~n d~ co xu tri phil hop.

- T6 chirc thuc hien, ki~m tra, giam sat va tong hop bao cao k~t qua thuc hien thea
qui dinh.

7. 7. Tr(lm YIixd/phuong
- Tri~n khai cong tac sang loc tai dia phuong
- Chuyen tuyen cac tnrong hop sang loc dtrong tinh len tuyen cao han d~ co xu tri

phil hop,
- Ti~p nhan thong tin cac tnrong hop da ducc xu tri sau sang loc d~ thea doi.

Thuc hien ch~ dQbao cao theo qui dinh.

7.8.Hf thang CO' siJy Ii ttr nhtin
- Tri~n khai cong tac sang loc va xu tri thea dung pham vi hanh nghe.

7.9.UNFPA:
- H6 tro ky thuat xay dung De an trung irong va k~ hoach trien khai tai cac tinh.
- Cilng v6i BQY t~ h6 trQ'xay dl,Illgcac Huang d~n ky thu?t, cac tai li~u truyen

thong m~u va bQchi s6, bi~u m~u bao cao, bang ki~m giam sat.
- H6 trQ'dao t<;lOgiang vien tuy~n tinh.
- H6 trQ'giam sat ky thu?t.
- H6 trQ'thi~t k~ va kinh phi th\IChi~n nghien cUu t<;lidia ban cac tinh tri~n khai ve

cac chi tieu, d~c bi~t ve dQche phu va gia tri cua cac test sang loc, chfm doan va
hi~u qua dieu trio

- H6 trQ't6ng k~t, danh gia th\Ic hi~n De an thi di~m, lam ca sa nhan rQng toan
qu6c sau nam 2025.
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PHULUC 1. .
SANG LQC, CHAN DoAN

vA DIEU TRI TON THUON"GCO TU CUNG.
I. D6i tU'gng va tAn su§t sang IQcti~n ung thU'-UTCTC

Sang loc bang t~ bao c6 nr cung va/hoac VIANILI hcac xet nghiern HPV dan
dQc hoac d6ng thai voi t~ bao hoc duoc chi dinh cho cac phu nfr trong dQ tu6i 21-
65, da quan h~ tinh due, U'Utien cho nhnm phu nft trong <Ii} tuBi 30-54:
- DQ tu6i 21 - 65 tu6i: sang loc thea phac d6, neu sau 3 lfin xet nghiem sang loc

lien tiep co k~t qua am tinh thi co th~ gian thai gian sang loc m6i chu ky them 1-
2nam.

- Tren 65 tu6i: co th~ ngirng sang loc neu co:

+ it nh~t 3 lfin xet nghiem sang loc co k~t qua am tinh, hoac

+ it nh~t 2 lfin sang loc dong thai bang t~ bao hoc va HPV co k~t qua am tinh

+ Khong co k~t qua xet nghiern b~t thuong trong yang 10 nam truce do.

+ Da dt tir cung toan phan vi benh ly lanh tinh

Phuong phap VIANILI chi duoc ap d\lng cho cac ph\l nfr quan sat duQ'Cv-ung
chuy~n ti~p c6 ill cung.

Sang lQcb~ng xet nghi~m HPV duQ'ct~p trung thvc hi~n cho ph\l nfr ill dQ tu6i
25 - 65 v6i chu ky sang lQc3 nam.

II. Cac ky thu~t sang IQc

1.Xet nghi~m t~ bao c6 tir cung

1.1.GiO'ithifu:
Xet nghi~m t~ bao hQc c6 ill cung la phuang phap thuang dung nh~t d~ sang lQc

UTCTC, da duQ'cgi6i y khoa tofm cfruthua nh~n illnhi€u th~p nien qua do thoa man
cac di€u ki~n: dQnh~y kha, co thS l?p l~i nhi€u lfin va da chUng minh duQ'Ctinh hfru
hi~u khi h~ th~p tfin su~t ung thu xam l~n c6 tlr cung a cac nuac phat tri~n.

1.2.Diiu kifn
Nguai thl!c hi?n:L~y b~nh ph~m: Bac sl san ph\l khoa, Bac sl da khoa, ky thu~t

vien, nfr hQsinh, y SI san-nhi dUQ'chu~n luy~n v€ ky thu~t l~y b~nh ph~m xet nghi~m
t~ bao hQc.DQc tra lai k~t qua b~nh ph~m: bac SI giai ph~u b~nh / t~ bao hQc.

f)i~u ki?nxet nghi?m:
- T~t cci ph\l nfr da co quan h~ tinh d\lc, Uti tien cho nhom nguy ca cao (30-54 tu6i).
- Khong co thai.
- Khong rna sau vao am d~o tnrac khi xet nghi~m.
- Khong di€u tri b~nh ph\l khoa trnac do it nh~t 7 ngay.
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- Khong pha, sAy thai trong 20 ngay truce do.
- Khong co viem am dao cap, viem phan phu cap.
- Khong xet nghiem khi dang hanh kinh.
- Tra loi d~y dli cac thong tin phong van truce khi xet nghiem,
- Chi dinh l~p lai xet nghiem nSu mfiu benh pham co qua it tS bao, khong l~y duoc

te bao vung chuyen tiSp (khong co tS bao bi~u mo tuyen hoac te bao di san vay)
hoac qua day, chong chat len nhau hoac co qua nhieu te bao viem, ch~t nhay,
hong cau, cac thanh phan tS bao khac,

1.3. Cdc buirc thuc hifn

Buoc 1. L~ybenh pham, lam phien d6
*Phuongpoop ti bao hoc cd di€n

- L~y tS bao bang que bet (spatul) Ayre cai tien hoac cai chai t8 bao (cytobrus) c6
illcung, t(;livilng chuy~n tiSp.

- Dan len lam kinh
- C6 dinh ngay b~ng dung dich c6n 96° ho~c c6n/ether ti l~ III ho~c khi dung c6

dinh d(;lngxit.
* Phuong phap ti bao h9Cnhung dtch

- Dung dl,lngCl,lphSt chuyen bi~t duqc cung c~p b6i nha san xu~t d~ phSt len c6 ill
cung,

- Khu~y dl,lng Cl,lphSt VaGtrong hQP chua dung dich bao quan d~ chuy~n b~nh
phftm tS bao VaGdung dich bao quan; chuy~n den co s6 xet nghi~m.

Buac 2. NhuQm

- PhiSn d6 c6 di~n sau khi c6 dinh duqc nhuQm thea phuong phap Papanicolaou.
- PhiSn d6 nhling dich duqc xu ly b~ng may va nhuQm tv dQng thea phuong phap

Papanicolaou.
Buac 3. Danh gia ket qua: dQc ket qua va phan lO(;liphien d6 thea Danh phap
Bethesda 2014 (xem Ph{ll{lc 2).

2. Xet nghi~m HPV

Hi~n nay mQt s6 xet nghi~m xet nghi~m chAndoan co th~ phat hi~n cac typ HPV
nguy co cao sinh ung thu, chung co thS duqc su d\mg trong lam sang nhu la xet
nghi~m sang lQcso dp rieng bi~t ho~c ph6i hgp vai phuong phap khac. Xd nghi~m
HPV co dQnh(;lycao va gia tri dv bao am tinh cao. NSu xet nghi~m HPV(-) g~n nhu
khong co nguy co hinh thanh CIN III trong vang 5 nam sau do. Di~u nay cho phep
gian thai gian sang lQcva giam s6 l~n sang lQctrong cUQcdai nguai phl,lnu.

2.1. GiUi thifU
- Ky thu~t PCR va Realtime-PCR: thvc hi~n tren b~nh phftm l~y illam d(;lo- c6 ill

cung nh~m dUQ'cdung d~ phat hi~n m9t nhom 14 typ HPV nguy co cao sinh ung
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thu, can goi la ky thuat d~c hieu thea nhom hoac dinh typ HPV bang benh pham
l~y nr am dao - c6 ttr cung hoac manh sinh thiet CTC.

- Ky thuat dinh typ rung phan: duoc FDA Hoa Ky khuyen cao su dung trong sang
19Csa cap, dinh typ HPV 16 va 18 dong thai voi dinh tinh nhiern it nhat 12 typ
HPV nguy co cao can lai.

- Ky thuat xet nghiern ARN thong tin cua HPV.
- MQt s6 xet nghiem khac nhu xet nghiern protein E6 HPV, hoac xet nghiem tim

protein p 16INK4a cua t~ baa sinh ra trong qua trinh tuong tac voi HPV.

2.2. ou« kirn

- Phu nil nr 25 - 65 tu6i, dil quan h~ tinh due,
- Khong co viem am dao cAp,viem phan phu cap.
- Phu nil dang hanh kinh.
- Xet nghiem HPV dan dQcd~ sang 19Csa cAphoac phoi h91' voi t~ baa c6 til cung!

VIA (chi ti~t xem cac phac d6 a phan Ph\! h,lC).
+ Phan bi~t cac twang h91' co b~t thuang t~ baa: su d\!ng xet nghi~m HPV a

ph\! nil co cae thay d6i tS baa khong xac dinh r5 (ASC-US) se co Igi ich Ian;
da s6 h9 se am tinh d6i vai HPV, khong c~n sai c6 til cung va;ha~c sinh thi~t;
chi mQt nhom nha ph\! nil co ASC-US bi nhiSm HPV va dn dugc tham do
tiSp thea.

+ Sang 19Cph6i hgp b~ng t~ baa c6 til cung va xet nghi~m HPV: Ph6i h91' xet
nghi~m HPV va t~ baa c6 til cung co th~ giup tang dQd~c hi~u trong vi~c phat
hi~n CIN 2, 3 sa vai xet nghi~m HPV dan thu~n.

2.3. Cae buO'eth{l'e hirn

2.3.1. LiLy b¢nh phdm:
* Cach l~y b~nh ph~m dung ban chai c6 til cung

- D~t rna vit am d~a
- Dua ban chai vaa c6 til cung
- An nhy va xaay ban trai thea chieu kim d6ng h6 5 l~n
- Rut ban chili ra khai c6 til cung va am d~a.
- Rua ban chai ngay trang dung dich bila quan cang nhanh cang t6t b~ng cach ~n

ban chili vaa day 19 10 l~n.
- Xaay tron, m~nh ban chai d~ b~nh ph~m troi ra nhieu han nila.
- Ba ban chili vaa thung rac y t~.
- D?y nip 19b~ng cac xaay nip ch~t.

Chu y: Khi l~y b~nh phim dung ban chai phili quay nhy nhang thea chieu kim
d6ng h6 d~ tranh lam t6n thuang niem m~c c6 til cung gay chily mau, n~u l~n nhieu
h6ng du se lam ilnh huang d~n qua trinh thvc hi~n cac buac ti~p thea va k~t qua xet
nghi~m

* Cach l~y b~nh phim dung que byt:

- D~t rna vit am d~a.
- Dua que byt vaa c6 til cung.
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- An nhe va xoay que bet 1 vong quanh c6 ngoai illcung.
- Rut que bet ra khoi c6 nr cung va am dao.
- Rira que bet ngay trong dung dich bao quan cang nhanh cang t6t bang each xoay

tron, manh 10 l~n.
- B6 que bet van thung rae y t€.
- £)~y nap 19bang cac xoay n~p chat.

Chu y: Khi lftybenh pham dung que bet can phai quay nhe nhang thea chien kim
d6ng h6 d~ tranh lam t6n thuong niem mac c6 illcung gay chay mau, neu l~n nhieu
hong du se lam anh huang d~n qua trinh thuc hien cac buoc ti€p thea va k€t qua xet
nghiem.

2.3.2. V4n chuyen va baa quan mdu:

Cac dung dich bao quan chua co benh pham hoac diI co benh pham co th~ d~ a
nhiet dQphong (khong qua 30°C) trong thai gian 6 thang, Ph~n benh pham can lai
sau khi diI lam xet nghi~m HPV co th~ duQ'cbao quan d~ thvc hi~n mQts6 xet nghi~m
khac nhu t€ bao h9C thea phuO'ng phap c6 di~n ho~c Liqui-Prep, xet nghi~m
Chlammydia, l~u du ...

2.3.3. Xet nghi?m:

Thvc hi~n cac buac k5' thu~t dinh tinh/dinh typ HPV nguy cO'cao thea huang d~n
k5' thu~t cua tUng lo?i xet nghi~m.

3. Quan sat c6 tir cung v6'i acid acetic (VIA)

3.1. Gi6'i thifU:

PhuO'ngphap quan sat c6 ill cung vai acid acetic (Visual Inspection with Acetic
acid - VIA) diIduQ'cnghien Clm va d€ xuftt nhu la phuO'ngphap b6 sung/thay th~ cho
xet nghi~m t~ bao h9C a nhUng cO'sa y t~ khong lam duQ'cxet nghi~m nay.

Dung dich acid acetic 3-5% gay dong von protein t€ bao va lam xuftt hi~n hinh
anh tr~ng vai acid acetic a vting bi~u rna bftt thuang.

Day la phuO'ng phap de thvc hi~n, phu hQ'Ptrong sang 19Cva phong ch6ng ung
thu c6 illcung t~i tftt ca cac tuy€n y t~, d~c bi~t d6i vai tuy€n y t€ cO'sa.

3.2. lJiJu kifn

- Nguai thvc hi~n: Bac sl, y SI san nhi, nu hQsinh diI duQ'chuftn luy~n v€ VIA va
duQ'ch6 trQ'sau huftn luy~n thong qua giam sat l6ng ghep.

- Ph\! nu trong dQ tu6i 21 - 65, diI co quan h~ tinh d\!c, co th~ quan sat duQ'cto[m
bQ vting chuy~n ti€p. Uu tien cho ph\! nu trong dQ tu6i 30-50. Cac d6i tuQ'ng
khong dam bao cac di€u ki~n tren c~n duQ'cgiai thi~u den cO'sa co th~ xet nghi~m
t~ bao c6 ill cung.

3.3. Cacbu6'cthl:!c hifn
Buac 1. Giai thich v8 cac buac ti€n hanh va y ngh1a eua xet nghi~m
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Buoc 2. f)~t rna vit.
Buac 3. Di~u chinh nguon sang dS dam bao quan sat t6i uu c6 tir cung.
Buoc 4. SU dung mieng bong dS chui sach cac khi hu, mau hoac chat chay tren

c6 til cung.
Buac 5. Quan sat c6 til cung, xac dinh ranh gioi vay - tru, vung chuyen tiep va

cac vung Ian can.
Butrc 6. Dung mieng bong t~m dung dich acid acetic 3-5%, ap len len b~ m~t c6

til cung va cho du 1 phut (dung d6ng h6 c6 kim giay); quan sat moi thay d6i xuat
hien tren c6 til cung, d~c biet chu 'Id~n cac b~t thuong n~m canh vung chuyen tiep.

Buac 7. Quan sat k5' vung chuyen tiep, C~n ghi nhan d~c diem d~ chay mau,
Tim kiem cac mang c6 mau trang go len hoac day ro.

Buoc 8. Dung mieng bong tham sach dung dich acid con s6t lai khoi b~ m~t c6
til cung va am d~o.

Buac 9. Nhy nhang l~y mo vit ra.
Buac 10. Trao d6i v6i khaeh hang v~ k€t qua va hu6ng xu tri ti€p theo. Ghi chep

cac quan sat va kSt qua cua xet nghi~m. Ve sa d6 cac hinh anh b~t thuang phat hi~n
duqc.

3.4. Phiin /o(li, biiu hifn vaxu tri:
Bang 1. Ph an lo~i kSt qua VIA, biSu hi~n va xu trL

Philn loai Bi~u hi en Xir tri
VIA (-) BiSu mo tran lang, mau h6ng, Hyn kham l~i dS lam VIA sau 2

d6ng d~ng va khong c6 vting nam.
tring;
C6 thS g~p cac t6n thuang nhu:
19 tuySn dan thu~n, polyp, viern
c6 til cung, nang Naboth.

VIA (+) Cac mang mau tring day, n6i TuySn xii: ChuySn tuySn huy~n
h~n len ho~c biSu mo tring v6i ho~c cao han.
acid acetic, n~m g~n ranh gi6i TuySn huy~n tn)" len: kh~ng dinh
biSu mo lat - tfl,l. thuang t6n b~ng xet nghi~rn VIA

ho~c tS bao c6 til cung-soi c6 til
cung - sinh thiSt, di~u tri b~ng ap
l~nh, LEEP ho~c khoet ch6p.

Nghi nga Thuang t6n d~ng sui ho~c loet, ChuySn tuySn c6 kha !lang ch~n
ung thu biSu mo tring r~t day, chay doan xae dinh va dieu tri ung
CTC mau khi tiSp xuc. thu.

4. Quan sat c8 tir cung v6'i Lugol (VILI)

4.1. Giui thifu:
Phuang phap VILI (Visual Inspection with Lugol's Iodine) dt,ra tren nguyen 1'1

bit mau cua glycogen c6 trong biSu rna vay nguyen thuy va biSu rna di san vay
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tnrong thanh cua c6 nr cung khi ti~p xuc voi dung dich Lugol chua iod. Cac bien rna
di san yay moi hinh thanh, rna viem, rna tiSn ung thir va ung thu c6 nr cung khong
chua hoac chi chua rftt it glycogen, do do khong b~t mau dung dich Lugol hoac b~t
mau khong dang k~, chi co mau yang nhat cua dung dich Lugol nam tren bi~u mo.
Co thS thuc hien VILI rieng hoac ph6i hop ngay sau khi di'ilam xet nghiem VIA.

Theo khuyen cao cua cac t6 chirc quoc t~, VILI co dQ d~c hieu cao nhung dQ
nhay thap trong phat hien t6n thuong, vi vay nen han ch~ sir dung khi chua duoc
huan luyen d~y duo

4.2. viiu ki~n:

- Nguoi thuc hien: Bac si, y SI san nhi, nil hQsinh di'iduoc huan luyen vS VILI va
duoc h6 tro sau huan luyen thong qua giam sat long ghep.

- PhVnil trong dQ tu6i 21 - 65, di'ico quan h~ tinh dvc, co th~ quan sat duqc toan
bQ vling chuy~n ti~p. Uu tien cho phV nil trong dQ tu6i 30-50. Cac d6i tuqng
khong dam bao cac diSu ki~n tren c~n duqc giai thi~u d~n cO'sa co th~ xet nghi~m
t~ bao h9C c6 tu cung.

4.3. Cacbtruc thlfc hi~n
Bz,rac 1. Giai thich vS cac buac ti~n hanh va y nghla cua cac k~t qua.
Bz,rac 2. D~t mo vit.
Bz,rac 3. DiSu chinh ngu6n sang d~ dam bao quan sat t6i uu c6 tU cung.
Bz,rac 4. SU dvng mi~ng bong d~ chui s~ch khi hu, mau ho~c ch~t ch~y tren c6

tU cung.
Bz,rac 5. Quan sat c6 tU cung, xac dinh ranh giai lat - tf1,l,vling chuy€n ti~p va

cac vling Hinc~n.
Bz,rac 6. Dung tam bong t~m dung dich Lugol boi len len bS m~t c6 tU cung.
Bz,rac 7. Quan sat k9 vling chuy~n ti~p. Tim ki~m cac vling khong b~t mau iod

hay vling chi co mau yang nh~t cua Lugol tren c6 tU cung, d~c bi~t trong vung
chuy~n ti~p, g~n vai ranh giai yay - tf\l.

Bz,rac 8. Dung mi~ng bong chui s?ch dung dich Lugol con sot l~i khoi bS m~t c6
tU cung va am d~o.

Bz,rac 9. Nh~ nhang l~y mo vit ra. Khi thao mo vit chu y quan sat cac thanh am
d~o, tim ki~m cac vling khong b~t milUiod.

Bz,rac 10. Trao d6i vai khach hang vS k~t qua va huang xu tri ti~p theo. Ghi chep
cac quan sat va k~t qua cua xet nghi~m. Ve sa d6 cac hinh anh b~t thuang phat hi~n
duqc.

4.4.Phlin /o(li, bi€u hi~n va xU-tri

Bang 2. Phan lo~i k~t qua VILI, bi~u hi~n va xu tri.
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Ph an loai Bi~u hien Xir trt
VILI (-) C6 ill cung b~t mau nau; Hyn tai kham d~ lam

lQ tuyen, polyp, nang VIANILI sau 2 nam.
Naboth khong b~t mau
iod hoac b~t mau nhat va
loang 16.

VILI (+) C6 ill cung c6 vling Tuyen xa: Chuyen tuyen
khong b~t mau iod hay huyen,
vung chi c6 mau vang Tuyen huyen tro len: khang
nhat cua Lugol tren c6 ttr dinh thuong t6n bang xet
cung. nghiem VIA hoac t€ bao c6 ill

cung - soi c6 tir cung - sinh
thiet, di~u tri bang ap lanh,
LEEP hoac khoet ch6p

Nghi ngo ung thir ThuO'ng
,

sui Chuyen tuyen c6 kha nangton d?ng
CTC hoac loet, khong b~t mau chan doan xac dinh va di~u tri

iod, chay mau khi tiep ungthu
xuc.

III. CHAN DoAN TIEN UNG THU 1UNG THU CO TIT CUNG

- Soi c6 ill cung: khuyen khich trien khai ill tuyen huyen tro len.
- Sinh thiet c6 ngoai 1nao 6ng c6 illcung.
Xem chi ti€t tai Huang ddn du phong va kdm SOGtung thu cd tir cung (ban hanh
thea Quy€t dinh s6 2402/QD-BYT ngay 10/6/2019 cua BQY t€).

IV. DIEU TRJ TON TRUONG TIEN UNG THU CO TIT CUNG

- Ap l?nh
- Khoet ch6p c6 ill cung b~ng dao m6, dao di~n, tia laser

Khoet ch6p b~ng vong di~n (LEEP)
- Theo d5i sau di~u tri

Xem ehi ti€t t?i Huang ddn dl! phong va kiim SOGtung thu cd tir cung (ban hanh
thea Quy€t dinh s6 2402/QD-BYT ngay 10/6/2019 cua BQY t€).

Hi~n nay c6 them phuang phap ap nhi~t c6 ill cung, trong d6 su d\lng d~u ap kim
lo?i dugc lam n6ng len nhi~t dQ 1OODC d~ pha huy t6n thuO'ng ti~n ung thu tren b~
m~t e6 ngoai (se thi di~m tri~n khai t?i cae tinh c6 dv an) ..
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PHVLVC 2
DANH PHAp BETHESDA 2014

1)LO~ B~NH pRAM
Neu ra benh phdm duoc ley bdng phuong phap phit c6 aidn (phit true tiep) hoac d

baa nhung dich hoac phuong phdp khac.

2) TiNH THOA DANG CVA B~NH pRAM
- Dat yeu dm d~ danh gia (rna ta viec co hay khong thanh phdn ti baa cua vung

chuyen tiipl6ng c6 tu cung va nhiing thanh. phan ti baa khac co gia tri chdn
dodn, hodc co nhieu hong cdu hoac cac ti baa viem che phu).

- Khong dat yeu cfrud~ danh gia ... (neu ra If do).
+ Benh pham bi 10C;libo, khong diroc xu ly (neu ra if do).
+ Benh pham d§:xu ly va khao sat nhung khong thoa dang cho viec danh gia

b&tthuong bieu mo vi ... (neu ra if do).

3) PHAN LO~ CHUNG (kh6ng biit bU9C)

- Khong co t6n thuong trong bieu mo ho~c ae tinh.
- Nhung ket qua khac: xern 6" phfrnDi~n giail ket qua (vi d'/} co ti baa ni)i rn(lCtren

phiin a6 ph'/}nft 2: 45 tu6i).
- B&tthucmg te bao bi~u rno: xern 6" phfrn Di~n giail ket qua (ghi ra "vay}} ha¢ic

"tuyin}} khi cdn).

4) nlEN GIAIIKETQuA

KHDNG co TON THUONG TRONG BIEU MD HO~C Ac TiNH
(Niu khang co bJng chung ti baa vJ t6n thuang tan sinh cdn ghi ra trang phdn

Phan la(li chung a tren valha¢ic trang phdn Diln giailkit qua cua Phiiu tra lai kit
qua,· vi¢c co hay khang cac vi sinh v(lt ha¢iccac kit qua khang tan sinh khac)

Cac kit qua kh6ng tan sinh (kh6ng biit bU9Cbao cao)

- Cac thay d6i te bao khong tan sinh
+ Chuy~n san 1M
+ Cac thay d6i simg hoa
+ Chuy~n san voi ill cung
+ Thi~u duang
+ Cae thay d6i lien quan den thai nghen

- Cac thay d6i te bao dC;lngphan ling lien quan v6i:
+ Phan ling viern (bao g6rn sua chua rno)

Viern c6 m cung (nang) lyrnpho
+ XC;ltri
+ D\lng C\lill cung

- Tinh trC;lngte bao tuyen sau dt ill cung
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Vi sinh v~t
- Trichomonasvaginalis
- Nam co hinh thai phu hop Candida
- Thay d6i khuan chi phu hop voi viem am dao tap khufrn (bacterial vaginosis)
- Vi khufrn co hinh thai phu hop voi Actinomyces
- Thay d6i t~ bao phu hop voi virus Herpes
- Thay d6i t~ bao phu hop voi Cytomegalovirus

KHAc
- T~ bao noi mac (a phu nft 2: 45 tuoi)

(Ghi ra niu "khong co t6n thuong trong bdu rna vay")
BAT TIf()ONG TE BAo BlED MD
TEBAovAy

T~ bao yay bfit dien hinh

y nghia chua xac dinh (ASC-US)
khong loai tnr HSIL (ASC-H)

T6n thuong noi bieu mo yay dQ thap (LSIL) (bao gom t6n thuong do nhiem
HPVII0an san nh~/CIN 1).

T6n thuong noi bi~u mo yay dQ cao (HSIL) (bao gom loan san trung binh va nang,
CIS; CIN 1 va CIN 3).

voi hinh anh nghi ngo ung thir xam nhap (niu nghi nga co xdm nhdp)

Ung thir t~ bao yay

TEBAo TUYEN

T~ bao tuyen khong di~n hinh

T~ bao 6ng c6 ill cung (khong dinh loai hoac neu ra thi neu C\l th~).
T~bao tuy~n nQim(,lcillcung (khong diM IO(,liho~c n~u ra thi neu C\l th~)
T~ bao tuy~n (khong dinh IO(,liho~c n~u ra thi neu C\l th~).

T~ bao tuy~n khong di~n hinh thien v@tan san, g6m:

T~ bao tuy~n 6ng c6 ill cung
T~ bao mo tuy~n

Ung thu t~ bao bi~u mo tuy~n c6 illcung t(,lich6 (AIS).

Ung thu t~ bao bi~u mo tuy~n (xam nh~p)

bi~u mo tuy~n 6ng c6 ill cung,
bi~u mo tuy~n nQim(,lCtil cung
illmQt ca quan ngoai ill cung
khong ra ngu6n g6c

cAc TON THUONG TAN SINH Ac TiNH KHAc (ghi raj.
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5) cAc XET NGID"¢M BO SUNG

Mo ta ngcingon phuong phap xet nghiem va baa caa kit qua thea each nha lam
sang co thi hiiu dl dang.

6) nlEN GIAI TE BAo CO TU CUNG BANGMAy TiNH
Niu duac khao sat bang mot h? th6ng tl,fa9ng can ghi r8 ten h? thong va kit qua.

7) GHI CHU vor MVC ntcn DAo T~O vABINH LU~N DiNH KEM BAN
KET QuA TE BAo (khfmg b~t bu(}c)

Cdc goi y can duac trinh bay suc tich va phil h9'Pcac huang dan thea doi lam
sang do cac t6 chuc nghJ nghiep cong b6 (co thi trich dan cac cong b6 lien quan).
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