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KY NANG CO BAN CUA NGUOI bO PE

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: <77 /QD-BYT

ngay (4 thdng ¢ ndm 2014 cia Bo Y té)

Ngudi d& dé c6 k§ nang 1a nhing can bo y té (bac sy, vy si, ho sinh), duoc dao tao va
dat nhitng k¥ nang can thiét vé cham soc trudc, trong va sau sinh ddi vdi cac truomg hop dé
thudng; phat hién va xir tri phu hop voi phan tuyén ky thuét hosc chuyén tuyén nhitng truong
hop c¢6 nguy co cao hoic tai bién & ba me, thai nhi va tré so sinh 1én tuyén cao hon. Nguoi do
dé c6 k¥ nang ¢ Viét Nam phai dat dugc 24 k¥ ndng chinh sau:

K¥ ning

Noi dung chi tiét ciia k¥ niing

1. Giao tiép hiéu qua
vOi ba me trong quan
ly thai nghén, trong
sinh dé va sau dé

- Thuc hanh tét k§ nang giao tiép.

- Quan tam dén yéu t6 dia ly, van héa, phong tuc tip quan trong qua
trinh cham soc.

- Ton trong va khuyén khich nhitng thoi quen c6 loi va han ché,
ngan chan nhitng théi quen khong co lgi cho sic khoe ba me tré
em.

2. Kham thai

- Thyc hién kham thai toan di¢n: kham toan trang dé phat hién cac
bénh Iy kém theo va kham bung danh gia su phat trién cia thai. Chi
trong viéc theo doi sd do chiéu cao tir cung dé xac dinh thai binh
thuong hay bt thuong.

- Hoi day di cac ndi dung vé tién sir bénh tat, tién sir thai nghén,
dién bién qua trinh mang thai cua ba m¢ mdt cach tam ly va bao
dam riéng tu.

- Ghi chép day du cac ndi dung kham va hoi tién sir ctia ba me dé theo
ddi mang tinh lién tuc.

3. Ho trg ba me va
gia dinh 14p ké hoach
cho cudc deé

- Dy tinh tu6i thai, ngay sinh cho ba me dé ho trg lap ké hoach cho
cudc dé phu hop.

- Néu phat hién ba me co nguy co cao trong qué trinh kham thai,
cin hd tro ba me chuyén kham thai tai tuyén y té ¢6 thé xur tri hiéu
qua nguy co.

- Néu thai nghén binh thuong: huéng din/ hd trg ba me va gia dinh
lap ké hoach cho cudc dé khi kham thai thang cuéi, bao gém:
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N¢i dung chi tiét ciia k§ ning

+ Noi sinh dé.

+ Ai s& & bén ba me thuong xuyén khi chuyén da va sinh dé.

+ Chun bj vét dung cho ba me va tré so sinh (tuy theo diéu kién cua
noi sinh): quan 4o, cc thia cho tré udng sira, diéu kién gitr 4m cho me
va tré, cac vat dung khac.

+ Hudng dén dé ba me biét d4u hiéu bat diu chuyén da.

+ HG trg tam ly cho ba me: chuyén da dé 1a qué trinh sinh 1y, 1am
gi dé giam dau, giam kho chiju khi chuyén da

+ Chuén bj va huy dong su hd trg ciia cong déng néu ba me c6 nguy
co phai chuyén tuyén: lién lac v6i ai, dé nghj ho hd tro gi

4. Gido duc ba me va
gia dinh vé viéc tu
chim s6c khi mang
thai, sinh dé va sau
dé,

- Hudng dan ba me dén co so y té kham thai dang lich va khi co
bat thuong dé duge tu van phi hop véi tudi thai.

- Hudng dén ba me ty chdm s6¢ minh, bao gdm:

+ Dinh dudng;

+ Lam viéc, van dong, nghi ngoi;

+ V& sinh (co thé, bd phén sinh duc, va);

+ Phong tranh nhing yéu t khong c6 lgi: hut thude (chu dong va
thu dong), uéng ruqu, dung thudc, moi truong lam viéc va sinh
hoat ¢ doc hai;

+ Cho con b sém trong vong 1 gio ddu sau sinh va nuéi con bing
stra m¢ hoan toan trong 6 thang dau;

+ Ké hoach hoéa gia dinh sau sinh;

- Hudng dén gia dinh cham soc ba me va tré so sinh:

+ Bao dam moi truomg tét: khong qua dn 4o, khéng doc hai;

+ Bao dam bao dinh dudng tdt.

+ Khong nén 4p dung nhirng thoi quen khong ¢6 lgi cho ba me va
tré so sinh.

5. Phét hién, xur tri
bénh, cac yéu té
nguy co, cac diéu
kién bat loi cho ba
me trong thoi ky thai
nghén.

- Phét hién nhitng yéu t6 nguy co lién quan dén tién sir bénh tat, tien
st thai nghén; tu van day di vé nhing bién ¢b c6 thé xay ra trong
thoi gian mang thai va chuyén da, dé ba me tuan thu kham thai, theo
doi thai nghén va dé tai co s y té.

- X tri ban dau, xir tri cap ctru bénh hoic nguy co cua ba me theo
quy dinh quéc gia vé phan tuyén ky thuat (néu o).




K¥ ning

Noi dung chi tiét ciia k§ ning

- Chuyén tuyén phu hop, an toan trong diéu kién cta co sd y té; huy
dong cong ddng/ lién tuyén dé chuyén tuyén kip thoi, hiéu qua.

6. Phat hién, xur tri
tién san giat va san
giat

- Huong dan duge cho ba me va gia dinh phat hién mét s6 diu hiéu
bat thuong: dau dau, mo mat, co giat & mit ho#ic toan than va dén
co s& y té ngay khi c6 1 trong cac d4u hiéu bat thuong.

- Theo doi huyét ap thuong xuyén, phét hién sém tang huyét ap/
tién san giat/ san giat trong qua trinh thai nghén, trong chuyén da
va sau dé dé xur tri kip thoi theo tuyén y té.

- Thuc hién ddy du cac budc xur tri con co giat cua san giat, chu
trong s dung Magnesi sunfat.

- Huong dan gia dinh san phu phéi hop trong xi tri va cham soc ba
me trong qua trinh xir tri.

- Huy dong cong dong/ lién tuyén chuyén tuyén kip thoi (néu cén).

7. Xac dinh chuyén
da

- Khi khém thai théng cudi, tu van cho ba me cac d4u hiéu khéi phat
ctia chuyén da (dau bung tirng con; ra nhay hong 4m dao...) va dén
co sd y té kip thoi.

- Hudng dan ba me ghi lai thoi diém bit diu c6 ddu hiéu chuyén da
va thong tin cho co so y té.

8. Kham am dao bao
dam an toan cho ba
me va nguoi do dé.

- Giai thich cho ba me vé viéc kham 4m dao dé ba me phdi hop
trong qua trinh kham.

- Chuén bj diy du va sir dung dung cu kham 4m dao v6 khuin.

- Kham &m dao ding thoi diém trong cudc chuyén da dé tranh
nhiém khuén.

- Kham am dao nhe¢ nhang, nhan dinh déy du cac diu hiéu cua
chuyén da: d6 x6a md cua cd tir cung, 0i, ngdi thai, d¢ lot, tidu
khung.

9. Theo ddi, chim
soc ba me vathai nhi
trong chuyén da

- Theo ddi toan trang cua ba me: déu hiéu sinh ton, thé trang.

- Theo dai cac diu hiéu cua chuyé":n da: con co tir cung, i, do lot
ngoi thai.

- Theo ddi tinh trang thai nhi: tim thai.

- Chdm s6c ba me: &n uéng, van dong, tinh thén, vé¢ sinh, cac bién phap
giam dau trong chuyén da...

10. Ghi chép tinh
trang ba me va thai

- Theo d&i day du dién bién cta cac yéu td trong chuyén da theo
Biéu db chuyén da.




Ky¥ ning

Noi dung chi tiét cia ki niing

nhi trén Biéu db
chuyén da

- Danh gia dugc dién bién clia cude chuyén da qua Biéu do chuyén
da.

- Khi phat hién yéu t6 nguy co trong chuyén da (ngbi bat thuong/
suy thai/ 6i v& non/ i v& sém/ con co tir cung bét thuong, san
giat...) can X tri kip thoi, pht hop véi tuyén y té.

11, Xéc dinh va xr
tri chuyén da dinh tré

- Xac dinh chuyén da dinh tré qua thdm kham va theo doi san khoa
bing biéu dd chuyén da hoac Monitoring: con co tir cung khong
hiéu qua/ dau thai nhi khong lov/ ¢4 tir cung khéng tién trién.

- Giai thich, dong vién dé ba me hiéu va phdi hgp voi nhan vién y
té trong qué trinh X1t tri.

- X1r tri phu hop theo quy dinh quéc gia vé tuyén k¥ thuat.

- Hudng dén gia dinh va huy dong cong dong/ lién tuyén hd tro néu
phai chuyén tuyén.

12, By dé thuong
ngbi chom

- Giai thich v4i ba me vé cic dau hiéu chuyén da va cdng viéc nguoi
dd dé phai lam trong cudc dé.

- Huéng dan ba me phéi hop vai nguoi do dé: Cham séc dé giam
dau (tu thé, xoa lung), dinh dudng trong chuyén da (ubng nuéc
ORS hoic nuéc qua, udng it mot, nhidu lan); cach ran, thoi diém
ran

- Huéng dan ngudi phu gitp do dé: khi nao dé ba me nim dau cao,
khi nao dé dau thp

- Théng nhét viéc phdi hgp véi ngudi lam nhiém vu giam dau cho
ba me (néu c9).

- D& dé dung lic: ¢b tir cung m& hét, dau lot, 4i va/ bdm 6i.

- D& d¢ dung ky thut: ton trong sy di chuyén cua thai trong éng dé
(Iot, xubng, quay, sd).

- D& dé an toan: gilr/ cit tﬁng sinh mon dung lac, dung cach; do thai
dung k¥ thuat; giit tré chic chin dé khong roi tré; dam bao nhiét do
phong dé ba me va tré so sinh khong bj lanh.

- Sir dung thudc dung chi dinh, dung liéu dung, dudng ding, khi
that can thiét (thudc ting co tir cung, thude giam co bop tur cung,
thudc khang sinh).




K¥ niing

Noi dung chi tiét caa ky ning

13. Xu tri tich cuc
giai doan 3 cudc
chuyén da

- Giai thich cho ba me vé cac budc trong xu tri tich cuc giai doan 3
va tac dung cta viéc lam dé ba me phéi hop trong qué trinh lam tha
thuat.
- Thyuc hién k¥ thuat ding chi dinh, ding quy trinh k¥ thuat, dam
béao an toan cho ba me va ngudi do dé, bao gdm:

+ Kiém tra chic chén khong con thai trong tu cung va tr cung co
hai tét.

+ Tiém bap 10 dv Oxytoxin.

+ Kéo day rau c6 kiém soat (tranh 1on tir cung).
- C6 phuong én xur tri bat thuomg khi x tri theo tuyén y té.

14. Phat hién, xir tri
chay mau sau dé.

- Theo dai co hoi tir cung, san dich, mach, huyét ap theo ding quy
dinh dé co thé phét hién som chay mau sau dé.
- Déanh gié dugc sy co hoi tir cung cia ba me ngay sau dé va thoi
ky sau dé.
- Hudng dan ba me va gia dinh cach phat hién sém dau hiéu chay
mau sau dé.
- Xac dinh ding nguyén nhin chay méu sau dé. Nguyén nhédn
thuong gép la:

+ Do tir cung

+ Sét rau

+ Chén thuong dudng sinh duc
- Giai thich cho ba me va gia dinh vé tim quan trong va cong viéc
can lam trong qua trinh xur tri.
- Xtr tri dung phéc dd, dung k¥ thuat, hiéu qua, an toan ting hinh
thdi chay mau sau dé, phd hop quy dinh qudc gia phan tuyén k§
thuat.
- Huéng dan ngudi nha phéi hgp voi nhan vién y té trong qua trinh
XU tri.
- Huy dong cong ddng/ lién tuyén trong xir tri va chuyén tuyén (néu
cén).

15. Theo ddi, chiam
soc ba me thoi ky sau
de

- Theo ddi ba me toan dién trong céc giai doan cua thai ky sau dé
(sau dé 6 gio dau; ngay thir nhat va nhim g ngay sau). Chu trong:

+ Mach, huyét ap, nhiét do

+ Co hdi tir cung




N§i dung chi tiét cia ky ning

+ San dich
- Thyc hién céc bién phép thich hop dé bao dam tu cung co hdi tot
sau dé.
- Hudng dan ba me cach kich thich tir cung dé tang co hdi, dong
thi phit hign bt thuong cia co hdi tir cung, san dich.
- Cham séc, huéng dan cham séc ba me va tré so sinh phit hop timg
giai doan cuia thoi ky sau dé phi hop véi van hoa cia dia phuong,
ton trong nhirng thoi quen tot, cham séc mang tinh ca biét. Cha
trong dinh dudng; vé sinh.
- Tu van cho ba me va gia dinh vé ké hoach hoa gia dinh sau dé.

16. Huéng dan ba me
nudi con bing sita
me

- Giai thich cho ba mg va gia dinh dé c6 hiéu biét day du vé tam
quan trong clia viéc nudi con bang sita me.
- Hudng dan ba me va gia dinh vé noi dung nudi con bing sira me,
bao gbém:

+ Cho con bu ngay sau dé.

+ Cho con b dung cach (tu thé ba me, tu thé tré, cach ngam bit
va...).

+ Thoi gian cho con bu.
- Hudng dan ba me céach bao vé ngudn sira me.

17. Phat hién bat
thuong cia ba me va
tré so sinh trong thoi
ky sau dé

- Phat hi¢n va huéng dan ba me ty phat hién nhirng dau hiéu bat
thuong trong thoi ky sau dé: san giat, nhiém khuan, réi loan tam
than...

- Phat hién va hudng din ba me ty phat hién nhirng déu hiéu bt
thuong cua tré so sinh tai mat, da, ron, tiéu héa, ho hip...

- Xr trf bt thudng cita ba me, tré so sinh kip thoi, ding k¥ thuat,
an toan phu hop véi quy dinh quéc gia vé phén tuyén ky thuat.

- Huy d¢ng cong df’mg, lién tuyén trong qua trinh X1 tri, chuyén
tuyén (néu céan).

18. Tu van vé K&
hoach hoa gia dinh
sau dé

- Tu van vé tam quan trong cua ké hoach hoa gia dinh sau dé.

- Tu van dé ba me lya chon bién phép tranh thai phu hop trong thoi
ky cho con bu.

- Tu van vé thoi diém bét déu sir dung bién phép tranh thai.

19. Déanh gia tinh
trang so sinh va

- Danh gid tré theo chi s0 Apgar day du, dung thoi diém dé nhan
dinh ding tinh trang tré so sinh ngay sau dé.
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K§¥ niang

Noi dung chi tiét ciia k¥ ning

chdm soéc so sinh
ngay sau dé

- Thuc hign chdm soc so sinh ngay sau dé day du theo quy trinh k¥
thuét va dam bao an toan cho tré. Bao gbm:

+ Lau kho, giir am.

+ Cham séc mat, rdn.

+ Tiém vitamin K, ngay sau dé va cac loai vic xin phong bénh
theo quy dinh.

+ Tiép xuc da ké da va nuéi con bang sira me.
- Phat hlt;n cac dj tat bim sinh va xu tri kip thoi, ding quy dinh
quéc gia vé phan tuyén k§ thuat (néu co).

20. Hoi stc so sinh
(Phat hién va xu tri
tinh trang de doa
nguy hiém dbi voi
tré so sinh)

- Xéc dinh ding tinh trang ngat so sinh ngay sau dé (néu c6). Co
thé danh gia nhanh trudong horp tré ngat qua quan sat mau da khi
chua danh gia diy di cac chi sb, dé xu tri bit thuong cho tré so sinh
kip thoi, phu hop.
- Thyc hién héi stre so sinh dang ky thuat, nhanh chong, an toan,
theo quy dinh quéc gia vé phén tuyén ky thuat. Bao gbm:

+ Thong dudng ho hap

+ Hd trg hd hip

+ Béao dam tuin hoan téi thiéu c6 hi¢u qua

+ Sir dung céc thude can thiét.
- Huy dong cong ddng, lién tuyén dé chuyén tuyén kip thoi, hiéu
qué (néu cén).

21. Gido duc nguoi
phu nir va gia dinh
ho vé dy phong
nhiém tring duong
sinh san, bénh lay
truyén qua dudng
tinh duc, bao gém ca
HIV

- Truyén thong, tu véan cho ngudi phu nit va gia dinh ho vé nhitng
nguy co gy bénh nhiém tring duong sinh san va bénh 14y truyén
qua dudng tinh duc.

- Cac bién phap phong nhiém tring duong sinh san va bénh idy
truyén  qua duong tinh duc.

- Sur cén thiét kham phu khoa dinh ky 6 thang - 1 nim /lan.

- Hudéng dan nguoi phu nit vé nhirng ddu hiéu dé giup phat hién
som nhiém tring ducmg sinh san va bénh 14y truyén qua dudng tinh
duc, dén co so y té diéu trj kip thoi.

- Phat hién va diéu tri dugc 1 sé h$i ching nhiém trung ducrng sinh
san/bénh lay truyén qua dudng tinh duc theo quy dinh quéc gia vé
phan tuyén ky thuat.




Ky ning

Noi dung chi tiét caa ky niing

22. Ho trg nhimng
ngudi dd deé
dat tiéu chuan ky
nang

chua

- Xac dinh dugc nhirng ngudi lam cong tac do dé nhung chua ¢o déy
du k¥ nang cua "Nguoi dd dé c6 k§ nang™ tai noi minh lam viéc.

- Xéc dinh dugc k¥ nang ho thiéu hut.

- Hb trg ngay khi ho phai tham gia céc cong viéc cham séc ba me
va tré so sinh.

- Lap ké hoach h3 trg cho ho hoan thién cic k¥ ning (thoi gian, dia
diém, noi dung, phuong phap).

23.Thu thap,
céo, phan tich dir liéu
lién quan dén ba me
va tré so sinh

bao

- Thu thap, bo c4o s6 liéu hang thang, quy, nam theo quy dinh quoc
gia.

- Phén tich dir liéu lién quan dén chiam soc ba me va tré so sinh dé
cai thién qué trinh cham soc (thyc hanh dya vao béng ching).

24. Chia sé trach
nhiém; Phéi hop vai
dong  nghiép,
cong dong trong
cham soc sic khoe
bz'w me va tré em

va

- Phéi hop vai dong nghiép trong cham séc stc khoe ba me, tré em
tai cosO'y té: theo doi, cham séc mang tinh toan dién, lién tuc; ban
giao day du, cu thé vé két qua theo dai tinh trang sitc khoe ba me,
tré em, thude...

- Phéi hop vdi cong dong trong viéc cham soc ba me, tré em tai nha,
chuyén tuyén, hd trg cap ciru...

- Cung cap thong tin cho ba me va gia dinh trong qué trinh cham
soc ba me, tré em phu hop véi ting thai ky.
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