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S6: 403 /OBP-BYT Ha Noi, ngay 20 thang 0i nam 2021

QUYET BINH
Ban hanh Ke hoach hanh déng thyc hién
Chutmg trinh Cham soéc strc khde nguoi cao tudi dén nam 2030

BO TRUONG Bd Y TE

Can ct* Nghi dinh s6 75/201 7/ND-CP ngay 20 thang 6 ndm 20i 7 ciia Chinh phi
quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau to chia' clia B Yté;

Can clr Quyéi dinh s6 1679/QD-TTg ngay 22 thang Il nadm 20/9 clGa Thu
twdng Cliinlt phii vé viécphé duyét Chién lvgc Dan so Viét Nam dén nam 2030:

Can clr Quyét dinh s6 1579/QD-TTg ngdy 13 thang 10 lidm 2020 cta Thu
twéng Chinh phii vé viéc phé duyét Chrong trinh Cham séc strc klide ngtroi cao tudi
dén nam 2030:

Theo dé nghi clia Tong cuc tnréng Téng cuc Dan so va Vu tnréng Vu K& hoach -
Taichinh, B Yté.

QUYETDINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ké hoach hanh dong thwc hién
Chuong trinh Cham séc strc khoe nguoi cao tudi dén nam 2030 clia BO Y té.

Diéu 2. Tong cuc DAan s6 chu tri, phoi hgp véi cac don vi lién quan trién khai
thwe hién: tdng hop. bdo cao kct qua thuc hién theo quy dinh.

Diéu 3. Quyét dinh nay co hiéu lyc ké I ngay ky ban hanh.

DPiéu 4. Cac éng (ba): Chanh Van phong Bg. Tong cuc trudng Tong cuc Dan
s6, Chanh Thanh Ira B6. Vu Inrdng Vu Ké hoach - Tai chinh va Tha trudng cac don
vi thudc, tryc thudc BO Y tc; Giam d6c S& Y tc cac tinii. thanh phd va Thu truong
cac don vij co lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT.B0 TRUONG
Noinhon: ItTRUGNG
- Nhu Diéu 4;
- B/c BO miling (de h/c):
- Cacdong chiThir trudng;
- van phdong Chinh phu:
« 0y ban nhan dan céac linh, thanh phé:
- Chicuc DS-KHIIGD céc tinh, thanh phg;
- Luu: VT. TCDS (10b)

D6 Xuan Tuyén



Bo Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM
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KE HOACH HANH DONG THUC HIEN
CHUONG TRINH CHAM sOC SUC KHOE NGUOI CAO TUOI
DEN NAM 2030
(Kém theo Quvéidinhsé 403/QD-BYT ngav 20 tluing 01 nam 2021
cla B trtraiig BO Y t€)

.Sy CAN THIET

The ky XXI dwgc goi la thc ky gia héa dan s6'. Trén tlic gi¢i tir ndm 2000 dén
nam 2050. ty 10 dan so trén 60 tudi sc tang gap doi tr 11% den 22%. So lvgng ni»udi
Ir 60 tudi v 1én (luoi 60+) dugc dy bao sé tang 1én 1.400 triéu vao ndm 2030 va
2.100 triéu vao nam 20502 Tai cac nuéc ASEAN cé gan 60 triéu nguoi cao tudi
chiém 9,3% t6ng dan sd; ndm 2050 sc tAng lén 24% tdng, dan s6' va tré lhanh khu
virc dan s6 gial

Nam 2011, nuéc la chinh thic budc vao giai doan gia hda dan sé4; ndm 2019, ty &
nguoi cao tudi chiém i1,86% dan s65. Theo dy bao ty 1é nguoi cao tudi sé tang Ién
16,66% vao ndin 2029 va lén 26,10% vao nam 20496. Nuéc la la mot trong s6 nhung
qudc gia cd toc do gia héa nhanh nhat thé gidi. Trong khi cac nudc phai trién mat nhiéu
ihap k¥, c6 nwdc hang thé Ky méi chuyén déi Iir giai doun gia hoa dan s sang giai doan
dan s6 gia nhu: Phap: 115 nam; Australia: 73 nam7...nhung & Viét Nam chi khoang 26
nam12

Tudi tho tang la mdt trong nhirng thanh tyu to I&n vé phat trien kinh te - xa hoi
néi chung va chdm séc sttc khde néi ricng. Tuy nhicn, gia héa dan s6 dién ra véi toc
dd nhanh dat ra nhirng thach thic rdt 1on vé sy cén thiét phai thay ddi ho thdng an
sinh xa hoi. lao dong viéc Idm. giao thong, vui choi gidi tri... ddc biot Ia hé thong
cham soc strc klioe nguoi cao tudi & nwoc ta.

Nguoi cao tubi Viét Nam song chlG yéu & néng thon. sdng clng con chau;
doi s6ng vat chat con gap nhiéu kho khan. Nguoi cao tudi déi dién vdi ganh nang
“bénh tat kép” va thwong mac cac bénh man tinh, binli quan moi nguoi cao tudi
c6 3 bénh, ddi dién véi nguy co tan phé do qua trinh lao héa. chi phi digu tri I6n.
Trong khi d6, hé thong chdm séc strc khde néi chung, cham séc sttc khoc ban dau
néi ricng chua thich (ng éia hoéa dan sé nhunh: viéc xay dwng mai truong than thién
v6i nguoi cao tudi va trien khai cac loai hinh cham séc strc khoc dui han tai cong
déng chwa dugc quan tdm ding muc8.

Nham gidi quyei nhitng han ché. bat cap néu trén, ngay 13/10/2020. Th twéng
Chinh phi da ban hanh Quyet dinh s6 1579/QD-TTg vé viéc phé duyét Chuong
trinh Cham séc strc khéc ngudi cao ludi den nam 2030.



D& trién khai thyc hién, BO Irirdnu BO Y té ban banh Kc hoach hanh dong thuc
hién Quyct dinh s6 1579/QD-TTg clia Tha twdng Chinh phud cu Ihé nhw sau:

. MUC niCH, YEU CAU

Ban hanh Kc hoach hanh ddéng thyc hién Chuwong trinh Cham séc strc khoe
ngwoi cao tudi dén nam 2030 cla BO Y te dé trién khai Quyét dinh 1579/QD-TTg
ngay 13/10/2020 cta Thu twéng Chinh phd vé phc duyét Chuong trinh Cham séc
strc khoe ngudi cao tubi dén nam 2030.

m . THOI GIAN THUC HIEN

Ké hoach hanh dong dwgc thyc hién tir 2021 dén 2030 va chia lam 2 giai doan:
- Giai doan 1tlr 2021 dén 2025

- Giai doan 2 tlr 2026 dén 2030

IV.NHIEM VU, GIAI PHAP VA CAC HOAT BONG CHU YEU

1 Téang cuong sy ldnh dao, chi dao cla cac cdp Uy Dang, chinh quyén vé

cdng tac cham soc strc khde ngiriri cao tudi; ddy manh tuyén truyén van dong
thay doi hanh vi tao mdi trudng x& hoi un« hd va thum gia chdm séc strc khde
ngudi cao tudi

a) Tiep tuc quéan tridl sau sc hem nira nhirng thach thic cira gia hoa dan sé voi
phai irién kinh té - x4 hoi. dac biét d6i vgi cham sdc strc khoe ngudi cao tudi; Van
déng cap Gy. chinh quycn céc cdp ban hanh nghi quyét, ke hoach, dau tv kinh phi:
huy dong moi nguédn luc phu hgp véi diéu kién cta dia phuvong dé 10 chic thuc hién
va gidm sét. kicm tra, danh gia tinh hinh thyc hién Chwong trinh

Cé&c hoat dong

- Dinh ky cung cép thong tin cho cdp Uy Dang, chinh quyén cac cdp vé cong
tac xay dwng, thwc hign va danh gia, giam sat chinh sach, phap luat, chién kroc.
chwong trinh, ké hoach vé cham séc strc khde ngudi cao tuoi.

- Thuong xuyén té chirc cac cudc hodi thao, bdo cdo chuyén dé va té chirc dicn
dan. doi thoai trén cac phwong tién thonu tin dai ching véi sy ihuni gia cua lanh doo
Déng, chinh liuycn. dai biéu Qudc hdi. cac nha quan ly, cac nha hoacli dinh chinh
sach, dai bicu Hoi dong nhan dan...

- Phoi hgp voi cac trudng chinh tri. hanh chinh cac cap chinh stra. cap nhat, dao
tao va tap hudn vé cac ndi dung cham sdc stec khde nguodi cao tudi thudc chuong trinh
dao lao. boi dwong cla hé thdng cac truong chinh tri. hanh chinh.

[>7» vi chu tri: Van phong Bang Uy; Téng cuc Dan s6.

Dtrii vi phoi liQl): Vu Truyén thong, Thi dua-Khen thwong, Céng doan nganh Y
té.cac don vi licn quan va S¢ Y té cac linh/thanh phé.

b) Bay manh truyén lhong gido duc thay ddi hanh vi clia nguoi dan vé quyén,
nghfa vu, lgi ich cua cham séc strc khoc nguoi cao tudi va tham gia thuc hién céac
muc tiéu cta Chuwong trinh



Cac hoatdong:

- Phdi hgp véi cac co quan truycn thong I¢n nhir Bai Truyén hinh Viét Nam.
Dai Tiéng néi Viét Nam. Thong tan xa Viét Nam ldng cuvong phat séng, dang tai cac
tin. bai, phong sv ... vé cham séc strc khde ngudi cao tuoi.

- M& rong cac hinh thic iruyén thong hién dai de cung cép thong tin, tuv van vé
cham soéc strc khoc nguoi cao tubi qua internet, trang tin dién t&. mang xa hoi. dién
thoai di dong va cac phuong tién truyén tin khac; tdng cwong truyén théng vé cham
séc stic khde nguwoi cao tudi trén cdc trang tin cé nhigu ngudi truy cap, cac trang tin
nia nguoi cao tudi wa fhich va quan tam.

- Chuyén tai cac ndi dung, tai liéu truyén thong vé cham soéc strc khéc ngudi
cuo moi tlr ban in sang ban dién t dwa l1én mang internet.

- Thudng xuyén to chirc cac budi giao Ivu. toa dam trén truyén hinh/dai phat
thanh va cac co quan khac v@¢i sy tham gia cua cac nha quan ly va cac chuyén gia vé
cac van dé cham sdc strc klide nguoi cao tudi.

- T6 chirc cac cudc thi vé cham soc strc khde ngwoi cao Iudi trén mang: Thuc
hién hai nam maot lan.

- T8 chirc cac 16p tap huén, hdi thao, cac chuyén di thuc té cho dbi ngl phong
vién, bién 1ap vicn cac co quan bao chi va can bd lam cong tac truyén théng va thdng
tin co s& dé cung cdp thdng tin. dinh hwéng ndi dung truyén théng wu tién, nam hat tinh
hinh thyc hién cone tac cham séc strc khoe ngudi Gao tudi lei cac dia phwong.

- San xudt va cung cdp céac han tin, lai ligu van déng MCcham sdc stc khée nguoi
cao tudi cho cac cip lanh dao (ban tin. sich méng, cac bao céo téng hop...).

- Bién soan cudn tai liéu cung cdp cac ndi dung truy&n thdng trén dai truyén
thanh cla xa, phwong, thi trdn, nhat 1a doi véi cac xd vung sau, ving xa, vung kho
khan, vung déng bao dan I6c vao nam 2021. Céc nam liép theo (hai ndm maot lan):
cap nhat, bd sune cac thdng tin mai.

D<myvichd tri: Vu Truyén théng, Thi dua-Khen thuong.

Bon vi phoi hgp: Téng cuc Dan sd, Cong doan nganh Y té; cac don vi lién
quan va So Y le cac tinh/thanh phé.

2. Clng c6, phat trién hd thén« cun« cdp dich vu chdm séc stic khéc ban dau,
phong chéng bénh khong lay nhiéni, kham chira hénh cho ngudi cao tubi; tirng
buéc xay dwng md hinh chdm séc strc khée dai han cho nginYi cao tudi

a) Nang cao nang luc cho cho cac bénh vién (trir bénh vién chuyén khoa nhi)
thic hién kham chlra bénh, phuc hdi chitc nang va ho trg ky thuat cham soéc strc
khde nguoi cao ludi cho tuyén dudi

Cac hoot dong:

« Tai Bénh vién Lao khoa Trung trong:

+ Phéi hop nghién cliru khoa hoc vé ldo khoa co ban, ldo khoa lam sang va
140 khoa x& hoi. H6 tro dé nang cao ning lvc (ng dung ky thuat, céng nghé mgi
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trong chim soc va ning cao sirc khoe ngudi cao woi, i tuyen cuoi vé chuyén
nginh lio khoa;

+ Ho try cung cap mdt s6 trang thiét bi thiét yéu phuc vu cho viée chuyén giao
kv thuit cho tuyén dudi;

+ Té chire dio tao lién tuc, dio 130 ning cao vé chuyén nganh l3o khoa: Phéi
hgp vai cic co sa dio tao nhin lye v té trong viée bién soan tai liéu va hudémg din
thue hiinh lio khoa;

+ T chire gidm sdt ho trg ky thudt, chi dao tyén rén pham vi ca nude.

Bom vi chu tri; Cye Quan ly kham, chita bénh

Pem vi ,tghtfi hap: Tf:'-ng. cyc Din so, Bénh vién lao khoa TW; So Y té cic
tinh/thanh pho vi cic dom vj lién quan.

- Tai bénh vién nn'e"ﬂ trung weomg, tinh, huyen (e bénh vign chuyén khoa nhi)

+ Xdy dymg quy dinh vé tiéu chi cta phong kham lio khoa, khoa lio, khu ¢ giuing
diéu tri ngurdd bénh 1 ngudi cao tudi tai cic bénh vién da khoa, chuyén khoa;

+Cung r.:ap trang thiét bj cho cic phong kham ldo khoa, khoa ldo hojc cé
giuimg dicu tri ngudi bénh 1a ngudi cao woi cioa bénh vién da khoa, chuyén khoa;

+ Dio tao, tip huin, hd trg chuyén giao k¥ thuit cho cic khoa ldo cua bénh
vién da khoa va chuyén khoa.

Do vi el rri: Cye Quan 1y kham, chira bénh

Pom vj pfui:i homp: T&ng cuc Din s6, Bénh vién ldo khoa TW: S& Y té cdc
tinh/thanh phé va cdc don vi lién quan.

b) Ning cao nang lyc cho tram y 1é Lap xil trong lhw. hién dich vy cham soc
stre khoe ban dau phong chong cic bénh khong lay nhiém cho ngudi cao tudi tai gia
dinh vi cing dong.

Ciie hoat dong:

- Bo sung, hoin thi¢n nhi¢gm vy cua tram y 1¢ vé chim soe sire khoe ban dau
cho nguii cao tudi:

+ Pho bién kién thirc vé rén luyén thin thé, ting cuémg sirc khoe vi phong
bénh, diic bi¢t 1a cdc bénh man tinh va cic bénh thudmg gdp & ngudi cao toi:

+ Hudng din cic ky nang phong benh, chira bénh vii tir chim soc sic khoe;
phuc hoi chire ning cho ngudi cao woi tgi cong dong;

+ T6 chire kham sirc khoe dinh ky cho nguéi cao woi;
+ Khdm bénh, chira bénh cho ngudi cao woi tai tram y 1é va tai noi eur tri;

+ Lép hé so theo doi stre khoe bao gom ca quan 1y, cip phit thuée bénh khong
liy nhiém cho ngudi cao tdi;

+ Xiy dymg ké hoach va lap dyr todn cong tic chim séc sire khoé ban ddu cho
nguoi cao woi i noi cu tra hing nam...
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- Té chire dio tao, 1@p huﬁn_: gidm sit, hd trg thye hién chim soc sire khoe
ngudi cao toi tai gia dinh, cong dong;

- Xiy dyng ké hoach b sung trang thiét bi thiét yéu tram y e X, phmmg thi
trdn thye hién cic nhi¢m vy chim soc sirc khoe ngudi cao woi va phuc hoi chire
niing cho ngudi cao toi tai cong dong.

Pem v chai tri:
+ Tai Trung wemg: Tong cuc Din s6
+ Tai dia phuong: So Y té cdc tinh/thanh phd

Bon vi phoi hap: Cuc Quan 1y kham, chira bénh, Cuc Y té dy phong, Bénh vién
lio khoa TW

¢) Té chirc chién l‘.hl.h ll'u}"LH thiing ]c}ng ghép cung Lap dich vyl khém sirc khoe
dinh ky, sing lr.:c mot so I:ﬂ;nh lhuﬂng gp o ngm:rl cao tubi, lap hé so theo ddi sirc
khoe -::Im NEUOL cao tudi & cdc X ving sau, ving xa, ving khé khan, ving din toc
thiéu sd vit mién nii, hai dio.

Cdc hoat dgng:

- Xiy dymg mo hinh t6 chire chién dich:

- Thi diém trién khai & maot so dija ban.

- Pénh gid, huémg dan nhin rong md hinh thyc hién chién dich chiam soc sire

khoe ngudi cao tudi @i tram y té xa, phuong, thi trin, hm:rng dan dia phuong tiép tuc
trién khai dé tro thanh hoat ddng thutmg quy tai tram y té xa, phuémeg, thi trin,

Do vi chii tri: Téng cue Din so xiy dung, thi diém mo hinh.

Pon vy p."rm hep: Cuc Quan ly kham, chira bénh, Cyc Y té dy phong, Bénh vién
lio khoa TW, S& Y té cac tinh/thanh phé.

d) Xdy dyng md hinh Trung tim cham soc sire khoe ngudi cao wdi ban ngay.
Ciie hoat dong:

-Xdy dyng m hinh trung tim chim soc ngudi cao tudi ban ngiy, hudng din
dia phuong trién khai;

- Trién khai mé hinh tai mot so tinh/thanh phfm:

- Danh gia két qua md hinh, xiy dung cic quy dinh dé trién khai mo rong
mé hinh.

Dot vi chii tri: Tong cuc Din s6 xfy dyng, thi diém mé hinh.
B vi phéi hap: S& Y 1€ cac tinh/thianh phd

) Xy dimg cdc ciu lac b chim séc sirc khoe ngudi cao tudi: 16ng ghép noi
dung chim sdc sirc khoe ngudi cao woi vio Ciu lac b 1ién the hé ur gidp nhau vi
¢iic logi hinh ciu lac b khic coa ngudi cao tudi.

Cadc hoat dong:



- Thinh lap vir duy tri hoat dong ctia ciiu lac bd chim soc stre khoe ngudi cao tudi;

- Long ghép ndi dung cham sée sire khoe vio Ciu lac b lién thé hé ty gitip
nhau vi cdc logi hinh cdu lac bd cua ngudi cao ol khic:

- Xdy dymg, hudng din quy dinh vé 10 chire, nhi¢m vy, cich thirc thanh lip,
trang thiet bi cho ciu lac bd hodc long ghép ndi dung chim soc sire khoe trong sinh
hoat cua ciu lac bo;

- Xiy dyng chuong trinh, tii li¢u tap hudn hwéng dian vé chim soc sirc khoe
ngudi cao woi cho ngudd nha ngurdi cao woi, chi nhiém céu lac bo;

- Té chire ciic hoat dong sinh hoat cdu lac by tdp trung tai nha vin hoa thon,
xtm, khu pho hoic cie co so khic (nhu chua, dinh)

Dom vi el tri: Toéng cuc Din s6 xdy dyng, thi diém m6 hinh

Dom vi phoi hgp: S& Y 1€ céc tinh/thanh phd va cic dom vi lién quan,

g) Xiy t.ll,mg vit phdt trién mang ludi tinh nguyén vién tham gia cic hoat
dong:theo doi. ho tro cham soc sirc khoe, quan 1y cic b¢nh man tinh, b¢nh khong
liy nhiém tai gia dinh cho ngudi cao tudi

Cédc hoat dong:

- Thinh I§p 16 tinh nguyén vién & cip x@ (Tram trudmg/phé tram y & 1a To
triromg, thanh vién 1a cin bo dian s0 va dai dién Hoi ngum cao tudi xa, bic si gia
dinh. M&i thon c6 it nhat tir 3-5 nL,mirl tinh nguyg¢n vién li cong tic v ién din $0, y 1é
thén ban, hi vién Hi ngudi cao tudi v thinh vién mot s6 ban nganh &
thén/ap/ban/lang);

- Xiy dymg, hwémg din quy dinh vé chirc nang, nhi¢m vy, cich thirc thanh lap
to tinh nguyén vién, cic chinh sich khuyén khich cho cde tinh nguyén vién; cdc
trang thiét bj thiét yéu cho tinh nguyén vién;

- Duy tri cic hoat déng cia 16 tinh nguyén vién & cap xd, phudmg, thi trin

B vi chii rri: Tf':-ng cuc Diin s6 xay dung, thi diém mo hinh.

Pom vi p.hcf." hop: S& Y 1€ cac tinh/thanh phﬁ vit cic don vi lién quan.

h) Xay dung, trién khai md hinh xa, phudmg, thi tréin thin thign véi nguai
cao tudi

Cadc hoat dong:

- Xiy dymg ban hiinh b tiéu chi xa, phudmg, thi trin thin thign v ngudi cao
tudi (cde ndi dung cua bo tiéu chi cy thé héa ndi dung cua Picu 10 Ludt Ngurdi
cao tubi ndm 2009, cic vin ban khic nhim gidp cho gid héa khoe manh, cham
s6¢ xd hgi, phit huy vai trd cia ngudi cao i),

- Trién khai xdy dymg xd, phudng, thi trin than thién vai ngudi cao tudi;

- Dinh gia két qua, nhin rong mé hinh xd, phwong. thj trin thian thién véi
NEuol cao oi.



Bom vi chii triz Tong cuc Din so xdy dung, thi diém mé hinh.
Dom vi phoi hgp: S6 Y técice tinh/thanh phd vi cde dom vi lién quan,

i) Xd_v dumng trién khai md hinh Trung tim (Vién) dudmg 130 theo hinh thirc phi
hop, tién 1o xi h{i héa thue hién nhiém vy chiim soc sire khoe ngudi cao tudi

Ceic hoat dong:

- Xiy dung mo hinh trung tam dudng 1do c6 ngi dung cham soc sirc khoe nguoi
¢ao toi theo phuong thire xi hi hoa:

- Huémg dan dia phuong trién khai mo hinh;

- Danh gia két qua md hinh, xiy dung cic quy dinh dé trién khai ma rong.
Pom vi chii rri: Tﬁng cuc Din s6 xay dymg, thi diém mo hinh.

BPon vi phoi hop: S& Y 1€ cac tinh/thanh pho va cac don vj lién quan.

k) Xiy dymg, trién khai md hinh (mg dung cdng ngh¢ thong tin vio dich vu
cham soc sire khoe ngudi cao tudi (mang xa hoi, internet...)

Cde hoat ding:

- Xiy dung mé hmhdu.h v chiim soc suc khoe nguai cao (o qua mang (vién
thong, internet), hudng din dia phuong trién khai thi diém:

- Trién khai mé hinh;

- Pinh gia két qua md hinh, xay dyng cic quy dinh dé trién khai mé rong md
hinh.

Bom vi chii tri: Tong cuc Din sé xiy dymg, thi diém mé hinh.

Pon vi phoi hgp: Cuc Cong nghé thong tin; S& Y té cac tinh/thanh phd va cic
dom vj lién quan.

3. Dio tao, tip hudn chuyén mdn cho ngudi lim cdng tic chim séc sire
khie nguii cao tubi

a) Do tao, tip huan chuyén mon cho ngudai lam cong tac cham soc sire khoe
nguol cao ol o cic tuycn Bénh vién Lio khoa Trung rong; cic bénh vién trir bénh
vu:n chuyén khoa nhi; Trung tim y t& lu}ren huyén, tram y te cap xi; co s& chim soc
stre khoe; cdn b din s0 vi tinh nguyén vién & co sa.

Ciic hoat dong:

- Xdy dymg chuong trinh va tai li¢u dao tao, tdp huin cho timg nhom doi tugng;

- Té chire ddo tgo, tip hudn giang vién;

- Té chire dio tao, cﬁ'p chimg chi, chimg nhin phii hgp vai dbi rgmg.

Bem vi chu rri; Cye Khoa hoe, Cong nghé va Pio tao

Dem vi phoi hgp: Tong cuc Diin s0; Cuc Quan ly khim, chira bénh; Bénh vién
Lio khoa Trung wong, 5¢'Y t€ cic tinh/thanh pho va cac don vi lién quan.



b) Dua ngi dung !l-!ﬂ khoa vao chuong trinh dao tgo cho sinh vién dai hoce vit
sau dai hoc trong he thong céce truomg y trén ¢d nude

Cdc hoat dong:

- Xiy dumg churong trinh va 1ai liéu ddo tao vé lio khoa cho sinh vién nginh y
da khoa cua cic trromg dai hoc y, sinh vién nganh diéu dudmg cua cac truomg co
nganh dicu dudmg:

- Hudmg dﬁrg cic truomg dai hoe, cao ding y dua chuong trinh va tai liéu dio
tao vé 1o khoa dé dao tao cho sinh vién cdc tririmg vi hoe vién sau dai hoc;

- T6 chirc tap huan cho cdc giang vién vé ndi dung, chuong trinh.
BPom v ehi tri; Cue Khoa hoc, Cfmg nghé va Pao tao.

Bom vi phoi hep: Tong cuc Din s0; Cue Quan Iy kham, chira bénh; B¢nh vign
Lao khoa Trung womg, S¢ Y té cac tinh/thanh phc:- va cac don vi lién quan.

4.6Hm’m thi¢n chinh sich phép luit liégn quan dén chim séc sire khée ngurii
cao tuoi

a) Xiy dyng, hoin thi¢n chinh sdch, phép ludt; hudng din chuyén mon, ky
thuit vé cham soc sire khoe ngudi cao tuoi
Cac hoat dong:

- Khao sat dénh gid tinh hinh thye hign cic chinh sich, vin ban quy phurn phap
ludt vé chiim soc sic khoe ngudi cao woi; cic vin ban lién quan den vige xdy dung,
phiit trién mé hinh, phong trao chim soc sire khoe ngudi cao tudi hign hanh o trung
wong va dja phuong;

- Dy kién xdy dyng va ban hinh cic chinh sich, vin ban quy pham phip ludt
vil clic quy dinh, quy trinh, quy chuin chuyén mon ky thugt:

+ Quy dinh vé chiim sée n guin cao tudi tai cong ddng, co s cham soc 1ip trung.

+ Quy dinh vé xay dyng, quan Iy va van hanh Trung tim cham séc sirc khoe
nguoi cao twoi ban ngay: Trung tdm dudng ldo theo hinh thirc phit hop, tién 16 xd
hgi hda thue hién nhi¢m vy chiam soc sire khoe nguot cao i,

+ B0 tiéu chi xa, phudmg, thi trdn thin thién vai ngudi cao woi.

+ Quy dinh vc mid nghé, chuomg trinh, tai li¢u dao tao cho ngudi chim soc st
khoe ngudi cao oi.

+ S0 theo ddi, quan 1y site khoe, kham sire khoe dinh ky;
Bom vi chu rri: Tﬁng cuc Din $0.
Dem vi phoi hop: Vu Phéap ché, Vy Bao hiém y 1€ va cac don vi ¢6 lién quan.

b) Xiy dyng hé thong: chi bdo thing ké, gidam sat; thong tin, co so dir ligu dign
tr quan 1y eong tac cham soc sire khoe ngudi cao toi.

Cdc hoat dong:



- Xéy dymg b chi bio thong ké, bd cong cy gidm sit; hé lhfmg thong lirn quan
Iy va co s& dir ligu dign ur quan Iy cong tic chim soc sirc khoe ngudi cao tuoi (theo
quy dinh tai Quyét dinh s6 274/QD-TTg ngy 12/3/2019 cia Thi twdng Chinh pha
phé duyét Chuong trinh Cong dich vu cong qum. gia)

- Trién khai thye hién:

- Gidm st va kiém tra;

- T chire cdc hdi thao trién khai, so két hang niam, tong két,

Dom vi chii tri: Téng cuc Din so

Bon vi phoi hep: Cuc Khoa hoe, Cong nghé va Pio tao, Cuc Cong nghé thong tin
5. Nghién ctru, hp tic quic té

a) Trién khai nghién ciru khoa hoc cung cip bing chimg phuc vu hoach dinh
chinh sich, bién phép thyee hién cic muc tiéucham s6c sire kKhoe ngudi cao tuoi; tﬁng
cuomg l.mL dung thanh tru khoa hoc, chuyén giao cong ngh¢ y - sinh hoc tién tién vé
phuc hoi chire nang va cham soc sirc khoe ngudi cao tuoi

Cac hoat dong:

Mot s6 nghién ciru cy thé cin sém thire hién:

- Nhu cau cham soe sire khoe ngudi cao tudi trong giai doan ning lue 1t va én
dinh; giai doan suy giam nang lyc; giai doan suy giam nidng luc nghiém trong;

- Dinh dudng ddi vai ngudi cao woi;

- Dic diém bénh tit ngudi cao twbdi; nghién ciru ldo hoe ngudi cao tudi
Viét Nam;

- Nhu ciu chuin bj cho tudi gia;

- Tée dgng ciia mit s6 chinh sdch trong chim soc sire khoe ngudi cao tudi;

- Péanh gia dau ky, gitra ky va cudi kv vé két qua thye hién Chwong trinh.

Pom v el iri: Tnfmg cuc Din so

Pom vj p.hd'f hop: Cuc Khoa hoe, Cong nghé va Dao tao va cic don vi lién quan.

b) Hyp tic quéc 1€ nhiim chia sé kinh nghigm '-.Je nhimg viin dé wu tién; chuyén
man, ky thuat, dio tao, nghién ciru Khoa hoe, chuyen giao ¢dng nghé: ting cudmg
lién doanh, lién két; van dong cic nguon von quoc 1€ dé thue hién nhanh, higu qua
ciie muye tiéu cua Chuong trinh

Céc hoat dong:

- Té chire héi thio, trao déi kinh nghiém, (ai ligu vé chim soc sirc khoe ngudi
cao tuoi;

- T6 chire tham quan hoc 1:;1p kinh nghiém vé thich {mg voi gia héa d.m 50 v

chdm soc sirc khoe o mot so quuc gia dd trai qua giai dogn gid hda din 50, ¢6 thyre
trang ngudi cao di wong ddng véi Viét Nam;



- Hang nam tham gia cic cude hoi thao qufw té trao doi kinh nghiém chim soc
stre khoe ngudi cao tuoi;

- Thudmg xuyén trao d6i, vin ddng, tranh tha sy hd trg nguon lue song phuong
vit da phuong, cia cac 16 chire phi chinh phu, vay vu dai (ODA, NGO, 1DA) dé thuc
hién Chuong trinh.

Dom vi chii tri: Tong cuc Din s6
Dom vi phoi hop: Vu Hop tic quoc té va cic don vi lién quan.
6. Biio diim ngudn lye thue hién Chwrong trinh

a) Pa dang hoa nguon lye tai chinh (qu tr cho cung tdc chim soc sire khoe
nguoi cao tudi va timg bude ting mire diu wr. Bo tri cic chuong trinh, dy dn vé
cham soc sue khoe ngudi cao tudi vao chuong trinh, dir dn diu tr cong. Nghién ciru,
thi diém tién téi hinh thanh quy dudmg lo trén co s& dong gop cua ngudi dén, bio
dam moi ngudi déu duge cham soc khi vé gid.

Bon vi ehui rri: Vy Ké hoach — Tai chinh, BO Y té
Dom vi phoi hep: Tong cue Dan s6 va cae don vi lién quan.
b) Huy dong n}_.uf}n lire tham bia thire hign Chuong trinh

Toan by mang ludi y té, dén s6; can b, thanh vién cic nganh, dodn the tr trung
wromg 11 cor s bao gbm ca ngudn cao tudi va hdi vién Hoi Ngwdi cao tdi tham gia
thye hign ciac hoat dgng cua Churong trinh theo chire nang, nhiém vuduge giao.

P vi elhe tri: Tﬁng cuc Din S0

B vi f;h&':' hgp: Cac don vi lién quan.

VIL. KINH PHI THU'C HIEN

1. Ngudn kinh phi

- Ngin sch chi thuomg xuyén cia Bo Y té

- Ngan sach vién trg, tai trg

- Ngin séich khc

- Ngin sich dja phu.:mg cdn cir vio Théng tr s6 96/2018/TT-BTC ngity
18/10/2018 quy dinh vé quan 1y, sir dung kinh phi chim séc sire khoé ban diu cho
ngudi cao twoi i noi cu tri; chice tho, mimg the; wu dii tin dung va biéu duong,

khen thudng ngudi cao tuéi va tinh hinh thye té cua dia phuong dé xay dyng ké
hoach, kinh phi phi hgp.

2. Tong ngfin sich cia B) Y tédy kién giai doan 2021-2030; 1.518.354 tri¢u dong
- Kinh phi dy kién giai doan 2021-2025: 660.154tri¢u dﬁng.

Trong do

+ Kinh phi dyr kién thyue hién nhiém vu 1: 33.500trigu dong

+ Kinh phi dy kién thyre hién nhiém vy 2: 570.539 tri¢u dong
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+ Kinh phi dv kién thue hién nhiém vu 3: 38.040 triéu dong

+ Kinh phi dy kién thure hién nhiém vu 4: 8.475 tri¢u déng

+ Kinh phi dyr kién thye hién nhi¢m vy 5: 9.600 tri¢u dong

- Kinh phi dy kién thye hién giai doan 2026-2030: 858.200 tri¢u drfmg

Pén nim 2025, trén co s& danh gid két qua thire hu,n giai dogn 2021-2025, co

quan Chu tri thye hign Chm:mb trinh sé xay dimg ké hoach va ngin sich phia
hep vai tinh hinh thye € va ké hoach diu tr cong trung han.

Co r.'he quin ¥ va diéu hanh C‘Iu.n:mg. trinh thyre hign theo céc quy dinh vé quin
Iy nguon von su nghiép y 1&/din s6 va xa hoi hoa cong tac y 1&/dan so va cic quy
dinh phap luat hi¢n hanh co lién quan.

VIIL TO CHUC THYC HIEN

1. Tong cuc Din s6-K¢ hoach hoa gia dinh

- Xity dyng ke hoach, dy toan ngan sich hing nam thye hi¢n Chwong trinh, bio
¢io Bo Y te theo quy dinh.

- Chu tri, dicu phm vi chju trach nhi¢m thye hi¢n Chuong trinh; phm hop v
ciac Vu/don vi ¢o lién quan hudng dan, don doc, thanh tra, kiem tra, giam sat thue
hién Chwrong trinh.

- Phoi hgp vai cac dom vi co lién quan tién hanh cic thu tye tiép nh;m v sur
dung cic nguon hyre, hé trg k¥ thudt, bao gom ca ngudn von nirde ngodi va ngudn
von huy dgng hgp phap khac cho Chuong trinh.

- Dinh ky hing nim 16 chire so két, tong két cdc hoat déng ciia Chiromg trinh
bdo cdo Linh dao Bo Y e,

—.TEI chirc trién khai hé thong béo cdo, diéu tra, t_héng ke, hé co sor dir liéu vé nguoi
€a0 i vi co so chiim soc stre khoe ngudi cao o, ong hop bao cio dinh ky.

- Chu tri dénh gia két qua trién khai thye hién Chuong trinh 5 nam vao nim
2025, tong ket vao nim 2030.

2. Vu K& hoach- Tii chinh

- Chii tri, phoi hop véi Tong cuc Din s6-K& hoach hoa gia dinh béo cdo By Ké
hoach-Dau tr, Bo Tai chinh d¢ can doi va phin bo nguon luc cho Chuong trinh; co
ché, chinh sach thye hign Chuong trinh; hudng dén trién khai Chuong trinh.

- Chu tri, phoi hop vai Tong cuc Din so-Ké hoach hoa gia dinh, trén co so kha
nang ngan sach nha nudce, hang nam bo tri ngan sich thye hign Chuong trinh; hudng
din, thanh tra, kiém tra vi¢c sir dung kinh phi thyre hién Chuong trinhtheo quy dinh
cua Luit ngan sach nha nude va cac quy dinh phap luat khac lién quan.

- Thyee hién cac nhiém vy khac ¢o6 lién quan theo chire ndng nhiém vy.

3. Cye Quin Iy Khim, chira binh

- Chui tri thye hién cdc ndi dung lién quan vé cham soc sire khoe ngudi cao tudi
tai cie co so kham chira bénh.

- Pé xudt phat trién khoa ldo khoa tai cdc co siv kham chira bénh
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- Phoi hop Vo Tong cuc Din s0 vi cie don vi lién quan thye hi¢n nhiém vy
hudmg din, d6n dde, thanh tra, kiém tra, giam sat thue hién ké hoach.

- Thyre hi¢n cae nhiém vy khac ¢o lién quan theo chire ning nhiém vy,

4. Cyc Khoa hoc, Cong nghé va Dao tao

= Phoi hop véi Tong cuc Dén sd xac dinh yéu ciu, kha ning ddo tao; xiy dumg
ké hoach dio tao hing nidm va cua giai doan.

- Chi tri t6 chire ede 16p dio tao theo chire nidng, nhiém vy.

5. Vu Hop tic qu&c té

- Phéi hqrp v Tung cuc Dén so to l:hm;: trao doi kinh nghi¢m, tai ligushoc tap
kinh nghiém vé thich (mg vai gid héa din 50 va chim soc site khoe ngwdi cao woi

- Hang nim tham gia cic cuge hoi thao quée té trao doi kinh nghiém cham soc
sitc khoe ngudi cao tuoi:;

- Thudmg xuyu..n trao d6i, vin dong, tranh thu sy hd trg ngudn lye song phuong
va da phuong, clia cdc 16 chire phi chinh phu, vay wu dii (ODA, NGO, IDA) dé thye
hién Chuong trinh.

6. Cic co quankhic trye thuje By Y té

Theo pham vi quan ly, cac Vy, Cuc Dom vj thude liq:,& Y le chu -:fl«,’}nj= phﬂl hop
véi Tong cue Din s6 - Ké hoach hoa gia dinh nghién ciru trién khai ¢6 hiéu qua
Churomg trinh.

7.8é Y té cic tinh, thinh pht tham muu Uy ban nhén dén tinh, thanh pho:

- Xay dyng ké hoach/Chuong trinh cham soc sirc khoe nguoi cao tudi cia
tinh/thanh photheo hudng din cua B3 Y t€ va cdc quy dinh hién hanh, trinh cip ¢o
tham quyén phé duyét, to chirc trién khai thyc hién.

- B tri nhén lye, phwong ti¢n, kinh phi thwe hi¢gn Chuwong trinh va cic hoat
dong theo dicu kién déic thu cua dja phuong trong dir toan ngan sich hang nim theo
quy dinh cia ludt ngin sach nha nude.

- Long ghép co hi¢u qua Chuong trinh véi cic Chuong trinh muc tiéu khic
trén dia ban; thuomg xuyen kiém tra vige thye hign Chwong trinh tai dia phuong;
thue hign ché d¢ bao cdo viéce thie hién Chuong trinh trén dja ban theo quy dinh
hién hanh.

Trung qué trinh quan 1y thue hién, ngoai viée tudn thit Quyét dinh nay, cic co
quan, don vi co triach nhi¢m thure hi¢n theo cac quy dinh hien hanh. Qua trinh thuc
hign néu co vudng mic, bao cao B Y 1& (Tong cyc Dan s0) xir 1y kip thii./,

'UN, 1y 1§ nguin cao i 65° chiém T% o én lia déin 50 bude vio gini dogn giit hoa, chiém tir 14% 1o 1én
Lii diin 50 jn_..l"t tr 2 1% trdr 1én B diin s0 siéu gid, trang dm.mg Vi nh:'rm wai 607 1 10%, 20%, 0%

* WHO, Chién luge vi ké hoach hanh dgng tolin ciu ddi vin viin 48 o hda vh sire khoe, 2016

" UN, World population Ageing 2015; UNFPA. State of World Population, 2015

Tnng cypc Thnni._ ké, Ket qua Dicu tra h-t::n djng DS-KHHGD nim 2011, ti 1§ ngundi cao tedi 65+ 1 7%

Tung cyr "I'hung ké, Két un Tun;_. didu tra 2019

ri.III!. cyc 'I'hnul. ke, D biko i s Vidt Nam, 2000-2049

"«Ig.?m hing The gidi, Song iu va thinh vugmg hon, 2016

* World Bank, Live long and Prosper Ageing in East Asia and Pacific, 2015,



