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va Pao tao;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gido duc thé chat.
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CHI PAO NQI DUNG
PGS.TS Nguyén Thanh D&, Vu trudéng Vu Gido duc thé chét, Bo Gido

duc va Dao tao.

NHOM BIEN SOAN VA BIEN TAP NQI DUNG

TS. TrAn Vin Lam, Phé Vu truéng Vu Gido duc thé chat, Bd Gido duc va
Pao tao.

TS. Nguyén Nho Huy, Phé Vu truéng Vu Gido duc thé chét, B6 Gido duc
va Pao tao.

TS.BS Duong Chi Nam, Phé Cuc truéng Cuc Quén ly moi truong y té,
Bo Y té.

PGS.TS. NGND Nguyén V6 Ky Anh, Nguyén Vuy truong Vu Gido duc
thé chat, Bo Gido duc va Do tao.

TS.BS Lé Vin Tuln, Vu Gido duc thé chat, Bé Gido duc va Do tao.

TS.BS Bui Hiru Toan, Cuc Quan ly méi truong y té, Bo Y té.

TS.BS Hoang Thi Hai Van, Vién Pao tao Y hoc dy phong va Y té cong
cong, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

TS.BS Tran Quynh Anh, Vién Pao tao Y hoc du phong va Y té cong
cong, Trudng Dai hoc Y Ha Noi.



LOI GIOI THIEU

Su bung phat cua bénh viém duong ho hép do chiing méi ctia vi rit
Corona gdy ra (COVID-19) da duoc T chire Y té thé gi6i tuyén bb 1a mot tinh
trang khan cdp v& stc khoe cong ddng toan cau (PHEIC) va vi rt nay hién da
lan ra hdu hét cac qudc gia va ving 1anh thd trén thé giéi. G Viét Nam, nguy co
dich bénh bung phat luén thudng trye. Vi vy, viéc dam bao an toan cho tré em
mam non, hoc sinh, nha gido, cin bo, nhan vién va ngudi lao dong tai cac co so
gido duc la dac biét quan trong, nht 14 trong giai doan hién nay chua c6 thude
diéu tri ddc hiéu, chua co véc- xm

Thuc hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cta Chinh phu ban
hanh Quy dinh tam thoi “Thich Umg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
COVID-19”, nham bao dam an toan khi t6 chiic hoat déng gido duc, dao tao truc
tiép tai cac co s& gido duc phi hop véi tinh hinh dich COVID-19 va gép phén
giam thiéu nhiing tic ddng tiéu cuc clia dich bénh, duy tri viéc day va hoc trong
cac co so giao duc, Bo Giao duc va Pao tao xdy dung tai liéu “Sé tay dam bdo
an toan phong, chong dich COVID-19 trong trucrng hoc” trén co so sua doi,
bd sung tir cubn S6 tay dugc ban hanh theo Quyét dinh sb 3822/QD -BGDDT
ngay 23/11/2020. Tai liéu nay cung cap cac ndi dung co ban nhat, ngén gon, cp
nhét lién quan dén cong tac phong, chéng dich COVID-19 trong truong hoc trén
co s& cac hudng dan chung cia B6 Y té, BO Gido duc Pao tao va Té chirc Y té
thé gidi (céc trudng phd théng dan toc ndi tri o tai lidu riéng).

Tai liéu dugc hoan thanh trong thoi gian ngén nén chic chén khéng tranh
khéi nhitng thiéu sét. Do vay, rat mong nhan dugc sy chia sé va gbp y cua ban
doc vé noi dung dé tai liéu tiép tuc duoc bd sung, hoan thién trong thoi gian téi.

NHOM BIEN SOAN



1. Thong tin chung vé dich COVID-19

1.1. Bénh COVID-19 la gi?

Vao ngay 31 thang 12 nadm 2019, T chic Y té thé gisi (WHO) da duoc
thong bao vé cdc truong hop viém phoi khéng ré nguyén nhan tai thanh phé Vii
Han, Trung Québc. Mot loai vi rat Corona méi duge x4c dinh 1a nguyén nhan
gdy bénh vao ngay 7 thang 01 nam 2020 va tam thoi dugc dét tén la bénh viém
dudng hd hip clp do ching méi cua vi rat Corona 2019.

Ngay 11 thang 02 nam 2020, T6 chic Y té thé gioi cong b chinh thirc
tén bénh 1a COVID-19, trong dé “CO” la chir viét tit ciia tén ching vi rut
Corona, “VI” 12 viét tt cho vi rit (virus), “D” 1a viét tit cho bénh (tiéng Anh la
Disease) va 19 1a ndm 2019, ndm phat hién ra ching vi rut méi nay.

Ngudi duoc chan doan mic COVID-19 14 ca bénh nghi ngd hodc bét cir
truong hop nao da duogc khing dinh bing xét nghiém duong tinh véi SARS-
CoV-2 tai cac phong xét nghiém do Bo Y t& cho phép khéng dinh.

1.2. Tdc nhin gay bénh COVID-19 - Vi rut SAR-CoV-2

Tac nhin gdy bénh COVID-19 la vi rat SARS-CoV-2 (té€n goi ci la
nCoV) l1a mét chung vi rat Corona mdi trude day chua tiing dugc xac dinh trén
ngudi (Hink 1). Dén nay di x4c dinh duge 6 ching vi rat Corona c6 kha nang
lay nhiém & nguoi va SARS-CoV-2 1a thanh vién tht bay.

Spike Glycoprotein (S)

RNA and N protein

Envelope

Hemagghutinin-esterase

Hinh 1. Hinh thdi va cdu triic vi riit SARS-CoV-2
(Nguén: Some Weird Truths About Viruses, And The COVID-19 Virus, Fobes)

1.3. Phwong thirc ldy truyén ciia bénh COVID-19

Vi rit SARS-CoV-2 gdy bénh COVID-19 c6 thé lay truyén tir nguoi
bénh, nguoi lanh mang vi rat (goi chung la ngudi mang vi rit) sang nguoi lanh
chu yéu qua ba con dudng sau:



a. Vi rit SARS-CoV-2 lay truc tiép tir nguodi sang ngudi qua nhiing giot
ban tir mili hodic miéng ciia ngudi mang vi rat phat tan khi ho hodc thd ra. Néu
hit hodc nubt phai nhitng giot bin cé chira vi rat SARS-CoV-2 s& ¢6 nguy co bi
nhiém bénh. Pén thoi diém nay, hinh thic trén duge coi 1a duong lay lan chinh
cua bénh.

b. Vi rat SARS-CoV-2 nhiém vao nguoi lanh do tiép xtc véi cac vat the
c¢6 SARS-CoV-2 trén bé mit. Nhitng giot bén do ngudi mang vi it phat tan khi
ho, hét hoi, thd ra, roi xudng cdc vat thé va cac bé mit xung quanh ngudi.
Nhimng ngudi khac cham vao nhimg vat thé hodc bé mit nay, sau dé cham vio
mat, miii hoic miéng cua ho cling s& ¢6 nguy co nhiém SARS-CoV-2.

c. Su lay truyén vi rit SARS-CoV-2 qua dudng khi dung c6 thé xay ra khi
mot s6 giot bén tir duong ho hép duoc tao ra voi kich thudce cuc nho khoang dudi
Sum, céac hat khi dung nay co thé duoc tao ra khi mét ngudi thd, ho, hit hoi hoic
noi chuyén. Véi cac hat khi dung mang vi rat SARS-CoV-2 dugce tao ra tr nguoi
nhiém bénh c6 thé gay 1ay bénh cho ngudi khic néu hit phai véi s6 luong di dé
gay nhiém tring.

1.4. Cac triéu chirng cua bénh COVID-19

Sau khi nhiém vi rat SARS-CoV-2, cic triéu ching cia bénh COVID-19
c6 thé xudt hién trong vong 2-14 ngdy, trung binh 5 ngay, ngudi bi nhiém vi rit
c6 thé ¢6 céac triéu chung sau: Ho, sbt, kho thé, dau méi co, dau hong, khong
cam nhin dwoc mui, vi khong rd nguyén nhén, tiéu chay, dau dau, dau nguc
(Hinh 2).

Pau dau

Pau hong MiSt khiiru gidc va vi giac
khdng r& nguyén nhan

Hinh 2. Cic trigu chitng cé thé gip khi mic COVID-19

1.5. Phwong phdp xie tri va diéu tri COVID-19
Trong trudong hop khén cAp chang han nhu khé thé ning, hay goi cap ciu
115 va théng bdo vé céc triéu ching cta ban.



Néu khong, goi cho cac du'(mg day tu Van clia B4 Y té (dwdng day nong:
19009095) hoédc cac co quan y té dja phuong gan nhét va thao luan vé cac trleu
chiing cua ban qua dién thoai. Bac si s€ hudng dan céc bude tiép theo, bao gom
ca viéc ban cé nén dugc xét nghiém COVID-19 hay khong.

Tai céc co s& diéu tri, nhimg ngudi bénh nghi nhiém va ngudi bénh
nhiém SARS-COV-2 s& duoc phéan loai va xac dinh noi diéu tri tuy tinh hinh cu
thé cia ngudi bénh.

1.6. Béi twpng cé nguy co mic COVID-19

Moi ngudi, moi lira tudi déu cé thé mic COVID-19.

Nhém ngudi ¢ nguy co ldy nhidém va tir vong do nhiém SARS-CoV-2
cao hon 13 nhém ngudi cao tudi va bi cac bénh man tinh khac phdi hop nhu
bénh tim mach, ting huyét 4p, dai thio dudng, phdi tic nghén man tinh, viém
phé quan mén, xo gan, viém gan, bénh thdn man tinh.

Ngoai ra, mot s6 nghe nghiép va cong viéc cé nguy co tang t1ep xuc voi
nguodn bénh dén dén ting nguy co nhidm bénh nhu: nhén vién y té, ngu'm lao
dong & moi truong tiép xtic nhiéu nhur nhan vién hang khéng, dudng sit, ngudi
diéu khién phuong tién giao thong céng cong. ..

1.7. Cdac bién phap phong bénh COVID-19

Ciing nhu céc bénh nhiém tring duong hé hap khac nhu ciim hodc cam
lanh théng thudng, cac bién phap phong bénh 1a rat quan trong dé phong bénh
cho ban than va lam chdm sy lay lan clia bénh trong cong déng. Trude dién bién
méi cua dich BO Y té da khuyén cdo céc bién phép phong, chéng dich COVID-
19 trong tinh hinh mai:

a. Thuong xuyén ria tay ding céch bang xa phong dudi voi nude sach,
ho#ic bing dung dich sat khuin c6 con (it nhit 60% con) (Hinh 3).
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- Tl budc 1 dén budc &:
Thure hién mbi budc 5 1én |

- Lam udt fay trude khi s
dung. Rua lai tay bdng
nudc sach va lou khb.

Hinh 3: Cdc bwdc rira tay theo huéng din ciia By Y té
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b. Peo khdu trang diing céch noi cbng cdng, trén phuong tién giao théng
cong cong va dén co sO y té (Hinh 4, Hinh 5).
CACH PEO KHAU TRANG

o

inh phan Xac dinh mat tro
ai theo dud

han & bén ng

Khéng cham tay vao mat ngodi khdu trang trong sust qud trinh sur dung.
Néu cham vao phdi rda tay diang cach vdi xa phong hodc dung dich sat khudn tay

Hinh 4: Cich deo khiu trang diing cdch
(Nguo‘n."HLré'ng dan lya chon va sw dung khdu trang
Quyét dinh sé 1444/QD-BYT ngay 29/3/2020)

THAI BO KHAU TRANG

Rira tay ang cach vai
phon dungz dich

Luu yr:
Thay haodic thai bé khdu trang sau: mdi lén su dung hodic khi bf bdn
Tuyét d6i khéng dang lai d6i vdi khdu trang dang 1 1é8n

Hinh 5: Cdch thdo bo khau trang diing cdach
(Nguon: Huong dan lwa chon va su dung khdu trang
Quyét dinh s6 1444/0D-BYT ngay 29/3/2020)
c. Tranh dua tay 1én mét, miii, miéng. Che miéng va miii khi ho hogc hét
hoi bang khan gidy, khén vai, khuyu tay ao.
d. Tang cudng van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop ly x4y dung
161 song lanh manh.
e. V& sinh thong thodng nha cira, lau rira cic bé mit hay tiép xtc.
f. Néu ban c6 dau hiéu sét, ho, hét hoi va khé thd, hay tu cach ly tai nha,
deo khau trang va goi cho co sd y té gan nhat dé dugce tu van, kham va diéu tri.



1.8. Khdi ni¢m trwong hgp bénh (ca benlz), truong hap bénh nghi ngo
(ca bénh nghi ngo’), truo’ng hop tiép xiic gan (Céng vin s6 11042/BYT-DP
ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19)

1.8.1. Ca bénh gidam sat (ca bénh nghi ngo) la mét trong 56 cdc trueong hop:

- Nguéri tiép xuc gén (F1) va cé it nhét 2 trong sb céc biéu hién 14m sang
nhu: Sét; ho; dau hong, chay nudc miii, nghet miii; dau ngudi, mét moi, on
lanh; giam hoac mat vi gidc; g1am hodc mét khuu glac dau, nhtc dau tiéu
chay; kho tho; viem du’ong hé hip. Nguoi ¢6 yéu t6 dich té (khong bao g6m F1)
va cé it nhét 2 trong s cac bieu hién 14m sang nhu trén.

- Ngudi ¢6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh véi vi rut
SARS-CoV-2.

- Ngudi ¢6 yéu té dich t& (khong bao goém F1) 12 ngudi c6 mit trén cung
phuong tién giao thong hodc cung dia diém, sy kign, noi lam viéc, 16p hoc... véi
ca bénh x4c dinh (F0) dang trong thoi ky lay truyén.

- Nguoi 6, dén tir khu vuc 6 dich dang hoat dong.

1.8.2. Ca bénh xdc dinh (F0) la mét trong 56 cde truong hop:

- Ngudi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi vi riat SARS-CoV-2 béng
phuong phap phat hién vét liéu di truyén cua vi rat (RT-PCR).

- Ngudi tiép xtic gan (F1) va c6 két qua xét nghiém nhanh khang nguyén
duong tinh véi vi rut SARS-CoV-2.

- Nguoi co bidu hién 1am sang nghi méc COVID-19 (ca bénh ngh1 ngo la
F1 ¢6 2 trong sb cac biéu hién 1am sang ho, sot dau hong...) va c6 két qua xet

nghlem nhanh khang nguyén duong tinh voi vi rat SARS-CoV-2 va cé yéu t6
dich té (khéng bao gbdm F1).

- Nguoi c6 két qua xét nghiém nhanh khéng nguyén duong tinh 2 14n lién
t1ep (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gitr ké tir khi c6 két qua xét nghiém 1an 1)
v6i vi rit SARS-CoV-2 va ¢6 yéu t6 dich té (khong bao gom F1).

Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén véi vi rit SARS-CoV-2 phai
thuoc danh muc duoc B6 Y t€ cap phép. Xét nghiém nhanh khang nguyén do
nhén vién y té thuc hién hodc ngudi nghi nhiém thye hién dudi sy giam sat cua
nhan vién y t€ bang it nhat mot trong cac hinh thire truc tiép hodc gidn tiép qua
cac phuong tién tir xa.

1.8.3. Nguoi tiép xic gan (F1) la mét trong 56 ede truong hop:

- Ngudi ¢b tiép xuc co thé truc tiép (bét tay, 6m, hon, tiép xuc truc tiép
voi da, co thé...) véi FO trong thoi ky 1dy truyén cua FO.

- Nguoi deo khau trang ¢ tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
ciing khong gian hep, kin va toi thi€u trong thoi gian 15 phut véi ca bénh xac
dinh (FO) khi dang trong thoi ky 14y truyén cua FO.



- Ngudi khong deo khau trang c6 tiép xtic, giao tiép gan trong vong 2 mét
hodc & trong cling khong gian hep, kin vdi FO trong thoi ky lay truyén ctia FO.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu tri ca bénh xé4c dinh (FO) khi
dang trong thoi ky lay truyén ctia FO ma khéng st dung dAy du cac phuong tién
phong ho cé nhan (PPE).

Thoi ky lay truyén cua ca bénh xac dinh (F0) duge tinh tir 2 ngay trudc
khi khcn phat (dbi v6i ca bénh x4c dinh khong co trleu chu'ng thi thoi ky 1ay
truyén duge tinh tir 2 ngay trede ngay dugc 14y mdu c6 két qua xét nghiém
duong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hofc gia tri CT> 30.

1.9. Cdc nguyén tic phong, chong dich

- Trong trudmg hop ca bénh dugce phat hién trong truong hoc, nha trudng
cén phbi hop vdi cac co quan chirc ndng thuce hién cac bién phép sau:

+ Phun khit tring dung dich khtr tring chira 0,05% clo hoat tinh.

+ Tbng vé sinh, tién hanh phun khtr tring dung dich khir tring chira
0,05% clo hoat tinh nhiing noi c6 nguy co 6 nhiém.

+ Khit khudn noi 1am viéc, nha in, 16p hoc theo khuyén céo va huéng
dan clia co quan y té dia phwong khi trong trudng c6 ngudi cd biu hién sdt, ho,
kho thd, nghi ngd hodc ¢6 xét nghiém duong tinh véi COVID-19.

- Phéi hop v6i cac Ban nganh, doan thé tai dia phuong, cha me hoc sinh
trong viéc trién khai hoat dong cach ly theo dung quy dinh.

2. Cac nguyén tic co ban trong phong, chéng dich COVID-19 tai
truwong hoc

2.1. Trwée khi hoc sinh dén truong

2.1.1. Nha trucng can khuyén cdo cho hoc sinh, gido vién, can bg, nhdn
vién va ngudi lao dong thuc hién cdc viéc sau trudc khi dén truong:

- Déi véi tré em mam non, hoc sinh:

+ Cha me hoc sinh ¢6 trach nhiém do nhiét d9, theo ddi sirc khoe cho hoc
sinh & nha; néu c6 sbt, ho, kho tho thi chu dong cho tre nghi hoc, theo doi sue
khoe, ddng thoi dua dén co sd y té dé duoc kham, tu vén, diéu tri. Cha me cho
hoc sinh & nha neu hoc sinh dang trong thoi glan cach ly tai nha theo yéu cau
ctia co quan y té. Cha me cho hoc sinh & d6 tudi duoc tiém vic-xin COVID-19
di tiém phong theo huéng dén ctia y té dia phuong.

- Déi véi gido vién, cdn bd céng nhdn vién va nguoi lao dong cua
frudmg: Cén tudn thi va thuc hién tdt cac quy dinh sau trude khi hoc sinh dén
truong:

a. Thong qua so lién lac dién tir hodc hé théng thong tin lién lac khac (néu
c6) dé gui thong tin, hudng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh cac noi dung;:

+ Céc bién phap bao vé sirc khoe, theo ddi stic khoe ctia hoc sinh va thuc

hanh cac bién phdp vé sinh ca nhan ¢ nha & truong, trén duong dén truong va
tré vé nha theo danh muc nhiing viéc cAn 1am cta hoc sinh va cha me hoc sinh.



+ Yéu cAu hoc sinh, cha me hoc sinh theo d&i nhiét dd, biéu hién sét, ho,
khé the cua hoc sinh trude khi dén truong; néu hoc sinh ¢6 biéu hién sdt, ho,
kho thd thi cha me hoc sinh cho con nghi & nha/hoc sinh chu dong nghi ¢ nha,
thong tin ngay cho nha truong, ddng thoi dua dén co sd y té dé duoc khém, tu
vén, diéu tri. Hoc sinh/cha me cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thoi
gian cach ly tai nha theo yéu cdu cia co quan y té (yéu ciu bat budc).

+ Théng tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé& cac bién phap phong,
chéng dich dad duoc thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai nha trudng dé hoc
sinh, cha me hoc sinh yén tam.

+ Cha me hoc sinh khong vao truong khi dua, don con.

b. Phdi hop va lién hé chit ché véi cha me hoc sinh dé theo dai stic
khoe hoc sinh. Phdi hop véi y té dia phuong td chirc tiém vic-xin COVID-19
cho hoc sinh theo quy dinh.

c. Gi4o vién ctia nha truong tu do nhiét do, theo ddi sirc khoe & nha. Néu
¢6 sbt, ho, kho thé thi chii dong bao cho nha trudng va nghi & nha dé theo dai
sttc khoe ddng thoi dén co sé y té dé duoc kham, tu vén, diéu tri. Gido vién
khéng dugc dén tru:bng néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu ciu
cua co quan y té. Gio Vlen can bd cong nhan vién va nguoi lao dong cua
trudng can tiém diy du vic-xin COVID-19 theo huong dan ctia nganh y té.

2.1.2. Vé sinh truong hoc triecc khi hoc sinh dén truong

- T6 chirc vé sinh ngoai canh (phat quang bui rim, khong dé nude dong,
cac dung cu chira nudce phai duge day kin).

- T6 chirc khir khudn truong hoc mét 14n bang cach phun hoic lau nén
nha, tuong nha (néu c6 thé), tay nam cira, tay vin ciu thang, tay vin lan can, ban
ghé, dd choi, dung cu hoc tap va céc dd vat trong phong hoc, phong chirc ning.
Khir khuin bang cac chit tdy rira thong thuong nhu dung dich tdy rira da ning
hodc céc dung dich khir khuén c6 chta 0,05% Clo hoat tinh hodc dung dich ¢cé
chira it nhat 60% con, vu tién khir khuan bang cach lau rira.

2.2. Trong thoi gian hoc sinh hoc tip tai truong

2.2.1. Té chite, quan Iy, trién khai cdc hoat déng trén co sé cdc huong
ddn ciia B6 Y té vé phong, chéng dich bénh

a. Khong to chuc cac hoat dong tap trung dong nguoi, tham quan thyc té,
d4 ngoai, hoc thém; t6 chiic chao cd tai 16p hoc. B tri gid vao 16p, giai lao, tan
hoc xen k& gifra cac khoi 16p.

b. Nha truong quy dinh, huéng dan hoc sinh thuc hién nhimg viéc cin
lam nhu sau (Hinh 6):
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Hinh 6. Nhitng viéc hoc sinh céin lam tai truong hang ngay dé phong, chong
dich COVID-19 va bénh liy truyén qua dieong ho hip.
- Rira tay v6i nudce sach va xa phong thudong xuyén. Rira tay vao cac thoi
diém: trude khi vao lop, trude va sau khi an, sau khi ra chot, nghi g1ua gid, sau
khi di vé sinh, khi tay ban, sau khi ho, hét hoi, sau khi vé sinh céc bé mit.

- Che miii, miéng khl ho hoic hét hoi (16t nhdt bing gzay lczu sach, khan
vai hodc khan tay, hodc éng tay do d@é lam giam phdt tin dich tiét duong ho
hdp). Vit bo khan, gidy che miii, miéng véao thiing réc va rira sach tay.

- Khéng dua tay 1én mét, mii mi¢ng.

3 Cc”%c/binh nuéce, khin mat, khan lau tay, g6i, chin,... dé dung riéng tai
16p (néu can).

- Khong ’dl‘mg chung céc db ding ca nhan nhu cbe, binh nudce, khin mit,
khin lau tay, goi, chan...

- Khéng khac, nho bira bai.

- Deo khau trang ding cach.

- Bo rac ding noi quy dinh.

- Néu ¢6 sét, ho, kho thé thi bao ngay cho gido vién chi nhi¢m.

- Tranh ky thi, xa lanh hay tréu choc ban be.



¢. Hang ngay, trude khi vao bai hoc, gido vién diém danh va héi hoc sinh
xem c6 cam thay sét, ho, khé thd, mét moi khong (déi véi tré mam non thi hoi
cha me khi gido vién nhén tré). Néu c6, gido vién dua ngay hoc sinh dén phong
y té dé kiém tra, theo doi va xir tri kip thoi.

d. Trong thoi gian hoc:

- Khi gido vién, nhéan vién y té nha truong phat hién hoc sinh ¢6 biéu hién
sot, ho, kho thé thi phai dua den phong y té ngay dé kiém tra, theo ddi, cach ly
va thong bao ngay cho tram y té cép x4, co quan quan ly va cha me hoc sinh.
Nhan vién y té tai nha trudng c6 trach nhiém cung cép khau trang y té va hudng
dan deo ding cach cho hoc sinh néu trén.

- Khi gido vién, can bd cong nhan vién nha trudong cé biéu hién sét, ho,
kho tho thi phai dén phong vy té ngay dé duoc kiém tra, theo ddi, cach ly. Nhan
vién y té nha trudong thong bao ngay cho tram y té cp xd, co quan quan ly dong
thoi cung cap khau trang y té va hudng dan deo dung céch cho gido vién, can bo
cong nhan vién nha trudong néu trén.

e. Nha truong bd tri nguoi dén va giao hoc sinh tai cong truong; cha me
hoc sinh khong dugc vao trong truong; bao v¢ tai nha trudng, ky tic xa han ché
khong cho nguoi khéng ¢ nhiém vu vao truong, ky tic xa.

2.2.2. Céng tdc vé sinh khir khudn truong hoc trong thoi gian hoc sinh
hoc tap tai truong

- B4 tri noi pha dung dich khir khudn, noi luu gitr hoa chat, trang thiét bi
khir khuan, vé sinh moi truong. Khur khuan bang cac chat tay rira thong thuong
nhu dung dich tdy rira da nang hodc cac dung dich khu khuén c6 chira 0,05%
Clo hoat tinh hoac dung dich ¢é chtra it nhat 60% con, uu tién khir khuan bang
cach lau rua.

- Phan cong can bd thuc hién pha dung dich khu khuan, phun hodc lau,
rira khur khuan, vé sinh truong, 16p, xe van chuyén hoc sinh,... (néu khong thué
don vi cung cép dich vu khtr khuan, vé sinh méi truong).

- Thyc hién thudng xuyén viée lau khir khudn nén nha, tuong nha (néu co6
thé), ban ghé, do choi, dung cu hoc tap va cac do vt trong phong hoc, phong
chirc ning, tay nam ctra, tay vin cau thang, tay vin lan can, nit bam thang may.

- Mbi ngay mot lan, nha trudng to chire don vé sinh, lau rira, khir khuan
khu vuc rira tay, nha vé sinh.

- Han ché st dung céc dd choi, dung cu hoc tap béng cac vat liéu khong
khtr khuan dugc.

- Déi véi cac phuong tién dua dén hoc sinh: MSi ngay hai lan, sau moi
chuyen dua d6n hoc sinh, tién hanh lau khir khuén tay nam ctra xe, tay vin, ghé
ngdi, ctra s6, san xe.

- B4 tri du thung dung rac va chét thai c6 nap day kin, dat & vi tri thuan
tién va thuc hién thu gom, xur ly hang ngay.
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- Trong truong hop co hoc sinh, gido vién, can bd cong nhan vién nha
truong c6 biéu hién sét, ho, kho thd, nghi ngd hodic ¢6 xét nghiém duong tinh
v6i COVID-19 thi nha truong phai thuc hién khir khuan theo khuyén céo va
huéng dan cua co quan y té dia phuong.

- Kiém tra hang ngay va bd tri day du, kip thoi xa phong, dung dich khur
khuan, cac trang thiét bi phuc vu v¢ sinh truong hoc.

- Han ché sir dung diéu hoa trong 16p hoc. Cubi mdi budi hoc phai mé
cua phong hoc tao su thong thoang.

2.2.3. Theo dbi, gidm sdt cdc van deé siic khée ciia hoc sinh tai truong

- Phén cong nhan vién y té/gido vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc
truc y té, phong, chéng dich trong sudt qué trinh hoc sinh ¢6 mit & truong.

- Pam bao nhén vién y t&/gido vién kiém nhiém cong tic y té trudng hoc
thuc hién ding cac huéng dan phong, chong dich COVID-19 tai nha truong va
céc viée can lam ciia nhén vién y té theo danh muc.

- Xay dung ké hoach mua sim trang thiét bi y té phuc vu cong tac phong,
chdng dich, kiém tra hang ngay va bd sung kip thoi trang thiét bi y té theo quy
dinh tai phong y té.

- Quy dinh nhén vién y té/gido vién kiém nhiém cbng tac y té trudng hoc
lién hé thudong xuyén véi tram y té xd phudng hodic co quan y té dia phuong
theo quy dinh dé dugc hudng dan va hd tro.

2.2.4. Céng tdc truyén théng phong bénh trong nha truong

- Tép huan cho gido vién, can bd, nhan vién cua nha trudng cong tic
phong, chéng dich, vé sinh cé nhan, vé sinh méi trudong trong truong hoc, cach
phat hién céc triéu ching cuia bénh COVID-19 nhu: s6t, ho, kho tho; thuc hién
nhiing viéc can lam khi hoc sinh & truong theo danh muc “Nhiing viéc gido vién
can lam khi hoc sinh ¢ trudng - dé phong tranh méc bénh COVID-19”.

- Tép huén, huéng ddn dam bao nhan vién y té/gido vién kiém nhiém
cong tac y té truong hoc thuc hién ding cac hudng dan phong, chéng dich
COVID-19 tai nha trudng va nhirg viéc can lam ctia nhan vién y té truong hoc
theo danh muc.

- Nha truong théng bao cho can bo, gido vién, nhan vién va nguoi lao
dong cua nha truong ty do nhiét do, theo doi stc khoe ¢ nha. Néu co sét, ho,
khé thé thi chu dong béo cho nha truong va nghi ¢ nha dé theo dai st khoe
ddng thoi dén co soy té dé duoc kham, tu van, diéu tri. Can bo, gido vién, nhan
vién va nguoi lao dong cua nha truong khong duge dén trudng néu dang trong
thoi gian cach ly tai nha theo yéu cdu clia co quan y té.

- Théng qua sb lién lac dién tir hoac hé théng thong tin lién lac khac (néu
co) dé tuyén truyén, hudng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé céc ndi dung;:
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+ Céc bién phap bao vé strc khoe, theo doi strc khoe cua hoc sinh va thuc
hanh céc bién phdp vé sinh ca nhan & nha, & truong, trén duong dén trudong va
tré vé nha.

+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo déi nhiét do, biéu hién sdt, ho,
khé thd cua hoc sinh trude khi dén truong; néu hoc sinh ¢6 biéu hién sét, ho,
khoé tho thi cho con nghi ¢ nha/hoc sinh chu dong nghi ¢ nha, théng tin ngay
cho nha truong, dong thoi dua dén co s¢ y té dé duoc kham, tu van, didu tri.
Cha me cho hoc sinh ¢ nha néu hoc sinh dang trong thoi gian cach ly tai nha
theo yéu cau ctia co quan y té (yéu cdu bat budc).

+ Thong tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé& cdc bién phap phong,
chéng dich da duoc thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai céc nha trudng, ky tuc
x4 dé hoc sinh, cha me hoc sinh yén tam.

+ Cha me hoc sinh khong vao truong khi dua don con.

- X4y dung céc td roi, ap phich va dan ¢ nhiing noi d& thdy, xdy dung cac
thong diép dé cé thé nhin tin qua s6 lién lac dién t hodc hé thong thong tin lién
lac khac (néu ¢6) cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé cac bién phap phong, chéng
dich nhu v€ sinh ca nhan, nhiing viéc can lam cua hoc sinh,...

2.2.5. Coéng tac giam sat

- Nha trudng/Ban Chi dao cong tac phong, chong dich COVID-19 phéan
cong can bg, gido vién, nhan vién don déc, kiém tra, giam sat viéc thuc hién
cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai nha trudng.

- Nha truong/Ban Chi dao cong tac phong, chong dich bénh phan céng can
bo kiém tra, giam sat viéc gido vién, nhan vién y té thuc hién céc noi dung theo
danh muc “Nhiing viéc gido vién can lam tai truong dé phong tranh méc bénh
COVID-19” va “Nhiing viéc nhan vién y t& can lam tai truong dé phong tranh mac
bénh COVID-19”.

- Nha truong/Ban Chi dao cong tac phong, chong dich bénh phan cong
can bo kiém tra, gidm sat viéc thuc hién khtr khuan va vé sinh méi truong
trudng, 16p, phuong tién van chuyén hoc sinh.

- Ban Chi dao cong tac phong, chng dich bénh tong hop béo céo thuc
hién cong tac phong, chong dich COVID-19 cia nha trudng hang ngay, tuan,
thang va thong bao cho Ban gidm hiéu dé biét va kip thoi ¢6 bién phap xir ly.

2.3. Sau khi hoc sinh roi truong

- Thue hién nghiém gian cach khi ra khoi cong truong.

- Nhic nhé hoc sinh deo khau trang trén dudng vé nha.

- Nha truong duy tri viéc vé€ sinh, khir trung truong 16p theo quy dinh.

- Kiém tra, ra soat, bo sung kip thoi nude sat khuan, xa phong va céc vat
dung khéc cho céc budi hoc tiép theo.
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13




3. Cac bi¢n phap dam bao trwong hoc an toan phong, chong
dich bénh

3.1. Céng tac chudn bi ciia nha truong

3.1.1. Vé cong tdc t6 chirc

- Thanh 1ap Ban Chi dao cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai nha
truong do Hiéu truong lam Trudng ban, can bd y té hodc gido vién kiém nhiém
cong tac y té truong hoc 1am Pho Trudng ban thuong truc, cac thanh vién gém
dai dién tram y té xa/phuong hodc co quan y té dia phuong theo quy dinh, dai
dién Hoi cha me hoc sinh va cac thanh ph'ém lién quan.

- Phan cong trach nhiém cu thé cho timg thanh vién trong Ban Chi dao,
gido vién, can b cong nhan vién nha truong.

- Giao nhiém vu cho can bg y té hodc gido vién kiém nhiém lam cOng tac
y té truong hoc lam dau méi tham muu cho Hiéu trudéng, Ban Chi dao cong tac
phong, chdng dich trong viée xdy dung ké hoach, t6 chirc trién khai, kiém tra
gidm sat cong tac phong, chong dich COVID-19 tai nha trudng.

- Thong béo, dé nghi cac don vi cung cép cac dich vu cho nha truong
(thuc phém, nu an, xe dua dén hoc sinh, ban dd an, vé sinh mai truong,...) cam
két dam bao thyc hién cac dich vu an toan dé phong, chéng dich.

- Xay dung quy dinh kiém tra chéo viée thuc hién gitra cac lop, cac nhom,
cac 10, ...

- Chuan bi day di v& vat tu dam bao yéu cau phong dich.

- Phéi hop véi y té dia phuong té chirc tiém vac-xin COVID-19 cho hoc
sinh theo hudng dan.

3.1.2. Déi vdi hoc sinh

Nha truong yéu cau, giam sat, nhic nho hoe sinh thuc hién nghiém tuc
cac ndi quy phong bénh cua nha trudng theo huéng dan cia B6 Y té nhu da dé
cap o trén.

3.1.3. Poi véi gido vién

Nha truong can yéu cau, giam sat, nhic nhé gido vién thuc hién nghiém
tiic cc ndi quy phong bénh ctia nha trudng theo hudng dan cua B Y té:

- Thong qua s6 lién lac dién tir hodc hé thdng thong tin lién lac khac (néu
o) dé gtii thong tin, hudng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé céc ndi dung:

+ Céc bién phap bao vé stric khoe, theo dbi strc khoe cua hoce sinh va thuc
hanh cac bién phap vé sinh cé nhan & nha, & trudng, trén duong dén trudong va
trd vé nha theo danh muc nhitng viéc can 1am cua hoc sinh va cha me hoc sinh.

+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo ddi nhiét do, biéu hién sot, ho,
kho tho cua hoc sinh trude khi dén truong; néu hoc sinh ¢c6 biéu hién sot, ho,
kho tho thi cha me hoc sinh cho con nghi ¢ nha/hgc sinh chu dong nghi ¢ nha,
thong tin ngay cho nha truong, dong thoi dua dén co s¢ y té dé dugce kham, tu
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van, diéu tri. Hoc sinh/cha me cho hoc sinh ¢ nha néu hoc sinh dang trong thoi
gian céch ly tai nha theo yéu cau cua co quan y té (yéu cau bit budc).

+ Thong tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé céc bién phap phong,
chéng dich da duoc thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai nha truong dé hoc
sinh, cha me hoc sinh yén tam.

+ Huéng dan cha me hoc sinh dam bao an toan phong, chéng dich khi
dua, don con.

- Phéi hop va lién hé chit ch& voi cha me hoc sinh dé theo ddi sic
khoe hoc sinh.

- Gido vién cta nha truong tu do nhiét do, theo ddi stc khoe & nha. Néu
c6 sdt, ho, kho thé thi chu dong béo cho nha truong va nghi ¢ nha dé theo doi
strc khoe dong thoi dén co sy té dé duge kham, tu van, diéu tri.

- Gido vién khong duoc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai
nha theo yéu cau clia co quan y te Gido vién can tiém day du vac-xin COVID-
19 theo hudng dan ctia nganh y té.

- Tai truong, gido vién can thuong xuyén nhéc nhé hoc sinh thuc hién
dung yéu cau vé quy dinh phong dich.

3.1.4. Déi véi nhén vién y té trong truong hoc

- Lién hé v6i tram y té x&/phuong hodc co quan y té dia phuong theo quy
dinh dé duoc huoéng dan, phéi hop xay dung ké hoach va hd tro trién khai cong
tac phong, chéng dich tai nha truong.

- Tham muu cho Hiéu trudng nha truong thanh 1ap Ban Chi dao cong tac
phong, chéng dich COVID-19 tai nha truong do Hiéu truéng lam Trudng ban,
can bd y té hodc gido vién kiém nhiém céng tac y té truong hoc lam Phé
Truong ban thudng truc, cac thanh vién gdm dai dién tram y té xd/phuong hoic
co quan y té dia phuong theo quy dinh, dai dién Ban Pai dién cha me hoc sinh
va cac thanh phén lién quan.

- Tham muu cho Hiéu trudng nha trudng xay dung ké hoach va trién khai
cong tac khir khuan, vé sinh méi truong trong truong hoc, dam bao co so vit
chét, trang thiét bj vé sinh méi trudong.

- Tham muu cho Hiéu truong nha trudong dé ra thong béo, mau cam két
gita cac don vi cung cap céc dich vu (thuc pham, ndu an, xe dwa dén hoc sinh,
ban dd an, v¢ sinh mdi truong,...) va nha truong nham dam bao thuc hién céc
dich vu an toan dé phong, chéng dich.

- Tham muu cho Hiéu trudng nha trudong bd tri phong y té tai truong hoc
v6i day du trang thiét bi y té theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 22/5/2016 quy dinh vé cong tac y té trudong hoc va bd tri khu
riéng dé cach ly hoc sinh, gido vién, can bd cong nhan vién ¢ biéu hién ho, sot,
kho tho (trong truong hop can thiét).
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- Hang ngay kiém tra, giam sat, nhic nhé cdc gido vién, hoc sinh ting
16p, nhan vién vé sinh, khir khuan méi truong, nhimg ngudi cung cap dich vu
thuc hién theo to danh muc nhiing viéc can lam.

- Phéi hop voi gido vién dé theo ddi strc khoe hoc sinh, phat hién va xir ly
kip thoi cac truong hop ¢6 biéu hién sdt, ho, khé thd, mét méi va lap sé theo
doi.

- Khi phat hién hoc sinh, gido vién, can bo nhan vién co biéu hién sdt, ho,
kho thé thi phai dua dén phong y té ngay dé kiém tra, theo dai, cach ly va théng
bao ngay cho tram y té cp x4, co quan quan ly va cha me hoc sinh. Nhan vién y
té mic day du phuong tién bao hd cé nhén theo quy dinh va cé trach nhiém
cung cap khau trang y té, hudéng dan s dung khéu trang ding cach cho doi
tuong néu trén.

- Kiém tra hang ngay va béo cdo Ban Giam hiéu b6 sung kip thoi trang
thiét bi y té theo quy dinh tai phong y té.

- Tham muu cho Hiéu truong phan cong cén bg, gido vién don dbc, kiém
tra, gidm sat viéc thuc hién phong, chéng dich COVID-19 tai nha truong.

- Tong hop béo cdo thuc hién cong tac phong, chdng dich COVID-19 ciia
nha truong hang ngay, tuan, thang cho Hiéu truong/Ban Chi dao cong tac
phong, chdng dich bénh.

3.1.5. Poi véi nhan vién bao vé truong hoc

- Bao vé tu do nhiét dg, theo dbi stic khoe & nha. Néu c6 sét, ho, khé thé
thi chu dong bao cho nha truong va nghi 6 nha dé theo dai strc khoe dé)ng thoi
den co sO y té dé dugc kham, tu vén, diéu tri. Bao vé khong duoc den truong
néu dang trong thoi gian céch ly tai nha theo yéu céu cua co quan y té.

- Han ché cho cha me hoc sinh, nguoi khong cé nhiém vu vao truong

- Khong cho hoc sinh ra khoi truong trong gid hoc trong gio hoc.

- Nhiing nguoi khong phai la can b, gido vién cua nha truong (goi la
khéch) khi dén lam viéc, bao vé phai thuc hién nhimg viéc sau:

+ Po nhiét do, hoi xem c6 sdt, ho, kho thd khong. Néu ¢6 thi khong
cho vao truong.

+ Béo voi Ban Giam hiéu nha truong.

+ Ghi lai tén, dia chi don vi cong tac/noi 0, ) dién thoai lién lac, ngay
gid ra vao truong va tén can bd cta nha truong 1am viée véi khach; huéng dan
khéach dén ding phong can lam viéc, khong dugc di vao céc khu vuc khac
khéng cén thiét.

+ Peo khéu trang diing cach khi tiép xtic voi khach.

+ Yéu cau khéach deo khau trang dung cach.

- Khong che hoc sinh tu do tap trung, tu tdp dong tai san truong.

- Nhéc nhé hoc sinh, gido vién, can bo nha truong deo khéu trang dung
cach, khong khac nho, vit rac bura bai.
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- Khi bao vé ¢6 biéu hién sét, ho, kho thd thi phai dén phong y té ngay dé_
dugce kiém tra, theo doi va xi 1y kip thoi.

3.2. Ung phé ciia nhé trwong khi cé truong hop bénh nghi ngo trong
truwong hoc

Khi phat hién c6 hoc sinh, gido vién, can bd, nhan vién, nguoi lao dong
cua nha trudng c6 mot trong cac triéu ching nhu sot, ho, khé thd (ngudi nghi
ngd) tai truong hoc, nha trudong can thuce hién theo cac bude sau:

- Dua ngudi nghi ngor dén khu cach ly riéng trong phong y té hodc khu
vue do nha truong b tri. Han ché tiép xic voi nhitng nguoi xung quanh, tranh
tiép xtic gan dudi 01 mét v6i nhing ngudi khéc.

- Nhan vién y té/gi4o vién kiém nhiém céng tac y té trudng hoc (sau day
goi tat 1a can bo y té trudng hoc) deo khau trang y té, gang tay, sir dung trang
phuc y té. Cung cip khiu trang y té va hudng dan deo ding cach cho ngudi
nghi ngd va thong bao kip thoi cho co quan y té dé c6 bién phap xu tri.

3.3. Xur tri khi co truong hop hoc sinh mic COVID-19 trong truong hoc

Phu:o‘ng an nay dé chu déng phong, chéng dich tai co so glao duc theo
nguyén tic kiém sodt nguy co ldy nhiém, phat hién sém ca nhiém, cach ly,
khoanh viing kip thoi, khéng dé 1ay lan trong trudong hoc; dam bao méi truong
an toan va thich ng linh hoat trong co s¢ giao duc, han ché tbi da gian doan
hoat déng day - hoc.

Cu thé, trudc khi td chirc hoat dong, truong hoc phai xay dung ké hoach,
phuong 4n san sang tng phd véi cac tinh huéng dich bénh xay ra; ra soat co so
vt chét, trang thiét bi dam bao vé sinh méi truong theo quy dinh...

Hoc sinh, can b quan ly, gido vién, nhan vién truong hoc nghi ngo
nhiém COVID-19 thi khong dén trudong va théng bao ngay cho co sé gido
duc va y té dia phuong.

Ngudi lam viée trong co s¢ gido duc dam bao céc diéu kién: da tiém du lidu
véc-xin phong COVID-19, d& khéi bénh, néu thudc nhém chéng chi dinh tiém
véc-xin phong COVID-19 thi duoc xét nghiém tdm soat hiang tuan.

Khi t6 chirc hoat dong truc tiép, yéu cau cha me hoc sinh hodc nguoi dua
don hoc sinh khong vao trong khuén vién co s¢ gido duc khi dua don hoe sinh.
Pam bao cac yéu cau vé g1an cach trong phong hoc, phong [am viée, han ché
nhiing hoat dong c6 glao tiép gan trong 16p hoc, han ché téi da viéc giao tiép gitra
céc 16p trong cung khoi...

Hoc sinh, cén bd, gido vién, nhan vién deo khau trang (trir khi an ubng),
riéng hoc sinh mam non khéng yéu cau deo khau trang.

X Iy truomg hop hoc sinh phat hién nhiém COVID-19 tai co’'sé gido duc

Budc 1: Théng bdo két qua duong tinh cho Trudng Ban Chi dao phong,
chéng dich, t6 an toan COVID-19 cua co so gigo duc va cha me hoc sinh; tiép tuc
cach ly tam thoi FO; théng bao cho tram y té dia phuong céc bién phap trién khai
phong, chdng dich theo huéng dan ctia nganh Y té.
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Bude 2: Danh gia tinh hinh stc khoe ctiia FO, néu ¢ déu hiéu suy ho hip,
thé nhanh hodc khé thd, SPO2 dudi 96% thi lién hé va chuvén dén bénh vién c6
khoa, don vi COVID-19 trén cung dia ban, hogc chuyen dén bénh vién da chién
bing xe cap curu.

Néu F0 khéng ¢6 triéu chung hodc ¢6 triéu chung nhe: tu van, hudng dan
cha me hoc sinh dua hoc sinh vé nha dé dugc tram y té dia phuong tiép can xur ly
theo quy dinh.

Bude 3: Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khir khuan 1ép hoc va xét
nghiém kiém tra cho toan bo hoc sinh, gido vién cé mat trong 16p (F1) bang xét
nghiém nhanh khang nguyén (mau gép khéng qua 3 nguoi).

Céc 16p hoc khac hoat dong binh thuong.

Budc 4: Céch ly, theo ddi F1 theo hudng dan cia B6 Y t& (Céng vin
s6 647/MP-VP ngay 16/11/2021 vé viéc diéu chinh thoi gian céch ly y té doi
vai F1):

- Nhitng nguoi da tlem du lidu vace xin phong COVID 19 (thé xanh trén S6
Stre khoe dién tu hoac gidy ching nhan tiém du liéu vac xin clia co quan cé tham
quyen cap), liéu cudi cung tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay va khéng qué 12
thang hodc dd khoi bénh COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diém duoc
xdc dinh 1a déi tuong F1 (c6 gidy ra vién/gidy xac nhan khoi bénh COVID-19):
Thue hién céch ly v té tai nha, noi luu trt 07 ngdy, tiép tuc tu theo ddi strc khoé
tai nha, noi luu trd trong 7 ngay tiép theo va nghiém tac thue hién Théng diép
5K, néu c6 diu hiéu bét thuong vé stre khoe nhu ho, sbt, khé tho, dau rat hong,
mat vi gidc... thi bdo cho co quan y té dé theo ddi va xit tri theo quy dinh; thuc
hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR mau don 03 lan(lan 1
khi bét diu thue hién cach ly, 1an 2 vao ngay thir 3 va 14n 3 vao ngay thi 7).

- Nhitng nguoi tiém chua du lidu vic xin phong COVID-19 (thé vang trén
SH Sl'rc khoé dién tll“ hodc gidy ching nhén tiém chfmg clia co quan ¢6 tham
quyen cap), lidu cudi cun,g tiém trong thdi gian it nhét 14 ngay tinh dén thoi
didm duogc xé4c dinh 1a ddi twong F1: Thuc hién céch ly y té 10 ngays; tiép tuc tu
theo doi strc khoe tai nha, nm luu trd treng thoi gian 7 ngay tiép theo va luon
thue hién Thong diép 5K, néu cé dau hiéu bat thuong vé stre khoe nhu ho, s6t,
kho thé, dau rat hong, mat vi gidc... thi bao cho co quan y té dé theo ddi va xir
trf theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-
PCR miu don 03 lan (14n 1 khi bit ddu thuc hién cach ly, 1an 2 vao ngay thit S
va 14n 3 vao ngay thir 10).

- Nhu’ng ngudi chua tiém véc xin phong COVID-19: Thuc hién cach ly y
té 14 ngay; tiép tuc tu theo ddi sirc khoe ta1 nha, noi luu tri trong 14 ngay tlep
theo va ludn thuc hién Thong digp 5K, néu cd dau hiéu bét thuong vé strc khoe
nhu ho, sét, kho tho, dau rat hong, mat vi gidc... thi bao cho co quan y té dé
theo doi va xwr tri theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 béng
phuong phap RT-PCR méu don 03 lan (l4n 1 khi bt diu thyc hién céch ly, lan
2 vao ngay thir 7 va lan 3 vao ngdy thir 13).

18



Riéng ddi voi khdi madm non, nha tré, nhém tré: néu ¢6 1 ca duong tinh
voi COVID-19 thi cho toan bg hoc sinh trong ctung 16p (F1) cach ly tai nha theo
quy dinh.

Néu trong ctung mot ngay phat hlen tu 2 truong hop FO trd 1én ¢ 2 16p hoc
khac nhau, t6 chirc ngay viéc xét nghiém tam soat theo quy mo nhu sau:

Hai 16p & cling tang thi xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, gido vién cua tat
ca cac 16p hoc trén cling ting.

Hai 16p & khéc tang, cling khdi nha thi xét nghiém kiém tra cho hoc sinh,
gido vién clia tat ca cac 16p hoc trong cling khéi nha.

Hai 16p & khdc khéi nha, néu ¢6 méi lién hé dich (& thi xét nghiém kiém tra
cho toan by hoc sinh, gido vién cta trudong. Néu khong c6 mébi lién hé dich t& thi
chi xtr ly theo 1&p hoc.

3.4. Céng tdc chuan bi cho hoc sinh tré lai truwong hoc hoc truc tiép

Nham bao dam an toan khi té chiic hoat ddng gido duc, dao tao truc tiép
tai cdc co s& gido duc phit hop véi tinh hinh dich COVID-19 theo tinh than Nghi
quyét s6 128/NQ-CP ngay 11/10/2021, theo huéng dan cua Ban Chi dao phong,
chéng dich COVID-19 dia phuong, cc co s& gido duc to chie cho hoc sinh tré
lai truong hoc tdp va thuc hién nghiém céc bién phép dara bao an toan, kiém
soat hiéu qua dich COVID-19 theo quy dinh:

a) Truéce khi hoc sinh dén truong

- Xay dung ké hoach giao duc, kich ban, giai phap san sang ung pho vai
céc tinh hudng dich bénh xay ra trong nha tlucmg trong qua trinh t6 chie day
hoc truc tlep phi hop véi diéu kién thuc tién dich bénh tai dia phuong; cé
phuong an day va hoc phit hop dbi voi cac trudng hop hoc sinh bi bénh nén,
hoan canh kho khan, séng xa cha me,...

- Dam bdo co s¢ vt chat, trang thiét bi vé sinh mdi truong, an toan thuc
pham, y t& tai truong hoc, cha v dén cac yéu t6 lién quan dén nguoi khuyét tat.

- T6 chirc tuyén truyén, huéng dan céc bién phap phong, chong dich
COVID-19, cong tac y té treong hoc cho hoc sinh, cha me hoc sinh, can bo
quan ly, nha gido, nhan vién nham tao su ddng thudn cho tré em mam non, hoc
sinh dén trudng, dam bao an toan théng qua sd lién lac dién ta, hé théng sb tay
phong, chéng COVID-19, tai liéu hudng din cong tac y té truong hoc hodc hé
théng théng tin sén ¢6 clia nha truong.

- Yéu cau hgc sinh, can bd quan ly, nha gido, nhan vién thyc hién theo ddi
strc khoé tai nha va deo khau trang trén dudng dén truong.

- Thuc hién vé sinh, khir tring truorng, 16p, do dung hoc tap va phuong
tién dua don (néu co) theo dung hudng dan cua nganh Y té.

- Kién toan b phan thuong truc vé cong tac y té trudng hoc; b tri phong
cach ly tam thoi, phong y t& dam bao theo quy dinh, t6 chiic hidu qua cong tac
tu van tam ly hoc duong.
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b) Khi hoc sinh dén truong

- Béao dam hoc sinh dugc giao nhén tai cong truomg (cha me hoc
sinh/nguoi dua hoc sinh khéng véo trong khudn vién nha truong).

- Thuc hién vé sinh cac khu vyc rira tay, nha vé sinh, phuong tién dua
dén hoc sinh (néu c6) sau mdi lan dua don theo quy dinh, bd tri thung réc c6
nap day tai vi tri phu hop.

- T6 chire cac hoat dong tu van tAm ly, tdng cuong hoat dong thé chat,
gido duc k¥ nang, cling b, bu dap kién thirc truée khi day kién thitc méi, phén
nhom hoc sinh d& ho tro hidu qué tr ong nhu’ng ngay dau hoc sinh quay tro lai
truong. Tiép tuc tang cuong nhung yéu td tich cuc cua day hoc truc tuyén dé hd
trg day hoc truc tlep, tiép tuc trién khai giang day céc néi dung chuong trinh c6t
16i theo hudng dan cua B GDPT, dong thoi som xay dung ké hoach kiém tra,
danh gia két thic ndm hoc phu hop.

- Kiém tra, b6 sung kip thoi x4 phong, dung dich sat khuén tay nhanh va
céc vat dung can thiét khac phuc vu cong tac phong, chdng dich bénh dé chuén
bi cho budi hoc tiép theo.

- Nha trudong/Ban Chi dao/cac Td an toan COVID-19 cua trudng phén
cdng can b, thue hién kiém tra, giam sat cong tac phong, chdng dich theo quy
dinh tai Coéng vin sb 6666/BYT-MT ngay 16/8/2021 va Quyét dinh sb
4800/QD-BYT ngéay 12/10/2021 ctia Bo Y té vé viée ban hanh hudng dan tam
thoi vé chuyén mén v té thuc hién Nghi quyét s 128/NQ-CP cua Chinh phu.

¢) Khi hoc sinh két thiic bubi hoc

- Bam bao hoc sinh, can bd quan ly, nha gido, nhan vién gian cach hop
ly, deo khéau trang khi roi truong tré vé nha.

- Bao dam hoc sinh duogc giao nhén tai céng truong (cha me hoc
sinh/ngudi than/ngudi dén hoe sinh khong vao trong khudn vién nha truong).
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1. Nghi quyét s6 128/NQ-CP cta Chinh pht ngay 11/10/2021 ban hanh
Quy dinh tam thoi “Thich Umg an toan, linh hoat, kiém so4t hiéu qua dich
COVID-19”.

2s Cong van sb6 283/BGDPT-GDTC ngay 24/ 1/2022 vé viée t chic day
hoc truc tlep tao cac co so giao duc.
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4. Ké hoach sb 895/KH-BGDPT ngay 09/9/2021 vé cong tac dam bao an
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11. Coéng van s6 6666/BYT-MT ngay 16/8/2021 vé viéc huéng dan
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dich COVID-19 trong géc co s§ gido duc. ‘ ~

13. Cong vin s6 1244/BYT-MT ngay 13/3/2020 v¢ vi¢c hudng dan xu ly cac
trudng hop bi sot, ho, kho th tai truong hoc.

14. Chi thi s6 79/CT-BGDDT ngay 28/01/2021 vé& mdt sé bién phép cap
bach phong, chéng dich COVID-19 trong céc co s& gido duc.

15. K& hoach sé 895/KH-BGDDT ngay 09/09/2021 vé cong tac dam bao
an toan phong, chdng dich COVID-19 ciia nganh Gido duc ndm hoc 2021-2022.
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din céc diéu kién bio dam an toan cho hoc sinh di hoc trd lai va xu tri truong
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