BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
- Doc ldp - Ty do - Hanh phie
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QUYET DINH

Vé viéc ban hanh Hudong dan phit hién tich cuc bénh lao
va diéu tri lao tiém 4n ¢ ngudi nhiém HIV

BO TRUONG BO Y TE
Cén cir Nehj dinh so ?5/‘ 017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phi quy
dinh chire nang, nhiem vy, qmren han va co cau 16 chire cua Bo Y té:

Theo dé nghi ciia Cuc triwong Cuc phong, chong HIV/AIDS.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudéng din phat hién tich
cie bénh lao va diéu tri lao tiém an & ngudi nhiém HIV”.

Diéu 2. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh va tha},r thé
Quyét dinh s6 2495/QD-BYT ngiy 18/7/2012 cua B Y té ve “Hl{ﬁﬂmﬂﬂ]ﬁt
hién tich cuc bénh lao va diéu tri dy phong mic bénh lao bing isoniaz
ngudi nhiém HIV”,

Pi¢u 3. Cac ong, ba: Chanh Vian phong Bo; Cuc truong Cuc Pht‘}ng,
chéng HIV/AIDS; Cuc truong Cyc Quan 1y Kham, chira bénh; Trucmg ban Diéu
hanh Du an Phong, chong lao qudc gia; Thu truéng cac don vj true thude Bo;
Giam dbc S& Y té cac tinh thanh pho truc thuoe Trung uong; Thu tmqng y té
cac nganh va cac don vi lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BO TRU ONG
- Whur Bicu 3; —THT

- Bo truong ( dé bao céo);

- Cac Thit trudmg (dé biétj;

- Cﬁng Thong tindién te Bo Y té (dé ding tai); 3 "
- Trang thong tin dign to Cyc PC HIV/AIDS (dé dang]
tai):

- Luu: VT, AIDS, KCB.
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DANH MUC CHU VIET TAT

Phéc d6 1 thing isoniazid va rifapentine, udng hang ngay
Phéc do 3 thang isoniazid va rifapentine, uﬁng | lan moi tuan
Phac d6 3 thang isoniazid va rifampicin, uéng hang ngay
Phéc d6 4 thang rifampicin uéng hang ngay

Phéc d6 6 thang isoniazid udng hang ngay

Phac db 6 thang levofloxacin udng hang ngay

Antiretroviral (Thude khéang HIV)

C-reactive protein (Xét nghiém do nong dd protein phan tmg viém C)
Dolutegravir

Diéu tri
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Human Immunodeficiency Virus (Vi rat gay suy giam mll\.aﬂal“ﬁ

_ , Btnam
Lateral flow lipoarabinomannan assay (Xét nghiém tim

lipoarabinomannan bang phwong phap dong bén)
Mycobacterium Tuberculosis/Rifampicin
Nevirapine

nhiém tring co hoi

Raltegravir

Tenofovir alafenamide

Tenofovir disoproxil fumarate

Xét nghiém bing phwong phép sinh hoc phan ti



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN
Pht hién tich cye bénh lao va diéu tri lao tiém 4n & ngudi nhiém HIV
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 4067 /OD-BYT
ngdy 24 thang08 nam 2021 ciia Bé triecng Bé Y té)

Chwong 1.
QUY DINH CHUNG

1. Pham vi diéu chinh

Quyel dinh 11ay hiréng din viéc thuc hién phat hién tich cye bénh lao va diéu tri
lao tiém in & ngud nhiém HIV,

2. Dbi twong dp dung

Huémg dian ndy ap dung dm vOi cac co s& v té, cac don vi, to chirc cung Cd]:l
dich vu du phong, cham soc va diéu tri ngudi nhiém HIV, bao gbm co s diéu tri bénh
lao.

3. Mot s6 khai niém va thuat ngir
Bénh lao (Lao hoat dong): La mot bénh truyén nhiém d{) vi khuan lao
Mycobacterium tuberculosis (MTB) gay nén. Bénh lao ¢6 thé gip o tit ¢ cic bd phan
cua co thé, trong d6 lao phdi la thé lao pho bién nhit va 14 ngudn liy chinh cho ngudi
xung quanh.
~ Lao tiém 4n: La tinh trang co thé dap tmg mién dich v&i khang nguyén cta vi
khuan lao nhung khong ¢ cac triéu chimg lam sang hodc c¢an lam sang cia bénh lao
hoat dong.
_ Diéu tri lao tiém 4n: la viée su dung thude dicu trj cho nguoi m
mdc bénh lao nham gidm nguy co tién tricn thanh bénh lao. Dicu tri |
duge goi la dicu tri dy phong lao.

Sang loc lao hﬁng tri¢u chimg (goi tit 12 sang loc Iaﬂ) La viéc hoi triéu
chimg bénh lao va tién sir tiép xuc v&i nguoi bénh lao & ngudi nhiém HIV tuy theo do
tudi cua nguol bénh, cu thé:

Déi voi ngudi tir du 10 tudi trd 18n, hoi 4 triéu chimg gdm sbt, ho, sut cin va ra
mo hoi ban dém.

Déi voi ngudi duai 10 tdi, hoi 3 triéu chimg gdm sét. ho, khong ting cin hojic

nhe can so v do tudi hodic sut can trén 5% trong lugng co thé trong 1an kham ;:,an
nhat hode duong cong ting trrong di ngang va tién sir ¢ tiép xte voi ngrdi bénh lao.



Sang loc lao duong tinh dwge xac dinh khi ngudi bénh co it nhit mot triéu
chimg trong s6 04 trieu chiung duge hoi hode co tién sir tiép xic vai nguai bénh lao
d6i voi tré dudi 10 tudi. Sang loc lao am tinh duge xac dinh khi nguoi bénh khéng co
bit ky triéu chimg nao hodc khéng ¢ tién sir tiép xie voi ngudi bénh lao dbi véi tré
dudi 10 tudi.

Xét nghiém biing phuong phap sinh hoe phiin tir (XN SHPT): La cac xét
nghiém st dung ky thudt sinh hoc phén tir dé chan doan lao va lao khang thudc nhw
Xpert MTB/RIF va Xpert Ultra. Cac xét nghiém nay c6 d¢ nhay va do dic hiéu cao so
véi phuong phap soi truc tiép tim vi khuan lao.

Xét nghiém do nong dj protein phan dng C (CRP): La xét nghiém do luong

phan img viém thong qua viéc xac dinh nong dé protein phan tmg C tr@]ﬁm

nghidm CRP duong tinh khi néng dé =5mg/L. Xét nghi¢gm CRP am tinh
Smg/L.

Xét nghiém LF-LAM tim lipoarabinomannan: La xét nghiém phat hi¢n
khiang nguyén lipoarabinomannan cua vi khuin lao trong nude tiéu, hd trg chan doan
lao nhanh & nguoi nhiém HIV,

Ngwdi 16m va vi thanh nién: La nguai tir da 10 tudi tre 1én.

Tré em: La ngudi dudi 10 tudi.

Blpnh HIV tlen trién: Duoc xac dinh khi ngudi Ién, vi thanh nién va tré trén 5

tuoi nhlern HIV ¢6 s6 CD4 < 200 te bao/mm3, hoac co bénh ly guu doan lim sang 3
hodc 4; tat ca tré nhiém HIV < 5 tudi duoe xem la co bénh HIV tien trién.



Chuong 11
HUONG DAN PHAT HIEN TiCH CUC BENH LAO

_ PII&E hién tigh cuc bénh lao o nguoi nhiém HIV duoc co so y‘lé thuc hiér] dir]h
ky nham hd trg chan doan sém bénh lao & ngudi nhiem HIV va diéu trj lao tiém an
cho ngudi nhiem HIV khong mac bénh lao.

Phat hién tich cyuc bénh lao & ngudi nhiém HIV duge thue hién thong qua vige
kham bénh, sang loc lao bang tri¢u chimg va co the két hgp vai cac xét nghiém ky
thuat can ldm sang bao gom:

- Xét nghi¢m CRP;

- Chup X — quang nguc;

- Xét nghiém LF-LAM nudc ticu;

- Xét nghi¢gm Xpert MTB/RIF, Xpert Ultra hodc cac xét nghiém SHPT khac.

Quy trinh phat hién tich cuc bénh lao 0 ngudi nhié_m HIV dugce thyc hién tuy
thudc vao viéc phan loai ciac nhom nguoi nhiem HIV, cu thé nhu sau:

- Ngudi 16n va vi thanh nién diéu trj ngoai trd chua diéu tri ARV, diéu trj lai
hodc that bai dicu tri ARV,

- Nguoi 16m va vi thanh nién dang diéu tri ARV ngoai tri

- Tre em diéu tri ngoai tra,

- Ngudi 16n, vi thinh nién va tré em diéu tri ndi tri.

A. Phit hién tich cue bénh lao & ngwdi nhiém HIV diéu trj ngoai tri
I. Ngudi I6m va vi thanh nién chwa diéu trj ARV, diéu tri lai hoac thaf ba“’dui

Ngudi nhiém HIV chua diéu tri thude ARV, diéu trj lai hodc thm
ARV ¢6 nguy co cao mic lao méi hode lao tai phat do he mién dich bi suy giam, ¢o
nguy co tir vong cao. Vi vy, can ap dung chién luge phat hién lao tich cwe ¢6 dé nhay
va do ddc hiéu cao.

Quy trinh thuc hién: Chi tiét tai So do 1, cu thé nhwr sau:

1. Sang loc lao tai thoi diém dénh gia bat dau dicu tri hodc dicu trj lai thuoc
ARYV hoac that bai diéu tri.

2. Chi dinh xét nghiém CRP hodc chup X-quang nguc déi voi ngudi bénh cd
sang loc lao &m tinh.

3. Chuyén mau bénh phim hodc ngudi bénh dén co s didu tri lao dé chin dodn
lao bing xét nghi¢m sinh hoc phan tuw (Xpert MTB/RIF, Xpert Ulira) hodc cac xét
nghiém chin dodn lao khac doi véi cic truomg hop sang loc lao duong tinh hodc xét
nghi¢ém CRP duong tinh hodc khi X-quang nguc ¢6 hinh anh bat thuémg. Héi chan véi
cdc bae si chuyén khua lao, chin doan phéan biét va diéu tri cac bénh nhidm tring co
héi khic (néu co).



Nigurdei nhiém HIV chira BT ARV,
L @Rt lgi, thit byi OT ARV
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Chuyén giri dén CS chuyén khoa d& chan doan lao bao gom XN Xpert
MTB/Rif hoiic Xpert MTB/RIf Ultra va BT.
Banh gia ldm sang, chian dodn va BT bénh NTCH khac.

Ser do 1: Phat hién tich cue bénh lao cho nguwoi lom va vi thanh nién nhiém HIV
quan [v ngoai tri chwa diéu iri ARV, that bai diéu tri hodac diéu iri lai.

Luu y:

- Ngoai xét nghiém sinh hoc phin tu, co thé sir dung xet nghiem LF-LAM nudc
tiéu hd tro chan doan lao nhanh & ngudi nhiém HIV déi véi ngudi bénh cé sang loc

lao duong tinh hodc co tinh trang nang hoac khi CD4 <100 té bao/mm3.



- Truomg hop XN LF-LAM duong tinh: ¢é thé diéu tri bénh lao ngay nhung vén
can chi dinh XN SHPT nhu Xpert MTB/RIF hodc Ultra va/hodc cac xét nghiém chén
doan khae dé khang dinh méc bénh lao.

- Truomg hop XN LF-LAM am tinh: chua loai trir bénh lao, cdn két hop dénh
gia tinh trang lam sang va chi dinh XN SHPT nhu Xpert MTB/RIF hodc Ultra va/hodc
cac xét nghiém chan doan khac dé khang dinh.

4, Xir tri sau khi xac dinh hoic loai trir bénh lao:

- Truong hop ngudi bénh duge Lh&l’l dodn mic bénh lao: Piéu tri bénh lao
trurdre, c‘ileu tri lhuoc ARV trong vong 2 tuin sau khi bit dau didu tri lao, khéng phu
thudc sb lugng té bao CD4. Truong hop nguoi bénh 6 lao mang ndo, diéu tri ARV
trong vong 4 - 8 tuin sau khi bat dau diéu tri lao.

- Truomg hop ngudi bénh co sang loc lao duong tinh va khong co cac triéu
chimg nghi ngd viem mang nao, 6 thé diéu tri thuée ARV ngay nhung cin theo doi
chit ché, dong thoi thue hién ngay cac xét nghiém, ky thuat chan doan bénh lao trong
vong 7 ngay, Trudng hop ngudi bénh duge chan doan bénh lao sau doé, tién hanh diéu
tri lao dong thoi tiép tue didu tri thude ARV: diéu chinh phac do diéu tri ARV néu can,
tranh tuong tic giira cdc thuée ARV va thude chdng lao.

Khéng diéu trj thuéc ARV ngay o cac truong hop ¢o tricu chirng nghi ngd viém
mang ndo. thue hién ngay cdc xét nghiém cin thiét khac dé chin doan viém mang ndo.

- Trucmg hgp ngudi bénh co két qug X-quang nguc binh th%‘ﬂ%im

nghiém CRP dm tinh hodc dugc loai trir mac bénh lao; hoac sang |

nhung khong thire hién duge chup X-quang ngue hodc xét nghiém CRP: diéu trj thude
ARV va diu tri lao tiém 4n; lua chon phic d6 diéu tri lao tiém in phi hop tranh tuong
tac thude vor phac dé ARV dugc chi dinh.

IL. Nguwdi 16m va vi thanh nién dang diéu tri thube ARV

Nguoi 16m va vi thanh nién nhiém HIV ngoa: trii dang diéu tri thuéc ARV
thudmg dat duge ire ché vi rit va co tinh trang mién dich duge phue hoi. Ngudi nhiém
HIV trong nhom nay ¢6 nguy co mic mai hodc tii phat bénh lao thap hon ngudi
nhiém HIV chua diéu tr1t ARV, nguoi thit bai diéu tr1 ARY hoac diéu iri ARV lai sau
bo tri, nhung van can duge phat hién tich cye bénh lao va diéu tri lao tiem an som dé
giam thidu nguy co bénh tit v tir vong do lao.

Thot diem thue hién phat hién tich cue bénh lao & nhom nguét bénh nay nhu
Sdul:

- Thuémg quy khi ngudi bénh dén kham va Iinh thuée ARV.
- Thye hién dinh ki hang nim.
Thwdng quy khi ngudri bénh dén kham va linh thube
Quy trinh thye hién: chi tiét tai So do 2, cu thé nhu sau:
1. Sang loc lao.
2. Chi dinh chyp X-quang ngye ddi v&i nguoi bénh ¢ sang lgc lao duong tinh.

3, Chuyén mau bénh phim hofic ngudi bénh dén co s& didu tri lao dé chin dodn
lao bang xét nghi¢m sinh hoc phan wr (Xpert MTB/RIF, Xpert Ultra) hodc cdc xét
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nghi¢m chén doan lao khac dbi vai cdc trudmg hop két qua X-quang ngye co hinh anh
bat thuong. Co thé sir dung xét nghiém LF-LAM nuoc tiéu nhu hudng din tai diém 3.
mue I phan A chuong nay. Hoi chén voi bac si chuyén khoa lao, chin dodn phin biét
va diéu tri cdc bénh nhidm tring co hoi khac (néu cd).

LuatVietnam
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MTB/Rif hodec Xpert MTB/Rif Ultra va BT.

Chuyén giri d8n CS chuyén khoa d& chan dodn 2o bao gom XN Xpert
Pénh gid 13m sang, chidn dodn va BT bénh NTCH khiac




So d6 2: Phat hién rich cuc bénh lao thudng quy cho ngudi lim va vi thanh nién
nhiém HIV dang diéu tri thuée ARV ngoai trii.

4. Xu tri sau khi xac dinh hoac loai trir bénh lao:

- Trudng hop ngudi bénh duge chan doan mic bénh lao: Chi dinh diéu trj bénh
lao; diéu chinh phéc d6 diéu tri ARV néu can dé tranh twong tic giira cac thuée ARV
va thudc chonq lao.

- Truong hop ngudi bénh duge loai trir mic bénh lao hodc sang loc lao am tinh
hode X- quan_g nguc co hinh anh binh thudng: danh gla tidu chi diéu trl lao tiém an:
diéu trj lao tiém an néu du tiéu chuén; lya chon phac dé diéu tri lao tiém an phi hop
tranh cac twong tic thude vai phac d6 thudec ARV ngudi bénh dang diéu tri.

Thuye hién dinh ky hing nim

Pinh ky hing nam, ngudi nhiém HIV dang diéu tri thube ARV cin duge phat
hign tich cuc b¢nh lao thong qua vige két hop sang loc lao véi chup \)Lm%
Piéu nay co thé thue hién tai thoi diém 1am xét nghiém tai luong HI J
nghiém dinh ky khac.

Quy trinh thuc hién: Chi tict tai So do 3, cu thé nhur sau:

Wgueiri nhidm HIV BANG BT ARV

e

B,
%

: Diéu tri
lao tiém an
& v ¥
= Chuyén giri dén C5 chuyén khoa dé chdn dodn lao bao gom XN Xpert
@ MTB/Rif hodc Xpert MTB/Rif Ultra va BT.
Panh gid ldm sang, chin dodn va BT bénh NTCH khac.
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Sor d6 3. Phat hién tich cuc bénh lao dinh ky hang ndm cho ngueci lém va vj thanh nién
nhiém HIV dang diéu iri ARV ngoai tru

1. Sang loc lao va chup X-quang nguc.

2. Chuyén miu bénh phém hodc nguot bénh dén co so diéu tri lao dé chan doan
lao bang xét nghiém sinh hoc phin tr (Xpert MTB/RIF, Xpert Ultra) hodc cic xét
nghiém chén doan lao khac d6i vai céc trromg hop két qua X-quang ngyc cé hinh anh
bat thuong hoge sang loc lao duong tinh, Co the sir dung xét nghi¢m LF-LAM nuéc
tiu nhur hudéng dan 1ai diém 3 muc I phin A chwong nay. Hoi chin véi cae bac st
chuyén khoa lao, chin doan phin biét va diéu tri cic bénh nhiém trung co héi khac
[néu co).

3. Xur tri sau khi xac dinh hoac loai trir bénh lao:

- Truéng hop ngudi bénh duge chan dodn mac bénh lao: Chi dinh diu trj bénh
lao; dicu chinh phac d6 dicu tri ARV néu can dé tranh tuong tac gitra cac thuoe ARV
va thuode chong lao.

- Truémg hop ngudi bénh dwoe loai trir méc bénh lao hodc két qua sang loc lao

am tinh va X -quang nguc 6 hinh anh binh thudng: dinh gia tiéu chi dlmm‘mﬁﬁ

an; diéu tri lao tiém an néu du tiéu chuan; lua chon phéac do dicu tri la
hop tréanh cée twong tac thude véi phac dd ARV nguoi bénh dang diéu tri.

I Tré em

Tré nhiém HIV ¢6 thé tién trién nhanh tdi tinh trang bénh ning va tir vong néu
bj bo 1& chan doan lao.

Quy trinh thyc hién chi tiét tai So dd 4, cu thé;

1. Sang loc lao bang hoi triéu chimg va tién s tiép xtc nguoi bi bénh lao.

2. Chuyén mau bénh phim hodc tré dén co so diéu trj lao dé chin doan lao bs'mg

xét nghiém sinh hoc phan tir (Xpert MTB/RIF, Xpert Ultra) hodc cic xét nghiém chén
doan lao khac d6i véi cac truomg hop e két qua sang loc lao duong tinh,

Luu y: Tre ¢o bénh HIV tién men (xem dmh nghia 0 muc 3, chuong 1) co thé
si dung xét nghiém LF-LAM nudée tiéu hd tro chin dodn lao nhu hurdong | dan tai diém
3.mucl phan A chuong nay. Hoi chén véi cac bac si chuyén khoa lao, chin doan phan
biét va diéu tri cac bénh nhiém trung co hoi khac (néu co).
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Tré nhiém HIV <10 tudi

v
Digu tr
lao tigm dn

Chuyén giri dén CS chuyén khoa dé chin dodn lao bao gdm XN Xpert }

MTB/Rif hodc Xpert MTB/Rif Ultra va BT.
Panh gid lam sang, chdn dodn va BT bénh NTCH khac.

Sor do 4: Phat hién tich cue bénh lao & tré nhiém HIV dudi 10 tuoi diéu tri ngoai tru
3. Xur tri sau khi xac dinh hodc loai trir bénh lao: LuatVietnam
3.1 Truong hop tré chua diéu trj thuoe ARV, diéu tri lai hodc tht bai diéu tri:

- Trudmg hop tré dugce chan doan mac bénh lao: Biéu tri bénh lao trude, diéu ln
thuéc ARV trong vong 2 tuan sau khi bat dau ﬂleu tri lao, khong phu thuge sc: lwgng té
bao CD4. Truong hop tre ¢6 lao mang ndo, diéu tri ARV trong vong 4 - 8 tudn sau khi
bt dau diéu tri lao.

- Truéng hop tré ¢ sang loc lao duong tinh va khong ¢6 tri¢u chimg nghi ng&
viém mang nio: ¢o thé diéu tri thudc ARV ngay nhung can theo doi chit che va dong
théi thue hién ngay cic xét nghi¢m, ky thudt chén doan bénh lao trong vong 7 ngay
Truwong hop tré dwoc chin dodn bénh lao sau do, tién hanh dleu (ri lao ddng thoi tiép
tuc diéu trj thude ARV dtcl.! chinh phac d6 diéu tri ARV néu cén, tranh tuong téc giira
cic thude ARV va thude chéng lao.

Khong diéu tri thude ARV ngay & cic truong hop co triéu ching nghi ngd viem
mang nao, thire hién ngay cac xét nghiém can thiét khac dé chin dodn viém mang nio.
- Trudng hop tré 6 sang loc lao am tinh hodc loai trir mic bénh lao: Diéu tri

thuée ARV va diéu trj lao tiém an. Lya chon phac do diéu tri lao tiém 4n phi hop,
khong tuong tac thuoe vai phac do thude ARV,
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3.2. Trudmg hop tré dang diéu trj thube ARV:

- Danh gid tiéu chi didu tri lao tiém an va thye hién diéu tri lao tiém an d6i voi
tré ¢6 sang loc lao 4m tinh.

- Diéu tri lao néu tré dugc chin dodn mic bénh lao.
B. Phat hién tich cye bénh lao & ngudi nhiém HIV diéu trj néi tra

Nguoi nhiem HIV diéu tri noi tri thuong o giai doan bénh nang, mic nhiém
tring co hdi, trong do c6 bénh lao. Do d6. nguoi bénh can duoe sang loc lao; danh gia
tinh trang lam sang véa s luong té bao CD4 dé ap dung cac bién phap phat hién lao
tich cuc phi hegp.

Quy trinh thyc hién: Chi tiét tai So do 5, cu thé:

1. Chuyén mau bénh pham coa nguoi bénh dén co sé chin doan lao bing xet
nghi¢m sinh hoc phan tir (Xpert MTB/RIF, Xpert Ultra) hoac cac xét nghiém chan
doan lao khac.

- Trudmg hop két qua xét nghiém SHPT duong tinh: Phéi hop véi co so didu tri
lao thye hién cac buoc tiép theo dé chan doan xac dinh bénh lao.

- Truomg hop két qua xét nghiém SHPT am tinh: Thue hién xt’:tl \ﬁHtH 1c

tiéu LF-LAM néu ngudi bénh c6 triéu ching va dau hidu cta bénh la
trang nang (nhiét d6 >39"C, nhip tho =30 Iﬁnr‘phﬁt, nhip tim >120 h:in.fphf]t] hoac co
CD4<200 té bao/mm3). Phdi hop vai co so diéu tri lao thuc hién cc budc tiép theo dé
chan doan xéc dinh bénh lao.

2. Danh gia tiéu chi chi dinh diéu trj lao tiém an va thye hi¢n diéu tri lao tiém
an doi voi ngudi bénh di duge loai trir mic bénh lao.
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So dé 5: Phat hién tich cue bénh lao o ngudi nhiém HIV diéu tri néi trii
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Chuong I1L.
DIEU TRI LAO TIEM AN O NGU'OI NHIEM HIV

Di¢u trj lao tiém 4n ¢ ngudi nhidm HIV lam gidm 33-64% nguy co méc bénh lao.
Khi nguoi I'I_hlElT] HIV diéu tri thube ARV két hop voi diéu tri lao tiém an s& giam 80-95%
nguy co mac bénh lao. Piéu tri lao tiém an sém gop phan giam ty I¢ tur vong trong nhom
ngudi nhiém HIV t6i 37% khéng phu thuge véo tinh trang diéu tri thude ARV,

Diéu tri lao tiém an dugc chi dinh cho nguoi nhiém HIV chua didu tri ARV hoac
dang diéu tri ARV da loai trir méc bénh lao va thudoc mét trong cac nhom sau:

- Ngudi 16n va tré tir 12 thang tudi tré 1én.
- Tre dudi 12 thang tudi co tién sir tiép xtc vai ngurdi bénh bi bénh lao phéi.
- Tré em da hoan thanh diéu tri bénh lao.
L. Chuén bi trude diéu tri lao tiém an
1. Kham bénh va khai thac tién sir:
- Héi tién sir di (g vai thude diéu trj lao, lam dung dé uéng cé con, thude 1a...
- Kham, phat hién céc bénh dong nhidm, dic biét la bénh 1y viém gan.
- Céc bénh Iy than kinh ngoai vi.
- Danh gia tinh trang mang thai.
2. Xét nghiém chire ning gan
- Xét nghiém chie ndng gan trude khi didu tri lao tiém én.

- Néu men gan (ALT, AST) ting tir 3 dén < 5 lin giGi han trén @@Mﬁ
thuong va co cac triéu chimg lam sang cua bénh viém gan; hodc men gan ting an gloi
han trén cua muc binh thuong: Chua c:hl dinh diéu tri lao tiém 4n, tim cac nguyén nhan gy
ton thuong gan va xir tri phit hop. Pédnh gia lai tidu chuan diéu tri lao tiém an khi men gan
giam hodc ve murc binh thuong.

3. Lua chon phic d6 diéu trj lao tiém an

- Viéc lya chon phéc @6 lao tiém an cho ngudi nhiém HIV cin o sy sin c6 cua
thude, can nhéc dd tudi, tinh an todn, tuong tac thude va tuan thu dicu tri cta nguoi bénh.

- Khi lya chon phéc do dicu trj lao tiém én, ¢én vu tién higu qua cua diéu trj thuoc
ARV, tranh cac phac do co tuong tac voi thuéc ARV va cac thude khac ma ngtrm bénh
dang sir dung. Néu nguoi bénh dang diéu tri thubc ARV 6n dinh, cin nhéc k¥ gitra loi ich
vi nguy co cta viée thay doi phac dé ARV do viée ¢6 thé khéng kiém soédt duoc su nhén
lén cua HTV hoic anh huéng dén tuan thu didu trj ciia ngudi bénh khi thay doi phac dé
ARV,
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- Hoi, xéc dinh cac lhufic ngm‘:ri bénh dang sir dung dé danh gid kha néng tuong tac
giira cac thude diéu trj lao tiém an vdi thude diéu tr; cac bénh ly khac cua ngtrm bénh (xem
tuong tac thude va chong chi dinh cua timg phac do diéu tri lao tiém an cu thé),

- Hoi, xac dinh viée sir dung thube noi tiét tranh thai & nguoi bénh nir. Tu vén nguéi
bénh lya chon bién phap tranh thai co hoc trong thoi gian diéu trj lao tiém an néu co tuong
tac thude dé tranh mang thai ngoai ¥ mudn.

4. Tw vin diéu tri

Giai thich cho ngudi bénh vé viée du tidu chuén diéu tri lao tiém an: tu van, cung
Lap thong tin cho nguot bénh va ngudi nha ngudt beénh mét so thong di¢p quan trong veé
diéu tri lao tiém 4n nhu sau:

- Loi ich cua diéu trj lao tiém 4n trong giam nguy co mic bénh lao cua ngudi bénh,
giam lay nhiém bénh lao trong gia dinh va cong dong

- Phic dd, liéu trinh diéu tri, cach uong thube, lich theo doi va c:flp thude diéu tri lao
tiem an; nguoi bénh can udng du liu trinh, dang liéu lugng dé dam bao hiéu qua dicu tri.

- Cic tac dung khéng mong muon cua thude cé thé gap trong qua trinh dicu tri va
bién phap xir tri.

- Cac trigu chung 2ol v v mic bénh ]dU ho. sdt, sut cdn, ra mo hoi dew
diéu tri lao tiém 4n cin dén ngay co so y té dé kham, chén doan bénh lao Khi co bat cur
triéu chimg nao trong 04 triéu chimg nay.

- Pidu tri lao tiém an ding it thude hon va thoi gian ngin hon so véi diéu tri bénh
lao. Vige bo tri, khong tuan thu dicu tr1 s€ dan dén nguy co méc bénh lao nhu nguoi chua
uong thuoc va phai diéu tri lai tir dau.

- X 5 s 4 - y = x = A - - - . [ r =
- Hudng dan cho nguoi nha hoac ngudai ho trg dicu try cach giam sat va ho trg nguon
bénh udng thuoc.

- Hudng dan ngudi bénh/ngudi nha ngudi bénh lién h¢ voi co so diéu trj ngay khi
ngudi bénh nhd ra viéc quén ubng thude dé duge hudng dan xur tri kip thoi, phi hop.

I1. Cic phac dé diéu trj lao tiém én
Céc phic db diéu tri lao tiém 4n cho ngudi nhiém HIV duge téng hop tai Phu luc 1.
1. Phic do 6H
1.1. Phace 513: Diéu tri hing ngay bing isoniazid (INH hoic H) trong 6 thang. Phic d6 nay
ap dung ddi vor ca ngudi 1on, vi thanh nién va tré dudi 10 tudi.
1.2. Liéu lwgng INH
Nguoi > 10 tudi: 5Smg/kg cin nang/ ngay, tdi da 300mg/ngay

Tré <10 tudi: 10mgkg/ngay (khoang dao déng: 7-15mg/kg/ngay), toi da 300
mg/ngay



Cn ning (kg) S0 vién nén INH him | S0 vién nén INH him | Tong licu
lwgng 50mg/vién lirgng 100mg/vién (mg)

<5 1 vién 4 vién 50

5:1 =99 2 vién 1 vién 100
10-139 3 vieén 1 %2 vién 150

14 -19.9 4 vién 2 vién 200

20 -24.9 5 vién 2 Y5 vién 250

> 25 6 vién 3 vién 300

Nén ubng INH luc d6i dé thude hap thu t6t hon va udng cling véi vitamin Bé.
Liéu vitamine B6 cho tré em va ngudi 16m: 25mg/ngay.
1.3. Chong chi dinh

- Nguoi bénh c6 tién sir di img vo1 INH (vi du: tién sir bi sot, phat bt ﬂﬁﬁ X
gan do d:cu tri bdng INH) hodc qua man ning khi ding phac dé ¢6 INH (w@u“rcrrhn@!gi

ap, giam tiéu cau, co thit phé quan ning).

- Ngudi ¢o tién sir tiép xic voi ngudi mac bénh lao ¢ nghi ngd hodc khiang dinh
khang rifampicin hodc khang isoniazide.

- Viém gan tién trién, xo gan, nghién rugu nang: ngudi bénh co cac tricu chimg lim
sing cua viém gan (mét moi, biéng an, nude ueu sam méu, dau bung, nén, budn nén, vang
da) va/hodc ¢6 ting men gan ALT > 5 lan chi s6 binh thuong,

- Bénh 1y than kinh ngoai bién: nguoi bénh cO cam gidc kim cham, té bi, yéu chi
hoiic ¢6 cam gidc dau bong rat ¢ céc chi. Tri hoan dicu tri du phong INH cho dén khi nguoi
bénh duge diéu tri bénh 1y than kinh ngoai bién on dinh.

1.4. Tuong tac thude:
Tuong tac thude giira thuoe isoniazid voi cac thude khac duge tong hop tai Phy luc 2.
2. Phic do 3HP

2.1. Phic dd: Diéu tri hing tuin bing isoniazid (H) va rifapentine (P) trong thoi gian 12
tuan (12 liéu) cho ngudi 1on va tré em tir 2 tudi trér én.
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2.2. Liéu luwgng:

Ngudi 2-14 tudi’ S6 vién thuoc udng theo céin ning

10-15kg 16-23 kg 24-30 kg 31-34 kg >34kg
Isoniazid (vién 100 mg’) 3 5 6 7 7
Rifapentine (vién 150 mg) 2 3 4 5 5
Isoniazid + rifapentine 2 3 4 5 5
(vién phoi hop:
150mg/150mg*)
Nguwdi >14 tudi® 30-35kg 36-45kg 46-55kg 56-70 kg >70kg
Isoniazid (vién 300 mg) 3 3 3 3 3
Rifapentine (vién 150 mg) 6 6 6 6 6
Isoniazid + rifapentine 3 3 3 3 3
(vién phéi hop:
300mg/300mg")
“Liéu lwong co6 thé khac nhau ¢ ngudi lén va tré em theo cac khoang cdn ning trung
nhau LuatVietnam

® Ca theé sir dung vien 300mg dé giam so vién thude uong hang ngay
“Dang vién phoi hgp sé co trong tuong lai gan
Liéu t6i da/ tuan:  Rifapentine: 900 mg.
Isoniazid: 900 mg
- Liéu vitamine Bé: 25mg/ngay.
Néng dé dinh cua rifapentine ting khi uéng cting thic an.
Luu y:
Doi véi phac d6 3HP:

- Cac liéu thude tét nhit nén ding cach nhau 7 ngay (hang tuan} khoang cach t6i
thiéu glu’a 2 liéu thude khong duoc dudi 72 gio. Trong vong 18 ngiy s licu thude tdi da
dugc udng 1a 3 liéu.

- Mot s6 téc dung khong mong muc-n hoi chimg gia cam (s6t, dau diu, chéng mat,
budn nén, dau co va dau xuong, noi man, ngira, mat do, cac triu chung nay thuong xuat
hi¢n sau khi benh nhan uong Ileu thum. thir 3 hoac thar 4 va thudng xuat hién 4 gi® sau khi
uong thuoc), phan (g qua man, r6i loan tiéu hoa, cac dich co thé ¢é mau cam, phat ban,
viém gan nhiém déc (it gip).

2.3. Chéng chi dinh
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- Ngudi ¢d tién sir dj (g véi INH hofic rifapentine (vi du: tién sit bj sbt, phét ban
hodic viem gan) hodc qua man nidng khi dung phac dd c¢6 INH va rifapentine (vi du: tut
huyét ap, giam tiéu ciu, co thit phé quan nang).

- Ngudi co tién sir tiép xuic voi ngudi mic bénh lao nghi ngo hodc khing dinh
khéng rifampicin hoac isoniazide.

- Phu nit mang thai hodic du dinh mang thai trong thoi gian diéu tri.

- Bénh gan cép hodc man tinh ¢o tang men gan hodc co bing chimg r6i loan chirc
ning gan nhu ving da...hodc c6 tién sir ton thuong gan do rifampicin hoiic rifapentine
hoic isoniazid.

- Viém da day thén kinh.
2.4. Twong tic thube

- Phéc d& 3HP cé thé sir dung an toan voi phac b ARV ¢6 tenml‘ur]@w
) va

fumarate (TDF) va efavirenz (EFV); khong can diéu chinh liéu dolutegravir
raltegravir (RAL) & nguoi lon khi ding cing phac do 3HP.

- Khéng sir dung dong thoi l[luéc trc ché men protease (Pls), nevirapine (NVP) hodac
tenofovir alafenamide (TAF) khi diéu tri phac do 3HP.

- Rifapentine c6 thé lam giam tac dung cua cac thude tranh thai, nguoi bénh nén
duge tu van s dung cac bién phap tranh thai phu hop.

- Tham khao céc twong tic thude khic ¢ Phu luc 2.
3. Phic do 1HP

3.1. Phic ﬂn Dlu.l tri hing ngay bing isoniazid (H) va rifapentine (P) trong thai gian 01
thang (28 lidu thude) cho nguoi 16n va tré em tir 13 tudi tré 1én.

Luu v: Khuyen cao sir dung phac do ndy trong mot sd treong hop dac biét can két thic
diéu ri lao tiém an trong thoi gian ngin (vi du: ngudi nhiém HIV trong cac trai tam giam,
ngwrdi chuan bi ghép tang. ..).

3.2. Liéu luong
Isoniazid 300mg/ ngay
Rifapentine 600 mg/ngay
Vitamine B6: 25mg/ngay
3.3. Chong chi dinh: Tuong tr phic db 3HP.
3.4. Twong tic thube
- Phac d6 1HP c¢6 thé sir dung an toan cung TDF, EFV
- Khéng sir dung phac db nay véi ngudi bénh dang diéu tri thude ARV phéac dé c6

Dolutegravir va Raltegravir.
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- Khong sir dung dong thei phéc dd 1HP véi cde thude ARV gom NVP, TAF va
thudc thude nhom PI.

- Rifapentine c6 thé lam giam tic dung cua cac thude tranh thai, nguoi bénh nén
dugc tur van sur dung cdc bién phap tranh thai phua hop.

- Tham khao cac tuong tac thude khéc ¢ Phy luc 2.
4. Phac do 3HR

4.1. Phéc db: Diéu tri hing ngay bang isoniazid (H) va rifampicin (R) trong thoi gian 3
thang cho nguoi 1én, vi thanh nhién va tré em. St dung an toan cho phu nir mang thai.

4.2. Liéu lwong:

Ngudi> 10 tudi  Liéu theo cin niing

Isoniazid Smg/kg can nang/mgay

Rifampicin 10mg/kg can ning/ngay

Ngudi < 10 tu6i  Li¢u theo cin niing Luatvletnam

Isoniazid _Tf}mg,’hg can nanginga}f (dao dong: 7- 'I_Smgfkg can nang,fngély)

Rifampicin 15mg/kg can ndng/ngay (dao dong: 10-20mg/kg can nang/ngay)
Céan nang 4-Tkg 8-11kg | 12-15kg | 16-24kg | >25kg
S6 vién phoi | | 2 3 4 Diing
hop (RH dang cua
75/50mg) nguoi

lon
Liéu t6i da/ ngay:  Rifampicin: 600mg; Isoniazid: 300mg

- Liéu vitamine B6: 25mg/ngay.

Viéc hap thu rifampicin ¢6 thé giam hodc cham hon khi ché d¢ an c6 nhi€u chat
beo.

- Mot s6 tac dung khcmg mong mudn: phin (g qua min, ri loan tiéu hoa, cac dich
co thé ¢6 mau cam, phat ban, viém gan nhiém déc (it gip), gidm prothrombin mau.

4.3. Chong chi dinh

- Ngudi ¢o tién sir di ung vai INH hodic rifampicin (vi du: tién sir bi s6t, phét ban
hodc viém gan) lwa-: qud man nang khi dung phac d6 ¢o INH va rifampicin (vi du; tut
huyét ap, giam tiéu cau, co thit phé quin ning).

- Ngudi co tién sir ticp xtc voi nguoi mic bénh lao nghi ngo hodc khang dinh
khéng rifampicin hodc isoniazide.
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- Bénh gan cip hodc man tinh ¢6 tang men gan hodc c6 bing chirng r6i loan chire
ning gan nhu vang da...hoic co tién su ton thuong gan do rifampicin hodc isoniazid.

- R6i loan chuyén héa porphyrin.

- Viém da déy than kinh.
4.4. Tuong tac thuoe

- C6 thé sir dyng an toan voi TDF, EFV khong can diéu chinh liéu. Thin trong khi
ngudi nhiém HIV dang diéu tri TAF,

- Rifampicin lam giam néng d6 DTG, RAL khi dung dong thoi; can tang gip doi

lieu DTG(50 mg/lan, 2 lan/ngay) va RAL (800mg/lan, 2 1an/ngay).

- Khong str dung dong thoi phic d6 3HR véi cdc thude PL NVP,

- Rifampicin ¢6 thg?: lam giam tac dung cua cac thude tranh thai; nguwdi bénh st dung
rifampicin nén dugce tu van sir dung céac bién phap tranh thai phu hop.

- Rifampicin ¢6 Ihe tuong tac v;‘n cac thude ching dong thude sir dmﬁl!ﬂﬂh@

ghép tang, thude chéng tidu dudmg, thude didu tri ting huyét ap.... Tham ki
thuoc khac ¢ Phu luc 2.

5. Phic do 4R

5.1. Phic dé: Piéu tri hang ngay bang rifampicin (R) trong thoi gian 4 thang cho nguoi
lém, vi thanh men va tré em. Rifampicin co thé sir dung an toan trong qua trinh thai nghén.
Ngudi tiép xtic gan véi ngudi bénh mic bénh lao duge xac dinh chi khang isoniazid nhirng
con nhay voi I']f-im[JlCII'I 6 thé dung phac d6 nay. Kha nang hap thu rifampicin ¢6 thé giam
hodc cham hon khi ché dd an cé nhiéu chit béo.

5.2. Liéu luong:

Nguwdi > 10 tuoi: 10mg/ke cin ning/ngiy

Tré < 10 tudi: 15mg/kg cin ning/ngay (dao déng: 10-20mg/kg cin ning/ngay)

- Liéu toi da: 600mg/ngay

- Mét s tac dung khéng mong mudn: réi loan tiéu hoa, cac dich co thé c6 mau cam,
phét ban, viém gan nhiém doc (it gip), giam prothrombin mau.
5.3. Chong chi dinh

- Nguai co tien sir di (rng voi rifampicin (vi du: tién sir bj sot, phai ban hogc viém
gan) hodc qua min ning khi ding phac d6 co rifampicin (vi du: tut huyét 4p, giam tiéu ciu,
co that phé quan ning)

- Ngudi co tién sir tiép xuc véi ngudi mic bénh lao nghi ngd hojic khing dinh
khang rifampicin hoac isoniazide.

- Bénh gan c:ap hodc man tinh c6 tang men gan hodc co b'mg chirng rbi loan chirc
nang gan nhur vang da... hodc co tién sir ton thuong gan do rifampicin.

20



- Réi loan chuyén hoa porphyrin.
5.4. Twong tic thube

- Phac d6 4R ¢6 thé sir dung an toan véi TDF, EFV khong can diéu chinh liéu;

- Rifampicin lam giam nél}g do DTG, RAL; khi ding dong thai ver rifampicin can
tang gap doi lieu DTG (50 mg/lan, 2 lan/ngay) va RAL (800mg/lan, 2 lan/ngay); khong
dung RAL 1200mg mét lan mot ngay vai rifampicin

- Khoéng sir dung ddng thoi phac d6 4R vdi cdc thude PL, NVP hodc TAF.

- Rifampicin co th§ lam giam tac dyng ctia cac thude tranh thai, ngudi bénh sir dyung
rifampicin nén dugc tr van sur dung cac bién phap tranh thai phu hop.

- Rifampicin co thé twong tic vdi cic thude chong déng, thude sir dung trong cdy
ghép tang, thudce chong ticu duong, thude diéu tri ting huyeét ap... Tham khao tuong tic
voi thude ¢ Phu lue 2.

6. Phac do 6L

6.1. Phic dd: Piéu tri hing ngay bang levofloxacin (L) trong thdi gian 6 thing cho ngudi
lém, vi thanh nién va tré em tiép xtc gan voi bénh nhén lao khang da thude, trir truong hop
o bing chimg ching giy bénh cho ngudi bénh lao khang da thude ciing khang ca thude
nay. Co thé diing kém ethambutol hoic ethionamide hang ngay néu bénh nhan dung nap
thudc.

6.2. Liéu luong:

Ngwoi> 15 tudi < 46kg: 750mg/ngay > 46kg: 1g/ngay
Ngwoi <15 tuoi®  5-9kg: 150mg/ngay 10-15kg: 200-300mg/ngay

16-23kg: 300-400mg/ngay  24-34kg: 500-750mg/ngay

(dao déng: 15-20mg/kg can ning/ngay)

“Co vién levofloxacin 100mg cho tré em

I11. Theo doi va danh gia két qua liéu trinh diéu tri lao tiém én

1. Lich tai kham va linh thude: Tai kham va cap thudc diéu tri lao tiém 4n hang
thang theo lich tai kham diéu tri ARV. Truomg hop nguoi bénh diéu tri thum. ARV 0On
dinh, ¢6 thé cip thube didu tri lao tiém dn toi da 90 ngay cing vai lich cap thube ARV
nhiéu thang.

2. Theo déi tai cac lan tii kham

2.1. Téc dung phu cua thube



- Hoi ngudi bénh vé tae dung khéng mong mudn cua thude. Néu cin, hudng din lai
nguoi bénh cach xur tri khi co cac tac dyng phy cua thude va lién hé ngay voi co so diéu trj
khi 6 cac trigu chimg chan & an, budn nén, non mura, dau bung, khé chiu, mét moi dai ding
hodc suy nhuoc, nuée tiéu sim méau, phan nhat mau, vang da, 14 13n hodc budn ngu.

- Danh gia tinh trang dung nap thunc tac dung khong mong muon ctia thude va xir
tri theo tri¢u chimg. Ngtmg diéu tri neu cac tac dung khéng mong muédn nang. Can nhic
tiép tuc hay diéu tri lai bénh lao ti€ém an khi tinh trang nguoi bénh tro vé trang thai binh
thuong hodc thay doi phac db diéu tri lao tiém an phu hop khac.

2.2. Theo doi tudn tha diéu tri va xur tri khi quén uong thudc:
- Hoi veé so thude da udng, s6 liéu quén udng va 1y do quén udng thude.
= Hudng dan nguoi bénh lién hé véi co s¢ diéu tri ngay khi nhd ra viée quén uong
thude dé duge xur tri kip thoi.
- T vén tang cuong cho nguoi bénh vé tAim quan trong cta tuéin thu diéu tri va phai
hoan thanh diéu tri lao tiém 4n trong viéc giam nguy co méc bénh lao cua ngudi bénh.

- Ho trg nguol bénh, dac biét la ngudl cham soc tré em va tre vi th
dung va thyc hién ké hoach tudn thu diéu tri phu hgp véi cc Iy do din fﬂalm&héﬁ
bénh quén udng hoac khong udng thude.

- Céch xur tri khi quén ubng thube:

+ Vige xu tri khi quén m‘mg thude phu thude vao phac do diéu tri lao tiém an va thoi
diém ngudi bénh quén uong thude. Chi tiét xir tri cho tirng phac do va tinh hudng cu thé
dugc tong hop tai Phu luc 3.

+ Tim hleu nguyen nhén gian doan diéu tri; tr vén tang Lm'_mg. vé tam quan tmnb
cua diéu tri lao tiém an, trao d6i va thong nhit v6i ngurdi bénh va ngudi cham soc cach tot
nhit dé cai thién tuan tha diéu tri.

2.3. Theo doi can nang cua tre va dicu chinh liéu lrong thuoc theo cin nang.

2.4. Sy xuat hién cac triéu chirng bénh lao: khi nghi ngo ngudn bénh mac bénh lao,
can hoi chan hodc chuyén sang co s¢ chuyén khoa dicu trj bénh lao dé chan doan xac dinh
vi diéu tri bénh lao kip thoi. Nguoi tiép xic voi nguai bénh mic bénh lao da khang can
duoc theo ddi it nhat 2 nam dé theo ddi mac bénh lao (dii ¢6 hode khong duge diéu trj bénh
lao tiém an).

2.5 Tinh trang mang thai, cho con bi, bién phép tranh thai d6i véi ngudi bénh ni.
2.6. Theo déi chite niang gan:

- Men gan binh thuong: thyuc hién xét nghiém chire nang gan thuong quy nhu trong
qua trinh diéu tri ARV.

- Men gan tang dudi 3 lin gioi han trén cua mie binh thudong: xét nghiém chirc
ning gan hang thang.
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- Men gan ting tir 3 dén dudi 5 14n gi¢i han trén cua mire binh thuong va khong c6
triéu chirng lam sang: theo doi xét nghiém chirc nang gan 2 tuan 1 lan.

- Men gan tang tir 3 dén < 5 1an gi6i han trén cua mitc binh thuéng va cé trigu
ching lam sang; hodc ting > 5 lan gidi han trén cua mirc binh thudng: ngung diéu tri lao
tiém an, diéu tri tri¢u chimg va theo doi sat lam sang ngudi bénh.

3. Danh gid két qua liéu trinh diéu tri lao tiém én:

Tuan thu diéu tri va hoan thanh liéu trinh diéu trj lao tiém an la yéu 10 quyét dinh
quan trong vé lgi ich lam sang cho cé nhan ngudi bénh va cho céng dong néi chung. Két
qué liéu trinh diéu tri lao tiém 4n bao gdm:

- Hoan thanh diéu tri: khi ngudi bénh ué:ng du s6 liéu chuan hodic s6 liéu t6i thiéu
trong khoang thot gian dy kién hodc thai gian toi da cho phép (xem Phu luc 1).

- Thét bai diéu tri: khi ngudi bénh mic lao trong qué trinh diéu tri lao tiém an.

- Tu vong: khi nguoi bénh tir vong vi bit ky nguyén nhin gi trong qua trinh diéu tri
lao tiém an.

- Mét déu/bo trj: trong qud trinh diéu trj lao tiém an, nguoi bénh bj g e i3
tri lién tuc ttr 8 tuan tro lén doi vffri phac do 6H, oL. tr 4 tuan trd 1én doi voi Z
3HP, 4R, va tir 10 ngay tr¢ l1én do61 vo1 phac dé 1HP.

- Ngimg diéu trj do doc tinh cua thude: do thiy thude quyét dinh vi ngudi bénh xuat
hién céc tac dung khong mong muén hodc cb cdc twong tac thude (can hodc khong can
diéu trj lai hoac doi phac do).

- Khong dénh gia: khi thét lac hd so bénh 4n hodc ngudi bénh chuyén di co s¢ diéu
tri khac.

Chuong IV.
TO CHUC THU'C HIEN

1. Cuc Phong, chnnj, HIV/AIDS chu tri, phm hop voi Cue Quan 1y Khiam, chira bénh va
Bénh wf;n Phoi Trung uong t{} chirc trién khai, kiém tra, giam sat viée thie hién Quyét
dinh nay trong pham vi toan qudc.

2.S0Y te cac tinh, thanh phn tryc thuge trung wong c6 trach nhi¢m chi dgo, huong dan té
chirc tnf:n khai, thanh tra, kiém tra, giam sat viéc thyc hién Quyét dinh nay doi vdi cac co
s y té trén dja ban quan 1y,



Phu luc 1. Tém tét céc phae dd diéu tri lao tiém an cho nguoi nhiem HIV

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé /OP-BYT ngay  thdng  ndm 2021 cia B trucng Bé Y 1é)
6H JHP 3HR 4R IHP 6L

Thénh phén Tsoniazid Isoniazid + Isoniazid + Rifampicin Isoniazid + Levofloxacin
thudc Rifapentine Rifampicin Rifapentine
Tan ~Suz‘1l giﬁ'a Hing ngiy Hing tuin Hing ngay Hing ngiy Hing ngay Hiing ngay
cac lieu thuoe
Tong s6 licu 182 (146) 12 (11) 84 (68) 120 (96) 28(23) 180
chuan (to1
thiéu)”
Thoi gian Llé)]jlg |82 ngay 12 tuan 84 ngay 120 ngay 28 ngay 180 ngay
:ﬁ““c q “1‘?"’}“ (239 ngdy hoac 8 | (16 tuén hodc 4 (120 ngiay hodc4 | (150 ngay hodc5 | (40 ngay hodc 1.5 (239 ngay

go dy kien thang) thang) thang) thang) thang) hodc 8 thing)

(to1 da)

Chi dinh cho tre
nhiém HIV

Tat ca lira tudi;
¢6 dang thude
hoa tan pha hop
cho tré; wuu tién
tré diéu tri ARV
co LPV/r, NVP,
DTG

=2 tudi; khong co
dang thude phi hop
cho tre

cho tre <26kg

Tét ¢a lim tudi; cb
dang thube hoa tan
phu hop cho tre,
khuyén cdo dp dung

Tat ca lia tubi;
khong co
thuoc phit hop cho
tre

dang

>13 wéi; khong co
liéu Rifpersline cho
tre<13 tuodi

Tat ca cac
Iia tudi

LuatVietnam

Chi dinh cho | An toan® Chura rd tinh an toan | An toan™ Co thé an toan | Chua ro tinh an toan
phu nit mang nhung chua co dir

thai” li¢u cy the*

Tuong tic vai | Khong hanché | Chong chi dinh: Tat | Chong chi dinh: Tat | Chong chi  dinh: | Chong chi dinh: Tat

thude ARV ca  nhém  PL|ci  nhom Tat ca nhom PI, | ca nhém PI,
NVPE/NNRTL TAF | NVP/da so NNRTI | NVP/da 30 | NVP/NNRTIL TAF
Sir dung duge voi: | Than  trong NNRTL TAF Su dung dugc voi:
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Suir dung duge voi:
TDF, EFV (600mg)

TDF, EFV

(600mg)

6H 3HP 3HR 4R IHP 6L
TDF, EFV (600mg), | TAF Piéu chinh liéuw: | TDF, EFV (600mg)
LFPC; RALS Didu chinh lidu: | PTG RAL
DTG, RAL Str dung duge voi:

Bdc tinh Péc tinh vdi gan | Hoi chirng gia cim, | Cac phan vmng qua | Pdec tinh véi gan | Cic phan Ung qud
(da s6), bénh Iy | cdc phan (ng qua | mén, doc tinh vai | (it gdp), phat ban, | mén, ddc tinh véi gan
than kinh ngoai | man, ddéc tinh vai | gan (it gap), phat roi loan tieu hoa, (k}ay gap), phat memam
bién, phit ban, [ gan (it gip), phat | ban, roi loan tiéu | dich co thé ¢d mau | roi loan tiéu hoéa
roi loan tiéu héa | ban, r6i loan tiéu | hoa, dich co thé ¢6 | cam, giam cor thé ¢b mau cam
hoa, dich co thé c6 | mdu cam., giam | prothrombin mau
mau cam prothrombin mau
Hap thu Nén udng lic doi | Nén udng trong khi | Nén  tranh  udng | Nén tranh udng | Nén uéng trong khi

in

'

thude cling bira an
nhiéu chat béo

Ihuoc cung bita dn
nhiéu chat béo

in

a Licu trung binh tinh theo vién thude dinh cho ngaedi 1dn: H-300 mg, R- 3”[} 'I'I'Ig- 150 mg, P-] S mg
b Phy nix nhiém HIV sir dung phn{: d6 BT LTA oo rifamycin va ni bt tn tranh thai cin ap dung thém cie blgnphup tranh thai co hge.
¢ Két qua mgﬂ NC thr ng,hlem ngau nhién cho TIm} cd mng nguy co cac vin dé smh et tré & nhom ngwii me uong isoniazid; tuy nhién, mc s6 nghién ciri khae cho thiy
loi ich cua didu ]a:} tiém in bang isoniazis; vi thé, néu didu try phiic dé nay can than rrc_m& & nhom phu nii mang thai.
d B ¢ ban cho xuit hu:m giam prothrombin & tre so s;nh vit bd me ki dung rifampicin & giai doan cudi cua qua trinh thai nghén. Khuyén cio ké thém Vitamin K cho ¢a
m¢ va con sau sinh néu ding rifampicin o nhitng tuan cudi cua thai k.

¢ Trong the thuoe chi méi duge nghién elru & ngud [én nhidém HIV, nén chi ap dung cho ngudi 16m dige diéu i phac 46 oo DTG hode RAL.
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Phu luc 2: Céc twong tac thude hay gip cua isoniazid va thuoe nhém rifamycin

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6

/OB-BYT ngay

thang

nam 2021 cua Bo trwong Bo ¥ ié)

Nhém thube

Mt s6 thude thudmg
dung

Isoniazid lam irc
ché qua trinh
chuyén héa va ting
A - £
nong do thuoc
trong mau

Thubec nhém
rifamycin (vi du
Rifampicin va
Rifapentine) lam ting
qua trinh chuyén hoa
va giam ndng do
thube trong mau'

Chéng r6i logn nhip tim

Disopyramide/mexiletine/
quinidine/tocaimde

|

Khang sinh

Chloramphenicol/
clarithromycin/dapsone/

doxycycline/

fluoroquinolones
Chéng dong mau Warfarin % l
Chong co giit Phenytoin 1 Phenytoin,

carbamazepine,
primidone, valproic
acid

%.uat\lietnam

Chong tram cam

Amitriptyline/nortriptyline

Mot s6 thude e
ché chon lpe
serotonin (SSRI)

Chong sot rét 1 Halofantrine + Quinine
Cl}éng roi loan tam Haloperidol t

than

Khéng vi rit 4 Ritonavir (ARV) j_ PI, INSTI

1 Efavirenz

l Nevirapine (khi ding
cung rifampicin)

Khang nam

Fluconazolefitraconazole/
ketoconazole

T

|

Thudc an than nhoém Phenobarbital l
barbiturate

Thudc an than nhém Diazepam 4 Diazepam, l
benzodiazepine triazolam

Thude chen beta Propranolol l

£ .
Thuoc chan kénh canxi

Diltiazem/nifedipine/
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Nhém thube

Mt s6 thude thudmg

Isonjazid lam 1re
ché qua trinh

chuyén hoa va ting

Thubec nhém
rifamycin (vi dy
Rifampicin va
Rifapentine) lam ting

dung nong d thude qua trinh chpyén hoa
trong mau va gidm nong do
thude trong mau'
verapamil
Ché phim tim mach Digoxin l
nhom glycoside
Thude corticoids Prednisone !
Thube giam triglyceride | Clofibrate l
matl
Thude ubng giam Sulfonylureas l

duong mdu

Thude tranh thai noi tiét

Ethinyl oestradiol/

Rifapentine

to/progestin levonorgestrel LuatVietnam
Thudc tre ché mién dich | Cyclosporine/ l
tacrolimus

Thudc chira
Methylxanthine

Theophylline

f

|

Thube giam dau giy
nghién

Methadone

4 Levomethyldate
acetate

!

Thude (rc ché
phosphodiesterase-
5 (PDE-5)

Sildenafil

lRi fapentine

Ché pham diéu trj réi
loan tuyén giap

Levothyroxine

}

'Mire d9 giam nong dd cdc thude ding cing ¢6 thé khac nhau tay liu dung thude nhém rifamycin hang
ngay hay hang tuin (vi dy: rifapentine)

27



(Ban hanh kem theo Qu_yefr‘ dinh s6

Phu luc 3. Cach xir tri khi quén uong thuoc

/OD-BYT ngay
Yite)

thang  nam 2021 cua Bo truong Bo

Phac do

Thii gian
quén udng
thude

Xir tri

6H,
4R

3HR,

Qgén < 2

tuan

1. Udng ngay lap tic liéu da quén.
2. Tiép tyc udng thude theo lich, bd sung thém ngay quén udng thude vio
liéu trinh diéu trj theo ké hoach.

Vi du, mot nguoi sie dung phac 6 3HR, quen mai 3 ngay uang rhum:' thi
nq; tuc diéu tri cho di 3 thang va cong thém 03 ngay ke tir ngay bdt dau
diéu tri.

Quén > 2
tudn

1. Truemg hop so liéu da uong nhiéu hon so ligu toi thieu (80% cua lidu dy
kién): udng ngay liéu da quén va tiép tyc ligu trinh diéu tri cho du s6 licu dy
kién.

2. Trudmg hop s6 liéu da udng it hon s6 liéu tdi thidu nhung vin ¢é thé hoan
thanh liéu trinh trong thoi gian du kién t6i da (133% théi gian diu tri theo
ké hoach): udng ngay liéu da quén va hoan thanh phéin diéu tri cho du s6
lieu du kién.

3. Trudng hop sb lieu di uong it hon hiEI' lieu tdi thiéu va k,j:ﬂ i—E"‘ 4
thanh ligu trmh trong than gian dy kién 161 da: xem xét bit daﬁm 1eu trim

diéu tri lao tiém an,

3HP

licu
theo

Quen 1
(uobng
luﬁn}

I. Truong hop licu bi quén tir dudi 2 ngay: uong ngay licu da quén va git
nguyén lich u-:'mg thuoe cua lan tiép theo.

Vi du: lich ucmg hdng tuan la thir hat. Pén ngay thir fir r:gtmi bénh nho ra
da qzten thuoc. . Ngwoi benh r:cm wmg ngay liéu thude da quén. Lich uong
lan tiép theo van la thit hai hang tuan.

3. demb hop liéu bi quén da qua 2 ngay: uong ngay liéu di quén duntr.
thai diéu chinh lich udng tlep theo cho dén khi hoan thanh li¢u trinh didu
tri, dam bao khong duge udng 2 liéu lién tiép nhau dudi 4 ngay.

Vi du: lich uong hang tan la Hu'r hai. Pén ngay thir sau rrgmi’f hénh .rhf!r}' ra
da quén thuoc. Nguoi bénh cdn uong ngay licu thuoe da quén. Lich uaﬂg
J’mr nep theo can dioe Jreu chinh, khéng con lg thie hai niva, dam bdo lan
wong tiép theo edch lan uong nay trén 4 ngay.

Quén > 1
liéu  (uong
theo tudn)

1. Trudng hop nguai bénh quén tu 01 dén 03 liéu nhung van cé thé hoin
thinh di 12 liéu chudn trong thoi gian 16i da cho phep (16 tudn):; Uoug ngay
liéu da quén, co thé gitr nguyén lich uong hoac diéu chinh lich uéng dé dam
bao khong udng 2 licu lién tiép dudi 04 ngay.

2. Truomg hop ngudi bénh quén 04 liéu hodc khong thé tuan thu diéu tri
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Thai gian

Phac d6 | quén udng Xir tri
thube
udng theo lich hang tuan: Can nhic dimg phic do, diéu tri lai bang phac do
khac.
IHP Quén < 01 | 1. Trudng hop so lieu di udng nhléu hon s0 licu t0i thicu (80% so lieu

tudn chuan tuong duong 23 liéu): tlcp tuc ubng not so licu con lai theo lich.
2. Truong hopp chura qnng du s6 licu toi thidu: uong thlmq ngay va bo sung
ce liéu da quén véi tong thad gian hoan thanh liu trinh dicu trj 13 6 tuan.

Queén > 01 | 1. Trudng hop quén = 07 licu va khong lién tuc: uong thug 3 iﬁ

tuan sung liéu da quén vao héu trinh diéu tri véi tong thoi gan%m%ﬁg

qua 08 tudn.

2. Trudng hop quén =7 liéu lién tuc hodc khong thé tudn thu diéu tri udng
hiing ngay phic dé 1HP: ¢in nhic dimg diéu tri va thay thé bing phac db
khae.
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