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HUONG DAN ,
PHONG NGUA VA QUAN LY NHAN VIEN Y TE CO NGUY CO LAY
NHIEM SARS-COV-2 TRONG CAC CO SO KHAM BENH CHUA BENH
(Ban hanh theo Quyét dinh s64158 /OD-BYT ngay 28 /08 /2021 ciia Bé trucng Bj Y té)

1. PAI CUONG

Bénh COVID-19 1a bénh 1ay truyén tir nguoi sang ngudi. Puong ldy nhiém
xay ra theo ba cdch chinh: (1) hit phai céc giot ban hd hap rat nho va cdc hat khi
dung, (2) céc giot ban va hat khi dung cua dich ho hap vang ban tryc tiép 1én niém
mac ctia miéng, miii hodc mat, va (3) tay c6 dinh dich hd hap hodc cdc dich tiét
khéc chira vi rit hodc gidn tiép cham vao bé mit mdi trudng cd vi rut sau do
cham/tiép xiic vao céc viing niém mac.

Nhimg thong tin va bdo cdo khoa hoc méi nhit vé COVID- 19 cho thay lay
truyen SARS-CoV-2 glu'a ngu0'1 vO1 nguoi xay ra thuong xuyén nhat 3 Pnoiﬁ%l
dong tiép xic gan véi ngudi dd nhiém COVID-19. Nhén vién y té (Nwﬁ%mg
chi 1a nhimg ngudi co nguy co nhiém bénh cao ma khi da nhiém bénh, ho con cé
thé 1a ngudn phat tan bénh trong co s¢ kham bénh, chira bénh (KBCB). Theo bdo
cdo so bd & nhiéu qudc gia cho thay co khoang 10% tong s6 ca mac COVID-19 1a
NVYT.

Trudc tinh hinh bénh dich COVID-19 dang dién bién hét sirc phirc tap, xuat
hién nhiéu bién chung c¢6 kha ning lay nhiém cao, s6 lwong ngudi nhiém SARS-
CoV-2 nhdp vién ngdy cang ting khién nhiéu bénh vién tr& nén qué tai, nguy co
NVYT phoi nhiém véi SARS-CoV-2 ngay cang cao. Nham dam bao an toan cho
NVYT, duy tri ngudn nhén luc cho cong tic phong chong dich néi riéng va cong
tdc kham bénh, chita bénh néi chung, moi co s& KBCB can: (1) xdy dyng va trién
khai céc bién phap phong ngua phu hop voi nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 theo
tung khu vue, timg dbi twong NVYT; (2) chi dong danh gia nguy co lay nhiém,
phdt hién sém dé quan ly, cach ly kip thoi NVYT bi nhiém bénh.

I1. MUC PiCH

1. Han ché lay nhiém va lan truyén SARS-CoV-2 trong co sé KBCB, bio vé
NVYT, nguoi bénh va cac doi tugng khéc.

2. Phét hién s6m NVYT c6 nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 cao dé cich ly,
theo doi y té theo quy dinh.

3. Pam bao ngudn nhin luc cho cbng tic phong chong bénh dich néi riéng va
cong tac kham bénh, chira bénh n6i chung.

III. NGUYEN TAC THU'C HIEN

1. Ap dung cdc tiéu chuan cao nhét vé an toan trong chim séc NB, phong
ngira va kiém soét 1ay nhiém SARS-CoV-2 trong co s KBCB.

2. Bao dam luén trang bi san sang phuong tién PHCN ¢ moi khu vue cham
soc va di€u tri nguol nhiém hodc nghi nhiém SARS-CoV-2, véi s6 lugng, chung
loai va chéat lugng phu hop.
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3. Bao dam tiém vac xin phong COVID-19 di licu cho tat ca NVYT, ddc biét
la cdic NVYT truc tiép tham gia cong tac phong, chong dich.

4. Bao dam du nhan lyc c6 kién thirc chuyén mon va phong ngua lay nhiém
cho cdng tac diéu tri, cham soc nguodi SARS-CoV-2, bo tri ca kip lam viéc phu
hop nham bao dam suc khoe NVYT.

5. Han ché nguy co 1ay nhiém cho NVYT va NB thong qua viéc phan ludng,
tang cuong sang loc nham phat hién sém, cdch ly kip thoi ngudi nhiém hodc nghi
nhiém SARS-CoV-2.

6. Bao dam NVYT nhén biét chinh xac nguy co lay nhiém, tu danh gia dung,
trung thuc nguy co lay nhiém nham phat hién sém va cach ly kip thoit NVYT
nhiém hoiic nghi nhiém SARS-CoV-2.

IV. POI TUQNG VA PHAM VI AP DUNG
- Moi cdng chtrc, vién chirc, nguoi lao dong trong cac co s¢ KBCB.

- Cac co sé KBCB trong toan qudc.

V.NOI DUNG THUC HIEN
1. Phong ngira ldy nhiém SARS-CoV-2 ¢ nhan vién y té
1.1. Nhiing bién phap phong ngira chung

1.1.1 Thyc hién nghi€ém quy dinh 5K trong co s¢ KBCB va ngoai cong dong:
Khiu trang; Khir khuan; Khong tap trung dong nguoi; Khai bdo y té; Khoang
céch.

1.1.2. Tuén thi cic quy dinh chung vé phong ngira va kiém sodt 1y nhiém
SARS-CoV-2.

1.1.3. Thyc hién nghi€ém céc bién phap phong ngira lay nhiém thwjﬁy
truyén cua SARS-CoV-2 khi lay mau bénh pham, khi cham s6¢ va thuc hien cac
thuc hanh ¢6 tiép xic véi dich sinh hoc ctia ngudi bénh COVID-19:

- C6 quy trinh phong ngua viang ban dich hé hap, dich co thé, mau, dich bai
tiét vio niém mac mat, miii, miéng va vao viing da khéng nguyén ven.

- Tap huén cho NVYT xtr ly thanh thao cac tinh hudng c6 nguy co ving bin
dich ho hap, dich co thé, mdu, dich bai tiét cua nguoi bénh.

1.1.4. Tiém phong day du véc xin phong COVID-19 cho NVYT.

1.1.5. Luu y trong viéc t(j) chic cho NVYT truc tiép diéu tri, chim soc va
phuc vu ngudi nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2:

- Bao dam NVYT phai duoc dao tao va thyc hanh thanh thao cic bién phap
phong ngtra 1ay nhiém SARS-CoV-2 trong pham vi chuyén mon, vi tri lam viéc.

- Khong bd tri NVYT méc céc bénh 1y nén, phu nir ¢6 thai va nudi con nho
dudi 12 thang tudi, NVYT chua duoc tiém phong day du vac xin phong COVID-
19.
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- T6 chlite NVYT thanh cac d6i, nhém. Bo tri cdc nhém 1am viée vao céc ca
khéc nhau.

- B6 tr lich 1am viéc, thoi gian lam viéc trong ngay, lich nghi ngoi hop 1y dé
tranh NVYT bi qua strc.

- Trong truong hop NVYT céan 0 lai bénh vién thi b tri noi ngl nghi, sinh
hoat theo ddi, nhém, bao dam du diéu kién cach ly, v€ sinh ca nhﬁn, yén tinh,
thodng mat. Pac biét 1a duy tri khoang céch trong sinh hoat. Tranh b tri qua dong
NVYT vao mot phong.

- ]§("3 tri dy phong NVYT dé sin sang thay thé NVYT bi é6m dau, c6 nguy co
lay nhiém cao hodc nhiém SARS-CoV-2.

- Pam bao dinh dudng cho NVYT.

1.1.6. Han ché NVYT di chuyén khoi khu vuc 1am viéc trong co so¢ KBCB
ngay ca vo1 NVYT lam viéc ¢ nhimg khu vuc dugc danh gia la nguy co lay nhiém
thap.

~L1.1.7. Han ché hop truc tiép, néu hop can ting cudong qua hinh thirc truc
tuyén.

1.1.8. TH chirc theo doi sfrcj khoe, khdm sang loc, phét hién Sé’IP SARS-CoV-
2 6 NVYT c6 triéu chung chi diém COVID-19 hoéc c¢6 yéu to dich t€ lién quan.

1.1.9. Han ché NVYT di du lich hodc di ra khoi tinh, thanh phé noi cu tru.

_1.2. T chirc phén luong, sing lpc, phdt hi¢gn sém va cich ly kip thoi nguoi
nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2

1.2.1. Pbi véi ngudi bénh:

- Nguoi bénh c6 nguy co cao nhiém SARS-CoV-2 (NB ¢6 trigu chimg 1dm
sang va/hodc c6 yeu to dich t€) can dugc phan luong, kham sang loc, lam xét
nghiém SARS-CoV-2 ngay khi tdi co s6 KBCB.

- Nguoi bénh nghi ‘nhi?:m SARS-CoV-2 hoic trong thoi gian chd két qua xét
nghiém SARS-CoV-2 can dugc cach ly tam thoi tai khu vuc sang loc, tai, cac khoa
lam sang hodc khu cach ly tap trung ctua co s&@ KBCB cho téi khi c6 két qua xét
nghiém loai trr.

- Phat hién sém nguoi bénh noi trd nhiém SARS-CoV-2: th
nghiém sang loc SARS-CoV-2 khi nguoi bénh nhép vién va dinh Ky hang tuan
trong thoi gian nadm vién.

1.2.2. B6i voi nhan vién y té:

- Tu theq doi strc khéev: M(_)i’NVYT can tu theo ddi sirc khoe cua ban than.
Néu c6 cac dau hiéu chi di€ém mac COVID-19 (Phu luc 1) phai tam ngumg lam
viéc ngay, khong tiép xuc véi NVYT khac, thong bao ngay cho lanh dao don vi dé
kham sang loc, xét nghiém loai trir SARS-CoV-2.

- Phat hién NVYT nhiém SARS-CoV-2 qua danh gia va quan 1y nguy co lay
nhiém: NVYT tiép xtic tryc tiép vdi ngudi nhiém SARS-CoV-2 (khu vyc sang loc,


Admin
logo


7

lay mau bénh pham, xét nghiém, cach ly, diéu tri ngudi bénh COVID-19) can tu
danh gia nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 (Muc 2). Nhitng NVYT cé nguy co lay
nhiém cao cin duoc cach ly, theo ddi y té va xét nghiém loai trir COVID-19.

~ - Nhén vién y té can dugc xét nghiém sang loc SARS-CoV-2 dinh ky téi
thiéu 1 1an/tuan.

1.3. Phong ngira ldy nhiém SARS-CoV-2 trong thuwc hanh lam sing

Thuc hién cac bién phap phong ngua lay nhiém cho NVYT tai Huéng dan
phong ngura va kiém soat 1y nhiém SARS-CoV-2 trong co sé KBCB ban hanh tai
Quyet dinh s6 5188/QD-BYT ngay 14/12/2020 cta Bo truong Bo Y té, dic biét
lwu ¥ mot s6 ndi dung sau:

1.3.1. Phong ngura lay nhiém SARS-CoV-2 khi chim soc va diéu tri nguoi
nhiém, nghi nhlem SARS-CoV-2 (Noi dung nay ap dung tai cac khu vuc tlep don,
sang loc, lay mau va xét nghiém bénh pham hé hap, cach ly, chim soc va diéu tri
ngudi nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2), gom céc bién phap chinh:

- Ludn sir dung cac phuong tién PHCN dung ching loai, dung chat luong,
dung quy trinh trong sudt thoi gian tiép xuc, chim séc NB, bao gém: quy trinh
mang va thao bo phuong tién PHCN; khong diéu chinh phuong tién PHCN khi
dang tiép xuc, ~cham soc NB; va thay phuong tién PHCN khi can thiét (chd y khi
thao bo phai can than, tranh dé 1y nhidm cho ban than).

- Ludn tuan thu dung 5 thoi diém VST khi cham séc ngudi bénh, khi mang va
thao bo phuong tién PHCN. Thyuc hién VST theo quy trinh 6 budc.

~ - Lau khur khuan cac bé mit méi truong thudng xuyén co tiép xac ban tay tdi
thiéu 3 lan/ngay.

- Nhan vién y té ldy mau va xét nghiém bénh pham duong hé hap can duogc
huan luyén thanh thuc cach ldy mau va xir 1y bénh pham an toan. Nhén vién y té
thuc hién cac thuc hanh chim soc c6 tao khi dung can dugc hudn luyén quy trinh
thuc hanh an toan khi thyc hién ¢ nguoi nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2.

- Thyc hign ding cic quy dinh, huéng dan phong ngira 1y nhiém SARS-
Co}/—2 khi thuc hién phau thuat,~d€)r de, chayNthém nhan tao, chup chiéu X-quang
chan doan, siéu am... ¢ nguoi nhieém, nghi nhiém SARS-CoV-2.

- Tat ca cac chat thai phat sinh trong qua trinh 1dy miu bénh pham ciing nhu
trong qué trinh chim séc nguoi nhiém SARS-CoV-2 déu 1a chat thai lay nhiém,
can dugce thu gom, van chuyén va xu Iy an toan.

- Thu gom, van chuyén va xir 1y dung cu, dd vai theo dung huéng din phong
ngura ldy nhiém SARS-CoV-2 trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh.

1.3.2. Phong ngtra lay nhiém SARS-CoV-2 khi chim so6c ngudi bénh khic
trong toan co so KBCB (Noi dung nay ap dung ¢ moi khoa lam sang, can lam sang
trong co s& KBCB khi cham s6c NB thong thuong khac), bao gom:

- Ludn mang phuong tién PHCN phu hop va su dung ding quy trinh trong
sudt thoi gian tiép xac NB, bao gdbm: mang khau trang y té khi tiép xuc truc tiép
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(trong vong 2 mét) voi moi NB, thay khau trang khi can thiét (rach, am, dinh dich
sinh hoc va khi két thuc cong viéc sau moi ca lam viéc).

- Ludn tuan thu dung cac thoi diém vé sinh tay (VST) khi cham séc NB, v¢
sinh bé mat mdi trudong, thu gom chat thai, cung cap thuoc, suat an, thu gom, xur Iy
dung cu, do vai...

- V¢ sinh va lau khu khuan cac bé mit thudng xuyén co tiép xuc%u
1

tay nim cura, vin cau thang, phim bam thang may, ban phim may tn on
thoai...) t6i thiéu 3 1an/ngay va khi c6 yéu cau.

- Phén loai va xu ly chat thai an toan theo dung quy dinh (phan loai, thu gom,
van chuyén va xur 1y sau cung).

- Thu gom, van chuyén va xur Iy dung cu, d6 vai theo ding quy dinh.

2. Panh gia nguy co' va quén 1y nhan vién y té nhiém SARS-CoV-2
2.1. Déinh gid nguy co liy nhiém SARS-CoV-2 ¢ nhén vién y té
2.1.1. P6i tuong can danh gia nguy co 1y nhiém

- NVYT c6 nguy co nhiém SARS-CoV-2 1a nhimg NVYT:

+ Tiép xuc truc tiép, tiép xuc gan voi ngudi nhiém, nghi nhiém hodc NVYT
khac nhiém, nghi nhiem SARS-CoV-2.

+ Tiép xuc truc tiép voi bé mat moi truong noi cham soc nguodi nhiém, nghi
nhiém SARS-CoV-2.

ot Tiép xuc truc tiép voi dung cu, dd vai ban va chit thai phat sinh ttr khu vuc
dicu tr1, chdm sdc nguoi nhiém, nghi nhiem SARS-CoV-2.

+ Bi ving ban céc dich tiét cua ngudi nhiém, nghi nhiém’ SARS-CoV-2 vao
niém mac hodc vao vung da bi khong nguyén ven hodc bi vat sac nhon da sir dung
trén nguo1 nhiem, nghi nhiém SARS-CoV-2 dam xuyén thau da.

- Nhitng NVYT can danh gia nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 gom:

+ Co6 mat trong cfln% buf“mg bénh hoi;ic truc tiép thuc hién cac tha thuat co tao
khi dung, trong buong phau thuat NB nhiem SARS-CoV-2.

+ Liy miu bénh pham dudng ho hap dé lam xét nghiém SARS-CoV-2.

+ Thyc hién xét nghiém mau bénh pham dudng ho hap dé phat hién SARS-
CoV-2

+ Lam vi¢c tai khu sang loc va diéu tri, cach ly ngudi nhiém, nghi nhiém
SARS-CoV-2.

_+ Sinh hoat cung budng hodc 1am viéc cung ca, cing vi tri véi NVYT khéc
nhiem, nghi nhiém SARS-CoV-2.

+ Truc tiép thu gom, van C~huyén, XU 1)'/~ chét thai, dd vai, dung cu phat sinh tir
khu sang loc, cach ly nguoi nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2.

+ Van chuyén nguoi nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2.
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+ Nhan vién y té bi phoi ~nhif%m qua niém mac va vung da khong nguyén ven
voi cac dich tiét cua nguoi nhiem, nghi nhiém SARS-CoV-2.

2.1.2. Tan suat va thoi diém danh gid nguy co 1ay nhiém

a. Tai khu vuc cach ly, diéu tri va phong kham sang loc nguoi nhiém SARS-
CoV-2: Panh gia nguy co lay nhiém SARS-CoV-2 hang ngay sau mdi ca lam viéc.

b. Tai khoa phong khac ngoai khu vuc cach ly, diéu tri va phong kham sang
loc ngudi nhiem SARS-CoV-2:

Panh gia bat ky khi nao khi:

~ - NVYT v6 tinh tiép xtc tryc tiép, tiép xtc gan hodc bi phoi nhiém véi dich
tiet cia NB COVID-19.

-NVYT tiép xtic gin hodc ¢ cing phong véi NVYT nhiém SARS-CoV-2.

2.1.3. Céng cu danh gia nguy co lay nhiém

- Sir dung Phiéu danh gia nguy co 1y nhiém SARS-CoV-2 & NVYT. Sau ddy
goi tat 1a Phiéu danh gia nguy co.

- Cau tric Phiéu danh gia nguy co gdm co:

* Phan 1: Thong tin chung vé NVYT

* Phan 2: Thong tin chung vé nguoi nhiém SARS-CoV-2 da cg jidpificaifi
NVYT. -

* Phan 3: Cac hoat dong ciia NVYT dugc thyc hién trén nguoi nhiém SARS-
CoV-2 tai co s¢ KBCB. Cac thong tin nay dugc ghi nhan nham xac dinh NVYT co
phoi nhiém vo1 SARS-CoV-2 trong qua trinh lam viéc hay khong.

* Phén 4: Noi dung danh gid viéc tuan thi cac quy trinh KSNK trong thyc
hanh cua NVYT khi tiép xac v6i nguoi nhiém, nghi nhiém SARS-CoV-2, bao
gom cac ngi dung danh gia:

- Tuan thu cac quy dinh vé sir dung phuong tién phong hd ca nhan

- V¢ sinh tay

- Tuén thu cac quy dinh vé vé sinh khir khuin méi truong bé mit

* Phan 5. Noi dung danh gia tuan thu cac bién phap KSNK khi thye hién cac
tha thuat tao khi dung, bao gom cac ndi dung danh gia:

- Tuén thu quy dinh vé sir dung phuong tién phong hé ca nhan khi thue hién
cac thu thuat khi dung trén ngudi nhiém SARS-CoV-2.

- V¢ sinh tay

- Tuén thii cac quy dinh vé vé sinh khir khuan moi truong bé mit trong khu
vue thue hién thi thuat khi dung, dic biét cac bé mit tiép xuc nhiéu.

* Phan 6: Tai nan voi dich tiét sinh hoc: Noi dung phan nay danh gia vi¢c
nhan vién ¢6 gip tai nan ving ban dich sinh hoc cta ngudi nhiém, nghi nhiém
SARS-CoV-2 vao niém mic mat, mili, miéng hoac da khong lanh 1an hodc bi dam
boi vat sic nhon sau khi da duoc sir dung trén nguoi nhiém, nghi nhiém SARS-
CoV-2 khong.

Chi tiét Phiéu danh gia nguy co xem tai Phu luc 2.
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2.1.4. Quy trinh danh gia

- Nhan vién y t& nhu d€ cp tai Myc 2.1.1 (Di twong dénh gid) s& tién hanh
danh gia nguy co vao thoi diém nhu qui dinh tai Muc 2.1.2 (Tén sudt va thoi diém
danh gia).

- Sau khi NVYT hoan thanh danh gia, Phiéu danh gia nguy co lay nhiém cua
NVYT duoc ra soat, xac minh lai, ky xac nhan béi:

+ Tiéu ban chuyén mén HOAC
+ B0 phan dugc co s¢ KBCB giao nhiém vu ra soat két qua danh gia VA
+ Truong khoa, bg phan cia NVYT dang lam viéc.

Vigce ra soat, xadc minh lai c6 thé thyc hién bang cach phong van tryc tiép
NVYT, nguoi cung ca lam vi¢c hodc xem lai camera (néu co).

- Trong khi chd doi xac nhan két qua danh gia, NVYT cin tuan thu nghiém
quy dinh 5K, han ché tiép xtc voi NB va cac NVYT khac. Truong hop danh gia
nguy co lay nhiém khi tiép xuc, chim séc ngudi bénh nghi ngo nhiém COVID-19,
NVYT can ap dung mic dd nguy co va cic bién phap kiém soat nhu véi NB
COVID-19.

- Béo céo lanh dao co s6 KBCB quyét dinh xtr Iy két qua danh gia.

- Khuyén khich co s¢ KBCB x4y dung Phiéugdénh gia nguy co online hodc
ung dung trén dién thoai thong minh, may tinh... dé thuén ti¢n cho viéc danh gia;
tw dong xac dinh két qua danh gia; tu dong canh bao khi c¢6 nguy co lay nhigm cao
va quan ly nguy co lay nhi®m cia nhan vién y té. Phan quyén xac nhmg%m

danh gia, quyén truy cip theo ddi két qua danh gia cua toan bd NVYT trong co so
KBCB.

- Moi phiéu danh gia nguy co duogc luu giir tai khoa/phong hoac tai bo phéan
duoc co s KBCB giao nhiém vu.

- Quy trinh dénh gia nguy co dugc tom tit tai So do 1.

NVYT - — Tiéu ban chuyén — 5 Lanh dao BV

mon, Truong khoa

- Tw danh gia theo - Ra soat két qua - Quyét dinh xir Iy
phiéu - Xde nhgn két qua danh gic
- Bdo cao va dé - Ban hanh cde
xudt phwong dn xir bién phap cai thién
Iy, cdc giai phdp
cai thién

- Trién khai cac
bign phdp cai thién
theo tham quyén

Sordo 1: Quy trinh danh gid nguy co ldy nhiém SARS-CoV-2 ciia NVYT
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2.1.5. Phan loai nguy co lay nhiém theo két qua danh gia

- Péi véi cac cau hoi danh gid tai Phin 3. Cac hoat dong cua NVYT duge
thyc hién trén NB COVID-19 tai co s KBCB, néu NVYT tra 15i “C6” dbi véi bat
ky cau hoi nao thi NVYT duoc coi la c6 phoi nhiém véi COVID-19

- Péi v6i cac cau hoi danh gia tai cac phan: Phan 4: Tudn tha cac quy trinh
KSNK trong thuc hanh KBCB; Phan 5. Tudn thu cac bién phap KSNK khi thuc
hién céac thu thuat tao khi dung va Phan 6: Tai nan vdi dich tiét sinh hoc:

+ Néu moi ndi dung duoc NVYT danh gia la "ludn lu6n” tuan thu dung cac
quy dinh, quy trinh néu tao Phéan 4 va Phéan 5, dong thoi khong O tai nan voi dich
tiét sinh hoc nhu danh gia tai Phan 6, NVYT d6 duoc xép vao nhém “NGUY CO
LAY NHIEM THAP”.

+ Néu mét trong nhitng ndi dung tai Phin 4 va Phan 5 dugc NVYT danh gia
la khong “lu6én luén” tuan thu theo quy dinh hodc co tai nan véi dich tiét sinh hoc
nhu danh gia tai Phan 6, NVYT d6 dugc xép vao nhom “NGUY CO LAY NHIEM
CAO”. Duéi day la mdt sb tinh hudng duoc xép vao nhom “Nguy co lay nhiém

29

cao .

+ Khong mang hodc mang khong ding chung loai phuong tién PHCN theo
huéng dan ctia BYT vé vé sir dung phuong tién PHCN (Vi dy: tinh hudng yéu cau
phai mang khau trang N95 nhung thuc té chi mang khau trang y té thong thuong;
khong mang gang tay khi kham NB COVID-19...).

+ Mang phuong tién PHCN khong ludn ludn ding theo quy trinh cua Bo Y té

(Vi du: mang khau trang y té khong che kin miii; khong 1am test kiém tr. o kin
khi mang khau trang N95; khong thay ngay géng rach, thung; kho ";l

khau trang méi khi thay khau trang thim u6t, chua thio bo hét cac phuong tién
PHCN ma di thdo bo khau trang; tay dung cham vao bé mit phuong tién PHCN
nhung khong VST ngay...).

+ Khong tuan thii ding 5 thoi diém vé sinh tay (Vi du: khong VST ngay sau
moi khi dung cham vao mdi NB hoiic vao bé mit moi truong xung quanh giuong
bénh (k€ ca tinh huéng c6 mang ging); khong VST sau mo6i khi thao bo phuong
tign PHCN, sau moi khi ra khéi budng bénh, khu cach ly...).

+ Khong thuong xuyén khur khuan cac bé mit mdi truong thuong xuyén co

t1ep xuc ban tay (Vi du: ong nghe, but viét, ban phim mdy tinh, tay nim ctra, thanh
gindng, bé mit may moc thiét bj trong budng cach ly...).

+ NVYT bi ving ban céc dich tiét sinh hoc cia NB COVID-19 vao mat, mii,
miéng hodc bi kim sau st dung & NB COVID-19 dam xuyén thau da...).

2. Quén Iy nhan vién y té nhiém SARS-COV-2
2.1. V6i NVYT dwoge danh gia “NGUY CO LAY NHIEM THAP”
- Nhan vién y té van tiép tuc lam viéc va sinh hoat binh thuong.

- Khéng phai cach ly hodc 1am xét nghiém chan doan COVID-19.
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- Tiép tuc thuc hién cac bién phap phong ngira 1ay nhiém, danh gia nguy co
lay nhiém va xét nghiém sang loc dinh ky theo quy dinh cua co s¢ KBCB.

- Tu theo ddi y té hang ngay nham phét hién sdm céc dau hiéu chi diém bénh
COVID-19 (Phu luc 1). Néu c6 triéu ching sbt, ho, khé thd, dau hong... can tu
cach ly va bao ngay cho ngudi phu trach don vi/tiéu ban chuyén mon dé thyc hién
cac bién phap phong ngira va diéu tri phu hop.

- Khi ¢ ngoai co so KBCB, nhén vién y té can thyc hién nghiém céc quy dinh
ve phong chong dich COVID-19 tai cong dong.

2.2. V6i NVYT duge danh gia “NGUY CO LAY NHIEM CAO”
- Ngirng 1am viéc, khong tiép xtc véi NB va NVYT khac.
- LAy mau bénh pham ho hép xét nghiém xac dinh SARS-CoV-2.

- Thuc hién céach ly y té theo quy dinh chung vé cach ly y té ciia BO Y té va
ctia mdi dia phuong. Tuy nhién, wu tién bé tri cach ly y té tai nha (néu nha ¢ cua
NVYT du diéu kién cach ly theo huéng dan ciia Bo Y té) hodc tai khu vuc cach ly
do co s KBCB b tri.

- Truong hop NVYT dugce cach ly tai nha, lanh dao co so KBCB ra quyét
dinh cach ly va thong bao toi chinh quyén dia phuong noi NVYT EHaiWefﬁ‘ﬁm
phuong) dé phoi hop giam sat cach ly va theo déi y té nguoi cach ly.

- Thoi gian céach ly theo quy dinh hién hanh cua B6 Y té
- NVYT phai tuan tha nghiém cac quy dinh vé cich ly cia Bo Y té.

- NVYT dugc don vi hoac y té dia phuong hudng din va theo ddi y té theo
quy dinh doi véi ngudi dang thue hién cach ly COVID-19.

- Trong thoi gian cach ly, NVYT dugc tiép tuc 1dy miu xét nghiém chan doén
xac dinh nhiém SARS-CoV-2 theo quy dinh doi véi nguoi cach ly COVID-19.

- Trong thoi gian cach ly, NVYT duogc tu vafm; hd tro vé tam 1y va duoc
huong nguyén luong cling nhu cac ché do phong chong dich khac theo quy dinh.

* Néu két qua duong tinh véi SARS-CoV-2:

- NVYT duoc tiép tuc cach ly va diéu trj theo quy dinh hién hanh vé cach ly,
dicu tri nguoi nhiém SARS-CoV-2 cua BO Y té€.

- Coso KBCB can diéu tra, xac dinh nhimg NVYT khac va NB c6 tiép xuc
gan dé danh gid nguy co lay nhiém va thuc hién cac bién phap cach ly theo quy
dinh.

* Néu XN SARS-CoV-2 cic 1an déu 4m tinh:
- Nhan vién y t& duoc tro lai lam viéc va sinh hoat binh thuong.
- Sau khi hét thoi gian cach 135, NVYT duoc ra soat, huan luyén lai cac bién
phap thuc hanh phong ngtra 1ay nhiém COVID-19 trudce khi trd lai cham soc NB.
_- Nhan vién y té tiép tuc thuc hién cac huéng din vé danh gia nguy co lay
nhiém trong qua trinh lam viéc
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- Tiép tuc 1am viéc binh thuéng
- Sinh hoat tai céng déng

Thue hién nghiém quy dinh vé
phong ngtra lay nhiem

NGUY CO' LAY
NHIEM THAP

Ty theo ddi strc khoe.

Ngirng lam viéc ngay, khéng tiép

xuc voi ngudi khdc [ Di lam trd lai

. (-) khi hét thai gian
cach ly
‘ XN xédc dinh COVID-19 - -

= ) Cach ly, diéu trj

NGUY CO LAY (+) .

NHIEM CAO - | J | theo quy dinh ]
Theo di strc khoe chd dong

H6 tro, tw van tam Iy

So do 2: Qudn Iy nguy co ldy nhiém SARS-CoV & NVYT

VI. KIEM TRA, GIAM SAT

- Co s KBCB phan cong cu thé bo phan chiu trach nhiém chinh va cac bo
phan phdi hop trong viéc kiém tra giam sat cac bién phép phong, chong dich
COVID-19, bao gdm cong tac phong ngira 1ay nhiém cho nhan vién y té.

- Co s6 KBCB can xay dung va ban hanh cac huong dan, qui dmmm
giam sat cong tac phong phong ngtra 1ay nhiém cho nhan vién y té.

- B4 phan chiu trach nhi¢m chinh vé kiém tra, giam sat can lap ké hoach cong
tac thang trinh lanh dao co s¢ KBCB phé duy¢t. Nhan vién dugc giao nhiém vu
giam sat can duoc tap huan, dao tao noi dung, ky nang giam sat.

- Két qua giam sat can dwogc tong hop, bao cao lanh dao co s¢ KBCB dé kip
thoi xac dinh va cai thi¢n nhiing ton tai.
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] Phu lyc 1:
TRIEU CHUNG CHI PIEM BENH COVID-19

NVYT cin luu y cac triéu chimg sau ciia COVID-19:
Sot hodc én lanh

Kho thé

Ho

Pau hong

Nghet miii / chay nuéc miii, Pau dau

Dau nhtrc co va khop

Hon mé

Lu 13n cip tinh

Thay dbi vé mui/vi

Bénh tiéu chay
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Phu luc 2:
PHIEU PANH GIA NGUY CO LAY NHIEM SARS-COV-2 O NVYT
1. Thong tin NVYT
A: Ho vatén
B. Gidi tinh ONam O Nit
C. Khoa/phong
D. Cos6 KBCB

E. SO dién thoai lién lac

F. Vitrilam viéc cua NVYT:

[] Bac s1

O biéu dudng, hd sinh (hodc tuong tu)
0 Ho 1y (hoac twong duong)

O K¥ thuat vién X quang

[0 Nhan vién 14y mau bénh phim

[ K¥ thuat vién phong xét nghiém

[1 Nhan vién 18 tan, tiép don

[0 Nhan vién van chuyén NB

[0 Nhan vién thu gom chat thai

[J Nhéan vién vé sinh

[J Nhan vién thu gom, xtr [y dd vai
[0 Nhan vién xtr Iy dung cu y té

2. Théng tin NB COVID-19 tiép xtic véi NVYT

A. Ngay NVYT tiép xuc lan dau véi NB
duong tinh COVID-19:

Ngay (Ngay/thdng/nam):  /

[1 Khong biét

B. Pia chi cuia NB (néu biét):

C. Co6 nhitu NB COVID-19 tai co s&
KBCB:

0C6 O Khong O Khonpow (einal
Néu c6, s6 NB (gan ding ncu khong
biét chinh xac s0 lugng):

3. Cac hoat dong ciia NVYT thuc hién trén NB COVID-19 tai co sé¢ KBCB.

A. Anh/chi c¢6 chim soc tryc tiép cho NB | O C6 [0 Khéng [0 Khéng biét
duong tinh voi1 SARS-CoV-2 khong?

B. Anh/chi c6 tiép xuc truc tiép (trong | (1 C6 O Khéng O Khong biét
vong | mét) véi nguoi nhiem SARS-CoV-

2 duoc x4c nhan tai co 5o y té khong?

C. Anh/chi dd c6 mit khi co bat ky thu | (] Cg [0 Khéng O Khong biét

thuat tao khi dung 11;‘10 duoc thuc hién trén
NB khéng? (Chi tiét dugc liét ké ¢ dong
cau hoi tiép theo)

Néu c6, 14 loai thu thuat nao?

L1 Pat ndi khi quan

O Piéu trj khi dung

L1 Hat dich duong tho

[0 Lay mau bénh pham dom
[ M¢ khi quan

[J Ni soi phé quan

[0 Hdi stre tim phdi (CPR)
[J Khac (ghi rd):

D. Anh/chi co tiép xuc truc tiép vdi bé mit

0 Cé O Khéng O Khong biét
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mo1 truong not NB duong tinh SARS-
CoV-2 dugc cham séc khong?

Vi du. givdng, dd vai, thiét bi y té, phong
tim vv...

Néu NVYT tra 101 “C6” d6i voi bat ky cau hoi 3A - 3D, NVYT duoc coi 1a ¢6 phoi

nhiém véi COVID-19.

4. Tuan thi cac quy trinh KSNK trong thuc hanh kham bénh, chira bénh

Déi véi cac cau hoi sau, vui long dinh lwong mire d6 ban tuan thu quy dinh st dung
phuong tién PHCN: “Luén luén” (hay C6, thwe hién diy dia) co nghia 1a hon 95%
thoi gian; “Hau hét thoi gian” c6 nghia 1a 50% thoi gian tré 1én nhung khong phai
100%; “Thinh thoéng” c6 nghia 1a 20% dén dudi 50% thoi gian va “Hiém khi” c6

nghia 1a dudi 20%.

A. Trong qua trinh tiép xic chim séc ngudi nhiém
SARS-CoV-2, Anh/chi ¢6 mic du PHCN theo quy
dinh khong?

0 Coé 0] Khong

- Néu co, dbi véi tirng loai phuwong tién PHCN bén
dudi, hay cho biét mirc do thuong xuyén anh/chi
su dung:

1. Ging tay ding mdt lan

O Ludn ludn, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

U1 Thinh thoang

O Hiém khi

2. Khau trang y té hodc N95

[J Luon luén, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

(] Thinh thoang

O Hiém khi

3. Tam che mit hodc kinh bao ho

L1 Luon luén, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

0 Thinh thoang

O Hiém khi

4. Trang phuc phong ho ca nhan dung 1 lan

[J Ludn ludn, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

[ Thinh thoang

O Hiém khi

B. Trong qua trinh tiép xiic chim so6c nguoi nhidm
SARS-CoV-2, anh/chi c6 loai bo va thay phuong
tién PHCN cua minh theo ding quy trinh (vi du:
khi khau trang y t& bi u6t, bé phuong tién PHCN
udt vao thung chét thai, thuc hi¢n VST...)?

O Ludn ludn, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

[ Thinh thoang

O Hiém khi

C. Trong qua trinh tiép xtic chaim soc NB COVID-
19, ban da thuc hién vé sinh tay trudc va sau khi
cham vao NB COVID-19 (cho du deo gang tay
hay khong)?

) Luon luon, nhh gpgigham
U] Hau hét thoi gian

[J Thinh thoang
O Hiém khi

D. Trong qué trinh tiép xtc chim séc NB COVID-
19, Anh/chi da thuc hién v¢ sinh tay trudc va sau

[J Luoén luén, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian
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khi thyc hién moi quy trinh sach hodc vo khuan (vi
du: trong khj dat ong thong mach mau ngoai bién,
ong thong tiéu, dat ndi khi quan, v.v.)?

(] Thinh thoang
O Hiém khi

E. Trong qua trinh tiép xtc chim soc NB COVID-
19, Anh/chi da thuc hién vé sinh tay sau khi tiép
xuc voi dich tiét cia NB khong?

[J Luon [uén, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

(] Thinh thoang

O Hiém khi

F. Trong qua trinh tiép xtic chim séc NB COVID-
19, Anh/chi ¢6 thuc hién VST sau khi tiép xtc bé
mit mobi trudng xung quanh NB (giuong, tay nim
ctra, v.v.), bat ké Anh/chi c6 deo ging tay khong?

[J Ludn ludn, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

L] Thinh thoang

O Hiém khi

G. Tai khu vuc cham s6c NB COVID-19, cac bé
mat moi truong thuong xuyén co tiép xic ban tay
trong khu vuc cham soc cé6 dugc vé sinh khur
khuan thuong xuyén (it nhat ba lan mdi ngay)
khong?

[J Luon luén, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

L] Thinh thoang

O Hiém khi

5. Tuan thu cac bién phap KSNK khi thye hién cac quy trinh tao khi dung (vi
du dat ndi khi quan, diéu tri khi dung, hut dwong the mo, thu thap dom, mo
khi quin, ndi soi phé quin, hoi sirc tim phdi (CPR), v.v.).

Dbi véi cac cau hoi sau, vui long dinh lwong mirc do ban tuan tha quy dinh st dung
phuong tién PHCN: “Ludn luén” (hay Cé, thuc hién dz;iy di) co6 nghia la hon 95%
thoi gian; “Hau hét théi gian” c6 nghia 1a 50% thoi gian tré 1én nhung khong phai
100%; “Thinh thodng” c6 nghia la 20% dén dudi 50% thoi gian va “Hiém khi” c6

nghia la dudi 20%.

A. Trong qua trinh tao khi dung trén NB COVID-
19, Anh/chi c6 mang day du PHCN dung cap do
khong?

L Co ] Khong

Néu c6, doi véi ting loai trang bi PHCN bén dudi,
hay cho biét mic do thuong xuyén ban st dung
no:

1. Gang tay dung 1 lan

[J Ludn ludn, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

L] Thinh thoang

O Hiém khi

2. Khau trang N95 (hoic khau trang tuong duong)

L Luon luon, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

U1 Thinh thoang

O Hiém khi

3. Tam che mat hodc kinh bao hd

[ Ludn luodn, nh{ﬂﬂwm{ﬁam
[0 Hau hét thoi gian

(] Thinh thoang
O Hiém khi

4. B6 quan 4o phong chong dich

L Luon luon, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian
U Thinh thoang
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0 Hiém khi

5. Tap dé khang tham dich

[J Ludn ludn, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

[J Thinh thoang

O Hiém khi

B. Trong cac thu thuat tao khi dung trén NB
COVID-19, Anh/chi da thao bo va thay thé trang
bi PHCN cua minh theo dung quy trinh khong?

[J Ludn ludn, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

[J Thinh thoang

O Hiém khi

C. Trong qua trinh tao khi dung trén NB COVID-
19, Anh/chi cé thuc hién v¢ sinh tay trudc va sau
khi cham vao NB COVID-19, bét ké ban c6 deo
gang tay khong?

[J Luon luén, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

U] Thinh thoang

O Hiém khi

D. Trong qua trinh tao khi dung trén bénh nhén
COVID-19, Anh/chi c6 thyc hién vé€ sinh tay trude
va sau khi thuc hién bat ky quy trinh sach hodc vo
trung nao khong?

[J Luon luén, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

(] Thinh thoang

O Hiém khi

E. Trong qué trinh tao khi dung trén bénh nhan
COVID-19, Anh/chi ¢6 thuc hién vé sinh tay sau
khi cham vao méi truong xung quanh cua bénh
nhan (givong, tay ndm cira, v.v.), bat ké Anh/chi
co deo gang tay khong?

U Ludn luén, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian

U] Thinh thoang

O Hiém khi

F. Trong cac thu thuat tao khi dung trén NB
COVID-19, cac bé mit tiép xtc nhiéu c6 duoc vé
sinh khir khuan thuong xuyén (it nhat ba lan mdi
ngay) khong?

[ Luon luon, nhu quy dinh
[0 Hau hét thoi gian
U1 Thinh thoang

O Hiém khi
6. Phoi nhiém véi dich tiét sinh hoc
A. Trong qua trinh tiép xic cham s6c NB COVID- | ] C¢

19, Anh/chj c¢6 gip tai nan nao véi dich tiét co thé /
dich tiét ho hap khong?
Xem bén dudi dé biét vi du

Lafiittiam

Néu co, loai tai nan nao?

[ Dich sinh ’h(_)c / dich tiét ho hip ban vao mang
niém mac mat

O Dich sinh hoc / dich tiét hé hap ban vao ming
niém mac miéng / miii

O Dich sinh hoc / dich tiét ho
hap bin vao da khong con
nguyeén ven

O Bi dam boi bat ky vit sac
nhon nao bi nhiém dich sinh
hoc / dich tiét hd hip

Nhin vién y té tw danh gia
(Ky, ghi ro ho va tén)

Nguoi kiém tra/xac nhin  Truong khoa/b phin
(Ky, ghi ro ho va tén)

(Ky, ghi ro ho va tén)
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PHAN LOAI NGUY CO LAY NHIEM SARS-CoV-2
O NHAN VIEN Y TE THEO KET QUA PANH GIA

1. NGUY CO NHIEM SARS-COV-2 CAO

NVYT da khong tra 16 “Ludn luén” hogc “c day du” nhu theo cllﬁfamﬁéi“véi
cac cau hoi: -

-4A1 - 4G, 5A - 5F

- Hoac tra 1o1 “Co6” va1 Muc 6.

2. NGUY CO NHIEM SARS-COV-2 THAP

NVYT da tra 16i ‘Luén ludn” nhu theo quy dinh déi voi cac cau hoi:

-4A1 - 4G, 5A - 5F

- Hodc tra 161 “Khong” véi Muc 6.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s6 5188/QD-BYT ngay 14 thang 12 nim 2020 Huéng dan phong va kiém
soat lay nhiém SARS-CoV trong co s& kham bénh, chira bénh.

2. Quyét dinh 3416/QD-BYT ngay 14/7/2021 Huéng dan chan doan va diéu tri COVID-
19 do chung vi rit Corona mdi (SARS-CoV-2).

3. Quyét dinh sb 3638/QD-BYT ngay 30/07/2021 Huéng dan tam thoi gidm sdt va
phong, chéng COVID-19.

4. Interim Operational Considerations for Public Health Management oiﬂwlmaarﬁ]

Workers Exposed to or with Suspected or Confirmed COVID-19: non-U.S. Healthcare
Settings, Updated Feb. 23, 2021, CDC.

5. Risk assessment and management of exposure of health care workers in the, Interim
guidance-WHO.
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