UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Pic lip - Tur do - Hanh phiic
So: 446 4/QD-UBND Thanh phé Hé Chi Minh, ngay094 thdng 12 ndm 2021
QUYET PINH

Phé duyét Chién luge y té trong giai doan thich @rng an toan,
linh hoat, kiém soat hi¢u qua dich COVID-19
trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh

CHU TICH UY BAN NHAN DAN THANH PHO HO CHi MINH

Can cir Ludt Té chire chinh quyén dia phuong ngay 19 rhang 6 nam 2015;
Ludt swa d‘m bé sung mot so diéu cia Lugt To chire Chinh phit va Ludt Té chiie
chinh quyen dia phuwong,

Cdan cir Nghi quyét sé 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 ndm 2021 cua
Chinh phu ban hanh quy dinh tam thoi “Thich umg an toan, linh hoat, kiém soat
hiéu qua dich COVID-19";

Can cir Quyét dinh s6 3900/0D-UBND ngay 16 thang 11 nam 2021 cua
Uy ban nhan dan Thanh phé vé quy dinh tam thoi cdc bién phdp “Thich ung an
toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua dich COVID-19" trén dia ban Thanh pho
Ho Chi Minh; Ké hoach sé6 3515/KH-UBND ngay 22 thang 10 nam 2021 cua
Uy ban nhéan dan Thanh phé;

Theo dé nghi cia Gidm dée So Y té tai To trinh s6 8737/TTr-SYT ngay 23
thang 11 nam 2021, )
QUYET DPINH:

Diéu 1. Phé duyét kém theo Quyét dinh nay Chién luge y té trong giai doan
thich Ung an toan, linh hoat, kiém soat hieu qua dich COVID-19 trén dia ban
Thanh phé Ho Chi Minh".

Picu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyuc thi hanh k& tir ngay ky.

Piéu 3. Chanh Vin phong Uy ban nhan dan Thanh phd, Giam ddc S Y té,
Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 Thanh pho Thu trudng co quan, don
vi ¢6 lién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin:

- Nhu Biéu 3;

-Bo Y t&;

- Thudmg trye Thanh uy;

- TTUB: CT, cac PCT;

- Uy ban MTTQVN Thénh phé;

- Van phong Thanh ay; S& Y té (3b);

- VPUB: cac PCVP; céac phong NCTH;
- Luu: VT, (VX-MD) 13.
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
¥ MINH Piéc lap - Ty do - Hanh phic

CHIEN LUQC Y TE
TRONG GIAI POAN THICH UNG AN TOAN,
LINH HOAT, KIEM SOAT HIEU QUA DICH COVID-19
TREN PIA BAN THANH PHO HO CHi MINH
(Ban hanh kém theo Quyet dinh s6 44€L /OD-U. UBND
ngdyod thang 12 nam 2021ctia Uy ban nhén dén Thanh phé Ho Chi Minh)

Phin I
TOM TAT TiNH HINH PHONG, CHONG DICH COVID-19
CUA NGANH Y TE TREN DPIA BAN TP. HO CHi MINH

I. TINH HINH DICH BENH COVID-19
1. Tinh hinh dich bénh trén thé gi6i

Sau gén 02 nam ké tir khi xuft hién, dai dich COVID-19 da lay lan dén
223 quoc gia, vung lanh thd trén thé gidi, véi trén 267 triéu ca méc va 5,28 tridu
ca tr vong. Dén nay, Chau My la khu vyc chiu anh huong nghiém trong nhét
cua dich bénh, tiép theo 1a Chau A va Chéu Au. Ba qudc gia 1a My, An Dg,
Brazil ¢6 s6 méc va tir vong cao nhat',

Ké tir cudi thang 3 nam 2021, bién chung Delta da tao lan song dich
bung phét manh tai nhiéu qudc gia, nhat la tai An Do va cac quoc gia khu vuc
Péng Nam A sau dé lan trén 130 qubc gia khap toan cau S6 ca méc va tir vong
do bién ching nay gay ra khoang SD% tong s6 mac va tr vong trude do;
trong giai doan cao diém, trung binh mdi ngay ghl nhén tir 700 nghin dén 1 triéu
ca méc méi trén thé gidi. Khu vuc boéng Nam A gh] nhén trén 14, 28 triéu ca
mic va trén 295 nghin ca tir vong (chlem 17,3% sb miac va 24,1% so tir vong

cia Chau A) trong d6 Indonesia 1a quoc gia chiu anh hucmg nghiém trong
nhét, tiép dén 12 Philippines, Malaysia, Thai Lan va Viét Nam®,

Dot dich nay tac dong nghiém trong dén cong tac phong, chong dlch cua
nhidu qudc gia, ké ca cac quoc gia phat trién, co nén y té hién dai. Nhiéu qubc gia

! $4 ligu tinh dén ngay 07 thang 12 ndm 2021, theo https://www.worldometers.info/coronavirus/

Chau Au ghi nhin 76,28 triéu ca mic, 1,44 trigu ca tr vong; Chiu My ghi nhan 99,1 triéu ca mic, 2,38 triéu
ca tir vong; Chéu A ghi nhin 82,7 trigu ca mie, 1,22 trigu ca tir vong; Chéu Phi ghi nhin 8,85 iéu ca mic,
224.555 ca tir vong; Chéu Pai Duong ghi nhan 380,323 ca mac, 4.302 ca tir vong,

M¢¥ ghi nhén 50,27 triéu ca mac, 812.205 ca ti vong; An D6 ghi nhin 34,65 trifu ca mac, 473.757 ca tir vong;
Braml ghi nhéin 22,15 trigu ca mic, 616.067 ca tir vong,

? Indonesia 4,25 triéu ca mic, 143.893 ca tir vong; Philippine: 2,83 trigu ca mic, 49.591 ca tir vong; Malaysia:
2,66 triéu ca mic, 30.718 ca tir vong; Thai Lan: 2,14 triéu ca mic, 20.995 ca tir vong.
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¢6 ty 18 tiém chung véc xin cao nhung van tlep tuc dién ra céc lan song lay nhiém
m&i, khé kiém soét va phéi diéu chinh chién luge dap (g phong, chong dich.

Dién bién dich bénh tao thach thuc chua timg ¢o ddi voi hé thong y te cua
cac nudc; dlch bénh khong chi la van dé y té don thuan ma tac dong séu sac

toan dzf;n dén m{;n miit kinh té - xa hdi, an ninh trt ty an toan xa hoi va doi snng
vét chat, tinh than cua ngudi din. Thiét hai cla cdc nude do dich bénh gay ra tuy
& cac mite d6 khac nhau nhung déu rét 1én. Dich COVID-19 chua timg c6 tién 18,
khé dur bao, vi vy cac nudce thuong chua chuén bj kip cac phuong an, kich ban
ngay tir ddu ma phai cap nhat, thay déi theo dién bién thye té cla tinh hmh
dich bénh. Pai dich COVID-19 da gay thiét hai tham thc vé con ngudi, kinh te
- x4 hoi va da chimg minh rang lam sao cho hé théng y té c6 kha nang phuyc hoi
dé dat duge mire bao phu y té toan dan va an ninh y té la uu tién hang dau cua
moi qucu: gia. Td chirc Y t& Thé gidi vira ra 10 kéu goi céc qudc gia trén thé gioi
phuc hoi hé théng y té cong cong, dam bao bao phu chdm séc sirc khoé toan dén
va an ninh y té trong thoi ky cua dai dich COVID-19 va xa hon nita. Theo dé,

hé thong y té cén phai dat hiéu suét cao theo dinh huéng cham soc sire khoe
ban dau; c6 kha ning duy tri céc d;ch vu y té thiét yéu cho tat ca moi nguoi,

ngay ca trong truong hop khén cap, dau tur vao céc Lh'I.!C ning y té céng cong
thiét yéu, cling véi quan ly rui ro dé c6 nang luc bén vimg’.

2. Tai Viét Nam

Tir diu nadm 2020 dén nay, Viét Nam da trai qua 4 dot dich. Pén ngay 07
thang 12 nim 2021, Viét Nam ¢6 1.337.523 ca nhiém, dimg thir 33/223 quéc gia
va vung lﬁnh thé, trong khi vai ty 1& 6 ca nhiém/1 triéu dan, Viét Nam dimg thir
149/223 qudc gia va viing lanh tho (binh quan ctt 1 triéu ngudi ¢6 13.567 ca nhiém).

Trong dot dich thir 4 (tir ngay 27 thang 4 nam 2021 dén ngay 07 thang 12
nam 2021), s6 ca nhiém mdi ghi nhéan trong nude la 1.332.216 ca, trong do co
1.008.839 ngudi bénh da duge cong bé khoi bénh.*

3. Tai Thanh ph6 Ho Chi Minh

Bién chung Delta dugc phét hién tai Thanh phé Ho Chi Minh trén 02
ngudi bénh (BN4514, BN4583) ¢ Quéan 7 vao ngay 18 thang 5 ndm 2021 do
Bon vi nghién ciru lam sang Pai hoc Dxfurd Bénh vién Bénh Nhlq:t dai thu'c hién,
sau d6 két qua giai trinh tu gene mau bénh pham tir chum ca diém truyén gido
Phuc Hung va cac ca khac trén dja ban Thanh phé déu thudc bien ching nay.
Tir thoi diém d6 dén nay, qua dinh k¥ giai trinh tu gene cdc ching gy bénh trén
nhitng ngudi bénh tai cac bénh vién trén dia ban Thanh phé chua phat hién
bién chiing méi nao khic.

Tir ngay 01 thang 01 nam 2021 den ngay 07 thang 12 nam 2021, Thanh phé
di c6 480.103 ca duong tinh duge B Y té cong bd, 18.555 trudng hop tir vong.

. “Building health systems resilience for universal health coverage and health security during the COVID-19
pandemic and beyond" - World Health Organization 2021.

4 ! -
https Amoh. gov.entin-tong-ho
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C6 thé tom tét didn bién dich bénh COVID-19 trén dia ban Thanh pho
theo cac giai doan nhu sau:

Ngay 29 thang 4 nam 2021, Thanh pho ghi nhén ca nhiém déu tién tai
quan Binh Tan (timg tiép xtc gan voi truong hop duong tinh SARS-CoV-2 tai
tinh Ha Nam). Dén ngay 18 thang 5 nam 2021, Thanh pho phét hién thém 02 ca
nhiém céng dong tai Quén 7 va thanh phd Thia Pic, déu 12 nhan vién kiém toén
trong cung 01 cong ty, déu do bién chung Delta.

Ngay 27 thang 5 nam 2021, Bénh vién Nhin dan Gia B;nh phat hién 03
truedmg hop co tri¢u ching dén kham tai bénh vién va dugc tAm so4t, chan doan
x4c dinh nhiém SARS-CoV-2. Tir 03 truong hop nay, Thanh phd diéu tra truy vét
hang loat chum ca nhiém trong cong dong, dién hinh 1a chiim ca lién quan diém
truyén gido Phuc Hung tai Go Vap va nhieu tru{mg hop khac. Sau do, tat ca cdc
quén, huyén déu ghi nhan ca nhlem trong cong déng. Néu nhu vao thoi diém
dau thang 5 ndm 2021, sO ca mac chi 1é té ¢ mot vai quén, huyén (tuong duong
dich cap dq 1) thi chi sau 4 tudn, chi sb lay nhiém da chuyen sang cap dg 2
(tl.r 20 ca dén dudi 50 ca méc/100.000 dan/tudn). Sau do, sd ca mic trong tuan
tiép tuc ting nhanh tir 1.674 ca/tudn 1én 3.317 ca/tudn. Giai doan nay, Thanh phé
da thanh 1ap 02 bénh vién da chlen (900 giudng) va chuyén céng ning cua
09 bénh vién tr¢ thanh bénh vién diéu tri COVID-19 (4.238 giuong).

Djch bénh van tlep tuc lan rong, dén ngay 07 thang 7 nam 2021, chi 50
lay nhiém trong cong dong da chuyen sang cap dd 3 (tir 50 ca dén dudi 150
ca/100. D{}[}ftuan), day clng la thoi diém dich bing phat manh nhét voi s6 ca
tang cao tai hau hét cac dia phuong trong Thanh phd, sb ca nhép vién tang nhanh
tir 3.317 caftuan Ién dén 11.069 ca/tudn, sb ca tir vong bét dau c6 hién tugng
ting dan mdi ngay (tir 02 ca vao ngay 07 thang 7 ndm 2021 ting déan 1én 17 ca
vao ngay 17 thang 7 ndm 2021).

Dich bénh tiép tuc lay lan rét nhanh, cho dén ngay 16 thang 7 nim 2021,
tinh trang dich cua Thanh phd tiép tuc chuyen sang cap do 4 (>150/100 {JOOHtuan)
s0 ca mac méi mdi ngdy vuot con s6 2.000 ca/ngay. O giai doan nay, tat ca
bénh vién da chién va bénh vién diéu tri COVID-19 trén dja ban Thanh phé déu
bi qua tai, mdc du Thanh ph da lién tuc thanh 1ap thém 10 bénh vién da chien
voi quy mé 24.027 giuong va chuyen cong ning thém 5 bénh vién 1én 14 bénh vign
chuyén déi (4.238 giudng). SO ca tir vong & giai doan ndy ting cao (tu 50
cafngay vao ngay 21 thang 7 ndm 2021 da tang 1én 114 ca/ngay chi sau 01 tuan,
dinh diém 14 340 ca/ngay vao ngay 23 thang 8 nam 2021).

Piép (g dién tién cua tinh hinh dich bénh, sé bénh vién da chién lién tuc
duge thanh lap, tinh dén ngay 17 thang 8 nam 2021, Thanh phé da thanh lap 25
bénh vién da chién (véi tong quy mé 1én 39.398 giudng) va chuyén cong nang
54 bénh vign (véi 15.261 gmcmg) Trong vong 01 thang sau d6, Thanh pho
tlep tuc thanh 1ap thém céc bénh vién da chién va dau tu khin cip b6 sung thém
ngudn oxy cho cac bénh vién (tir hon 2.000 giudng oxy di tang lén 13.000 giuong
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oxy). Tcmg cong Thanh phé da thanh 1ap 32 bénh vién di chién (42.798 giudng)
va chuyén cong nang 64 bénh vién (17.062 giudng).

C6 thé néi, tir trung tudn thang 7 dén trung tuan thang 9, ca Thanh pho da

trai qua nhitmg ngay hét sirc khé khin do dinh diém ctia dich bénh kéo dai suét
hon 2 thang.

Trude nhimg dién bién phirc tap cta dich bénh, bén canh viée tép trung
dau tu nang cao ning lue cho cac bénh vién va bd sung thém cac bénh vién
da chién, Thanh pho trién khai céc dot gidn cach xi hoi theo 4 giai doan:

(1) Giai doan tir 00 gi¢ 00 ngay 31 thang 5 nam 2021 dén ngay 18 thang 6
ndm 2021: Thyc hién gian cach xa hoi toan Thanh pho theo Chi thi so 15/CT-TTg
va Chi thj s6 16/CT-TTg dbi v6i quan Go Vép va phuong Thanh Ldc, quan 12
(twong (g tinh hinh dich bing phat & cap dg 2).

Trong giai doan nay, Bo truong Bo Y té di ban hanh Quyét dinh sO
2910/QD-BYT ngay 13 thang 6 nam 2021 vé thanh lap Bd phén thuong truc
dic biét cua Bo Y té dé hd trg chong dich COVID-19 (1an 2) tai Thanh pho
H6 Chi Minh, hd trg cic hoat déng chuyén mén k¥ thudt trong vige giam sat,
dap (mg chéng dich; diéu tri ngudi bénh; xét nghiém; t chirc céch ly; cong tac
truyén thong trén dja ban Thanh phé H6 Chi Minh, cac dla phuong lén cén co
lién quan; Trudng bo phan Thuong truc duge ding quyen ctia Bé trudng dé
diéu dong, huy dong v€ nhéan lyc, phuong tién, trang thiét bi cla céc don vi
thudc/truc thudée Bo Y té dé phuc vu cong tac phong, chéng dich tai Thianh ph{}
Ho6 Chi Minh.

(2) Giai doan tir ngay 19 thang 6 nam 2(}21 dén ngay 14 thang 8 ndm 2021:

Nhén dinh tinh hinh dich bénh c6 kha nang tiép tyc blng phat lan rong, ngay 19
thang 6 nam 2021, Chu tich Uy ban nhan dan Thanh phé da ban hanh Chi thi
s& 10/CT-UBND vé siét chat va tang cuong cac bign phap phung, chéng dich
COVID-19 trén dia ban Thanh phé Ho Chi Minh véi tinh thén la ap dung cac
bién phap cua Chi thi s6 16/CT- TTg trén pham vi toan Thanh pho, dong thoi
chuan bi cac kich ban cho tinh hubng cao hon va bao cdo xin ¥ kién Thu tudng
Chinh phu.

Trudce dién bién nhanh, phirc tap cia dich bénh tai céc tinh trong diém
kinh té trong khu vye nhu Binh Duong, Pdng Nai, Long An va cée tinh Béc
Trung B6 va Tay Nam B9, Thu tuéng Chinh phu da yéu cau thuc hién gidn cach
xa hoi tai 19 tinh, thanh phé trong vong 14 ngay ké tir ngay 19 thang 7 nam 2021
tai Cong van s6 969/TTg-KGVX ngay 17 thang 7 ndm 2021. Ngay 20 thang 7
niam 2021, Thi tuéng Chinh pht ban hanh Quyét dinh s6 1292/Qb- TTg vé
thanh 1ap T6 cong téc ddc biét ciia Chinh phu thye hién céng tac phong, chbng
dich COVID-19 tai Thanh pho Hb Chi Minh va céc tinh, thanh phé trye thuge
Trung uong voi thanh phdn: déng chi V& Minh Lu-:mg, Uy vién Ban Chap hanh
Trung wong Bang, Thir truong Bo Quéc phong 1a Td trudmg, T6 ph6 gom 02
dong chi Lé Quéc Hing, Thir truéng Bo Cong an va dong chi Nguyén Trudmg Son,
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Thit truémg B Y té cling céc thanh vién la Thir trudng cac Bo: Nong nghiép va
Phat trién Nong thén, Théng tin va Truyén théng, Lao dong - Thuong binh va
X3 hdi, Xay dung, Céng Thuong, Giao théng vén tai va Chi tich Uy ban
nhan dan Thanh ph6 H6 Chi Minh.

Ngay 06 thang 8 nam 2021, Chinh phu ban hanh Nghi quyét s6 86/NQ-CP
vé céc giai phap cap bach phong, chéng dich bénh COVID-19 dé thyc hién
Nghi quyét s6 3G!2021EQH15 ngay 28 thang 7 nam 2021 cua Quéc hdi khoa XV,
theo d6 Chinh pha giao nhiém vu cho “Thanh phé H6 Chi Minh phén dau
kiém soat duoe dich bénh trude ngay 15 thang 9 nam 20217,

(3) Giai doan tir 15 thang 8 nam 2021 dén 30 thang 9 nam 2021:

Thuc hién Nghi quyét sb SﬁfNQ CP cua Chinh phu, Ban Chi dao phong,
chdng dich COVID-19 Thanh phe ban hanh Ké hoach s0 2715/KH-BCD ngay
15 thing 8 nam 2021 vé thye hign_ céc bién phép cép bach phong, chéng dich
bénh COVID-19 theo Nghi quyét s6 86/NQ-CP ngay 06 thang 8 nim 2021 cla
Chinh phu (tir ngay 15 thdng 8 dén ngay 15 thang 9 nam 2021).

Ngay 22 thdng 8 nam 2021, Chinh phu ban hanh Cong dién ) 1099ICB-CP
trong do Iay %, phuung, thi tran la “phéo dai”, ngu:m dén la ° ‘chién si” trong
phong, chong dich; giao Thanh phd Hé Chi Mmh thén tec xét nghiém dién rong
trong thdi gian gidn céch xa hoi dé phét hién sém nhét céac truomg hop FO,
kip thoi ngan chan dich bénh lay lan.

Ngay 23 thang 8 nim 2021, Chinh phu ban hanh tlep Céng dién s6
1102/CB-CP vé viéc ting cuong céc bién phap phcng, chong dich COVID 19
trén toan quoc, theo dé, gidn cach xa hoi la yeu to quyét dinh dé han ché t6i da
lay nhiém dich bénh; than toc xét nghiém trén dién rong la then chét dé phat hién
sém, cach ly nhanh, phén loai kip thoi va diéu tri phit hop, hiéu qua.

Thue hién Cong dién s6 1099/CD-CP va Cong dién sn 1102/Cb-CP,
Chu tich Uy ban nhén dén Thanh phé dd ban hanh Chi th; s6 11/CT-UBND
vé tang cuong gidn cach xa hi va cac bién phéap phong, chdng dich COVID-19
trén dla ban Thanh ph(} Hé Chi Minh. Tir ngay 23 théang 8 nam 2021, Thanh phd
di to chirc dot cao dlem ting cuong thire hién mot so bién phap glﬁn cach xa hoi
theo tinh than Chi thi 6 16/CT-TTg v6i phuong cham “xéay dung mdi phuong, x4,
thi tran; mdi co quan, nha may, xi nghiép la mét phéo dai phong chéng dich™.

Pén ngay 15 thang 9 nam 2021, trude tinh hinh dich bénh con dién bién
phure tap, Ban Thuong vu Thanh uy quyet dinh kéo dai thoi gian gidn cach dén
ngay 30 thang 9 nam 2021 (thay vi ngay 15 thang 9 nam 2021 theo tmh thin
chi dao cua Nghi quyét sb 86/NQ-CP). Theo d6, Thanh phd quyét dinh tiép tuc
trién khai gidn cach theo Chi thi s6 16/CT-TTg & mirc d6 nghiém ngit nhét (16").

Vi sy linh dao, chi dao quyet lidt cia B Chinh tri, Ban Bi thu,
Téng Bi thu va lanh dao cha chot, cia Chinh phu, Ban Chi dao Quéc gia
phong, chong dich COVID-19, su hé trg tich cuc cia Ban, Bd, nganh Trung wong,



7

céc tinh, thanh phé ban va dong bao ca nude; su nd lire, quyet tam cua Pang b
va Nhian dan Thanh pho viéc tang cudng thuc hién triét dé, nghiém ngat
quyét liét cac bién phap phong, chong dich COVID-19 trén dia ban Thanh phn
cao diém la tir ngay 23 thang 8 dén 30 thang 9 da dat dugc nhiing két qua
quan trong, Thanh pho Ho Chi Minh co ban kiém soét dich bénh COVID-19.

(4) Giai doan sau ngay 01 thang 10 nam 2021

Tir vige danh gia sat tinh hinh dich bénh trén dia ban Thanh phé gan voi
nhimg tiéu chi vé kiém soat dich cua nganh Y té, ngay 15 thang 9 nam 2021,
Ban Chap hanh Dang bo Thanh phé di ban hanh Nghi quyet s0 05-NQ/TU ve
ban hanh ke hoach tong lhe phong, chong dich COVID-19 va phuc hoi kinh té
trén dia ban Thanh pho Hd Chi Minh sau ngdy 15 thang 9 nam 2021. Theo do,
ngay 30 thang 9 nam 2021, Chu tich Uy ban nhan dan Thanh pho ban hanh
Chi thi s6 18/CT-UBND ve uep tuc kiém soat, diéu chmh cac bién phap
phong, chéng dich COVID-19 va timg budc phuc héi, phat trién kinh té - xa hoi
trén dia ban Thanh pho voi muc tidu tiép tuc kiém soat phong, chéng dich
COVID-19, timg budc khéi phuc va phat trién kinh té - xa hoi Thanh phd
an toan, lmh hoat, hiéu qua, dua sinh hoat ctia ngudi dan budc sang trang thai
binh thuong moi.

Ngay 11 thang 10 nam 2021, Chinh phti ban hanh Nghj quyet s0 128/NQ-CP
ban hanh quy dinh tam thoi “Thich tng an toan, linh hoat, kiém sodt hiéu qua
dich COVID-19”, ngay 12 thang 10 nam 2021, B6 Y té ban hanh Quyét dinh 50
4800/QD-BYT vé hudng dan tam thoi vé chuyén mén y t& thyc hién Nghi quyét
50 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nam 2021 cua Chinh phu.

Uy ban nhén dan Thanh phn da ban hanh Ké hoach 56 3515;’1(1-1 UBND
ngay 22 thang 10 nam 2021 trién khai thue hién Nghi quyét s6 128/NQ-CP cua
Chinh phu, Quyét dinh s0 3900/QD-UBND ngay 16 thang 11 ndm 2021 quy dinh
tam thoi cdc bién phap “Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat hi¢u qua dich
COVID-19” trén dia ban Thanh pho.

Pén ngay 02 thang 12 ndm 2021, Thanh pho da tréi qua 07 tudn danh gia
cap d6 dich COVID-19 theo Ngh1 quyét s6 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nam 2021
cua Chinh phu va Quyet dinh s6 4800/QD-BYT ngay 12 thang 10 nam 2021 cua
Bo Y té, trong 02 tuan dau tién ap dung phuong phap danh gia, 50 ca mac mai
trong cong deng ¢6 xu huong glam trcng cac tuén llep theo, sd ca mic mai
trong cfng dong ¢6 xu hudng ting, dién bién nay phi hop ‘v’(}fl vzec mo lgl cac hoat
dong kinh t& din dén tang cuong cac hoat dong giao tiép, tiép xuc sé ca mac
ting lén 1a khong tranh khoi, nhung tinh hinh dich cta Thanh phé van dang duoc
kiém soét va 6n dinh & cap dé 2.

II. KET QUA THU'C HIEN CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG
DICH COVID-19 TRONG THOI GIAN QUA

1. Két qui thuc hién
1.1. Xét nghiém phit hi¢n, boc tach F0
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Giai doan tir ngay thuc hién Chi thi s6 leCT—TTg cua Thu tuong Chmh phu
(ngay 31 thang 5 ndm 2021) dén trudc ngay 23 thang 8 nam 2021, tong so
xét nghiém nhanh khang nguyén la 1.295.328 mau (ty 1é xét nghiém nhanh duong
14 7,2%) va tdng s6 ngudi duge xét nghiém RT-PCR 14 4.263.368 ngudi (ty 1é
RT-PCR duong la 3,4%).

Tur ngay 23 thang 8 nam 2021 dén ngay 28 thang 9 ndm 2021 (Thanh phd
thu‘c hién Chi thi sé 16/CT-TTg), Thanh phd da trién khai 07 dot xét nghiém
tdm soat cho céc hd dan theo ving nguy co voi 15.100.075 xét nghi¢ém nhanh
khéng nguyén cho ngudi dén trong cdc khu vuc ¢6 mirc nguy co cao va rit cao
(viing cam va ving do), 265.042 xét nghiém RT-PCR cho dai di¢n h¢ gia dinh
tai ving xanh, cén xanh va vang (tuong tmg 2.310.875 hd dén, 25.845.971 luot
ngudi dan) duge xét nghiém, phat hién 225.442 trudng hop duong tinh (bao gom
ca xét nghiém nhanh va RT-PCR). Két qua: ty lé dwong tinh giam dan qua céc dot,
cu thé dot 1 12 3,6%, dot 2 1a 2,7%, dot 3 1a 1,1%, dot 4 1a 1,1%, dot 5 la 1,1%,
dot 6 12 0,8%, dot 7 1a 0,3% (ngay 27 thang 9 ndm 2021 1a 0,1%).

Ngay 04 thang 7 ndm 2021, Thanh phé da thanh lap Trung tam Diéu phoi
xét nghiém SARS-CoV-2. Trung tdm da huy dong 1.533 doi ldy mau gbm: 383 doi
co hitu tai dia phuong, 407 ddi thudc luyc lwgng Doan vién thanh nién tinh
nguyen 743 d()l thude luc lwgng tinh nguyén tir cac don vi va cac tinh do To6
diéu phm nguon nhéan lyc Thanh pho phan bé va tnen khai cong tac xét nghiém
trén dién rong d6i véi toan Thanh pho, trung binh moi doi thue hién dugce tir 300
- 400 mau/ngay. Riéng trong glal doan tir ngay 22 thang 9 nam 2021 dén ngay
30 thang 9 nam 2021, Thanh phé huy dong thém 1.000 doan vién, thanh men
‘unh nguyén va duge Trung uong ho tro thém 5.000 nhén sy cho cdng tac lay
mau (4.000 nguoi tir B Quéc phong va 1.000 nguoi tr BO Y té).

Téng s6 phong xét nghi¢ém trén dia ban Thanh phé da duqc Bo Y té

cho phép thyc hién xét nghiém khang dinh COVID-19 14 59 don vi (gom 13 don vi

thuge Trung uong, B nganh, 26 don viy té cong lap ctia Thanh pho va 20 don vi

y té tu nhan. Bén canh do6, Thanh phé huy dong thém 03 phong xét nghiém

sa‘mg loc; trién khai 09 xe Xet nghiém RT-PCR luu djng do Bo Y té hd trg chc-

cac dia phuong co dan 50 dong hogc dia ban rdng, ¢ xa trung tdm; cong suat mdi
xe dén nay la 1.000 - 2,000 6ng mau/ngdy.

Nhin chung, cong tac xét nghi¢m co ban da dat ké hoach dé ra. Viéc
khuyén khich va huéng dan ngudi dan lay mau da mang lai hiéu qua, gop phéan
dang ké trong viéc tang toe xét nghiém. Két qua ty 1& phat hién dwong tinh qua
cac dot xét nghiém c6 Xu hudng giam dén & tat ca cac khu vyc nguy co cho thay
viée tﬂ chire xét ng,hlem tAm soat dat dugc muc tiéu phét hién sém va khoanh vung
xir Iy 6 dich, han ché sy 1ay lan trong cdng dong.

Tu ngay 01 thang 10 dén ngay 07 thang 12 nam 2021, Thanh phd da
lay mau cho 1.196.238 nguoi, trong d6 ¢ 584. 615 ngudi thyc hién test nhanh
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khiang nguyén va 611.623 ngudi thuc hién xét nghiém RT-PCR. S6 ca duong tinh
qua test nhanh 14 156.902 truong hop, qua RT-PCR la 91.867 trudng hop.

1.2. Céng tdc tiém vdac xin

Thanh phd bat dau trién khai tiém véc xin tir ngay 08 thang 3 nam 2021,
chu yéu tiém cho nhan vién y té, d6i tugng tham gia phong, chéng dich (khoang
75.400 nguron).

Tir ngay 21 thang 6 nam 2021 dén ngay 29 thang 6 nam 2021, Thanh pho
trién khai chién dich tiém véc xin vai quy md lén cho cac doi tuong tuyen dau
chéng dich, quan doi, cong an, hai quan, ngudi cung cap dich vu thiét yeéu,
gido vién, d6i tugng chinh séch xa hdi, cong nhan khu ché xuat, khu céng nghlﬁ:p,
khu céng ngh¢ cao, cong vién phian mém... Huy déng lyc lugng tham gia
chién dich tiém chung thiét lap 1. 109 déi tiém (176 don vi gdbm 58 bénh vién cong,
59 bénh vién tu, 24 trung tAm y té, 35 phong kham da khoa tu nhén). Ciing cac
lyc lugng dia phwong, doan thanh nién, sinh vién tinh nguyén cta cac truong
dai hoc, t6 chirc 96 dlém tiém cong dong, hon 300 diém tiém trong cac khu
cong nghiép, khu ché xuat,... d tiém duge 828.997 ngudi.

Ngay 20 thang 7 ndm 2021, Thanh phé tiép tuc huy ‘dong lyc lugng y té
cong, tu; luc luong dia phuong va sinh vién tinh nguyen t6 chirc khoang 1.000
doi tiém tai cong dong va tai cac bénh vién trung binh moi ngay tiém tir 200.000
dén 300.000 mili tiém.

Tinh tir ngay 08 thang 3 nam 2021 dén ngay 07 thang 12 nam 2021, qua
55 dot phan bo cia Bo Y té, Thanh pho da tlep nhan 11.648.254 liéu vic xin.
Ngoai ra, Thanh phé con nhén dugc nguon vac xin tai trg & S triéu lidu
Verocell, da diéu chuyén 2.550.000 lidu cho céc tinh, thanh khac.

Viéc day nhanh toc d¢ tiém ching la giai phép cén co trong vige day i
dich bénh. Day la tién dé quan trong cho viéc thuc hién cac bién phép noi long
gidn cach xa hoi va phuc hoi kinh te. Nha duoc ho tro kip thai vé Vac Xin nén
Thanh phc:- da nang dugc ty 1€ bao phu véc xin. Den ngay 07 thang 12 nam 2021,
Thanh phd da tiém duge 14.759.165 mii, bao gom, miii 1: 7.931.368, mii 2:
6.827.797, trong do6 c6 1.314.970 mili tiém cho tré 12-17 tudi; dbi véi ngudi trén
50 tudi co ban da tiém phu xong mii 1 va miii 2.

1.3. Céng tic thu dung diéu tri

Cﬁng voi su hd trg kip thoi ngudn nhén lyc y té trén ca nude, nganh y té
Thanh pho da trién khai higu qua dong thoi “2 mii giap cong” trong cong tac
thu dung diéu tri, do la:

(1) Trién khai mé hinh thap 3 tang thu dung va diéu tri nguei bénh
COVID-19

Truge ngay 15 thang 7 ndm 2021, Thanh phd c6 khoang 600 giuong hoi strc

cap ctru. Hé thong ﬂxy yté o cac bénh vién trén dia ban Thanh pho 14 34 bon voi
tong dung tich 316m’ véi s6 giwdmg ¢6 oxy 1a 2.000 givong. Thoi diém nay,
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s{) ca nhiém trong cOng dbng ting dot bién, hé théng y té ciia Thanh phd phai
dbi _pho khan cap nén co thoi diém chua theo doi duge toan by FO khi bi
nhim bénh, dan tdi sé ngudi bénh suy hé hip va chuyén nang tang cao. Tét ca
bénh vién da chién va bénh vién diéu tri COVID-19 trén dia ban Thanh pho déu
bi qua tai, mac du Thanh pho da lién tuc thanh lap thém 10 bénh vién da chién vai
quy mo 24.027 giudng va chuyén cong niang thém 5 bénh vién 1én 14 bénh vién
chuyén doi (4.238 giudng).

Pap tmg dién tién cua tinh hinh djch bénh, s6 bénh vién da chién lién tuc
duoc thanh 1ap, tinh dén ngay 17 thang 8 nim 2021, Thanh plm da thanh lap 25
bénh vién da chién (véi quy mo 1a 39.398 giuong) va chuyen cong nang 54
bénh vu:n (véi 15.261 gmcmg} nhtrng tinh hinh tir vong van tlep tuc téng cao,
1én dén 2.105 ca/tudn vao tuln |2 tir ngay 18 dén ngay 24 thdng 8 nam 2021.
Péng thoi, Thanh phd dd déu tu khan cap bé sung thém nguon oxy cho céc
bénh vién (tu hon 2.000 giudng oxy da tiang 1én 13.000 givong oxy). Téng cqng
Thanh phé da thanh lap 32 bénh vién da chién (42.798 giudng) va chuyén
cdng niang 64 bénh vién (17.062 giuong).

Hinh thanh cac Trung tam Hbi ste COVID-19 chuyén séu, dau tién la
thanh 14p Bénh vién Hbi sitc COVID-19 (tai Bénh vién Ung Budu co s& 2) vao
ngdy 15 thang 7 nam 2021 do Bénh vién Chg Rdy va céc bénh vién lon cua
Thanh phé dam trach; tiép theo tir ngay 11 dén ngay 25 thang 8 nam 2021
thanh 1ap cac Trung tdm Hoi sirc COVID-19 do céc bénh vién tryc thude
Trung uong dam trach (Trung tam Hbi sic COVID-19 - Bénh vién Bach Mai,
Trung tim Hbi sttc COVID-19 - Bénh vién Hiru nghi Viét Bic, Trung tim Hbi sirc
COVID-19 - Bénh vién Dal hoc Y Dugc, Trung tam Hbi sirc COVID-19 -
Bénh vién Trung uong Hué). Bq Y té da huy ddng kip thai doi nghl chuyén gia,
y bac si chuyen vé hoi sirc cdp clru va dleu tri COVID-19 cung voi cac trang
thiét bj y te chuyén sau dé hd trg nganh y té Thanh phé ngay thoi diém dinh dich
(tir trung tudn thang 7 dén trung tuan thang 9) gdp phan gitup Thanh phd
kiém soat dugc dich bénh COVID-19.

Bo Y té da huy dong 8.900 nhan vién y té khip ca nudc tham gia chim soc,
diéu tri ngum bénh tai cac b@nh vién da chién, bénh vién diéu tri COVID-19,
bénh vién va céc trung tm héi strc COVID-19 trén dja ban Thanh phd.

Ngoai ra, nganh y té Thanh phé da nhan dugce su chi dao cia BO phén
thuomg truc phong, chong dich COVID-19 cua Bd Y té vé nang cao ning luc
diéu tri cho cac bénh vién tang 2 qua mo hinh bénh vién “chi - em”, giao cac
Trung tim Hoi sitc COVID-19 hé trg Ve chuyen moén cho cac bénh vién tuyen
dudi trén dia ban phy trach, tang cuong héi chan, chuyén giao k¥ thudt hoi sirc
cép cu ngudi bénh COVID-19.. Bnng thoi hd tro thude dac trj COVID-19
(Remdesivir) cho céc bénh vién, gop phdn giam ty 1é ngudi bénh chuyén ning
va tir vong.
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Ngay 16 thang 8 nam 2021, Thanh phd da thanh lap Trung tdm Biéu phol
dau tr co s vat chat cho céc giuong benh tai hé thong co so diéu tri nguoi bénh
nhiém COVID-19 trén dia ban Thanh pho, trong do ¢6 nhi¢m vy diéu phdi, bd tri
hé théng oxy giuong bénh hop 1y cho céc ting diéu tri. Pén nay, Thanh phd c6
téng cong 117 bon, tong dung tich 1a 866m’ voi 13.000 giudng co oxy.

(2) Té chirc cach ly diéu tri tai nha

Dudi su chi dao ciia BO phan thuong truc dac biét cua Bo Y té hd tro
Théanh phd Hd Chi Minh phong, chéng dich COVID-19 va Ban Chi dao phong,
chéng dich COVID-19 Théanh phd, nganh y té Thanh phé da trién khai thém mii
gidp cong thir hai, tap trung cao cho cong tac diéu tri & tuyén co s, cham séc FO
dua vao cong dong.

Ngay 28 thang 7 ndm 2021, Thanh phé H6 Chi Minh bét déu trién khai
thi diém mé hinh cham séc FO tai nha theo Cong van 5069/SYT-NVY ciia S& Y té
vé viéc ban hanh Hudng dan trién khai chiam séc va theu doi stre i-:hne tai nha
déi véi déi véi ngudi mic COVID-19. Giai doan nay s6 lugng FO van tang cao
tai cac co s& cach ly va bénh vién da chién thu dung diéu trj COVID- -19, mot phan
vi s6 FO phat hién mdi ngay van ting, bén canh dé 1 ngudi bénh van con tam ly
lo lang khi diéu tri tai nha.

Qua y kién dong gop cua cac chuyén gia nganh y t€ cing véi tham khio
Hudng din chén dodn va diéu tri COVID-19 cua Bo Y té, So Y té da dua céc
thuc chéng dong va khang viém dang uong vao cdc goi thude diéu tri tai nha
cho nguoi mac COVID-19, nham han ché ty & nguoi bq:nh chuyén néng.
Dén ngay 09 thang 8 nam 2021, S& Y té ban hanh hudng dén quy trinh theo doi
cham séc FO tai nha, bt dau cung cap tai thube A-B cho céc Tmng tam Y té dé
phat tan tay cho nguoi dan. S¢ Y té lién tuc cép nhat cdc hudéng dan cham séc
tai nha cho ngudi FO, dé phi hgp véi tinh hinh thye té va céc hudng dan méi
ctia B Y té.

Dén ngay 26 thang 8 nam 2021, S¢ Y té nhan dugc céce i thude C tir
chucmg trinh sir dung thudc Molnupiravir, mot loai thude khang vi rit méi duge
Bo Y té dua vao sir dung ¢6 kiém sodt tai cong dong cho cac truong hop FO cé
triéu chimg nhe. Dé théng nhat quy trinh hoat dong, S& Y té da ban hanh véan ban
yéu cau Ban Chi dao phong, chdng dich phudng, x4, thi trdn phai quéan ly dugc
danh sach FO trén dja ban, sang loc du diéu kién cach ly tai nha theo quy dinh.
D6 voi cac dbi tugng c6 nguy co, thyuc hién cdch ly tai céc co s cach ly tip trung
trén dja ban phudng, x, thi trin dé dam bao theo ddi sat khdng dé FO tir vong
tai nha. Dam bao 100% FO tai nha duc,:rc chiim s6c va quan ly tai cac tuyén y té
co s& va dugc cap phat day du tii thude (tai thuoc A-B va tui thude C). Tu van,
huéng dan FO tir chim séc va theo ddi strc khoe moi ngdy, nhén vién y té t6 chirc
khéam bénh, chira bénh tir xa va theo ddi stc khoe, kham bénh, chira bénh tai nha
dbi voi «cde trudong hop c6 nguy co cao hogc co trigu chimg. Kip thoi phat hien
va 50 clp ciru cdc truomg hop co d4u hiéu chuyén ning va chuyén vién kip thoi.
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Thanh lap 327 T6 phén (mg nhanh thanh phé Thu Pic, quén, huyén,
phutmg, xa, thi trén (bao gbm bac si, diéu dudng cta bénh vién, cong an va cac
tinh nguyén vién...), cung cap s6 dién thoai cia T6 phan u*ng nhanh dé ngudi
méc COVID-19 dang cach ly tai nha dé dang lién hé khi can hd trg trong nhimg
tinh hudng khan cép. Céc t6 phan tmg nhanh dugc Thanh pho ho trg xe van tai
da hoan cai thanh xe vén chuyén chuyen nguol bénh (do Cong ty Phuong Trang
cung cip 214 chiéc) dé van chuyen ngudi bénh. Thanh phd da thanh lap 05 tram
cap ctru vé tinh 115 da chién tai Quan 11, Quan 12, quédn Binh Tan, huyen
Binh Chanh va thanh phé Thu Birc dé hd tro tiép can ngudi bénh cén cip clru
tai cac khu vuc trén dia ban va dat hiéu qua tot. Ngoai ra, bo sung 100 d6i Taxi
Mai Linh hoan cai tham gia chuyén bénh, hién dang hoat ddng tai cac quin, huyén
va thanh phd Thu P (trir huyén Can Gio), moi ngay da van chuyén trung binh
200 trudng hop nguoi dan co nhu cau kham bénh va nhap vién.

Bén canh viéc thanh 13p cac Té phan {mg nhanh trén mdi dia ban phuong, xa,
thi tran dé kip thoi cap ctru tai nha cho ngudi FO, thyce hién chi dao cia Thu tudng
Chinh phu va B Y té, vai sur hd tro cua Cuc Quany - Bo Qubc phong, Thanh pho
di trién khai 525 Tram y té luu dong tai tat ca phuong, xd, thi trén dé truc tiép
kham, chira bénh va chdm soc, quan ly FO tai nha. Ngoai ra, cdc y, béc si cua
cac Tram y té luu dong con tham gia céc hoat dong phong, chéng dich khace nhur
kham, chita bénh cho ngudi FO tai cac khu cach ly tap trung cia cdc dia phuong,
tham gia lam xét nghiém cho céc shipper trén dia ban hang ngay.

Dé ting cudng cong tac tu van va ‘hudng dan cach tu chidm soc tai nha
tir xa (telehealth), Hi Y hoc Thanh pho Mang luéi Thiy thube dong hanh,
Truong Pai hoc Y Dugce Thanh phé H6 Chi Minh, Trudng Dai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach clng céc to chirc xa hoi khac da chu dong trién khai nhiéu
mé hinh tur van tir xa qua cac Tong dai 1022, theo ddi va chiam soc FO tai nha
qua cac to y té luu dong cua cac Truong Y khoa, céac td chirc thién nguyén
cung cép tii thude A-B va cung cép binh oxy tai nha cho ngudi dan.

Mo hinh cham séc va theo ddi strc khoe tai nha dbi véi nguoi FO da phat huy
higu qua lam giam ty 1€ chuyen nang va tir vong, giam tai cho cac co so cach ly
tap trung va cac bénh vién da chién, déng thoi gitp giam bot sang chin tim ly
cho ngudi b¢nh gop gitip nguoi bénh nhanh chcmg hoi phue. Ty 1é ngudi FO can
nhap vién diéu tri tir ngay 23 thang 8 nam 2021 dén ngay 30 thang 9 nam 2021
¢6 xu hudng giam dan mac du sé ngudi FO dang cach ly tai nha con cao, bude dau
cho thiy hiéu qua cua chuong trinh cung cAp thi thube diéu trj COVID-19 tai nha
cho nguoi FO. Tinh dén ngay 07 thang 12 nim 2021, di c6 324.474 truomg hop FO
da hdi phuc va két thic thoi gian cach ly tai nha.

1.4. Cép ciru va vin chuyén cdp civu
a) Tong dai cap ctru 115

Tir ddu thang 6 nam 2021, khi so truong hop FO trén dia ban Thanh phé
tang cao, nhu ciu nguodi dén lién hé cép clru 115 gia ting dot bién, sau khi duge
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néng cip ting s6 line dién thoai tir 8 1én 14 line van khong tiép nhin hét 50
cudc gol vao tong dai 115. Puoc su chi dao clia Uy ban nhén dan Thanh phd vé
nang cao nang luc cua Trung tdm Cap ctu 115, Téng dai didu phdi cdp ctru 115
da dugc chuyen dén Céng vién phan mém Quang Trung véi quy mo 40 line
dién thoai tiép nhan cudc goi 115 cung hé thong diéu phdi cap ciru va hé thong
quén ly nguoi bénh FO va huy déng so lwong tinh nguyén vién tham gia cong tac
dleu phdi 1a gan 300 ngudi thay phién truc theo ché d¢ 3 ca 4 kip. Pén khoang
cum thang 7 co ban da tiép nhan duge 100% cude goi vao téng dai, trung binh
mdi ngay tiép nhan hon 5.000 cudc goi (gép 50 lan thoi diém binh thuong).

b) Hoat ddng van chuyén cép ciru ngudi bénh

- Xe khach chuyén bénh: tir ngay 28 thang 6 nam 2021, loai hinh xe khich
cai tién van chuyén ngum mac COVID- 19 khéng tri¢u chimg hodc triéu chimg nhe
dén bénh vién da chién da dugc trién khai. Dén hét ngay 13 thang 9 nam 2021
c6 06 doanh nghiép van tai tham gia va vén chuyén duge khoang 80.000 ngudi
dén céc co so thu dung, co so diéu trj phu hop.

- Taxi cap ctru chuyén bénh: tir ngay 28 thang 7 nam 2021, mé hinh “Taxi
cap ciru chuyen bénh” da dugc trién khai phéi hop gitra Trung tm Cép ciru 115,
Cong ty Co phan Tap doan Mai Linh, Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngqc Thach
va Thanh Poan Thanh pho Hb Chi Minh gop phan gitip Trung tam Cép ciru 115
dap ng chuyén vién cip ciru kip thoi doi voi nguoi méc COVID-19 chuyén ning
can ho trg oxy trong giai doan chd Thanh phd bé sung, ting cuung xe ciru thuong
cho luc lugng cap curu ngo:-u benh vién. Biét doi taxi cap ciru chuyen bénh
hoat dong rét tich cuc voi tAn sudt vén chuyen 200 - 300 ca bénh/ngay, tong s6
lugt chuyén bénh trong subt cao diém chong dich l1a hon 10.000 nguai bénh.

Cac kip taxi cip cu'u chuyén bénh nhan dugc sy hai long cia nguoi dén
Thanh pho vé thoi gian tlep cén cta cong tac vén chuyén nguoi bénh. Day la
mét phan thuoc cong tac diéu phbi chung cua Trung tdm Cap ciru 115, tao nén
mét hé théng cép ciu chuyén bénh phén tang, phu hop trong boi canh dich bénh.

¢) Tram cép ctru 115 da chién

Déu thang 8 nam 2021, dé ddp tmg nhu ciu cap ctru cho ngudi dan trén
dia ban Thanh phé trong bdi canh s6 ngudi bénh nang cén nhdp vién tang cao va
cdc tram v¢ tinh 115 khong dap (mg yéu cAu xuét xe do thiéu hyt tram trong vé
nhan sir va phuong tién, dong thoi dé dam bao gidn cach va tiép cdn ngudi bénh
cap ciru nhanh hon, bd phan cap clru ngoai vién cua Trung tam Cép ctru 115 tir
01 diém & Trung tdm Thanh phé (dia chi s6 266A Ly Thuong Kiét, Quan 10) da
duoc tach ra phan bd tai 05 tram cap cuu di chién 115 & Quén 11 (nha thi déu
Pht Tho), Quén 12 (Céng vién phan mém Quang Trung), huyén Binh Chénh
(nha thiéu nhi huyén Binh Chénh), quén Binh Tén (Trudng Trung hoc co so
Binh T4n) va thanh phé Thi Pic (Nha Vin héa Lién doan Lao dong Quén 2).

Céc tram cAp ciru 115 da chién ngoai lyc lugng thude Trung tam Cép ciru
115 con duoc bd sung phuong tién va luc lugng tang cuong tir cac don vj thude
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SO Y té, SO Y té mc;:t s0 tinh thanh ban, luc luong y té tur nhén, tinh nguyen vién,
phén bd cac xe cdp ctru dugce tiép nhén tir cac ngudn vén dong ciia Uy ban
Mit trdn Td qubc Viét Nam Thanh phd, Uy ban nhén dan Thanh pho. Pén ‘ngay 23
thang 8 nam 2021, Trung tdm trep nhén thém 30 xe clru thuong tr Bo Quéc phang
hé trg ciing luc lugng 30 tai xé va 28 y si cling phan bo vé cho 5 tram da chién.

Cac kip cép ctru 115 da nd Iure dap img cong tac chuyén bénh F0 triéu ching
niing dén céc co s¢ diéu tri, cao diem van chuyén 200 nguoi bénh FO ndng/ ngay.

2. Mot s6 mé hinh, cich 1am hiéu qua trong cong tic phong, chong
dich COVID-19 trén dia ban Thanh ph6é Ho Chi Minh

(Theo phu luc dinh kém)

3. Thuin lgi, han ché, nguyén nhén - Nhirng bai hoc kinh nghiém trong
cong tic phong, chdng dich COVID-19

3.1. Thudn lgi

(1) Nganh Y té Thanh pho nhén dugc su chi dao quyet lu:t sdu sat cua
Thu tudng Chinh phu, Ban Chi dao phong, chéng dich quéc gia, T cong tac dac
biét cia Chinh phu thyc hién cdng tac phong, chéng dich COVID-19, B6 Y té,
Thanh ty Thanh phé Hd Chi Minh va Ban Chi dao phong, chong dich Thanh
ph. Ddy 1a nhimg chi dao mang tam chién luge, bao gom tinh than chdng dich
nhu chéng gijic, xét nghi¢m than tdc, xét nghiém nhidu vong dé nhanh chéng
boc tach FO ra khoi cc}ng déng; Thuc hién phuong chidm “mai x&, phudng 1a mét
phéo dai chong dich, mdi nguoi dan phai thyc su la chién si, ngudi dan phai
thue sur 14 trung tdm phuc vy, la chu thé trong phong, chong dich”. Pac biét,
Chinh phii d3 wu tién phan b vac xin cho Thanh pho dé tao mién dlch cho cdng
dong, gop phan giam ty 1é chuyen nang va giam tu vong, hd tro ngudn nhén luc
ldy mAu xét nghiém va sinh pham xét nghu;m dé trién khai xét nghiém than toc
gitp béc tach FO, giam nguy co 13y nghiém trong cong dong.

(2) Moi tang |6p nhan dan huéng (mg 1&i kéu goi cua Ban Chi dao phong,
chong dich Quoc gia, Ban Chi dao phong, chong dich Thanh pho, dong long,
dong sirc quyét tam chdng dich (khai bao y té, tuan thu SK, thue hi¢n gidn cach
xa hoi, thuc hién xét nghiém, tiém vic xin), tuén thu cac quy dinh vé phong, chong
dich COVID-19, nhit la trong giai doan Thanh phé phai gidn céch theo Chi thj
s6 15/CT-TTg, s6 16/CT-TTg.

(3) Nganh Y té Thanh phé da nhén dugc sy hd trg rat kip thai va quy bau
nguon nhan luc y té dén tir 132 don vi gbm cac Bénh vién B9, nganh, Trung uong,
cac S& Y té tinh, thanh pho trire thude Trung wong, cac Truong Pai hoc, Cao dang
Trung vong, tinh, thanh pho va Hoc vién Quaén y, cac luc lugng chién si ctia
B4 Cong an, B6 Québc phong va cic luc lugng khac clng tham gia cac hoat d@ng
phong, chong dich, chdm lo an sinh x h¢i cho nguoi dan trén dia ban Thanh pho
Tinh dén ngay 30 thang 9 nim 2021, tﬂng s6 luc lwong tham gia phong, chong
dich COVID-19 trén dja ban Thanh phé 1én dén 187.275 ngudi. Trong do,
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luc luong do cac B, nganh Trung wong, cic tinh, thanh phd tham gia hd trg 1a
28.989 ngudi, vai 2.335 bac si, 5.011 diéu dudng; 4.760 giao vién, sinh vién cac
trudmg y khoa, 6.103 chién si quan y va 175 can b y té Bé Céng an. Ngoai ra,
B6 Quéc phong da t6 chire thu dung, diéu tri nguoi bénh COVID-19 trén dia ban
Thanh pho Ho6 Chi Minh tai 06 co s& cla Benh vién Quan y 175, Bénh vién
Quany Mién Déng, Bénh vién da chién truyén nhiém sb 5A, 5C, 5D va 5G.

B6 Y té da hd trg Thanh pho tmng cnng tac 14y mau xét nghiém, thu dung
diéu tri ngudi nhiém COVID 19; hd tro vé thudc didu tri dac hi¢u COVID-19
(Remdesivir, Molnupiravir), vic xin phong COVID-19, trang thiét bj y té, sinh pham
xét nghiém SARS-CoV-2... cho cong tac chéng dich ciia Thanh phé; ban hanh
nhidu vin ban mang tinh linh hoat gitip Thanh phé kip thoi chong dich hidu qua.

(4) Lanh dao Thanh ph6 uu tién moi nguon lyc cho cdng téc phong, chéng
dich COVID-19, tir cham lo cho nhén vién y té tham gia phong, chong dich,
sir dung quy dat Thanh phd dé xay dung cac bénh vién da chién va mua sim
trang thiét bi cho cdc bénh vién da chién, thanh lap cac trung tam diéu phm
do cdc dong chi lanh dao Thanh phd truc tiép chi dao va diéu hanh, bao gom:
Trung tim diéu phéi xét nghiém SARS- CoV-2, Trung tam diéu phdi giuong bénh
va OXY, Trung tam diéu ph-:n cong tac tiem vic xin phong COVID-19, Trung tam
diéu phdi cp ciru, Mat tran T6 qudc tiép nhan tai trg trang thiét bi y té,.

(5) Céc t6 chirc thién nguyén (ca nhan, doanh nghiép, céc to chirc xa hoi...)
cung chung tay voi cong dong va chinh quyen trong cong tdc cham lo an sinh
xd hoi, hd tro cho nganh Y té trong wgc cham séc va diéu tri cho nguoi bénh
COVID-19: hd trg cho nhén vién y té tuyén dau chéng dich, tham gia cham soc
nguoi br;nh cung ng cac trang thiét bj y té, oxy, thuéc... cho céc bénh vién
thu dung didu trj COVID-19 va ngudi benh diéu trj tai nha.

3.2. Han ché

- Céng tac du bao chua theo kip véi dién bién thyc té cua dich bénh,
bién chiing Delta lay lan rat nhanh véi chu ki dudi 48 gio, khi phat hién nhung
ca nl‘uem dau tién tir cac bénh vién thi dich bénh di thAm nhép siu vao cong dong.
Viée trién khai cdc bién phép phong, chéng dich duge ap dung trude day nhur:
cach ly tép trung toan bg FO, F1; xét nghi¢m phat hién ngudi nhiém bang k¥ thuat
RT-PCR dé boc tach khoi cong dong di khong con phit hop voi dic diém lay lan
rit nhanh coa bién ching Delta.

- Ky thut va nang lye thyc hién xét nghiém RT-PCR trén dia ban Thanh phc-
chura twong ximg véi tée dd lay lan clia ching Delta nén khéng kip boc téch tat ca
cac truong hqp FO ra khoi cong dong. Khi dich bung phat, vira pha1 sir dung
t6i da cong sudt xét nghiém RT-PCR cua cic co s&'y té, vira phai b6 sung thém
céc don vi c6 du nang luc lam xét nghiém. Viéc tuan thu gian cach khi lam
xét nghiém & mét vai noi chua dam bao nén lam ting nguy co lay lan dich bénh
trong cong dong. Nhu cau xét nghiém vuot ngudng nang luc, do d6 thoi gian tra
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két qua xét nghiém d6i luc chdm, anh huong dén vige boc tich FO dé cat dit
nguon lay.

- Lan déu tién Thanh phé da huy dong mét s6 lwong 16n cac luc luong
khac nhau tham gia chién dich tiém véc xin véi quy mé 16n trong mét khoang
thoi gian ngan (900.000 liéu trong vong 05 ngay). Tuy nhién, & mét vai diém tiém
chura dam bao gian cach theo quy dinh phong, chong dich; chua cé su phoi hop
chét ché giita cac b phan trong quy trinh tiém din dén viéc thu thap dir li¢u
tiém véc xin chua day du.

- Hé théng y té co so va y té du phong chua dugc déu tu ngudn lyc
ding mirc dé sn sang tmg phé khi dich bénh méi ndi, bung phat va lan rong
trén toan Thanh phd, dan dén tinh trang qua tai va vugt ngudng nang lyc diéu tri
tai tat ca cac co sd cach ly diéu tri.

- Viéc ung dung cong nghé théng tin trong cong tac phong, chéng dich
bénh con bde 1§ nhiéu han che, hiéu qua chua cao, cac phan meém tmg dung chua
dong bd, chua tao nén nguon dir liéu 1on lam co so deé du béo dich va ra quyét dinh
can thigp.

3.3. Nguyén nhin ciia cic han ché

a) Nguyén nhan khach quan

bay la mot dai dich mdi, chua c6 tién 18, chua timg xay ra trén quy md
toan cau, do dé cac nudce trén thé gidi déu chura c6 kinh nghiém va c6 céc cach
tmg xu khac nhau.

Pic biét dot dich thir 4 gy ra do bién chung Delta lay nhiém nhanh, manh,
khé kiém sodt.

Tai Thanh pho Ho Chi Mmh dich tan cong vao cac khu vye ¢6 méit do
dan cur cao 1am sé nhiém ting rat nhanh trong thoi gian ngén.

Tai thoi diém dich bénh bung phat, vic xin chwa bao phu da 50 nguoi dan,
dic biét nhom dan sb nguy co cao.

b) Nguyén nhan chu quan

Chua du béo ddy di céc tinh hudng, nhét 14 tinh huéng dich bénh lan nhanh
va lan rong khap Thanh pho, chua c6 dién tip véi quy md tuong ung.

Hé théng y té co so, y té cong cong chua duge didu tu ding mirc vé
nhan luc, vat h_rc dé sin sang tmg phé voi dai dich, nang lyc quan ly, diéu hanh
ctia hé thong y té cong cong cac cip chua duge dong déu & cac dia phuong.

Chura c6 co ché chinh sach phit hop dé phat huy vai tro cua hé théng y té
tu nhan tham gia cong tac phong, chéng dich.

Heé thung cap ciru ngoai vién chua dép tmg dugc voi sé lugng qua lon
nguoi bénh can chuyén vién, cap ciru trong mot thoi diém.
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Co so ha t:"ing‘cﬁa céc bénh vién chua duge chuyén dbi dé sin sang trong
cong tac thu dung diéu tri khi dich bénh bung phat.

Vigc tmg dung cong nghé théng tin trong cdng tic phong, chong dich
chua duge ddu tu ding mirc, chua khoa hoc, manh mun, thiéu déng bd,
chura thue su 12 ¢ong cu hitu hiéu trong cong tac giam sat, dy bao dich bénh.

3.4. Nhitng bai hoc kinh nghiém trong cong tic phong, chong dich
COVID-19

Tur thye té cong tac phung, chéng dich trén dia ban Thanh phé va clia mét s6
nuée trén thé gidi, mot sé kinh nghiém bude diu duge diic két nhur sau:

Thir nhét, su 1anh dao, chi dao tap trung cia lanh dao Thanh phé, huy déng
ca hé théng chinh trj cing tham gia va su phéi hop chat ché, hi¢u qua giita céc so,
ban, nganh va cac quin, huyén, thanh phu Thu Pirc mét cach tinng bo, thuc hién
hi¢u qua chlen luge “méi phieong, x4, thi tran la mgt phéo daiy, moi nguoi dan la
mét chién st°. Trong d6, vai tro ctia Ban Chi dao phong, chong dich quén, huyén,
thanh phd Thi Dirc va phuong, x4, thi trédn déng vai trd quyét dinh.

Thir hai, xiy dung hé théng gidm sat, canh bao dich, xay du'ng céc tinh hudng
va kich ban dién tap tuong tmg timg cép d¢ dich la rat can thiét va mang ¥ nghia
quyét dinh cho sy chu dong khi tng phé véi dich bénh. Kip thoi phat hign cac
dia ban c6 nguy co chuyén sang cap d¢ dich cao hon dé chu dong cé giai phap
can thlf;p Trién khai xét nghiém theo hudng co trong tdm, trong diém va phai
thin tdc dé boc tach FO trong xir 1y & dich; phdi hop linh hoat gilra sir dung
k¥ thuit RT-PCR va xét nghiém nhanh khéng nguyén dé dap dich nhanh chéng.

Thie ba, viée cach ly FO dé ngan chan ly lan la can thiét nhung khong
nhat thiét phai cach ly tdp trung, chi cach ly tap trung khi khnng du diéu kién
cach ly tai nha, nhiéu khu cach ly tép trung v&i quy mé nho gan lién voi dia ban
phudng, xa thi tot hon 1 cach ly tap trung voi quy md lén cap quéan, huyén hay
Thanh phé. Du cach ly tai nha hay cach ly tép trung, cach ly phai gén lién véi
chiim séc, diéu tri va cung Umg gbi thude, géi an sinh...

Thir tu, phat huy chién luge diéu trj theo 02 try codt: chim soc FO dua vao
cong dong va dleu tri tai bénh vién. Huy dong moi nguon luc dé phat huy hiéu qua
mo hinh tram y té luu dong trong cham séc¢ FO tai nha. Cung co h¢ théng d;eu tri
3 tang, trién khai mé hinh “Bénh vién da chién 3 tang" nhim cham séc tot nhat
cho ngudi bénh va han ché t6i da cac nguy co khi chuyén vién.

Thir nam, huy dong moi ngudn luc trong xd hoi cho cong tac phong,
chéng dich, bao gém tang cuong phéi hop quan déan y, v té cong lap va tu nhan,
bong Tay y két hop, phat huy hiéu qua vai tro cua cac cé nhdn, doanh nghiép va
céc t6 chure thién nguyén tham gia cong tac phong, chnng dich. Moi quén, huyén,
thanh phcr Thu buc phai c6 ké hoach phong, chong dich chu ddng, huy dong
nguan nhan luc tai chd va st dung hiéu qua nguon nhan lye chi vién. Thanh phé
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sén sang hd tro va chi vién ngudn nhan lyc chéng dich khi céc dia phuong gip
kho khan.

Thir sdu, phat huy su phdi hop hidu qua cua luc lugng vil trang, cong an va
y té trong cong tac bao dam an ninh, trat tr x4 hoi tai cac khu cach ly tap trung va

cac bénh vién da chién, trong viéc thuc hién géi an sinh két hop voi cong tac
cach ly diéu tri va chim séc tai nha.

Thu bay, cling ¢b, kién toan va ning cao nang lyc, hi¢u qua hoat dong cua
he thnng y té co sd, y té du phong tir Thanh phé den phudong, x4, thi trén.
Bieu chinh, bd sung cac co ché chinh sach phu hop nhém thu hut va dam bao
nguon nhan lyc cho y té co s&, nhat la tram y té phuong, x4, thi tran.

Thir tam, day manh (g dung cong nghé théng tin, bao dam cong tac
thu thép, tong hop va phén tich dir liéu chinh xac, kip thoi, de tién hanh danh gia
cap d6 dich thudng xuyén & timg dia ban phudmg, x&, thi tran. Xay dung nguon
dit lidu tin cdy, lam co so du bao dé kip thei khéng ché dich hiéu qua. Trién khai
céc Ung dung cong nghe thong tin trong cong tac phong chéng dich, phat huy
hi¢u qua cua cong nghe tu van, sang loc tir xa gilp tao su an tam cho nguoi bénh
va kip thi kich hoat hé théng cAp ciru tai nha khi nguéi bénh ¢d dau hiéu tré ning.

Thir chin, vic xin 1a chién luge l4u dai va hang dau trong phong, chong
dich bénh, dam bao do bao phu vic xin dén timg ngudi din (tr{mg do tudi theo
quy dinh) khong chi dua vao s6 ligu thong ké. Uu tién tiém vic xin cho nhimg
d6i tuong c6 nguy co cao (thai phu, nguoi trén 50 tudi, co bénh nén, béo phi...)
va luc luong tuyeén dau trong céng tac phong, chdng dich bénh,

Thik muedi, ting cudmg cong tac nghién ciu khoa hoc, hgp tac qua:"ic té trong
linh vire {mg dung cdc cong nghé mdi trong gidm sét, dy bao dich bénh, cham sOC
va diéu trj FO & cac tang.

Phin 11
CHIEN LUQC Y TE TRONG GIAI POAN THICH UNG AN TOAN,
LINH HOAT, K[EM SOAT HIEU QUA DICH COVID-19
TREN DPIA BAN THANH PHO HO CHIi MINH

Pai dich COVID-19 da lay lan trén toan thé gidi, tinh den thang 12
nam 2021 da c6 hon 5,28 trigéu ngucn tr vong. Trudc nhitng mébi de doa dén
tinh mang va sirc khoe con nguoi, nhiéu qudc gia da dat duoc két qua dang ké
trong viéc chéng lai dai dich sau hon mét nam nd luc, nhit 1a chién dich
tiém ching véi quy mo 1én. Tuy nhién, véi cac bien the mai cua COVID-19,
nhat la chung Delta, dai dich COVID-19 van luén tiém 4n nguy co biing phat
dich bénh véi quy mo lon khong thé kiém so4t.

TEI.I nude ta, thuc hién néi long gidn cach xa hol vi cdc muc tiéu phuc hoi
kinh té, dai dich ¢6 nguy co bung phat tro lai néu khong cé giai phap va
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chién lugc y té phu hop. Nghj quyét so 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nam 2021
ctia Chinh phii quy dinh tam thei “thich Gng an toan, linh hoat, kiém soat
hig¢u qua dich COVID-19” da dua ra nhimg bién phap phong, chong dich ap dung
théng nhat trén toan quéc trong tinh hinh méi. Trong béi canh chung do,
Thanh phdé Hb6 Chi Minh dang dimg trude nhimg théch thire 1ém, d6 14 vira bao vé
t6i da sirc khoe, tinh mang ctia nguoi dén, vira khdi phuc va phat trién kinh té -
xd hoi, vira bao dam an sinh xa héi, an ninh chinh tri, trat tur va an toan xa hoi.

Viée xéc dinh va phat trién céc chién luge y té trong giai doan hién nay
nhiam dam bao an toan cho sirc khoe ngudi dén luén duge xem 1a mét trong
nhimg wu tién hang dau trong cong tac phong, chéng dich. Nhirng nguyén tac
quan trong, khéng thé thiéu khi xdy dung va trién khai cic chién luge y té do la:

(1) Pam béo sy lanh dao, chi dao théng nhit cuia Dang, huy dong h¢ thcmg
chinh trj cling tham gia, dé cao trach nhiém cua cdc cap uy Pang, chinh quyén,
trach nhiém ngudi dimg diu trong phong, chong dich, dong thoi phat huy tinh
chu dong, sang tao cua chinh quyén cac cap, nhat la cap co s&; quén triét va
trién khai hig¢u qua cong tac phong, chong dich ngay tai phudmg, x4, thi tran;
trong t6 chtre thyc hién, phuong, x4, thi trin phai that sy 14 “phdo dai”, nguoi dan
phai that su 1a “chién si”, ngudi din phai that su 1a trung tdm phuc vy, 1a chu thé
trong phong, chbng dich.

(2) Tiép tuc dat stre khoe, tinh mang ngudi dén 1én trén hét, trude hét;
bao dam cho ngudi dan dugc tiép can véi dich vu y té som nhdt, nhanh nhét,
ngay tir co s&; phat huy vai trd trung tam cta ngudi dén trong phong, chéng dich.

(3) Cong tac phong, chéng dich phai dugc tién hanh thudong xuyén, lau dai
trén co so ap dung ddng bd cong tac tiém chung, xét nghiém, céach ly, diéu tri,
tuan thii 5K, dé cao y thirc nguoi dan va ap dung cong nghé thong tin.

I. CHIEN LUQC BAO PHU VAC XIN PHONG COVID-19 PEN
TUNG NGUOI DAN TREN PIA BAN THANH PHO

1. Cac yéu ciu tir thye tién huéng dén muc tiéu bao phi viie xin
phong COVID-19 dén tirng nguwdi din trén dia ban Thanh pho

Thanh phé Ho Chi Minh la mét trong nhimg dia phuong trién khai tiém
vac xin phong COVID-19 sém nhét ca nude, bit diu tir ngay 08 thang 3 nam 2021.
Dén ngay 07 thang 12 nam 2021, Thanh pho da tiém dwoc 14.759.165 mii,
bao gom, miii 1: 7.931.368, mili 2: 6.827.797, trong d6 ¢6 1.314.970 mili tiém
cho tré 12-17 tudi; d6i véi ngudi trén 50 tudi co ban da tiém phti xong mili 1 va
mii 2.

Tuy nhién, ghi nhin tir bao céo cua cac don vi, cac s6 lidu gan day nhit
(trong khoang tir ngay 01 thang 11 ndm 2021 dén ngay 07 thang 12 ndm 2021),
ghi nhan ¢6 1.581 ca tir vong do COVID-19 (c6 194 ca chuyén vé tir tinh).
Trong d6, 1.435 ca (ty 1€ 91,0%) cd méc cac bénh nén (tang huyét 4p, dal
thao dudng, bénh thdn man, tim mach....), & do tudi tir 18-50 tudi 12 167 ca, dq tudi
tir 51-65 tudi 1a 460 ca va trén 65 tudi 1a 945 ca. Va c6 828 ca chua tiém vac xin
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(ty 1é 56%) véi 59 ca & d6 tudi tir 18-50 tudi, 195 ca dd tudi tir 51-65 tudi va 566 ca
trén 65 tuoi.

Du Thanh phé da té chire tiém chiing véi s lwong 16n véc xin COVID-19
nhung van con nhitng trudmg hop chua tiém hodc thdm chi méac bénh va tir vong
ma van chua dugc tiém ching. Do d6, tang d¢ bao pht véc xin cho moi ngudi dén,
trong d6 dic biét doi véi nhém nguy co cao la mét ndi dung hét sirc can thiét va
cap bach trong giai doan hién nay.

Bén canh do, sau giai doan gian cach, Thanh phd tiép nhan s6 lugng lon
nguoi dan tir cac tinh vé sinh song, lam viée, hoe tép. Trong do, cé nhimg ngudi
chua duge tiém hofc tiém chua di mui véc xin, la mdt trong cac nhom nguy co
can dugc quan ly, kiém sodt va can thi€p dé han ché sy bung phat dich tir cac
nhom nguy co nay.

Nhu vy, viéc to chirc dam bao d6 bao phu véc xin cho moi ngudi dan
hién nay tiép tuc la mot trong nhimg chién lugc then chét, quan trong dé phong,
chong dich bénh, gitip bao vé nguoi dan giam nguy co méc bénh hodc dién bien
ning do COVID-19 va bao vé cong dong tai Thanh pho H6 Chi Minh.

2. Chién lwge bao phii viic xin phong COVID-19 dén tirng ngudi din
Thanh pho

Bao phu vic xin 1a mot chién luge then chdt trong phong, chdng va
ngédn chan dich bénh COVID-19. Cac chlen lwoc dat ra nham dat duge do
bao phu véc xin mot cach tuyét doi nhat, hiéu qua nhit cho nguoi dan va
cong dong, dac biét cho nhimng ngudi thuge nhom nguy co cao.

Pé bao phu vic xin dén timg ngudi dan Thanh phd, cén trién khai céc
chién lugc cu thé nhu sau:

- Chién luoc 1: Uu tién tiém véc xin cho ngudi dén quay vé Thanh phé
H6 Chi Minh tir céc dia phuong khéc.

- Chién lugc 2: “Pi timg ngd, gd timg nha” khong bo s6t bét k¥ ai, nhat 1a
nhimg nguoi thudéc nhém nguy co cao.

- Chién luec 3: Xay dung dir liéu 16n vé tiém vic xin phong COVID-19.

- Chién lugc 4: Tang cudng truyén thong van dong ngudi dan tham gia tiém
vic xin phong COVID-19,

- Chién lugc 5: Mé rong dd bao phii vic xin cho tré em dén 03 tudi va
trién khai miii tiém ting cudmg.

3. Giai phap thyc hién

3.1. Chién e 1: Uu tién tiém véc xin cho nguoi din quay vé Thanh pho
Hoé Chi Minh tir cdc dia phwong khdc

(1) Céc co quan, don vi, cic t6 chirc, doanh nghiép,... phd bién rong rai
cho nguoi dan, can b, cong chire, vién chirc, ngudi lao déng cua don vi minh
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vé chil truong tiém véc xin phong COVID-19 cho moi ngudi dan, ké ca ngudi tir
cac dia phuong khac tre vé Thanh pho H6 Chi Minh.

(2) Ban Chi dao phong, chéng dich quan, huyén, thanh phé Thua Pic va
Ban Chi dao phong, chéng dich phudng, x4, thi trén chju trdch nhiém phéi hop
véi cac don vi lién quan lap danh sach nhém déi tugng chua tiém, trién khai nhiéu
hinh thite cu thé dé& ngudi dan c6 thé dang ky va duoc tiém véc xin sém nhat.

(3) Xdy dung ké hoach t6 chirc tiém viic xin phong COVID-19 thanh
hoat dong thuong xuyén cua hé théng y té du phong, t0 chirc céc diém tiém,
sip xép lich tiém trén timg dia ban quén, huyén, thanh phé Thu Dic dé dap (mg
nhu cau tiém chung cua nguoi dan nhung phai dam bao hi¢u qua, tranh lang phi.
Tién dén xa hoi hoa tiém vic xin cho ngudi dan khi cé quy dinh.

(4) Thiét lap ducmg diy néng dé ngudi din cé thé phan anh chua dugc
tiém véc xin va cdc van dé lién quan dén tiém ching.

3.2. Chién lwgc 2: “Di titng ngd, gé tieng nha” khong bé st bit ky ai,
nhit la nhitng nguoi thuge nhom nguy co cao

(1) Cung ¢ cong tac phong, chong dich trén dia ban cac phuong, xa,
thi trin theo tmh than “Mbdi ph:rcm g, xd, thi rran la mét phdo dai, moi nguoi dan
la mét chién si’ huy dong cac khu pho ap, to dan pho, to nhan dén, cong an
khu vue ra soat, nam bt céc ho gia dinh co ngum thuge nhém nguy co hogc thuge
nhom nguy co cao (trén 65 tudi, c6 bénh nén, nam mnt chd...) chua tiém vic xin
dé chuyén danh sach dén Tram Y té, Trung tAm Y té td chirc tiém vét vac xin,

(2) Ta.ng cudng tuyén truyén, van dong céc déi tugng khéng dong y tham gia
tiém véc xin vi nhidu 1y do khéc nhau (nhung khéng thude dién chong chi dinh).

(3) Té chirc céc dlem tiém tal cac bénh vién, tiém luu dong, ti€ém tai nha
cho nhitng ngudi cao tudi, ngudi mic céc bénh Iy hodc di lai khé khan.

3.3. Chién lrge 3: Xdy dung di li¢u Ién vé tiém vic xin phong
COVID-19

(1) Trién khai ddng bo tai tt ca cac diém tiém st dung ng. dung
“Céng thong tin tiém ching COVID-19”, kiém tra viéc tuan thu quy dinh vé nhap
dix liéu.

(2) Tich hop dir ligu tiém viie xin vao hd so strc khoe dién tir, “ho chiéu
véic xin”, phyc vu cong tac canh béo dich va cac hoat dong nghién ctru lién quan
dén COVID-19 va vic xin.

3.4. Chién lwoe 4: Ting cudng truyén théng vin djng ngwoi din
tham gia tiém vac xin phong COVID-19
(1) Tiép tuc ting cudng truyén thong vé loi ich, hiéu qua cua viéc tiém

véc xin giup bao vé ngudi dan giam nguy co méc bénh hodc mic bénh nghiém
trong do COVID-19 va gitp bao vé cho cdng dong. Té chirc cac hoat dong
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trl:lyén théng vé quyén loi va nghia vu cta ngudi dén trong viéc tham gia tiém
vic xin phong COVID-19.

(2) Da dang héa cac hinh thirc truyen théng phit hop cho céc dbi tuong
duge tiém. To chire céc kenh tu van vé loi ich, hiéu qua cua viée tiém véc xin
phong COVID-19 va cac su ¢b bat loi sau tiém. .

3.5. Chién lwge 5: M ring dp bao phii uéc xin cho tré em dén 03 tudi
va trién khai miii tiém tang cuong

(1) Lap ké hoach tiém vic xm cho tré em tir 03 dén 11 tudi, sin sang
trien khai sém nhat khi dugc Bé Y té cho phép va cung tmg vic xin.

(2) Lap ké hoach sém trién khai tiém mili ting cuong, miii bé sung theo
huéng din cua Bo Y té.

) Trién khai céc cong trinh nghién ciru so sanh hiéu qua giira cdc loai
vac xin phong COVID-19, to hgp vac xin phong COVID-19 (tiém trdn) va danh
gid hiéu luc cta cac loai vac xin trong viéc phong ngtra va bao vé.

II. CHIEN LUQC KIEM SOAT DICH BENH COVID-19 TRONG
GIAI POAN BINH THUONG MOT

1. Nhirng yéu ciiu tir thye tién trong cong tac phit hi¢n, kiém soat FO
han ché lay lan dich bénh trong cong dong

Sau thoi gian Thanh phé thue hién nm long gian cach, sinh hoat xa hoi
duge khoi phuc theo tinh than Nghi quyét s6 128/NQ-CP cua Chmh phu, s6 ca
mac moi da gia tang Vo toc do kha nhanh. Twong mg v&i s6 ca mac mdi ting
thi s6 ca nang va tur vong cling co xu huéng ting nhe.

Luc lugng chi vién da roi Thanh pho dé tré vé dia phuong thuc hign
nhiém vu, hién nay cong tac phong, chdng dich bénh trén dia ban Thanh pho chi
do nhén vién y té khoi du phong dam trach.

Céng tac dy bao chua theo kip véi dién bién thyc té ciia dich bénh la
mdt han ché da dugc chi ra khi so két cong tac phong, chong dich lan thir 4 cua
Thanh phé.

Pé thue hién Ng}u quyet so 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nam 2021 cua
Chinh phu huéng dén muc tiéu kép “han ché dén mirc thap nhdt cdc ca mac
ca chuyén bénh néng, tir vong do COVID-19; khéi phuc va phat rr:en kinh té -

xa hoi, bao dam an ninh, trdt tw an toan xa hoi”, Thanh pho can c6 nhimng
chién luge mdi vé giam sat, xét nghiém, kiém dich phu hop.

2. Chién lwge kiém soat hiéu qua dich bgnh COVID-19
- Chién Iuoc 1: Chién luge xét nghiém COVID-19 trong tinh hinh méi.
- Chién lugce 2: Néng cao nang luc gidm sat va canh bdo dich.

- Chién luoce 3: Chién lrge xtr 1y & dich, han ché lay lan.
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- Chién lugc 4: Giam sat luu hanh va sy xuit hién céc bién ching méi cua
vi rut SARS-CoV-2.

3. Giai phap thue hién
3.1. Chién lige 1: Chién Iupe xét nghi¢m COVID-19 trong tinh hinh méi

(1) Xét nghiém cé trong tdm, trong diém, tdp trung vao nhom dbi tuong
c6 triéu chimg nghi ngd, ngudi ¢d nguy co cao, ngudi ¢6 yéu td dich té...

(2) Nang cao nang lyc gidm sit cia hé thong y té du phong Thanh phd,
bao gum cling ¢ ndng luc xét nghlem chén doan SARS-CoV-2 ca vé sb lugng
va chat luong; cung cb nang luc lay mau, quy trinh bao quan, vén chuyen va tra
két qua kip thoi; cling co cong tac quan ly dir liéu xét nghiém. Chi s6 danh gla

nang luc giam sat cua he thong y té cong cong la trén 4 ngudi duge ldy mau
xét nghiém/1.000 dén/tuén.

(3) bay :nanh ap dung céc loai test xét nghiém nhanh khang nguyén trong
xét nghiém chén doan cac trudong hcrp nghi ngo, diéu tra dich té. Téng cuong
ap dung céc k¥ thuét xét nghiém mai c6 thé ty thuc hién mot cach dé dang.

(4) Trién khai chuong trinh ngoai kiém chat luong xét nghiém RT-PCR
SARS-CoV-2, dam bao k¥ thuat RT-PCR dugc si dung trong chan doan xac dinh,
giam sat dinh ky, nghién ciru khoa hoc vira mang tinh chi phi - hi¢u qua va vira
mang tinh khoa hoc.

(5) Ap dung céc k¥ thuat xét nghiém khéng thé dé khao sat mién dich
cong dong.

3.2. Chién lugc 2: Nang cao nang lwc gidam sat va canh bdo dich

(1) Tuyén chon, dio tao céc chuyén vién chuyén trach cong tac giam sat
va canh bao dich. Hinh thanh cac t6 chuyén gia vé giam sat canh bdo dich.

(2) Thiét lap mang ludi céc co & kham bénh, chira bénh, phong xét nghi¢m

cong lap va ngoai cong lap dé cung cép théng tin lién quan dén ca bénh,
chium ca bénh.

(3) Panh gia cap dé dich va canh béo chuyén déi cap d6 dich theo quy mé
phudng, xd, th tran, quén, huyén va quy mé toan Thanh phd.

(4) Xay dung hé théng thu thip co s& dir liéu lién quan dén dich bénh
COVID-19.

(5) Tham gia cac hé thong giam sat, canh bdo dich ctia khu vyc va trén
thé gioi (WHO, U.S.CDC, ...).

3.3. Chién lwoc 3: Chién luge xir Iy 6 dich, han ché lay lan

(1) Xay di.mg va ban hanh quy trmh xir Iy 6 dich thich (mg an toan, linh hoat
trong tinh hinh mdi theo Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nam 2021
cta Chinh phu,
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(2) Hinh thanh doi dac nhiém kiém dich truc thudéc Trung tam K]ém soat
bénh tit Thanh pho vOi nhigém vy hé trg cac dia phuong phat hién sém 6 dich,
tim nguyén nhan va trién khai cac bién phap ngin chan 6 dich, han ché 14y lan.

(3) Cung c6, nang cao nang luc doi ngl kiém dich cta hé thong : té
du phong trén d;a ban thanh phé Thu Die, quan huyén, phuong, X3, thi tran.
Xiy dung quy ché phdi hgp gitra nganh y t& voi chinh quyén dja phuong va
céc s, ban, nganh c¢6 lién quan dé trién khai cac quy trinh xir Iy 6 dich hiéu qua
theo quy dinh.

(4) Xay dung céc kich ban xir ly 6 dich, t6 chire dién tdp va rat kinh nghiém
tai timg dia phuong.

3.4. Chién lwgc 4: Gidm sdt lwu hanh vi sw xuat hign cdc bién ching
mdi ciia vi riit SARS-CoV-2

(1) Xay dung quy trinh giam sat sir luu hanh, phét hién cac bién ching mé
cua SARS-CoV-2.

(2) Hop tac véi céae don vi chuyén nganh sinh hoc phéan ur, di truyén hoc
trong va ngoai nudc de nghién ciru, dao tao, chuyén giao kj thuat va xay dyng
hé théng phong xét nghiém chuyén siu tai Trung tdm Kiém soét bénh tat
Thanh phé.

I11. CHIEN LUQC QUAN LY VA CHAM SOC F0 TAI NHA
1. Nhifng yéu ciu thye tién tir cong tic chim soc va quén ly FO tai nha

Trong giai doan diu cia dot dich COVID-19 lan thir 4 tai Thanh ph@
Ho6 Chi Minh, tit ca cc truong hop nghi nh1em va ngudi nhiém COVID-19 déu
phai thuc hién cach ly tép trung, dan dén tat ca bénh vién da chién va bénh vién
diéu tri COVID-19 trén dja ban Thanh phﬂ déu bi qué tai, nguoi bénh chua duge
chdm séc toan du;:n mac dit Thanh pho da lién tuc thanh lap thém bénh vién da
chién va chuyen doi cong nang cac bénh wq;n dé diéu tri nguoi bq&nh COVID-19.
Pugc su cho phep ctia Bo Y té, Thanh phé H6 Chi Minh di trién khai thi diém
mé hinh cham séc FO tai nha tir ngay 28 thang 7 nam 2021. M6 hinh cham séc
va theo ddi sirc khoe tai nha cho nguoi FO trong thoi gian qua da phat huy
hiéu qua lam giam ty 1¢ chuyén nang va tur vong, glam tai cho cdc co so cach ly
tap trung va cac b¢nh vién da chién, dong thoi gitp giam bét sang chén tam ly
cho nguoi bénh, gop phan gitip nguoi bénh nhanh chéng héi phuc.

Hién nay, hon 90% ngudi dan Thanh phu da duge tiém du 2 liéu vic xin
phong COVID-19, do d6 phén 16n ngudi nhiém COVID-19 khéng c6 tridu chimg
hay chi c¢é triéu chimg mirc d§ nhe. Day la nhom do6i tuong phi hop cho vige
quan ly va chidm soéc tai nha, gitup gidm tai cho cac bénh vign ting tren
Viéc thay doi ch1en luge tir cach ly tdp trung sang cham soc, quan ly tai nha can
phai c6 su chuén bi sin sang cic nguon lyc tap trung cham soe cho nhimg nguoi
FO dang cich ly tai nha, trong do déc biét la cac dbi tugng thudc nhém nguy co
cao phai dugc theo ddi, chdm soc va quan ly chat ché.
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2. Chién lrge vé cong tac chim séc va quén 1y FO tai nha

- Chién luoc 1: Chu dong phat hién va cap nhat danh sach nguoi FO va
ngudi thuéc nhom nguy co cao trén ting dia ban quan, huyén.

- Chién lugc 2: Hai hoa gita céch ly diéu tri tai nha va cach ly diéu
tri tap trung.

- Chién luoc 3: Mdi FO diéu tri tai nha - Mt ho so bénh 4n dién tir.

- Chién lugc 4: Huy dong moi ngudn lyc tham gia cong tic quan ly va
cham soc FO tai nha.

3. Giai phap thyre hién

3.1. Chién lwge 1: Cha déng phat hién va cdp nhdt danh sich nguoi FO
va ngwoi thudc nhom nguy co cao trén tieng dia ban qudan, huyén

(1) Cing c6 hé théng théng tin vé quan ly chudi lay nhiém va quan ly
ngudi cach ly va ngum bénh COVID-19 tir Trung tam Kiém sodt bénh tit
Thanh phé dén cac cosoy té, Tram y té.

(2) Cling cd céc kénh thu thap théng tin tir thyc tién vé ngudi nghi nhiém,
ngudi bénh COVID-19 va ngudi ¢ nguy co cao.

(3) Trién khai ho so strc khoe dién tir va hé théng quan ly nguoi cach ly
va ngudi bénh COVID-19 ¢6 tich hgp cac thong tin lién quan dén FO va nhom
d6i twong nguy co cao.

(4) Xy dung va trién khai céc quy trinh phét hién som va xir Iy FO tai
cong dong va tai cac co s¢ san xuat, kinh doanh.

(5) Chu dong ndm bit “diém néng” (nguy co hinh thanh & 6 dich trong
cdng ddng) dé co chién luge xét nghiém phi hop phat hién FO.

3.2. Chién lrge 2: Hai hoa giika cich ly diéu tri tai nha va cdch ly
diéu tri tap trung

(1) Trién khai céc co s¢ thu dung, dieu trj COVID-19 tip trung trén timg
dia ban quan, huyén, thanh pho Thu Dirc.

(2) Trién khai cdc co s& thu dung, diéu tri COVID-19 tai cac khu ché xudt,
khu céng nghiép va co so san xuat kinh doanh.

(3) Tang cuomg kiém tra, gidm sat dam bao két hop hai hoa giira tiéu chi,
diéu kién cach ly tai nha hay céch ly tdp trung véi nguyén vong, diéu kién thyc té
cua nguoi FO.

3.3. Chién lwge 3: Méi FO diéu tri tai nha - Mt ho so bénh dn dién tir

(1) Xay dung mau hd so bénh an diéu trj FO tai nha bang ban gidy va
ban dién tir, chi dinh thude va xét nghiém phai thé hién trén hé so bn;nh an theo
quy dinh. Trién khai thuc hién, giam sat, kiém tra thyc t& dam bao mdi FO co
mot ho so bénh 4n.
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~ (2) Cap nhat, td chirc tap huan, cap chimg nhéan dio tao vé Hudng dan
chan doan va diéu tri FO tai nha.

3.4. Chién lwgc 4: Huy ding moi nguon liee tham gia cong tic qudn Iy
va cham soc FO tai nha

(1) Xéy dung quy ché phdi hop giira cac co quan, don vi, cé nhan trong
to6 chirc cham soc va quan ly FO tai nha.

(2) Xay dung dé 4n cung cb va néng cao nang lyc y te co s0, thu hat
nhéan vién y té dén cong téc tai cac Tram y té phuong, x4, thi tran.

(3) Cung cd hé théng Tram y té phuong, x4, thi tran tro thanh trung tam
diéu phm va phéi hop hoat dong chiam séc FO vdi céc Tram y té luu dong va
céc 10 chire, ca nhan tinh nguyén.

IV. CHIEN LUQC PIEU TRI F0 TAI CAC BENH VIEN

1. Yéu cau tir thye tién vé cong tic thu dung, di¢u tri FO tai cac
bénh vién

Nam 2020, Thanh pho ¢6 02 bénh vién thu dung, diéu trj CDVID 19 &
tang 2 (Bénh vién da chién Cu Chi, Bénh vién Diéu tri COVID-19 Can Gid) va
03 bénh vién hdi sirc COVID-19 ¢ tang 3 (Bgnh vién Cho Ray, Bénh vién
Bénh Nhiét d&i, Bénh vién Nhi dong Thanh pho) vai khoang 1.000 giudng
thu dung, diéu trj FO, trong d6 ¢6 khoang 100 givong hoi sirc cap ciru.

Pau thang 5 nam 2021, Thanh phé bét dau c6 ca nhiém trong cong dong
va sau d6 bat dau lan nhanh, lan rong, bung phat manh mé (giai doan cao dlem,
s6 ca nhiém va nghi nhiém trén 10.000 ca/ngdy). Nganh y te da chuyén doi
cong nang cac bénh vién Thanh phd, quan, huyén, thanh phé Thu Piic thanh
bénh vién chuyén diéu tri COVID-19 va lién tyc thanh lap thém cac bénh vién
da chién Thanh phd (ting tir 1.000 giuong lén dén 65.000 giwong thu dung,
diéu tri COVID-19 trong giai doan cao diém) nhung van khéng dap tmg dugc
tinh hinh FO gia ting moi ngay, cac bénh vién ludn trong tinh trang qua tai.

Tir thuc tién cong tac thu dung didu trj COVID-19 trén dia ban Thanh phé
trong sudt thiri gian qua, vai trd va chic nang cua céc bénh vién da chién da dugc
khang dinh va khong thé thiéu trong cong tac phong, chong dich, vira dam bao
cach ly diéu tri céc truong hup FO vira gop phan giam tai cho cac bénh vign
dleu tr1 COVID-19. Do do, viéc duy tri cac bénh vién da chién vira 14 nhu cau
tat yéu trude mét, vira 1a mot trong nhimg chién luoc lau dai trong tinh hinh méi.

Hién nay, cac FO khong trigu chimg va cd triéu chimg nhe dugc cham soc
va quan ly tai nha, do do cac bénh vign tang 2, tAng 3 sé tap trung cham soc
ngudi bénh cé tri¢u ching trung binh trd lén va nhirng ngudi thudée nhom
nguy co cao. Thyc hign Nghi quyét s6 128/NQ-CP cua Chinh phu quy dinh
tam thoi “thich (mg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-197, t u
ngay 01 thang 10 nam 2021, Thanh ph6 H6 Chi Minh dé bat diu mé cira tro lai,
timg budc dua cude song trér vé trang thai “binh thudng moi”, cac bénh vién can
phuc héi lai cong ning ban dau dé tiép nhan kham bénh, chita bénh thong thuong
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cho ngudi dén, cac bénh vién da chién can déng cira dé chuyen tra co s6 ha tang
cho cédc truong hoc dé chuan bj cho hoc sinh, sinh vmn bt dau tro lai hoc tap
ciing nhu dua nhing khu nha téi dinh cu di vao cugc sn:mg phuc vu ngum dan.
Khi giai thé céc bénh vién da chién Thanh pho, mdi quan, huyén can cé co s&
thu dung, diéu tri COVID-19 hodc bénh vién da chién véi quy mé 300-500 giudmg
dé tiép nhan FO trén dia ban.

2. Chién lwge vé cong tic thu dung diéu tri FO tai cic bénh vién

- Chién luoc 1: Tat ca co so diéu tri lubn sin sang tiép nhin nguoi bénh
COVID-19.

- Chién luge 2: Ap dung tién bd khoa hoc ky thuét vao cong tac diéu tri.
- Chién luge 3: “Pénh chan tir xa” két hop “4 tai chd”.
3. Giai phap thue hién

3.1. Chién lwoc 1: Tit ci co so diéu tri lubn sin sang tiép nhin nguoi
bénh COVID-19

(1) Bbi méi cdu tric va quy trinh hoat dong ctia bénh vién dam bao thich tmg
v6i trang thai “binh thuong moi”, cac bénh vign dam bao thyc hién 2 chirc néng
vira sin sang thu dung, diéu tri ngudi mic COVID-19, vira dam béo chirc nang
khém bénh, chita bénh thong thuémg; hinh thanh khoa/don vi COVID-19; phuc hoi
chirc nang cho ngudi FO hau COVID-19.

, (2) Phan cum diéu tri ngudi bénh COVID-19 theo dia ban quéan, huyén,
tiép tuc phat huy mé hinh “Bénh vién chi - em” cua B§ Y té, phén cong céc
bénh vién thu dung, didu trj COVID-19 theo cac “cum diéu tri”.

(3) Bao dam diéu kién bat budc vé thudc, oxy y té va vat tu tidu hao dé
ho trg thu dung, diu tri, cap ctru va chim séc ngudi bénh COVID-IE? cho cac
bénh vién da chién, trung tdm hdi strc tich cyc, Tram y té luu dong, t6 COVID-19
cong dong, to cham soc sirc khoe cong dong.

(4) Sén sang cung cép du céc trang thiét bi y té cho cong tac chim soc va
diéu trj bénh nhén CDVID 19 nang (may tho, may lqc méu, hé théng ECMO,
...), hé théng vén chuyén ¢ip ciru trén dia ban Thanh phd.

(5) Luén phien can b y té phm hcrp voi dao tao lién tyc vé chp ciru hdi strc,
hinh thanh bénh vién da chién 3 tang s6 13, s6 14, s6 16, cac bénh vién Thanh pho
tiép nhan céc trung tAm hoi strc COVID-19 do céc bénh _vién Trung uong phu trach
trude day va chiu trach nhiém dao tao chuyén khoa héi strc cho cac y béc si cla
cac bénh vién Thanh phd, quan, huyén trong thai gian luén phién cong tac tai
cac bénh vién nay.

3.2. Chién lgc 2: Ap dung tién bg khoa hoc ky thugt vio cong tic
diéu tri

(1) Thanh lap Té chuyén gia diéu tri COVID-19, uep cén cac chimg cur

khoa hoc trén thé gidi kip thoi cap nhét cac phuong phap diéu tri mm da dugc
cdc tb chirc uy tin trén thé giéi khuyén cdo dé kien nghi B Y té dua vao
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phéc d6 diéu tri; 4p dung cac ky thuat mai, phuong phap moi dé duge Bo Y té
phé duyét vao cong tac diéu tri cho nguoi bénh COVID-19; trién khai, tap huén
phéc d6 diéu tri ngudi bénh COVID-19 cia B§ Y té cho cac don vi didu tri
COVID-19.

(2) Thanh lép To dleu phm trang thiét bi, dung cu y té nham bd sung
kip thoi dé dap ung nhu cau diéu tri cua cdc bénh vién; xdy dung danh muyc trang
thiét bj, dung cuy te pht hop theo phan tAng diéu tri cia S¢ Y té; lap danh sich
cdc trang thiét bj can thiét bu sung phuc vu cho céng tac didu tri ngudi bénh
trinh co quan quan ly mua sam theo quy dinh.

3.3. Chién lugc 3: “Danh chin tie xa” két hgp “4 tgi chd”

(l) Xay dyng cac kich ban va phuong an hau can cho timg kich ban theo
timg cép d6 dich cla toan Thanh pho va tirng quan, huyén, thanh phé Thu Dic;
dam bao 5ﬁn sang trang thiét bi, thudc diéu tri cho ngudi bénh FO theo hudéng dan
ciia Bd Y té cling vdi cac géi an sinh xd hoi danh cho nguoi bénh FO céch ly
diéu tri tai nha, tai bénh vién.

(2) Xée dinh ngudng thu dung, diéu tri ngudi bénh FO clia h¢ thong diéu tri
phtt hop v6i néng lyc cua nganh Y té Thanh phé; thuomg xuyén dao tao, tap huén
nhan lyc nganh Y té diic biét la nhan sy chuyén nganh Hbi sirc Cép ctru.

(3) Thuc hién ché dd “bac s du bi” tham gia Tram y té luu dong dé sin sang
ho trg cac dia phuong co so FO tang cao; van dong cac tinh nguyén vién, nhan vién
y té dd nghi hwu ciing tham gia cong tac phong, chéng dich tai céc khu cach ly
ngudi bénh FO tai dia phuong.

(4) Sin sang chi vién lyc luong cho céc tinh khu vic phia Nam khi co
yéu cau; thuc hién cong tac chi dao tuyen véi cde tinh phia Nam vé hdi chén ca
bénh niing, tap huin cho nhan v ién y té, cac phucmg an phong, chong dich bénh;
hd trg cac cong tac tiém ngura vic xin, cong tac diéu tri cho ngudi bénh FO tai
céc tinh ¢6 cap d¢ dich tang nhanh.

V. CHIEN LUQC TRUYEN THONG NANG CAO NHAN THUC,
THAY POI HANH VI CUA NGUOI DAN VA CONG PONG TRONG
CONG TAC PHONG, CHONG DICH COVID-19

1. Yéu clu thue tién tir cong tic truyen théng ning cao nhin thtrc,
thay dbi hanh vi ciia ngudi din va cing dong trong cong tic phong chéng,
dich COVID-19

Khi Thanh phé co béan kiém soét duge dich bénh, bén canh tam 1y lo ling
khi s6 trudmg hop FO vén tiép tyc gia tang, van con mt bo phan ngudi dén co
tam ly chi quan, lo 1a trong viéc phong, chong dich bénh.

Trong thoi gian qua, Thanh phd tap trung cong tac cham soc, diéu tri FO,
chua du nguon lyc tap trung cho cong tac truyen thong thay déi hanh vi.
Hién nay, van con nhirg suy nghi cho rang truyén thong la trach nhiém cua
bo phan chuyén trach, khéng phai la trach nhiém cua moi t6 chire, ¢a nhan.
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Véi su phat trién manh mé cua mang xa hoi trong thoi gian qua, bén canh
nhiing thong tin chinh xac, van con rat nhiéu thong tin gay hiéu nham, théng tin
véi dung v xau 1am cho nguoi dan hoang mang lo lang.

2. Chién lwoce truyén thong ning cao nhin thire, thay dbi hanh vi cia
ngudi din va chng dong trong cong tic phong, chdng dich COVID-19

- Chién luge 1: Truyén théng da phuong thire.

- Chién luge 2: Théng diép truyén thdng phit hop cho timg nhom dbi tuong.
- Chién lugce 3: Pa dang hoa nguf’m lirc tham gia cong tdc truyén thong.
3. Giai phap thue hién

3.1. Chién luge 1: Truyén théng da phwong thirc

(1) Hinh thanh T6 chuyén gia dinh hudng cng tac truyén théng dap (mg
yéu cau thyc tién clia cong tac phong, chong dich.

(2) Tang cuong phuong thuc da dang héa cac loai hinh truyén théng theo
hudng truc quan, sinh dong, truyén tai qua cac nén tang phu hop.

3.2. Chién hrge 2: Théng diép truyén théng phi hop cho timg nhém
doi twong

(1) Truyén thong ndng cao nhan thirc moi ngudi dan trong cong tac tu
bao vé surc khoe.
(2) Truyén thong danh riéng cho déi tugng thuge nhém nguy co.

(3) Truyén théng danh riéng cac nhom dbi tuong dic thu nghé nghi¢p
(gido vién, hoc sinh, cong nhan, nhan vién véin phong...).

(4) Truyén théng cho nguoi FO tuan thu diéu tri, ngudi c6 triéu chimg
nghi méc tuan thu cac nguyén tic phong, chéng dich, han ché lay lan.

3.3. Chién luge 3: Pa dang héa nguén lye tham gia cong tic truyén thong

(1) Tham gia ccng tac truyen thong la trach nhiém ciia mdi c4 nhén,
mdi co quan, t chirc, mdi doanh nghiép.

(2) Tang cuong su phm hop gira co quan chuyén mén (nganh y te} VOl
cac don vi, td chirc dé trién khai hiéu qua cac thong diép truyén thong dén timg
ngudi dan, can bg, cong chire, vién chire, nguoi lao dong.

(3) Huy dong cac td chirc, ¢4 nhén tinh nguyén, thién nguyén tham gia
cong téc truyén théng phong, chong dich bénh.

V1. CHIEN LUQC NANG CAO NANG LU'C PHONG, CHONG DICH

1. Yéu clu thye tién ciia cdng tic phong, chong dich so v&i niing lue
thue té ciia hé thong dw phong

Pot dich lan thir 4 gdy ra do bién chung Delta lay nhiém nhanh, manh,
khé kiém soat, hé théng y té co s& va dyu phong chua dugc diu tu ding mirc dé
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sin sang tmg phé voi nhimg dich bénh bing phat, méi ndi va lan rong trén pham vi
toan Thanh pho.

Dich bénh bung phat trong bdi canh Trung tim Kiém soat bénh tat
Thanh phd vira duge thanh 1ap trén co s& hop nhat tir céc trung tdm khéng
girong bénh, rit can thoi gian va ngudn luc dé cung cb va phat trién theo huéng
ngang tdm v&i cdc nude trong khu vue.

Hé théng y té co s0, nhat la cac Tram Y té phuong, x4, thj trdn chua dugc
dau tu diung muc dé thu hut nguon nhan lyc an tim cong tac, vigc phuc hoi
hé thong y té co s¢ sau dot bung phat dich COVID-19 lan thir 4 cang tré nén
cép thiét hon bao gidr hét.

2. Chién lwge ning cao niing lye phong, chéng dich

- Chién lugc 1: Nang cao nang lyc Trung tam Kiém soét bénh tat Thanh phd
ngang tam cac nuoc trong khu vue.

. Chién lugc 2: Néng cao nang luc hé thong y té co s trong cong tac phong,

chong dich bénh.

- Chién luge 3: Pay manh mg dung khoa hoc cong nghé trong cong tac
giam sat, du bao dich bénh.

- Chién lugc 4: Phat huy vai tro cua Ban Chi dao phong, chéng dich
COVID-19 phuong, xa, thi tran.

- Chién luoc 5: Phéat huy hiéu qué sur phéi hop gifra y té véi lyc lugng
vii trang nhén dén trong cong tac phong, chong dich.

- Chién lugc 6: Huy dong su tham gia clia hé théng y té tu nhin vao
cdng tac phong, chong dich,

3. Giai phap thyc hién

3.1. Chién lwoc 1: Ning cao ning luc Trung tim Kiém sodt bénh tgt
Thanh pho ngang tam cdc nwde trong khu vue

(1) Thanh lap To chuyén gia ve xay dung dé 4n nang cao nang luc
Trung tdm Kiém so4t bénh tat Thanh pho ngang tam céc nude trong khu vuc.

(2) Thanh lap cac Doi dac nhiém k1em dich va xay dung ké hoach, quy ché
hoat dong cua Doi nhim dap (mg yéu cau thyc tién vé tinh hinh dich bénh tai
cac dia phuong.

(3) Cung cb, tb chirc bd may va ha tang cong ngh¢ théng tin, xay dung cac
img dung dé tong hop, phan tich dir liéu nhim giam sét, kiem soét va dy bao
dich bénh.

(4) Tang cucng cong téc nghién ciru khoa hoc va hop téc quoc té vé linh vire
kiém soat bénh tat va phong, chong dich bénh.

(5) P& xuit co ché chinh sach dé thu hat va dao tao néng cao chat lwong
nguon nhéan lyc.
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3.2. Chién luoc 2: Ning cao ning luc hé thong y té co sé trong céng tic
phong, chéng dich bénh

(1) Hinh thanh mang lugi Tram Y té - Tram y té luu dong - TS y té luu dong
khu pho - T6 COVID-19 cong dong.

(2) X4y dung dé 4n ning cao nang lyc h¢ théng y té €O s0, d& xuét co ché
chinh sach dac thu cho nhan vién y té lam viéc tai tuyén y té co so.

~(3) Thi diém cho phép céc bac sT méi t6t nghiép thyc hanh 12 thang tai
y té co so (Trung tdm Y té va Tram Y té) sau d6 thuc hanh 06 thang tai cc
bénh vién; diéu dudng, hd sinh, k¥ thuit vién mdi tot nghiép thue hanh 09 thang
tai y té co sé.

(4) Phat huy hiéu qua clia moé hinh ung dung cong nghé thdng tin trong
cong tac tu vdn, sang loc tir xa véi su tham gia ctia Hoi Y hoc, Hoi Thay thudce tré
Viét Nam, Thay thudc ddng hanh ctia Pai hoc Y Dugc Thanh phé Hb Chi Minh,
T cham séc strc khoe tir xa ciia Truomg Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach.

(5) Tiép tuc dao tao nhan lyc y té theo moi hinh thirc (chinh quy, lién thong,
dao tao theo dia chi, vira hoc vira lam,...) dé dap img nhu cau nhan lyc cho y té
CO s0.

3.3. Chién lrge 3: Ddy manh ng dung khoa hoc céng nghé trong
cdng tdac gidm sdt, dw bdao dich bénh

(1) Trién khai hé thong théng tin vé ho so sie khoe dién tr cua ngudi dan
trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh. Quén ly dong b hé théng thong tin vé
dir liéu tiém ngira, bénh man tinh khong lay.

(2) Trién khai hé thcmg thong tin vé& quan ly nguoi nhiém COVID-19,
dam bao cho quan Iy, kiém soat va du béo thuomg xuyén ve tinh hinh dich bénh
trong Thanh phd, & timg dia ban quén, huyén, thanh pho6 Thi Pire va phuong, xa,
thi trdn nhdm c6 giai phap can thiép va kiém soét dich bénh.

(3) Trién khal cac md hinh dy béo lién quan COVID-19 dé gitp hoach dinh
chinh séch, quyét dinh cach tmg phé véi dién bién ciia dich COVID-19.

(4) Bap img dugc cac dir ligu lién quan dén ngum mic COVID-19 & tat ca
céc ting didu trj tir nguon dir l1eu lt:m phuc vu cho céc nghién ctru khoa hoc cap
Thanh phé, Quéc gia va quoc té vé dich té hoc va giai phap can thiép.

(5) Xay dung phan mém quan 1y, dmeu hanh hé thong cap ciru 115 trong
Thanh phd, quan ly dong bd tir Trung tam Cap ctru 115 dén tat ca Tram Cép ciru
vé tinh 115 va cac trung tdm cap ciru trén dia ban Thanh phd.

(6) Pao tao, tap huén, nang cao ning luc, trinh d6 chuyén mon cho bac si,
dieu dudng cép ciru, héi stre tich cuc cua cdc trung tdm va benh vién céc tuyén.
Lap ké hoach d#o tao lién tuc hdi st cap clru co ban trong cép cilru, chdm séc va
didu trj ngudi bénh COVID-19 cho luc lugng y té ludn phién cong tac tai cac
benh vién da chién 3 ting ctia Thanh phé. Pam bao duy tri du 50 lugng nhin vién
y té c6 tay nghé cao va dip tmg dugc tinh hudng khan cép. Ngoai sd lugng
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nhan vién cén thiét, phai chu dong dugc luc luong nhan vién y té dy bi, phai
dy béo duge tinh huong thiéu hut nhan sy va nang luc tang cudng nhén sy tir
cac nguon khac.

(7) Lap ké hoach nguan lucy té du bi, sin sang huy lyc lugng tam thoi dé
tang nang luc thu dung diéu tri cho cac khu vuc ting cap do dich dot bién.

(8) Ihlet lap duge ban dd hé thopg nhan luc va trang thiét bi hoi strc
tich cuc dé co theé dieu phoi tuy nhu cau cua céc dia phuong trong khu vuc
Thanh phb H6 Chi Minh va khu vuc céc tinh thanh phia Nam.

(9) Xéy dung b6 sung cac chinh sach, ché do d{png vién, dai ngd hop ly
nham thu hat nguon nhén lyc co chat lugng 1t lam viéc tai cac trung tam va
khoa hoi sure tich cuc, khoa truyen nhiém. C6 ké hoach bao vé tt nhan vién y té
tuyén dau vé ca thé chét va tinh thén.

3.4. Chién lugc 4: Phdt huy vai tro ciia Ban Chi dao phong, chéng dich
phwong, xa, thi trin

(1) Cu thé héa chién luge “mdi phudng, xd, thi tran la mot phéo dai,
moi nguoi dén la mét chién s thanh trach nhiém cua ldnh dao dia phurong.
(2) Ban Chi dao phong, chong d:ch phuong, x4, thi trén truc tlep diéu hanh
moi hoat ddng trong cong tac phong, chong dich trén dia ban.

3.5. Chién lwoc 5: Phét huy hiéu qué sw phéi hop gia y té véi e lugng
vit trang nhian dén trong cong tic phong, chong dich

(1) 8¢ Y té phéi hop v6i Bd Tu 1énh Thanh phé xay dung va trién khai
chuong trinh dao tao cho luc luong dén quin y tham gia cham soc FO tai nha,
quan ly va trién khai cac hoat dong phuc vu ngudi bénh tai cac bénh vién di chién
va céc co s& thu dung diéu tri.

(2) Tang cudng s\ ph("')i hop gitra Cuc Quény va So Y té trong trién khai
cac Tram y té luu dong.

3.6. Chién lwgc 6: Huy dpng su tham gia ciia h¢ thing y 1é e nhan vao
céng tdc phong, chong dich

(1) Xay dung dé an huy dong y té tu nhan tham gia c6ng tac phong, chong
dich trén dja ban Thanh phd.

(2) C6 co ché, chinh sach de khuyén khich su tham gia cua h¢ théng y té
tir nhan dé chia sé véi hé thong y té Nha nude trong phong, chéng dich COVID-19;

cho phép céc co s¢ kham bénh, chita bénh tu nhan dugce pheép thu phi dich vu
cham séc, diéu trj nguoi bénh COVID-19 khi ho tu nguyén chi tra.

VIL. TO CHUC THU'C HIEN
1.S6 Y té

- Lam diu rnm trién khai chién luoc, 6 chirc kiém tra, gidm sat cac hoat dong,
tong hop bao cao két qua va tham muu Uy ban nhén dan Thanh pho giai quyét
nhitng van dé phat sinh trong qua trinh thyre hign.
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- Theo déi, giam sat lién tuc cac chi sé vé dich bénh trén dla ban Thanh pho,
canh bao kip thoi nguy co dich bénh gia tang; dinh ky hang tudn va dot xuat khi
cén thiét danh gié cép d9 dich tai Thanh phd, bao cédo Uy ban nhan dan Thanh phd.

- Chi dao cac don vi y té trén toan Thanh phd trién khai cong tac giam sat,
phong, chdng dich bénh theo timg tinh huéng dich va theo huéng dan cap nhat
ctia Bo Y té.

- Néng cao ning luc diéu tri cua hé théng cac bénh vién, bao gém ca cac
bénh vién tu nhén, chu dong (mg phé vai cac tinh hudng dién bién cia dich bénh,
cac bénh vién phai thyuc hién hai nhiém vu vira kham bénh, chira bénh théng thudng
vira khdm bénh, chita bénh cho nguéi mic COVID-19.

- Chu déng chuan bj sin sang nguon nhén lyc chuyén mén, déc bigt nhéan lyc
vé hdi stre tich cuc, truyén nhidm, xét nghiém, kiém soét nhiém khuén; xdy dyng
ké hoach dao tao va ddo tao lai dé néng cao nang lyc cho cac bac si, diéu dudng,
k¥ thuat vién vé hoi sirc tich cue trong hd hap, diéu trj ca bénh néng trong hoi stre
cé.p ctru cho céc bénh vién khu vuc va mét sé bénh vién quén, huyén, thanh phér
Thu Pire.

- )(ay dung ke hoach dam bao trang thiét bj y té phi hgp véi yéu cau toi thleu
theo Quyét dinh so 2626/QD-BYT ngay 28 thang 5 ndm 2021 cua Bo Y té vé

danh muyc nhu cdu trang thiét bi, vat tu tiéu hao va thudc thiét yéu cia céc
khoa/don vi COVID-19.

2. S0 Tai chinh

- D& xuét co ché, giai phép dam bao kinh phi cho phong, chong dich;
tham muu Uy ban nhén din Thanh pho vé sir dung nguén kinh phi phuc vu cho
cong tac phong, chong dich bénh.

- Phoi hop, huéng din céc don vi, dia phuong thuc hién céc ché do,
chinh sach cho céac can bd tham gia cong tac phong, chong dich.

3. 86 Thong tin va Truyén théng

- Phéi hop vm So Y té (Trung tam Kiém soat bénh tat Them.h pho) xdy dung
céc ndi dung truyén thong; to chirc tuyén truyen pho bién vé cong tac phong,
chéng dich; chi dao, huéng dan céc co quan truyen thong dang tai cac ban tin vé
tinh hinh dich bénh, dam béao chinh xéc, kip thoi va cac bién phap dé nguoi dan
chi dong phong, chéng dich, khong hoang mang lo ling, phéi hop véi nganh Y té
phong, chéng dich hiéu qua.

- Phéi hop voi S& Y té trién khai cac giai phép ing dung cong ngh¢
thong tin trong hoat dong kiém soat dich bénh COVID-19, tiém ching vic xin,
hoat dong nang cao nang luc y té co so.

4. Cae sd, ban, nganh, co quan, don v}

- Chii ddng va phdi hop véi nganh Y té t6 chirc hoat dong giam sét dich
COVID-19, trién khai quy trinh phat hi¢n, xu ly khi phat hién FO trong don vi va
cac don vi thude thdm quyén quan ly.
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- Céin ctr cac B Tiéu chi danh gia an toan phong, chdng COVID-19 déi vai
ting linh vic hoat déng do Uy ban nhan déan thanh phd ban hanh, t6 chirc
trién khai thuc hién tai cdc co so, don vi va thudng xuyén theo ddi, dénh gi viéc
dam bao an toan.

- Chu dong ra soat, théng ke, tong hop danh sich ngudi can tiém véc xin
phong COVID-19 thude thim quyén quan 1y, phdi hop nganh Y té dé to chirc
tiém vac xin day du cho can bg, cong chire, vién chire, ngudi lao dong, ngudi din
theo ké hoach do Uy ban nhén dan Thanh phd ban hanh,

5. Uy ban nhan dén cic quéin, huyén, thanh phé Thi Dic

- Lap ké hoach cua dia phuong va chi dao cic Uy ban nhan dan phudng,
xa, thi tran, don vi truc thudc sin sang trng pho véi cac tinh huéng dich bénh;
chiju tréch nhiém truée Uy ban nhén dan Thanh phé vé cong tic phong, chong dich
trén dia ban; bao cao kip thoi dién bién tinh hinh dich theo quy dinh.

- T4 chirc hoat dong giam sat chat ché, phat hi¢n som truong hop méc bénh
tai phucmg, x3, thi trdn, khu phd, ap, t6 dan phd, to nhan dan, hd gia dinh dé
khoanh viing va xur ly kip thoi; trién khai ‘quy trinh phat hién va xir ly 6 dich tai
cong ddng theo hudng din cua nganh Y té.

- Diéu tra, ra soat ngudi dan trén dia ban chua duge tiém vic xin dé téng hop
50 luong, phéi hop véi nganh Y té lap ké hoach to chirc tiém day du, kip thoi
bang cac hmh thirc phu hQ‘p, thuén lgi cho nguoi dén; chju trach nhi¢m quan ly
théng tin vé tiém ching viic xin phong COVID-19 ctia ngudi dén sinh song tai
dia phuong.

- Xay dung ké hoach thiét 1ap Tram y té luu dong va To cham soc ngum
nhiém COVID-19 tai cong dnng dam bao 100% céc Tram y té c6 oXy y t€ va
kip thoi cap ctru cho nguoi mac COVID-19 dang cach ly tai nha, déng thoi
phat huy Td phéan tmg nhanh COVID-19 tai cdc dia ban. Céc quén, huyén,
thanh phdé Thu Drre chua c6 bénh vién da chién phai c6 ké hoach thanh lap
bénh vién; c6 ké hoach di doi cac bénh vién da chién dang sir dung ca s ha ting
la truomg hoc sang co so ha tang méi phit hgp. Uu tién st dung ngudn dat cong
thanh lap bénh vién di chién dé cé thé sir dung lau dai.

- Tuyén truyén, huéng dan ngudi dan, céc co s san xuat, kinh doanh,
dich vy, truomg hoc... trén dia ban thuc hién bién phap phong, chong dich bénh
theo timg cap do dich.

6. D& nghi Uy ban Mit trin Té quéc Viét Nam Thanh phd va céc
Poan thé Thanh phd

Chi dao, hudng dan céc to chirc thanh vién, cac t6 chire trong hé thong
tich cuc, chu dong phdi hop voi nganh Y té va chinh quyén céc cap thye hién

tuyén truyén, vén dong ning cao nhéan thirc, trach nhiém cua toan xa hoi d6i voi
cong tac phong, chéng dich bénh./.

UY BAN NHAN DAN THANH PHO HO CHi MINH



) PHU LUC
Mét s6 md hinh, cach 1am hiéu qua trong cong tic phong, chong dich
COVID-19 trén dia ban Thanh pho Ho Chi Minh
%

1. Ap dung mé hinh “thap 3 ting” trong phén ting diéu trj COVID-19

Mo hinh “thap 3 tng” trong diéu trj COVID-19 cia B Y té la md hinh
phéan tang diéu tri duoc trién khai trong bbi canh tat ca cac bénh vién diéu tri va
bénh vién da chién trén dia ban Thanh phé déu bi qua tai. Tang 1 14 diéu trj cac
truong hop triéu chimg nhe va khong trigu chimg. Tang 2 1a cic bénh vién da chién,
bénh vién chuyen doi cong nang chuyen thu dung cac truong hop ¢6 triéu chimg
trung binh, co bénh nén, c6 yeu to nguy co' cao. Téng 3 la didu trj cac tnm‘ng hop
nang va nguy klch Céac bénh vién hdi sirc & ting 3 c6 trach nhzem lién két vai
céc bénh vién & ting 2 tao nén mot hé théng bénh vién “ch] - em”, thuong xuyen
hoi chén c4c ca bénh ning, t6 chirc dao to, tap hun, chuyen giao ky thuat héi strc
cdp ctru ngudi bénh COVID-19 cho tuyén dudi va truc tiép dén ho tro tuyén dudi,
kip thoi phat hién som cac truong hop chuyén nang ¢ tuyén dudi dua lén
tuyén trén, gop phin giam ty 1¢ tir vong clia ngudi bénh. Cac bénh vién & ting 2
lién két chat ché voi cac co so cach ly tai phuong, xa, thi tréan, quan huyén va
céch ly tai nha (tdng 1) nhdam giam ty 1& chuyén ning phai chuyén 1én tang 3
diéu tri, gop phan giam ty 1é tr vong.

2. M6 hinh chim séc FO tai nha

Chi trrong chim séc va theo doi sire khoe FO tai nha dugc su dong thuan
cao clia cdng dong va x3 hoi, nhat 1a sy ddng hanh cta nhidu cé nhén va t6 chire
thién nguyén dudi sy chi tri ctia Ban Déan van Thanh phd.

Pugc su dong ¥ ciia B Y té, Thanh pho trién khai chuo‘ng trinh thi diém
mo hinh cham soc FO tai nha. Ngudi dan méac bénh da phén c6 tridu chimg nhe,
vi viy néu nm ¢ cua ngudi bgnh c6 du diéu ku;n sinh hoat khong s¢ lay bf;nh
cho ngudi séng chung va céng dong, c6 thé té chirc cho ngudi bénh ty diéu tri
cach ly tai nha, truong hgp bénh nhe nhung noi & khong c6 dam bao duge an toan
cho ngudi bénh va nguoi xung quanh thi duge t6 chirc didu tri cach ly tai cong
déng. M6 hinh nay da tao su an tim cho nguoi FO vi duge theo doi stre khoe,
kham bénh, chira bénh tai nha va cung cap thudc dleu trj (goi A-B, C) clng vai
g6i an sinh, dong thdi giam ap lyc cho céc co so 'y té.

Pé phat huy hiéu qua ctia mé hinh cham séc FO tai nha cén tap trung céc
hoat déng sau: (1) c6 by phéan chuyen trach cdp nhat danh sach FO trén dia ban
(c6 dia chi va s6 dién thoai dé lién lac); (2) co bé phén sang loc tir xa dé
phat hu—;n céc trudong hop FO ¢ yéu t6 nguy co hodc ¢6 du hiéu chuyén ning va
chuyén théng tin dén bd phén chuyén trach kham, chira b¢nh; (3) bo phén
chuyén trach hoat djng kham, chua bénh va cap ctru tai nha cho nguoi FO: (4)
bénh vién quan, huyén la noi tiép nhan cic truong hop FO can nhap vién sau khi



36

da dugc so cap clru tai nha; (5) Ban Chi dao phong, chong dich phudng, x4,
thi tran phai truc tiép chi dao moi hoat déng cham séc va quan 1y FO céch ly tai

nha dudi su chi dao, giam sat, kiém tra ciia Ban Chi dao phong, chong dich
quan, huyén.

3. Mé hinh Tram y té lwu djng

Cac Tram y té luu dg}ng dugc thiét lap nham giip nguoi dan trong ving
dich tiép cin vdi cac dich vu té nhanh nhét, sém nhat, tLr co s dé phat hién cac
dau hiéu chuyén ning, dé cé bién phap chuyén 1én tuyén trén kip thoi, han ché
t6i da tr vong. Ngoai ra, Tram y té luu dcmg cling chju trach nhiém kham bénh,
50 cép clru cac bénh thong thuong khac dé bao dam ngudi dan trong ving dich
van duoc tiép cén véi cac dich vy cham séc sire khoe co ban kip thoi.

Tram y té luu dong c6 nhiém vy: (1) Xéc dinh va ldp danh sich ngudi FO
cach ly tai nha trén dia ban; (2) Huéng dan ngudi FO tir cham séc sire khoe
tai nha; (3) Kham bénh va theo ddi sirc khoe tai nha cho ngudi FO; (4) Cung cép
va hudng dan sir dung tii thube diéu tri COVID-19 tai nha; (5) Xét nghiém cho
ngudi FO trong thoi gian cach ly tai nha; (6) Cap ciru va chuyén vién kip thoi
cho ngudi FO khi c6 dau hiéu ning.

Pé Tram y té luu dong phat huy hi¢u qua chim séc FO tai nha, can phat huy
vai trd ctia Tram y té phudng, xa, thi trdn trong vi¢c tham muu cho Ban Chi dao
phong, chéng dich dia phucmg huy dong ngudn nhan lyc y té ¢6 sin trén dia ban
(y té tu nhan, nhan vién y té nghi huu., ) to chure h1¢u qua hoat dong cua cac
Té phéan tmg nhanh, quan 1y va diéu phdi s6 FO can chim séc tai nha cho céc
Tramy té luu dong.

4. M6 hinh tu vAn FO tir xa qua tong dai “1022”

Pay la mot hoat dong rat hiéu qua, thiét thuc trong viéc hd trg tir xa cho
ngudi FO trong thoi diém dich bénh bung phat. Hi Y hoc Thanh pho da huy dong
cac y bdc si c6 uy tin, dd nghi huu va la thanh vién cua Hgi tham gia tu van FO.
Vi su hd tro cua tong dai “1022”, cac thanh vién tham gia tu vén da luén phién
truc duong day néng, kip thoi giai dap, hucmg dan, dqng vién cho rét nhiéu
truong hop FO gip kho khan heac co van dé suc khoe can sy trg gitip. Hoat dong
tu vén qua tong dai “1022” dugc két ndi voi tong dai “115” cua Trung tam Cap clru
Thanh phd gitip kip thoi cap ciru tai nha d6i véi cac trudng hop co du hidu
chuyén nang qua sang loc tir xa cua cac thanh vién tham gia tu van - Hoi Y hoc
Thanh phé.

Mang ludi Thay thuéc dong hanh - Sang kién cua Héi Thay thuoc tré
Viét Nam d3 huy dong hon 7.000 béc si trén khép ca nuéc tham gia tu vén tir xa
cho hang nghin truong hop FO trong giai doan cao diém ciia dlch bénh, qua do
sang loc nhitg trucmg hgp co dau hiéu néng va kip thoi huéng din ngudi bénh
tu chim s6c va két ndi véi cac 16 phan (mg nhanh, cac tram cap ctu v¢ tinh dé
cép ciru va diéu tri. Hoat dong tu van cia Mang ludi Théy thuéc dong hanh lai
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cang gan giii v4i ngudi dan va cang phat huy hiéu qué khi duge két ndi qua
tong dai “1022” caa Thanh pho.

5. M6 hinh cii bién xe vin chuyén hianh khach va xe taxi tré thanh xe
viin chuyén ngwoi bénh

Nhu cau van chuyén nguoi bénh FO trong sudt dot dich vira qua la rat lén
va chua timg xay ra trudc dé déi véi cong tac cap ctru ngoai vién, doi hoi phai
c6 giai phap thich hop cho timg nhém déi twong dé dam bao cong téc cip ciu
kip thoi. P6i véi ngudri bénh FO khéng triéu chimg hodc triéu chimng nhe khong
cén cham séc y té thi ¢6 luc lwong xe khach (16 dén 45 chd) - da van chuyén
6.000 chuyén voi hon 80.000 ngum bénh. D6i véi nguoi bénh ¢é triéu chimg
can cham séc y té tir trung blnh dén nang thi c6 sy tham gla cua doi hinh 260 xe
Phuong Trang (16 chd cai tién thanh xe ctru thuong don gian, giao cho timg dia
phuung phu trach, chu dong chuyen bénh), va hon 100 xe taxi Mai Linh duogc
cai bién thanh xe chuyén bénh cép ctru (xe 4-7 chd c6 nhan vién tinh nguyén va
trang b1 binh oxy). Cac xe nay du'crc dong chot thucmg trye t@.l cac quén huyén
gitp tiép can nhanh ngu‘m bénh can cap clru, tit ca déu duoc két ndi voi tong dai
115 va duge diéu phdi cua Trung tim Cép ciru Thanh phé. P6i véi nguoi bénh
ning hodc nguy kich thi do luc lwong cép clru ngodi bénh vién ctia Trung tim
Cép ctru 115 dam trach. Trung tim Cép ctru 115 da thiét lap 5 tram cap ciu 115
da chién (tai Quan 12, huyén Binh Chanh, thanh pho Tha P, quan Binh Tan,
Quan 11) cung vai su chi vién ting cunng xe cap cuu cua Bo quoc phong, cua
Trung tAim Cép ciru Pa Nang va mét sb tinh khdc, clia cac bénh vién tu nhan
(Hoan M¥), hé thong cﬁp clru ngoai vién da hoat dong hiéu qua rat nhiéu
trudng hop suy ho hap de doa tr vong dugce van chuyén kip thoi dén bénh vién.

6. M hinh “T6 Y té tir xa”

M5 hinh nay cua Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, hoat dong
theo nguyén 1y dao tao “Béc si hudng vé cong dong” cua Truong, hoat dong
théng qua hinh thire kham chira bénh tir xa (Telemedicine). Ngudi bénh s& goi
dén Tong dai 028.99999.115 va sé dugc chuyén dén cac cum, cac “To Y té tir xa”
dung Videocall dé lién lac tham kham, hudng dén cham séc, diéu trj ngudi bénh
va dugc ghi nhan vio hd so benh an va luu trir, ﬂgﬂal ra phoi hop chit ché voi
he thnng chuyén bénh cua y té dia phuong dé chuyén Ngudi bénh. Mé hinh
“Td Y té tir xa” gi":'vm 1.329 nhén sy, trong d6 c6 céc béc si, giang viénz bac si
ndi tri ciia Truong; sinh vién y da khoa; tinh nguyén vién véan chuyén may
tao oxy, binh oxy, thudc. . .. Qua thdi gian hoat dong, doi ngi giang vién cua
“T Y té tu xa” da xay dung, tong hop duge cac quy trinh cham séc ho trg FO
tir xa, xuat ban Bé tai liéu “hudng din FO ty cham soc tai nha”; dong thoi
chuyén giao kinh nghiém cho cac dia phuong.

7. Mé hinh “Chim soc FO dya vio cong dong”

Mb hinh 1a sang kién ctia Khoa Y - Trudng Pai hoc Y Dugc Thanh pho
Hb Chi Minh, md hinh nay da huy déng sy tham gia nhiét tinh va hiéu qua cua
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doéi ngii cac giang vién cho dén hang trdm sinh vién cia Truong Dai hoc Y Dugce
Thanh phé H6 Chi Minh. Diém ndi bat ciia mé hinh ndy 1a trién khai cong tac
cham séc¢ FO tai nha dua vao 02 tru cdt chinh: Tru 1 (d6i 1) ¢é nhiém vu tu van,
cham séc stre khoe tir xa, Tru 2 (ddi 2) c6 nhiém vu phan trng nhanh, x1r tri
so cap ciru, sau do chuyén vién (néu nang). Hai try cdt nay da gan lién véi
hoat déng cuia y té dia phuong, bao gém hé théng cac bénh vién diéu trj va
héi sire COVID-19 de thu dung diéu trl cac truong hcrp FO co trlt;u chimg nang
va nguy kich; két ndi véi chinh quyén dia phuong dé cung cdp danh sach FO
cép nhat tai dia ban. M6 hinh nay di phat huy hiéu qua cham soc FO tai nha va
kip thoi phat hién, cap ciru ngudi bénh ning & giai doan dich bénh bung phat tai
Quan 10, Quan 8 va Quéan Binh Tan.

8. Mé hinh bénh vién “chj - em” ciia By Y té

Céac Bénh vién hoi sirc & tang 3 duge phan céng dia ban phl,l trach va mot
s6 Bénh vién & tang 2, tao nén mot hé thong bénh vién “chi - ', thuomng xuyén
hoi chan cac ca bénh nang, kip thoi phat h1¢n som cac trm:mg hqp chuyén nang
& tuyén dudi dua lén tuyen trén, gop phan g:am ty 1é tir vong. Ngoai ra, cac
bénh vién hoi stre & tang 3 (Trung tim Hoi sirc thude Bénh vién Bach Mai,
Bénh vién Hiru nghi Viét D, Bénh vién Trung wong Hué, Bénh vién Cho Riy)
da td chirc dao tao lién tyc, tap huén, chuyén gzao ky thuat hm sirc cap ciu
ngudi bénh COVID-19 cho tuyén dudi va truc tiép dén hd trg tuyen dudi.

9, Mé hinh “Bénh vién di chién 3 ting”

Céc trung tdm hdi stre thude cic bénh vién trung uong dua;rr.: ban g:ao
ve cac bénh vién Thanh phﬂ Do céc trung tam héi strc ﬂuqc béd ln canh cac
bénh vién di chién mai duge xdy dung (bénh vién da c,huan s0 16, s0 13, s0 14)
nén viéc sap nhdp dé tré thanh cac “Bénh vién da chién 3 tang” s& la mé hinh
chim soc, diéu tri tét nhit cho ngudi bénh va han ché toi da cac nguy co khi
chuyen vién. S& Y té s& diéu dong ludn phién nhén vién y té (bao gém béc si,
diéu dudng, ky thuat vién) tir céc bénh vién da khoa, chuyén khoa Thanh pho,
quan, huyén dén cac “Bénh vién di chién 3 ting”. Céc b¢nh vién dam trach
trung tam hdi stre sé chiu trach nhiém dao tao chuyén khoa héi strc cép ciru cho
céc y bac si cua cac bénh vién Thanh phé, quan, huyén trong thoi gian luan phién
cOng tac tai cac bénh vién nay.

10. M hinh “H.O.P.E” chiim sdc tré so sinh ¢6 me¢ bj nhiém SARS-
CoV-2 cua Bénh vién Hung Vwong

Tinh dén ngay 27 thang 10 nam 2021, dd c6 hon 1.000 thai phy nhiém
COVID-19 nhdp vién va hang tram dua tre da chao dd&i tai Bénh vién
Hung Vuong. Sau khi sanh, cac chau dugc nhap khoa nhi de cach ly véi me,
dugc theo doi tai khoa Nhi so sinh, Tai khoa Nhi so smh so tré so sinh duge
nudi dudng va xét nghi¢m nham phat hién sém viéc méc vi rit SARS-CoV-2
ting dan. Trudc tinh hinh trén, Ban Gidm dbc Bénh vién Hung Vuong di phi hop
cung véi Hoi Lién hiép Phy nit Thanh phd, Uy ban nhén dan Quan 5 va
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Trudng Mam non Hoa Mi 2 - Quén 5 thanh lap trung tim H.O.P.E (Have Only
Positive Expectation) dé nuéi dudng tam thoi cac bé ma c6 me méc COVID-19
trong thoi gian me cach ly sau sanh. Trung tim H.O.P.E da hé tro cho Bénh vién
Hing Vuong vé co s vét chat khang trang dé nudi dudng céc con, dic biét 1a
nhitng vong tay yéu thuong cham séc clia cac tinh nguyén vién bao mau dé cac
con duge chim séc mot cach tot nhat trong thoi gian tam xa me, xa gia dinh vi
dich bénh. Cac bao mau dugc tap hudn trirde khi vao viée, duge xét nghiém
COVID-19 dinh ky nhiam dam bao sirc khoe cho ban thin va an toan cho cac
chéu trung tam H.O.P.E. Trung tam da tiép nhan va nubi dudng 257 bé con me
nhiém COVID-19 phai di cach ly sau sanh. T4t ca céc chau duge chiam séc déu
khoe manh, an toan, trong khi chés gia dinh dén dén./.



