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QUYET DINH
Vé viéc ban hanh tai lleu hlrcrng din chin doan, két luén
giam dinh phap y tim than dbi vai 70 bénh/réi loan tim thin
va hanh vi thudng gap

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chure nang, nhiém vu, quyen han va co cau td chirc ctia B Y té;

, Can cu Quyet dinh s6 2101/QD-BYT ngay 12/6/2014 cua Bo nucrng Bo
Y té vé viée nghiém thu “Quy trinh gidm dinh phép y tdm than d6i véi 21
bénh/rbi loan tdm than va hanh vi thudng gip”;

Can ctr Quyét dinh sb 1704/Qb-BYT ngay 09/3/2018 cua B trucmg Bo
Y té vé viée nghiém thu “Quy trinh giam dinh phdp y tdm than d6i véi 49
bénh/réi loan tam than va hanh vi thuong gép”;

Xét dé nghi cta Cuc truéng Cuc Quan Iy kham, chita bénh, Bo Y té,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kem theo Quyet dinh nay tai liéu huéng dan chan doén,
két luan gidm dinh phap y tam than doi véi 70 bénh/rdi loan tam than va hanh vi
thudng gap.

biéu 2. Tai liéu huéng dan chan dodn, két luan gidm dinh phédp y tdm than
doi voi 70 bénh/rbi loan tm than va hanh vi thuong g@p ban hanh kem theo
Quyet dinh nay dugc ap dung tai cac T6 chire phap y tdm than.

Pic¢u 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Diéu 4. Cac 6ng, ba: Chénh Vin phong B6, Cuc trudong Cuc Quan ly
khdm, chira bénh, Vién truéng Vién Phip y tam than Trung uwong, Vién trudng
Vién Phap y tdm than Trung vong Bién Hoa, Thu truong cac don vi ¢ lién quan
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay. /\‘
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Téi ligu hudng dan chan dodn, két lugn GDPYTT 70 bgnh/RLTT&HV thuong gap

MAT TRi ALZHEIMER (F00)
1. Két ludn theo tiéu chuén y hoc:

Can cir Tiéu chuan chn doén hién hanh ctia Té chirc Y t& Thé gioi ve
cée roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), can ctr Thong tur s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 ndm 2019 cua B truéng Bo Y té quy dinh ty 1¢ phan
trdm ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phép y, gidm dinh phéap y
tdm than giam dinh vién tham gia giam dinh xac dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tam thin hay khong? Bénh tam thin, réi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tim than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doan:

— Bénh thuong xudt hién & do tudi > 65; ¢6 thé xuit hién sém hon.
— Bénh thuong tién trién cham (khoang 2-3 nim tré 1én).
— Suy giam tri nhé ngén han (gan) va tri nhé dai han (xa).
— Suy giam it nhit mot trong cac chirc nang nhén thirc cao cap clia vé nio:
vong ngon, vong tri, vong hanh.
— C6 it nhat mét trong cac bat thuong sau day:
+ Suy giam tu duy triru trong,
+ Suy giam phan doan, nhan xét.
+ Céc r6i loan khéc ctia chirc nang than kinh cao cép.
+ Bién d6i nhan céch.
= Suy gidam quan hé xa hoi va nghé nghiép do céc rdi loan vé tri nhé va trf
tug o trén gay ra.
— C6 bang ching thyuc thé da gay ra nhitng suy giam vé tri nhé va suy

giam vé chirc nang tri tué .



Tdi ligu hucng ddn chan dodn, két lugn GPPYTT 70 bénh/RLTT&HYV thiomg gap

— (C6 thé xuat hién hoang tuong va 4o giac;
— Khoéng c6 r6i loan vé y thire;
— Céc suy giam vé tri nhé va chirc nang tri tu¢ khong la hé qua ctia mot
bénh ndo hodc bénh ly hé théng khac.
* Phan loai mic do mat tri tir nhe, trung binh va trdm trong dua vao
tiéu chi tir G1 dén G4 tai muc FOO — F09 trong bang phan loai cac Réi loan

tdm than va Hanh vi ICD-10 danh cho nghién ctu.
2. Két luin vé kha niing nhén thirc, didu khién hanh vi
a) Mat kha niang nhan thtc v&/ hoic kha nang diéu khién hanh vi:
+ Mat tri & mic dd tir trung binh dén trAm trong.
+ Noi dung ctia hoang tudng, do gidc truc tiép chi phéi hanh vi.

b) Han ché kha nang nhén thirc v/ hodc kha ning diéu khién hanh vi (¢6
kho khan trong nhén thire, lam cht hanh vi ¢ cac vu viée dan su):
+ Mat tri mérc d6 nhe.
+ NOoi dung cua hoang tudng, do gidc khong tryc tiép chi phdi hanh
V1.
¢) Nguoi bénh mét tri alzheimer (F00) khong c6 du kha nang nhén thic
va diéu khién hanh vi.

MAT TRi TRONG BENH MACH MAU (F01)
1. Két luin theo tiéu chuin y hoc:

Cén ct Tiéu chudn chan doan hién hanh cia Té chirc Y té Thé gidi vé
cdc roi loan tam than va hanh vi (ICD-10), cin cr Thong tu sé 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 ndm 2019 cua Bo truong Bo Y té quy dinh ty 1é phan
trdm tOn thuong co thé sir dung trong gidm dinh phép y, giam dinh phép y

tam than giam dinh vién tham gia giam dinh x4c dinh d6i tugng giam dinh:



Tai liéu hudng ddn chdn dodn, két lugn GPPYTT 70 bénh/RLTT&HV thieong gdp

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, réi loan tim than hay khong? Bénh tam thin, rdi
loan tAm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chin doan:

— La mét bénh ly tiép theo cua cdc bénh Iy mach mau ndo: nhéi mau nio

rai rac, dot quy nio, ...

— Tri nh6 suy giam, c6 thé mAt nho.

— Tu duy cham, nghéo nan.

— Kho tap trung cha y.

— Khoi phat thuong & Itta tudi muén.

— Thuong tién trién nhanh.

~ C0 thé c6 céc ddu hiéu thin kinh khu tr kém theo.
* Phén loai mtrc d6 mat tri tir nhe, trung binh va trdm trong dua vao tiéu
chi tir G1 dén G4 tai myc FOO — F09 trong bang phan loai cac Réi loan

tam than va Hanh vi ICD-10 danh cho nghién ctu.
2. Két luan vé kha ning nhén thirc va didu khidn hanh vi
a) Mét kha niing nhan thirc v&/ hoc kha nang didu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cép tinh.
+ MAét tri & mc do tir trung binh dén trAm trong.

b) Han ché khé nang nhén thirc v&/ hodic kha ning didu khién hanh vi (cd
kho khin trong nhén thire, lam chu hanh vi & céc vu vigc dan su):
+ Giai doan bénh thuyén giam.
+ Mat tri muc do nhe.

¢) Nguoi bénh mat tri trong bénh mach mau (FO1) khéng c6 da kha nang
nhén thirc va diéu khién hanh vi.



Tai liéu hudmg ddn chdn dodn, két lugn GPPYTT 70 bénh/RLTT&HV thuwong gap

MAT TRi TRONG BENH HUNTINGTON (F02.2)
1. Két luin theo tiéu chufin y hoc:

Can cr Tiéu chuan chan doan hién hanh cta Td chire Y t& Thé giGi vé
cac r6i loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cin cir Thong tu s 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cta Bo truong BO Y té quy dinh ty 1& phén
trdm ton thuong co thé st dung trong gidm dinh phédp y, giam dinh phép y
tim than gidm dinh vién tham gia gi4m dinh x4c dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, rdi loan tdm thin hay khong? Bénh tdm than, rdi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tim thén trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan do4n:

— Mt tri duoc dac trung béi rdi loan wu thé chire nang thuy tran trong giai
doan sém, tri nhd con duy tri tuong doi vé sau.
— Tram cam, lo 4u va hoi chimg paranoid kém theo bién di nhan cach la
céc triéu ching biéu hién sém nhét.
— R&i loan van dong kiéu mua gidt khong tu chu, dién hinh & mit va vai
hoic trong dang di 1a nhimg biéu hién sém.
— Khai phat thuong ¢ tudi 30 — 40.
— Tién trién cham, dua dén tar vong trong 10 - 15 nam.
— C6 yéu t6 gia dinh: Bénh do di truyén boi mot gen tu than duy nhét. Day
la yéu t6 két hop goi y cho chan doan.
* Phan loai mic do mat tri tir nhe, trung binh va tram trong dua vao tiéu
chi tr G1 dén G4 tai muc FO0 — F09 trong bang phan loai cac Réi loan

tam than va Hanh vi ICD-10 danh cho nghién ctru.
2. Két luiin vé kha niing nh@n thire va diéu khién hanh vi:
a) Mt kha nang nhén thirc va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi:

4



Tai liéu huéng ddn chan dodn, két ludn GPPYTT 70 bénh/RLTT&HV thieong gap

+ Mat tri mac do tir trung binh dén trim trong.
+ Hoang tudng va/ hodc do gidc tryc tiép chi phdi hanh vi.
b) Han ché kha nang nhan thic va/ hogic kha nang diéu khién hanh vi (co
kho khan trong nhan thire, lam cha hanh vi & cac vu viée dan su):
+ Mat tri muc do nhe.
+ NOi dung ctia hoang tudng, do gidc khong truc tiép chi phéi hanh
Vi.
¢) Du kha nang nhén thirc va kha nang diéu khién hanh vi: M4t tri trong

bénh huntington (F02.2) khong c6 du kha ning nhan thirc va diéu khién hanh

V1.

MAT TRi TRONG BENH SUY GIAM MIEN DICH DO VI RUT O
NGUOI (HIV) (F02.4)

1. Két luin theo tiéu chuin y hoc:

Can ctr Tiéu chuan chan doan hién hanh ctia Té chirc Y té Thé gidi vé
céc roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), can ctr Thong tu sé 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 ndm 2019 ctia B6 truéng B Y té quy dinh ty 1¢ phin
trdm ton thuong co thé sir dung trong gidm dinh phap y, giam dinh phap y
tam than giam dinh vién tham gia gi4m dinh xdc dinh déi twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, réi loan tim thin hay khong? Bénh tim than, rdi
loan tm than gi (md bénh)? Tinh trang tAm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuén chin dodn:

~ Xéc dinh chéc chan nhidm HIV.

— Co biéu hién mat tri & cac mic d6 khac nhau, bao gom:



Tai liéu hudng dén chdn dodn, kér lugn GDPYTT 70 bénh/RLTT&HYV thueong gap

+ Roi loan trf nhé biéu hién bing su phan nan hay quén, kha nang tap
trung kém.

+ Giam sut hoat dong tu duy, tri tué: kém linh lgi, kém sang y, khé
khan trong viéc doc va giai quyét cac vén de.

+ Roi loan cam xuc vo cam.

+ Tién trién nhanh tién dén mat tri ning toan bd, bénh nhan ¢ biéu
hién khong néi.

— Kém theo mot s6 tri¢u chimg roi loan than kinh: co giat, run, ddng tac
lap di lap lai nhanh, mét thang b%mg, ting phan xa gin xuong lan téa, cac déu
hiéu giai phong thly trén, rung giat nhén cau. ..

* Phan loai mirc d6 mat trf tir nhe, trung binh va tram trong dya vao tiéu
chi tir G1 dén G4 tai muc FOO — F09 trong bang phan loai cac Réi loan

tAm than va Hanh vi ICD-10 danh cho nghién cuu.
2. Két ludn vé kha niing nhin thire va diéu khién hanh vi:

a) Mat kha nang nhén thirc va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi: Mat tri
mtc d¢ tlr trung binh dén trdm trong.

b) Han ché kha nang nhén thirc va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi (¢6
khé khin trong nhén thirc, lam chi hanh vi & céc vy viée dan sy): Mat tri mure
do nhe.

¢) Bu kha ning nhén thirc va kha nang diéu khién hanh vi: Mét tri trong
bénh suy giam mién dich do vi rat & ngudi (HIV) (F02.4) khong cé du kha

nang nhan thure va diéu khién hanh vi.



Tai liéu hudng dén chan dodn, két lugn GPPYTT 70 bénh/RLTT& HV thirong gap

HOQI CHUNG QUEN THU'C TON KHONG DO RUQU VA
CAC CHAT TAC PONG TAM THAN (F04)
1. Két luin theo tiéu chuin y hoc:

Can cir Tiéu chuan chin doan hién hanh cta TS chic Y té Thé gidi vé
cac ri loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cin ctt Thong tu s& 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cta Bo truong Bo Y té quy dinh ty 1& phan
trdm ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y
tdm than giam dinh vién tham gia giam dinh x4c dinh dbi twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, réi loan tim than hay khong? Bénh tdm than, rdi
loan tim than gi (m& bénh)? Tinh trang tdm than trude, trong va sau khi Xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chéan doan:

— C6 bing chimg thue tén nio.
— C6 tat ching tri nhé ro rét biéu hién bang suy giam tri nh¢ gan va xa:
+ Quén thuan chiéu va nguogc chiéu.
+ Giam kha ning hdi tic nhing kinh nghiém cii nguoc theo thoi gian
xuét hién chiing,
— Khong mat kha nang tai hién tire thoi, khong 6 rdi loan chu ¥, ¥ thir,
khong suy giam tri tué toan thé.
— Nhimg triéu chimg khong nhat thiét phai cé:
+ Bia chuyén.

+ Thay d6i cam xic.
2. Két luan vé kha niing nhin thirc va didu khién hanh vi:

a) Mt kha ning nhan thtrc va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi: Giai
doan bénh nang.
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b) Han ché kha nang nhén thirc va/ hodc kha ning didu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhén thire, lam cht hanh vi & cac vu viée dan sy): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) Pu kha nang nhéan thirc va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh.

CAC AO GIAC THUC TON (F06.0)
1. Két lulin theo tiéu chuén y hoc:

Can cu Tiéu chuan chan doan clia TS chire Y té Thé gidi vé cac rdi loan
tdm than va hanh vi hién hanh (ICD-10), can c Thong tu sé 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua Bé truong Bo Y té quy dinh ty 1¢ phan
tram ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phép y, giam dinh phap y
tam than giam dinh vién tham gia giam dinh xéac dinh d6i twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, réi loan tdm thin hay khong? Bénh tdm than, roi
loan tAm than gi (m& bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu thé:

— €6 bang ching ton thwong ndo, bénh ly ndo hodc bénh co thé hé thong
khéc dan dén rdi loan chirc nang nio;

— Tim thidy mdi quan hé vé thoi gian (nhiéu tuan hodc mot vai thang) gilta
bénh thuc tén ndm bén dudi vai sy khoi phat cua hdi ching tim than;

— Su hoi phuc cua roi loan tdm thén lién quan chét ch€ v6i sy mat di hodc
thuyén giam cua nguyén nhan thuc ton;

— Khéng c6 bing chimg goi ¥ vé nguyén nhan “ndi sinh” (nhu tién st gia
dinh nang né vé bénh tim than phan liét hodc bénh rdi loan cam xic chu ky...)
hoac mot bénh ly do stress thic day;

— Nhing 4o giac dai ding hodc tai didn & bat ky thé thirc nao (thudng la

ao thanh hodc ao thi);
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— C6 thé xuét hién céc hoang tudng hinh thanh tir cac a0 giac;
— Khéng ¢6 r6i loan vé ¥ thic;
— Khong c6 suy giam trf tué déng ké;
— Khéng c6 réi loan khi sic chiém uu thé;
— Khéng c6 hoang tuéng chiém wu thé.
2. Két lufn vé khi niing nhan thie va didu khidn hanh vi:
a) Mit kha nang nhan thire va/ hoic kha néng diéu khién hanh vi:
— Giai doan tién trién;
— NOi dung ctia 4o gidc tryc tiép chi phéi hanh vi.

b) Han ché kha nang nhén thirc v/ hoic kha ning diéu khién hanh vi (co
kho khén trong nhan thie, lam cha hanh vi 0 cac vu viée dan sy):

— Giai doan thuyén giam;
— NOi dung cuia a0 gidc khéng truc tiép chi phéi hanh vi,

¢) Bu kha nang nhan thae va kha ning diéu khién hanh vi: giai doan 6n
dinh, khong con 4o giéc.

ROI LOAN HOANG TUONG TH UC TON (F06.2)
1. Két ludn theo tiéu chuin y hoe:

Cén ctr Tiéu chudn chan dodn cia T chirc Y té Thé gidi vé céc réi loan
tdm than va hanh vi hién hanh (ICD-10), cin cur Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 ciia Bo truéng Bo Y té quy dinh ty 1¢ phan
trdm ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phép y
tam than gjam dinh vién tham gia gigm dinh xdc dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;
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b) C6 bénh tdm than, roi loan tim than hay khong? Bénh tam than, rdi
loan tdm than gl (ma bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu thé:

— Nhiing bi’mg chimg c6 ton thuong ndo, bénh ly ndo hodc bénh co thé hé

thong khéc dan dén roi loan chirc ning nio;

— MOi quan hé vé thoi gian (nhiéu tuan hodc mét vai thang) giita bénh
thuc ton ndm bén dudi véi sy khoi phat ctia hdi chimg tam than;

— Su hoi phuc ctia roi loan tdm than lién quan chit ché véi sy mat di hoic

thuyén giam ctia nguyén nhén thuc ton;

~ Hoang tudng cac loai (bi truy hai, bién hinh ban than, ghen tuéng, bi

bénh, bi tdi, c6 thé hoang tuong ky quai...);

— (€0 thé xuat hi¢n l¢é té cac ao gidc, roi loan tu duy hodc hién tuong cing

truong luc.
2. Két lufin vé kha niing nhin thire va didu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhan thirc va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi:
— Giai doan tién trién:
— Noi dung ctia hoang tudng tryuc tiép chi phbi hanh vi.

b) Han ché kha nang nhan thirc va/ hoac kha nang didu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhan thire, lam chu hanh vi ¢ cac vu viée dan sy):

— Giai doan thuyén giam,;
— Noi dung clia hoang tudng khong truc tiép chi phdi hanh vi.

¢) Bt kha ning nhéan thic va kha nang diéu khién hanh vi: giai doan 6n
dinh, khéng con hoang tudng.

10
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CAC ROI LOAN KHi SAC (CAM XUC) THU'C TON (F06.3)
1. Két luin theo tiéu chuin y hoc:

Cén c(r Tiéu chuan chin doén hién hanh ciia T chire Y t& Thé giol vé
céc roi loan tam than va hanh vi (ICD-10), cin ot Théng tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cia Bo truong Bé Y té quy dinh ty 1& phan
trdm ton thuong co thé sir dung trong gidm dinh phap y, giam dinh phép y
tdm than giam dinh vién tham gia gidm dinh xac dinh dbi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, r6i loan tam thin hay khong? Bénh tim than, 1&i
loan tdm than gl (mé bénh)? Tinh trang tdm than trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chin doén:

— Céc rdi loan khi sic bi géy ra truc tiép do hau qua mdt bénh ndo hoic
mot bénh co thé tdn tai doc lap.
— C6 céc biéu hién triéu chimg dap tng tiéu chuin chin doan mot trong

cac muc tir F30 — F33.
2. Kétluin v& khi niing nhan thirc vA didu khidn hanh vi:
a) Mét kha nang nhén thtre v&/ hofic kha nang diéu khién hanh vi:
+ Con xung dong cam xuc.
+ Hoang tudng va/ hoic 4o gidc truc tiép chi phéi hanh vi.

b) Han ché kha nang nhan thtre va/ hoic kha nang diéu khién hanh vi (co
khé khan trong nhén thc, lam chi hanh vi & cdc vy viée dén su): Réi loan

cam xtc mirc d vira va nhe.

¢) bu kha nang nhan thire va kha nang di€u khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .
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ROI LOAN LO AU THUC TON (F06.4)
1. Két luan theo tiéu chuin y hoc:

Can cir Tiéu chuan chan doan hién hanh ctia TS chirc Y té Thé gidi vé
cac roi loan tim than va hanh vi (ICD-10), cin ¢t Thong tu sé 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 ctia B trudng Bo Y té quy dinh ty 18 phin
tram ton thuong co thé st dung trong giam dinh phép y, giam dinh phép y
tAm than gidm dinh vién tham gia giam dinh xé4c dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, rdi loan tdm thin hay khong? Bénh tam than, rdi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuén chén doén:

— Céc r6i loan lo au bi gdy ra truc tiép do hau qua mot bénh ndo hodc mot
bénh co thé ton tai doc 1ap.
— C6 cac biéu hién triéu chung déap Ung tiéu chuan chin doan muc F41.0
va/ hodc F41.1.
2. Két luan vé kha ning nhén thirc va diéu khién hanh vi:
a) Mat kha ning nhén thic va/ hodic kha nang diéu khién hanh vi: Giai
doan tién trién c6 con hoang so kich phét anh hudng truc tiép dén hanh vi.

b) Han ché kha ndng nhan thire va/ hoac kha nang diéu khién hanh vi (co
kho khan trong nhan thue, lam chu hanh vi ¢ cac vu viée dan su): Roi loan lo

au muc do vira va nhe.

¢) bu kha nang nhéan thic va kha nang didu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh.

12




Tai li¢u hudng din chdn dodn, két lugn GBPYTT 70 bénh/RLTT&HV thuong géip

ROI LOAN CAM XUC KHONG ON DPINH (SUY NHU'QC)
THUC TON (F06.6)
1. Két luin theo tiéu chuin y hoc:

Can ¢t Tiéu chuan chin doan hién hanh cta T4 chire Y té Thé gidi vé
cc r6i loan tam than va hanh vi (ICD-10), can ¢ Théng tu sé 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 ndm 2019 ciia B¢ truéng Bo Y té quy dinh ty 18 phan
trim tén thuong co thé si dung trong giam dinh phap y, giam dinh phép y
tam than gidm dinh vién tham gia gi4m dinh xdc dinh déi tugng giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, réi loan tam than hay khong? Bénh tam than, rdi
loan tAm than gi (md bénh)? Tinh trang tam than trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chin doan:

— R&i loan xuit hién c6 lién quan dén cac bénh ly thyc tdn, cac bénh ly vé
mach mdu ndo hodc cao huyét ap.

— Cam xuc khéng kim ché hodic cam xtc khong 6n dinh 10 rét va dai ding,

— Céc rdi loan vé& mit co thé nhu: s mét moi va mot sd cam gidc co thé
kho chiju, chong mit, réi loan gilc ngu kém theo cdc ching dau.

— Loai trir cde RLTT thue ton di duge xép & chd khac.
2. Kétludn vé kha ning nhin thie va didu khidn hanh vi:

— Réi loan cam xuc khong on dinh (suy nhugc) thuc tén F06.6 du kha nang

nhan thic va diéu khién hanh vi.

ROI LOAN NHAN CACH THUC TON (F07.0)
1. Két luén theo tiéu chuin y hoc:

Can ctr Tiéu chuan chan doan ctia TS chire Y té Thé gi6i vé céc rdi loan
tdm than va hanh vi hi¢n hanh (ICD-10), can cir Théng tu sé 22/2019/TT-

-
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BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 ctia B6 truong BO Y té quy dinh ty 1& phan
trdm t6n thuong co thé sir dung trong gidm dinh phép y, gidm dinh phap y
tAm than giam dinh vién tham gia giam dinh xac dinh d6i twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tAm than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tim than, rdi
loan tdm than gi (md bénh)? Tinh trang tdm than trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc? Cu thé:

— C6 bang chung ton thuong ndo, bénh ly ndo hodc réi loan chirc nang
nao;
— Bién doi dang ké cac md hinh hanh vi quen thudc ddi véi nguoi bénh
trude khi bi bénh.
— Keém theo phai ¢6 it nhat ba trong s6 cac biéu hién sau:
+ Giam kha nang duy tri cac hoat dong c6 muc dich;
+ R&i loan tmg xtr cam xuc;
+ Thé hién nhiing nhu cau va xung dong khong xét dén hau qua hoic
quy uoc xa hoi;
+ Céc rdi loan nhan thirc dudi dang da nghi hodc y tudng paranoid;
+ Suy giam rd rét vé toc do va dong ngén ngir;
+ Réi loan hanh vi tinh duyc.
2. Két ludn vé kha ning nhin thire va diéu khién hanh vi:
a) Mat kha niang nhan thirc va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi:
— Trong con xung dong;
— Bién doi nhéan cach nang.
b) Han ché kha ning nhén thirc va/ hodic kha ning didu khién hanh vi (c6
kho khéan trong nhén thure, lam chu hanh vi ¢ céc vy viée dan su):
— Bién dbi nhan cach muc do vira;
— Bién ddi nhan cach mutc dd nhe nhung bi anh huéng boi yéu td kich
thich (bi kich dong, bi xui giuc,...).

14
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¢) bu kha ning nhén thire va kha ning diéu khién hanh vi: khj bién ddi
nhan cach mirc do nhe khéng truc tiép anh huong dén hanh vi,

HOI CHUNG SAU CHAN PONG NAO (F07.2)
1. Két ludn theo tiéu chuin y hoc:

Cén ctr Tiéu chuan chan doén ctia T chure Y té Thé gidi vé cdc roi loan
tdm than va hanh vi hién hanh (ICD-10), cin cu Théng tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thdng 08 nim 2019 ciia Bo trudng B Y té quy dinh ty 1¢ phan
trdm ton thuong co thé st dung trong giam dinh phap y, gidm dinh phép y

tdm than gidm dinh vién tham gia giam dinh x4c dinh d6i tuong giam dinh:
— Ho va tén;

— C6 bénh tam than, rdi loan tAm than hay khéng? Bénh tAm thén, réi loan
tAm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than tr udce, trong va sau khi Xay ra vy
viéc? Cu thé;

a) Chan doén xéc dinh:
— Phai ¢6 bing chiing chan thuong so ndo mirc do di giy mét y thire;
— It nhét phai ¢6 3 trong cdc nét mo ta sau:

Pau dau, choang vang;

Mét moi;

Mat ngu;

Dé cau kinh;

Khé tap trung tur tuong, khoé thuc hién hoat dong tri nao.

Suy giam tri nhé;

+ + 4+ + + + 4+

Giam su chju dung déi vsi stress, kich thich cam xuc hosc ruou.

— C6 thé keém theo réi loan lo au, tram cam, nghi bénh;

~ Néu dién nio dd & trang thai kich thich cang tang thém gid tri chan doan
xac dinh.

b) Xac dinh muc do:



Tai liéu hudng ddn chdn dodn, két lugn GPPYTT 70 bénh/RLTT&HV thuong gap

— Suy nhwoc chan thuong: y thirc tinh tdo, dau dau, mét ngu, mé¢t moi
thuong xuyén, cam xtc khong 6n dinh dé bi kich thich.

~ Suy ndo chdn thwong: khé nhan thic; tu duy kém linh hoat, nghéo nan;
cam xuc thudng bién ddi, d& bung nd, ¢6 thé gap trang thai vé cam; suy giam
tri nhd; c6 thé kém theo cac ton thuong than kinh khu tra.

— Luu y: Dong kinh chan thuong xép & muc G40, Sa sit chan thuong xép

vao muc F02.8.
2. Kétluin vé kha ning nhin thire va diéu khién hanh vi:
a) Han ché kha nang nhan thirc va kha nang diéu khién hanh vi (¢6 kho

khan trong nhan thirc, [am chi hanh vi & cac vu viée dan su): khi bénh & muc
d¢ suy ndo chan thuong.

b) Bu kha ning nhan thirc, han ché kha nang didu khién hanh vi: khi

bénh & mirc d6 suy nhuoge chan thuong.

¢) Bl kha ning nhan thirc va kha nang diéu khién hanh vi: khi bénh &

giai doan 6n dinh.

ROI LOAN TAM THAN VA HANH VI DO SU DUNG RUQU VA
CAC CHAT CO THUOC PHIEN (F10, F11)

1. Két luiin theo tiéu chuin y hoc:

Can ctr Tiéu chuan chan doén ctia T chirc Y té Thé gi6i vé cée rdi loan
tdm than va hanh vi hién hanh (ICD-10), cin ctr Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 ctia Bg trudng Bo Y té quy dinh ty 1€ phén
tram t6n thuong co thé sir dung trong gidm dinh phap y, giam dinh phap y

tam than giam dinh vién tham gia gidam dinh xéac dinh ddi twong giam dinh:

— Ho va tén;
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— C6 bénh tam than, r6i loan tam than hay khong? Bénh tam than, rdi loan
tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay ra vu
viéc? Cu thé;

a) C6 du béng chimg vé viée ¢6 sir dung chat téc dong tim thin.
b) Tiéu chuan chan dodn x4c dinh timg trang thai lam sang:

— Nhiém ddc cdp (F1x.0): Mot trang thai bénh 1y nhat thoi tiép theo sau
viéc sir dung cdc chat tac dong tam than vdi cac biéu hién: réi loan y thic,
nhén thuc, rdi loan tri giac, rdi loan cam xtc va hanh vi. Lién quan tryc tiép
dén liéu lugng chat tac dong tAm than nhung khéng lién quan dén thoi gian st
dung kéo dai.

— Hoi ching nghién (F1x.2): ¢ it nhét 3 trong s6 céc biéu hién sau day:

+ Them muon manh mé& hodc cam thay budc phai st dung chét téc
dong tam than;

+ Kho khan trong viée kiém tra tap tinh str dyng chit tac déng tam
than vé mat thoi gian bét du, két thic hodc murc str dung;

+ MOt trang thai cai sinh Iy khi viéc sir dung chat tac dong tam than
bi ngung lai hodc giam bét;
C6 hién twgng dung nap thude;
Sao nhang cdc thl vui hodc cac thich tha trude day;
Tiép tuc sir dung chét tac dong tam than mic du biét dugc hau qua
tac hai cia chung.

— Trang thai cai (F1x.3):

C6 bang chimg nghién chit tac dong tam than;

Trong thoi gian ngimg str dung chét tac dong tim than;
C6 cam giac thém mudn manh liét chét tac dong tam than;
R&i loan than kinh thuc vat;

Lo au, tram cam, rdi loan giéc ngu;

R&i loan cam giac;

+ + 4+ + + + +

Céc trigu chimg co thé thay déi tiy chit tic déng tdm thin da
dung;
+ Trigu chimg cai giam khi ding lai chat tac déng tAm thin.
— Trang thai cai v6i mé sang (F1x.4):
17
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+ + + + + +

Co trang thai cai;

Y thire mu mo va la 1an;

Ao tudng va ao giac sinh dong;

Tri¢u chung run ning;

Thudng c6 hoang tuéng, kich dong, rdi loan giac ngu;
R&i loan than kinh thue vat nang.

— R6i loan loan than (F1x.5):

-~

+ + + + + +

Cac triéu chimg loan thén‘xué’it hién trong khi hodc ngay sau khi sur
dung chat tdc dong tam than;

Cac 4o giac sinh dong (dién hinh la 4o thanh);

Hién tugng nhan nham;

Hoang tuong va/ hodc y tudng lién hé;

R4i loan tam than véan dong (kich dong hodc siing so);

Réi loan cam xc;

C6 thé cé y thirc mi md nhung khong dan dén 14 1dn nang.

— Trang thdi loan than di chimg va khéi phat muén (F1x.7):

+

+
_I_
.+_

Trong tién st ¢6 thoi gian sir dung kéo dai chét tac dong tAm than;
Triéu chimg loan than truc tiép do sir dung chét tac dong tam than
gay ra, sau thoi gian cdc tri¢u chimg loan than khéng mat di ma
con ton tai;

Bién doi vé nhan thirc;

Roi loan cam xtc;

Bién d6i nhén c4ch, tic phong.

‘ ~ A i - ) L4 b1 I;q -.;'\7 ] .
2. Kétluan veé kha nang nhan thire va diéu khién hanh vi:

a) Mat kha ning nhan thirc va/ hoic didu khién hanh vi:

— Trang thai cai voi mé sang;

— Réi loan loan than: do hoang tudng va/ hodc ao giac chi phdi.

b) Han ché kha nang nhén thue va/ hodc diéu khién hanh vi (cé khé khan

trong nhan thirc, lam chu hanh vi & cic vu viée dan su): d3 co bién d6i nhan

cach, hanh vi va/ hodc ¢6 mot so roi loan tam than.
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¢) DU kha nang nhan thice va didu khién hanh vi: chua c6 bién do6i nhan
cach va khong c6 roi loan tim than.

HOI CHUNG NGHIEN RUQU (F10.2)
1. Két luin theo ti¢u chuin y hoe:

Can cir Tiéu chun chin doan hién hanh ctia Té chire Y té Thé givi vé
cac o loan tam thn va hanh vi (ICD-10), cin cir Théong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 ciia B¢ truéng B Y té quy dinh ty & phn
trdm ton thuong co thé si dung trong giam dinh phép y, giam dinh phéap y
tam than giam dinh vién tham gia giam dinh xéc dinh déi twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, réi loan tdm thén hay khéng? Bénh tam thn, réi
loan tdm than gi (m& bénh)? Tinh trang tam than truéde, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuén chin do4n:

Co it nhét dong thdi 3 trong s6 cac biéu hién sau day:

+ Thém muén manh m& hodc cam thay budc phai str dung ruou;

+ Kho khan trong viée kiém tra tap tinh st dung rugu vé mit thoi
gian bt dau, két thic hodc mue sir dung;

+ Mot trang thai cai sinh ly khi viéc sir dung ruou bi ngimng lai hodc
giam bot;

+ C6 bang chimg vé& viéc tdng dung nap ruou;

+ Sao nhang cdac tha vui hodc céc thich thi trude day;

+ Tiép tue su dung ruou mic du biét dugc hiu qua tac hai cia ching

nhu téc hai do st dung qua nhiéu ruou, ...
2. Két luiin vé kha niing nhan thirc va didu khién hanh vi:

— Hoi chirmg nghién ruou du kha nang nhan thte va didu khién hanh vi,
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TRANG THAI CAI RUQU (F10.3)
1. Két ludn theo tiéu chuin y hoc:

Cén ctr Tiéu chuan chan doan hién hanh cta T chirc Y té Thé gi6i vé
céc roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cdn cir Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 ndm 2019 cua B trudng Bo Y té quy dinh ty 1é phin
tram ton thuong co thé si dung trong gidm dinh phép y, gidm dinh phép y
tdm than giam dinh vién tham gia giam dinh xac dinh ddi tugng giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm thén, réi loan tam thin hay khong? Bénh tam than, réi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tim thén trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doan:

— C6 bang chimg nghién rugu.
— Run tay chan xuét hién sém sau 2-3 gi® ngimg udng ruou.
- Af it, non, budn non.
— Mat ngu.
— Lo au, trdm cam.
— C6 thé xuat hién trang thai kich dong tam than van dong khi khong duge
dap tng nhu cau st dung lai rugu.
— C6 thé xuat hién con co giat kiéu dong kinh vao khoang thoi gian ti
ngay thir 3 dén ngay thu 5 sau khi nglmg udng ruou.
— R&i loan than kinh thuc vat.
— Triéu chung cai giam khi dung lai rugu.
2. Két luan vé kha ning nhén thire va didu khién hanh vi:
a) Mét kha ning nhén thirc va/ hoic kha nang diéu khién hanh vi:
+ Trong con co giat kiéu dong kinh.

+ Trang thai kich dong tAm than van dong.
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b) Han ché kha nang nhén thic va/ hoic kha ning diéu khién hanh vi (co
kho khdn trong nhan thire, lam chu hanh vi ¢ céc vy viée dan su): Co6 biéu
hién lo 4u, tram cam nhe.

¢) D khé niing nhén thirc va kha nang diéu khién hanh vi: Khi khéng co
trang théi kich dong tAm than van dong. .

TRANG THAI CAI RUQU VOI ME SANG (F10.4)
1. Két luin theo tiéu chuén y hoe:

Can cr Tiéu chuin chan doén hién hanh ciia Té chire Y t& Thé gi¢i vé
céc rdi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), can c& Théong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 ndm 2019 cia Bo truéng Bo Y té quy dinh ty 16 phén
trim ton thuong co thé s dung trong giam dinh phédp y, giam dinh phap y
tdm than gidm dinh vién tham gia gidm dinh xé4c dinh d6i twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, ri loan tim than hay khong? Bénh tam thin, rdi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doén:

— (0 trang thai cai;

— RL y thirc: mi mo va 14 1an;

— Ao tudng va 4o giac sinh dong;

— Thudng ¢6 hoang tudng, kich dong, réi loan giac ngu;
— Triéu chirng run nang va so hai;

— R&i loan than kinh thuc vat nang.
2. Kétluin vé kha niing nhén thirc va didu khién hanh vi:

a) Mat kha nang nhan thic va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi:
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+ Trong trang thai r6i loan y thiic: trang thai sang/ trang thai hoang
hén sau con co giét kiéu dong kinh
+ Do hoang tudng va/ hodc 4o gic chi phdi.
+ Trong con co git kiéu dong kinh.
b) Han ché kha nang nhan thire va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi (¢6
kho khéan trong nhan thire, lam cha hanh vi ¢ cac vu viéc dan su): Ngoai 3
trang thai trén va khi ¢6 bién ddi nhan cach.
¢) Di kha nang nhan thirc va kha nang diéu khién hanh vi: Trang théi cai
véi mé sang (F10.4) khong ¢6 du kha nang nhan thie va didu khién hanh vi. .

ROI LOAN LOAN THAN DO SU DUNG RUQU (F10.5)
1. Két luin theo tiéu chuén y hoe:

Can ctr Tiéu chuan chan doan hién hanh cua T6 chie Y té Thé gigi vé
cac rdi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), can ctr Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 cua Bo truong B Y té quy dinh ty 16 phan
tram ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y
tdm than gidm dinh vién tham gia gidm dinh xac dinh déi twong gidam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tdm than, rdi
loan tAm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuéan chan doén:

— (6 bing chimg nghién rugu.

— (Cac ao giac sinh dong (dién hinh la 4o thi, o thanh);
— Hién tuong nhan nham;

— Hoang tudng va/ hodc y tuong lién hé;

— R&i loan tdm than van dong (kich dong hodc sitng so0):
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~ Réi loan cam xuc;
— C6 thé c6 y thire mi md nhung khong dan dén 16 13n ning.
2. Két luin vé kha ning nhin thirc va diéu khién hanh vi:
a) Mit kha ning nhén thirc va/ hoic kha niing diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh ning.
+ Do hoang tudng va/ hodc 4o gidc chi phoi.
b) Han ché kha ning nhén thirc v&/ hodc kha ning diéu khién hanh vi (cé
kho khan trong nhéan thire, lam chu hanh vi ¢ cac vu viéc dan su): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) Dbu kha nang nhan thire va kha nang diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

ROI LOAN LOAN THAN DI CHUNG VA KHOI PHAT MUON DO
SU DUNG RUQU (F10.7)

1. Két luiin theo tiéu chuén y hoe:

Cin cir Tiéu chudn chan doan hién hanh cta Té chirc Y t& Thé gi6i vé
cac roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cin ct Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 cua Bo truong Bo Y té quy dinh ty 1é phén
trim ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phap y, giém dinh phép y
tam than giam dinh vién tham gia giam dinh xdc dinh ddi tugng gidm dinh:

a) Ho va tén;

b) Cé bénh tam than, rdi loan tim than hay khéng? Bénh tam than, roi
loan tAm than gi (ma bénh)? Tinh trang tam than trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doan:

— Trong tién sir ¢6 thoi gian str dung ruou kéo dai;

— Trigu ching loan than truc tiép do st dung ruou gay ra.
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— Cac triu chimg RLTT xuat hién mudn sau mot thoi gian dai st dung
ruQu:
+ Bién d6i vé nhén thirc;
+ ROi loan cam xuc;
+ Bién d6i nhan céch, tac phong.
+ (€06 thé ¢d hoang tuong, ao giac.
‘ ~ k g - ~ Ld Al UA -?\ h -
2. Ket luan ve kha nidng nhan thuc va dieéu khién hanh vi:
a) Mat kha niing nhan thirc va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi: Hoang
twéng va/ hodc ao gidce chi phdi hanh vi.
b) Han ché kha nang nhan thic va/ hoic kha nang diéu khién hanh vi (co
kho khan trong nhéan thue, lam chu hanh vi & cac vu viée dan su): Khi ¢6 bién
doi vé nhén thirc, cam xtc, nhan cach va/ hodc hanh vi.

¢) bu kha nang nhan thirc va kha nang diéu khién hanh vi: Giai doan on
dinh. .

HOQI CHUNG NGHIEN CAC CHAT CO THUOC PHIEN (F11.2)
1. Két ludn theo tiéu chuin y hoc:

Cin ¢t Tiéu chudn chan doan hién hanh ctia Té chic Y té Thé gidi vé
cac roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), can clr Théng tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cta Bo trudng Bd Y té quy dinh ty 1 phan
tram ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y
tAm than giam dinh vién tham gia giam dinh xac dinh d6i twgng giam dinh:

a) Ho va tén;

b) Co6 bénh tam than, réi loan tm than hay khong? Bénh tam than, roi
loan tAm than gi (ma bénh)? Tinh trang tam thén trude, trong va sau khi xay
ra vy viéc?

¢) Tiéu chuan chan doan:
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— C6 it nhat dong thoi 3 trong so cac biéu hién sau day:

+ Thém mudn manh mé hodc cam théy bugc phai su dung cac chét
¢6 thude phién;

+ Khoé khan trong viéc kiém tra tap tinh st dung céc chat c6 thude
phién vé mit thoi gian bét dau, két thic hogic mirc st dung;

+ MGt trang thai cai sinh ly khi viée sir dung cac chét ¢6 thude phién
bi ngung lai hoac giam bat;

+ €0 bang chimg vé viée tang dung nap céc chat ¢ thude phién;

+ Sao nhang cac tht vui hodc céc thich thu trude day;

+ Tiép tuc st dung céc chét c¢6 thude phién mac du biét dugc hau qua
tac hai cua ching nhu tac hai do st dung qua nhiéu cac chat co

thude phién,...
2. Két luin vé khi niing nhén thire va didu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhan thtrc va/ hoac kha nang diéu khién hanh vi: Hoi

chimg nghién chit c6 thudc phién (F11.2) khéng 1am mat kha ning nhan thiec
va/ hogc khé ndng diéu khién hanh vi.

b) Han ché kha néng nhan thire va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi (cé
kho khéan trong nhan thire, lam chu hanh vi & cac vu viéc dan su): Trong trang
thai cai sinh ly.

¢) Pu kha ning nhén thtrc va kha ning diéu khién hanh vi: Ngoai trang
thai cai sinh ly..

TRANG THAI CAI CAC CHAT CO THUOC PHIEN (F11.3)
1. Két luin theo tiéu chuin y hoc:

Can cir Tiéu chuan chan doan hién hanh ctia T6 chirc Y té Thé gioi vé
cac roi loan tam than va hanh vi (ICD-10), can c& Théng tu sé 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cia B6 truong Bo Y té quy dinh ty 1é phan
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tram ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y
tdm than giam dinh vién tham gia giam dinh xé4c dinh déi twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tim than, réi
loan tdm than gi (md bénh)? Tinh trang tdm thén trudce, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doan:

— C6 béng chimg nghién chét c¢6 thubc phién.
— Mat ngu.
— Lo au, trAm cam.

Rdi loan than kinh thue vat,

— C6 thé xuat hién trang thi kich déng tdm than van déng khi khong dap
(mg nhu cau sir dung lai chét c6 thudc phién.
2. Két luiin vé kha ning nhan thire va diéu khién hanh vi:

a) Mét kha ning nhén thic v/ hodc kha nang diéu khién hanh vi: trong
trang thai kich dong tdm than van dong.

b) Han ché kha nang nhén thirc va/ hodic khéa ning diéu khién hanh vi (c¢6
kho khén trong nhén thire, lam chi hanh vi ¢ cdc vu viéc dan su): ¢6 biéu hién

lo au, tram cam.

¢) bu kha ndng nhan thirc va kha ning diéu khién hanh vi: Ngoai trang
thi lo du, trdm c4m va kich dong tim than van dong. .

ROI LOAN LOAN THAN DO SU DUNG CAC CHAT CO THUOC
PHIEN (F11.5)

1. Két luin theo tiéu chuin y hoc:

Céan ctr Tiéu chuan chan dodn hién hanh ctia TO chire Y té Thé gidi vé

cac roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cin ¢t Thong tu sé 22/2019/TT-
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BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua Bg truong Bo Y té quy dinh ty 18 phan
tram ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phép y, giam dinh phap y
tam than giam dinh vién tham gia gidm dinh xdc dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) Cé bénh tam than, réi loan tdm than hay khong? Bénh tdm than, ré
loan tdm than gi (mé bénh)? Tinh trang tdm thin trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chin doén:

- C6 bang ching nghién céc chét c6 thude phién,

— Cac 4o giac sinh dong;

— Hi¢n tuong nhan nham;

— Hoang tuéng va/ hoic y tuong lién hé.

— Réi loan tAm than van dong (kich dong hodc siing so);

— Réi loan cam xuc;

— C6 thé ¢b y thitc mit moy nhung khong dan dén 16 1an nang.

2. Két luin vé khi niing nhiin thire va didu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhén thirc v&/ hoic kha ning diéu khién hanh vi:

+ Giai doan bénh ning.
+ Do hoang tuéng va/ hogc 4o gic chi phéi,

b) Han ché kha ndng nhén thitc v&/ hogc kha nang diéu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhén thirc, lam chy hanh vi ¢ c4c vu viéc dan su): Giai doan
bénh thuyén giam.

c) Bu kha nang nhan thie va kha ndng diéu khién hanh vi: Giaj doan
bénh 6n dinh,
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ROI LOAN LOAN THAN DI CHUNG VA KHOT PHAT MUON DO
SU DUNG CAC CHAT CO THUOC PHIEN (F11.7)
1. Két luin theo tiéu chuén y hoc:

Can cir Tidu chudn chan doan hién hanh cia Té chirc Y té Thé gidi vé
cac roi loan tim than va hanh vi (ICD-10), cin ctr Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cta B¢ truéng BO Y té quy dinh ty & phan
trim ton thuong co thé sir dung trong gidm dinh phép y, gidm dinh phap y
tdm than gidm dinh vién tham gia gidm dinh xac dinh d6i twong gidm dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tam than, roi
loan tdm than gi (mé bénh)? Tinh trang tam than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doén:

— Trong tién sir ¢6 thoi gian sir dung céc chat ¢6 thude phién kéo dai;
— Triéu chimg loan than truc tiép do sir dung céc chat ¢6 thude phién gy
ra.
— Cac triéu ching loan than xuét hién mudn sau mot thoi gian dai st dung
céc chét c6 thube phién:
+ Bién doi vé nhan thirc;
+ Réi loan cam xuc;
+ Bién ddi nhéan cach, tac phong.

+ C6 thé ¢6 hoang tudng, o giac.
2. K&t luin v& kha niing nhén thic va diéu khién hanh vi:

a) Mét kha niang nhan thirc va/ hojc kha nang diéu khién hanh vi: Hoang

tudng va/ hodic 4o giac chi phdi hanh vi,
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b) Han ché kha nang nhén thirc va/ hogc kha nang didu khién hanh vi (co
kho khan trong nhan thic, lam chi hanh vi ¢ céc vu viée dan su): Khi co bién
ddi vé nhan thie, cam xuc, nhan cach va/ hodc hanh vi.

¢) Bu kha nang nhén thirc va kha ning didu khién hanh vi: Giai doan on
dinh. .

ROI LOAN TAM THAN VA HANH VI DO SU DUNG CAC CHAT
GAY AO GIAC (F16)

1. Két luan theo tiéu chuan y hoc:

Can ct Tiéu chuin chan do4n hién hanh cua T6 chirc Y té Thé gioi vé
cac roi loan tim than va hanh vi (ICD-10), can ctr Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 ciia Bd trudng B Y t& quy dinh ty 18 phan
tram ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phép y, giam dinh phap y
tam than giam dinh vién tham gia giam dinh xéac dinh déi twong gidm dinh:

a) Ho va tén;

b) Cé bénh tdm than, réi loan tdm than hay khong? Bénh tdm thén, roi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tam than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuén chan don:

— (6 bing chimg vé viéc sir dung cac chat gy ao gidc;
— Tiéu chuin chin doan xéc dinh timg loai trang thai lam sang:

+ Nhiém doc cép (F16.0): trang théi bénh 1y nhét thoi ticp theo sau
viéc s dung céac chét gdy 4o giac voi cac biéu hién (lién quan tryc
tiép dén lidu luong chat gdy ao gidc nhung khéng lién quan den
thoi gian sur dung kéo dai):

» RGi logn y thue,
* R6i loan nhan thire,

» ROi loan tri glac,
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= R&i loan cam xtc va hanh vi.

+ Hoi chimg nghién (F16.2): Cé it nhat dong thoi 3 trong s6 cdc

biéu hién sau day:

* Thém muén manh mé hogc cam thdy budc phai sir dung céc
chit gy ao giac.
» Kho khan trong viée kiém tra tap tinh str dung céc chat gay
40 gidc vé mjt thoi gian bét dau, két thic hodc mic st dung.
* Mot trang thai cai sinh ly khi viéc sir dung céac chét gy ao
giac bi ngimg lai hodc giam bat.
* C6 hién tugng ting dung nap thude.
* Sao nhang cdc tha vui hodc céc thich thu trude day.
» Tiép tuc sir dung céc chat gy ao gidc mac du biét duoc hau
qua tac hai cua chuing.

+ Roi loan loan than (F16. I
» Céc triéu chung loan than xuat hién trong khi hodc ngay sau
khi str dung chat gay 4o giac.
- Ao tudng va ao giac sinh dong.
= Hién tugng nhan nham.
* Réi loan tAm théan van dong (kich dong hodc siing so).
= Réi loan cam xic.
» C6 thé c6 y thirc mi m& nhung khong dén dén 16 13n ning.

+ Trang thai loan than di chumg va khoi phat mugn (F16.7):
» Trong tién st ¢6 thoi gian st dung kéo dai chat gay ao giéc.
» Triéu ching loan than tryc tiép do str dung chat gy ao giac
gdy ra, sau thoi gian cdc triéu ching loan than khéng mat di
ma con ton tai.
» Bién doi vé nhan thuc.

= Ro1 loan cam xuc.
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» Bién ddi nhan cach, tac phong.
2. Két lujn vé khi niing nhén thirc va didu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhén thiic va/ hogic kha ning diéu khién hanh vi:

+ R0 loan loan thin: do hoang tudng va/ hoic ao gidc chi phdi.
+ RGi loan tdm than mrc dd ning.
b) Han ché kha nang nhan thirc va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi (co
kho khan trong nhan thire, 1am chi hanh vi ¢ cac vu vige dan su): Pa ¢ bién

ddi nhan cach va hanh vi hoac mot s0 rdi loan tdm than muc dd nhe va vira.

¢) bu kha nang nhan thirc va kha nang didu khién hanh vi: Chua c6 bién
doi nhan cach va khong c6 r6i loan tam than, .

CAC ROI LOAN TAM THAN VA HANH VI DO SU DUNG NHIEU
LOAI MA TUY VA SU DUNG
CAC CHAT TAC PONG TAM THAN KHAC (F19)

I.  Két luin theo tiéu chuin y hoe:

Can ctr Tiéu chuan chdn doan hién hanh cia T6 chic Y té Thé gidi vé
cdc roi loan tam thin va hanh vi (ICD-10), cin ctr Théng tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thdng 08 nim 2019 cia B truong BO Y té quy dinh ty 1é phan
trdm ton thuong co thé si dung trong gidm dinh phap y, giam dinh phap y
tim thdn giam dinh vién tham gia gidm dinh xéc dinh d6i tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, réi loan tAm than hay khong? Bénh tdm thin, réi
loan tam than gi (m3 bénh)? Tinh trang tdm than trude, trong va sau khi Xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doan:

— C6 bing chimg vé viée c6 sir dung tir 2 loai ma tay tro 16n chét tae dong

tam than khéc.
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— Tiéu chuan chan doan x4c dinh timg trang théi 14m sang:

+ Nhiém déc cdp (F19.0): trang thai bénh 1y nhat thoi tiép theo sau
viéc sur dung cac loai ma tuy va chét tac dong tam than véi cac biéu
hién (lién quan truc tiép dén lidu lwong ma tay va chat tic dong
tam than nhung khéng lién quan dén thoi gian st dung kéo dai):

» Ri loan y thirc,

» R&i loan nhan thure,

» ROi loan tri giéc,

= RO6i loan cam xtc va hanh vi..

+ Hoi chimg nghién (F19.2); C6 it nhat dong thoi 3 trong s6 céc
biéu hién sau day:

« Thém mudn manh mé& hodc cam thay budc phai sir dung ma
ty va chat tic dong tim than.

» Kho khin trong viéc kiém tra tap tinh sir dung ma ty va chat
tac dong tam than vé mat thoi gian bat dau, két thic hodc muc
su dung.

= M6t trang thai cai sinh ly khi viéc sir dung ma tay va chat tac
dong tam than bi ngung lai hoac giam bot.

= C6 hién tugng ting dung nap thude.

* Sao nhéng cac tha vui hodc céc thich thu trudce day.

» Tiép tuc sir dung ma tiy va chét tac dong tim than mic du
biét duoc hau qua tac hai ctia ching.

+ R6i loan loan than (F19.5):

» Céc triéu chimg loan than xuét hién trong khi hodc ngay sau
khi stir dung ma tuy va chit tac dong tam than.

» Ao tuong va ao gidc sinh dong.

» Hién tugng nhan nham.

* Hoang tuong va/ hodc y tuong lién hé.
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» Réi loan tam than van dong (kich dong hodc siing s0).
« Réi loan cam xuc.
- C6 thé c6 ¥ thire mit m& nhung khéng din dén 10 1an ning.
+ Trang thai loan than di chirng va khoi phdat mugn (F19.7):
» Trong tién st c6 thoi gian sir dung kéo dai nhiéu loai ma tay
va chét tac dong tdm than.
= Triéu ching loan thin truc tiép do sir dung nhiéu loai ma tay
va chit tic dong tam than gy ra, sau thoi gian cac tri¢u chimg
loan than khong mét di ma con ton tai.
« Bién d6i vé nhan thie.
« R6i loan cam xuc.

» Bién ddi nhan cach, téc phong.
2. Két luan vé kha niing nhin thirc va diéu khién hanh vi:
a) Mt kha nang nhén thirc vd/ hogic kha ning diéu khién hanh vi:
+ R&i loan loan than: do hoang tuéng v/ hodc ao gidc chi phdi.
+ ROi loan tdm than murc d6 ning.

b) Han ché kha nang nhén thirc v&/ hodic kha ning diéu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhan thire, 1am chii hanh vi & céc vu viée dan sy): Da ¢6 bién

d6i nhan cach va hanh vi hodc mot so roi loan tdm than mirc d6 nhe va vua.

¢) Pu kha niing nhén thirc va kha niing diéu khién hanh vi: Chua cé bién

doi nhéan cach va khong co roi loan tdm than. .

BENH TAM THAN PHAN LIET (F20)
1. K&t luén theo tiéu chuan y hoc:

Cin ctr Tiéu chuan chin doan ctia T8 chire Y t& Thé gidi vé céc rdi loan
tdm than va hanh vi hién hanh (ICD-10), c¢dn cr Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 cia B truéng By Y té quy dinh ty 1¢ phan
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trdm ton thwong co thé su dung trong gidm dinh phép y, gidm dinh phép y
tdm than giam dinh vién tham gia giam dinh xédc dinh doi twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, réi loan tim than hay khong? Bénh tAm thin, rdi
loan tdm than gi (md bénh)? Tinh trang tdm than truéde, trong va sau khi xay
ra vu viée? Cu thé:

¢) Cac nhom triéu chirg dé chan doan:

— Tu duy vang thanh tiéng, tu duy bj dp dat hay bj danh cép va tw duy bi
phat thanh;

— Céac hoang tudng bi kiém tra, bj chi phéi hay bi déng c6 lién quan rd rét
dén van dong than thé hay céc chi hodc ¢6 lién quan dén nhiing y nghi, hanh
vi hay cam gidc dic biét; Tri gidc hoang tudng;

— Céc ao thanh binh luén thudng xuyén vé hanh vi cia bénh nhan hay thao
luan véi nhau vé bénh nhan hodc céc loai 4o thanh khac xuét phat tir mot bo

phan nio dé cua than thé;

— Ciéc loai hoang tudng dai ding khac khong thich hop vé mit van héa va
hoan toan khong thé ¢6 dugc nhu tinh dong nhat vé tén gido hay chinh tri
hodc nhimg kha nang va quyén luc siéu nhan (thi du: ¢é kha nang diéu khién
thoi tiét, hodc dang tiép xtic véi nhitng ngudi cla thé gidi khac);

~ Ao gi4c dai dang bat cir loai ndo, ¢6 khi kém theo hoang tudng thoang
qua hay chua hoan chinh, khong ¢ néi dung cam xtc rd rang hoic kém theo
y tuéng qua dai ding hodc xuit hién hang ngdy trong nhiéu tuan hay nhiéu
thang;

— Tu duy gian doan hay thém tir khi néi, dua dén tu duy khong lién quan
hay 161 no6i khéng thich hop hay ngon ngir bia dit;

— Tac phong cang truong lyc nhu kich dong, gitr nguyén dang hay uén sap,
phu dinh, khéng néi, hay sting so;
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— Céc triéu chimg 4m tinh nhu v6 cam rd rét, ngdén ngit nghéo nan, céc dap
(mg cam xuc cin mon hay khong thich hop thuong dua dén cach ly xa@ hoi
hay giam sut hi¢u suat lao dong xa hoi; phai rd rang 1a cdc tri¢u chung trén

khong do trAm cam hay thudc an than kinh gy ra;

— Bién d6i thuong xuyén va co y nghia vé chét lugng toan dién cua tap
tinh tac nhan bidu hién nhu 1a mAt thich thu, thiéu muc dich, ludi nhac, thai do

mé mai suy ngh vé ban than va cach ly xa hi.
d) Tiéu chudn chan doan dua vao ICD 10:

— Phai c¢6 it nhdt mot nhom triéu ching (rd rang) trong bén nhém triéu
chimng tir (1) dén (4), hodc ¢ it nhét hai trong s6 nam nhém triéu ching tlr (5)
dén (9);

— Céc triéu chimg kéo dai it nhat mot théang;

— Loai trir: Bénh ndo, trim cam, hung cdm m& rdng, bénh nhan trong trang

thai nhiém doc ma tay.
2. Két lufin vé khi ning nhin thic va diéu khién hanh vi:
a) Mét kha nang nhan thirc v&/ hodc kha nang diéu khién hanh vi:
— C6 con xung dong phan liét;
— Giai doan bénh cép tinh;
- Do hoang tudng va/ hodc ao gidc chi phoi;
— Giai doan sa sut tri tug.

b) Han ché kha ning nhan thirc va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi (c6
khé khan trong nhén thie, lam chi hanh vi ¢ céc vy viée dan su): giai doan
bénh thuyén giam.

¢) Pu kha ning nhén thirc va kha nang diéu khién hanh vi: giai doan
bénh 6n dinh.
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BENH TAM THAN PHAN LIET THE PARANOID (F20.0)
1. Két lufn theo tiéu chuén y hoc:

Céan ctr Tiéu chuan chan doan hién hanh ctia TS chic Y té Thé gisi vé
cac roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cin cir Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 cta B¢ truéng Bé Y té quy dinh ty 1é phan
tram ton thuong co thé sir dung trong gidm dinh phép y, gidm dinh phap y
tam than gidm dinh vién tham gia giam dinh x4c dinh déi tuvong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tam than, rdi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viec?

¢) Tiéu chuén chan doén:

~ DU tiéu chuan chung cho chén doan bénh tdm than phan liét.
~ Céc 4o gidc v&/ hodc hoang tudng phai ndi bat, cac rdi loan cam xuc, y
chi va 1oi néi tuong ddi kin dao.
— Hoang tudng c6 thé thude bat ctr loai nao, tuy nhién céc hoang tudng bi
kiém ra, bi chi phoi hay bi déng va hoang tudng bi truy hai la ddc trung nht.
— Ao gidc chu yéu la ao thanh de doa, ménh lénh hay dam thoai, cac loai
ao giac khac ¢ thé xuat hién nhung khong chiém uu thé.
2. Két ludin vé kha ning nhin thire va diéu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhan thitrc va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cép tinh;
+ Hoang tudng va/ hodc ao gidc truc tiép chi phdi hanh vi;
+ Con xung dong phan liét;

+ Giai doan sa st tri tué (sa st tim than).
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b) Han ché kha niing nhén thic va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi (c6
khé khan trong nhan thire, [am chu hanh vi ¢ cdc vu viée dan su): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) Pt kha ning nhan thirc va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

BENH TAM THAN PHAN LIET THE THANH XUAN (F20.1)
1. Két ludn theo tiéu chuan y hoc:

Can ctr Tiéu chudn chan dodn hién hanh cia T6 chic Y té Thé gidi ve
céc 1bi loan tAm than va hanh vi (ICD-10), cin cir Théng tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 ctia Bo trudong Bo Y té quy dinh ty 1¢ phan
tram tén thuong co thé st dung trong giam dinh phép y, giam dinh phip y
tam than gidam dinh vién tham gia gidam dinh xdc dinh déi tugng giam dinh:

a) Ho va tén;

b) Co6 bénh tam than, roi loan tam than hay khong? Bénh tam than, roi
loan tim than gi (md bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doan:

— Pu tiéu chudn chung cho chén do4n bénh tAm than phan liét.

— Thudng xudt hién & tudi thanh thiéu nién hay ngudi thanh nién tré.

— R6i loan cam xuc ndi bat vai céc dic trung: cdm xuc hoi hot, khong
thich hgp va thuong kém theo cudi khic khich hay ty man, mim cudi mot
minh hay kiéu céch.

— Tu duy 16n x0n, 101 ndi dong dai va roi rac.

— Hanh vi 16 lang, kiéu céch, diéu bo thiéu muc dich.

— Hoang tudng va céac ao giac co thé c6 nhung khong thuong xuyeén.

37



Tai liéu hudng ddn chdn dodn, két lugn GPPYTT 70 bénh/RLTT&HV thuong gap

2. Két ludin vé kha ning nhén thire va didu khién hanh vi:
a) Mét kha ning nhan thirc v&/ hoic kha nang diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cép tinh;
+ Con xung dong phan liét;
+ Giai doan sa stt tri tué (sa sut tim than).
+ Hoang tudng va/ hoac ao giac chi phéi hanh vi.
b) Han ché kha nang nhén thirc v&/ hodc kha ning diu khién hanh vi (c6

kho khin trong nhén thire, 1am cht hanh vi ¢ céc vu viée dén syu): Giai doan

bénh thuyén giam.

¢) bu kha ning nhén thirc va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

BENH TAM THAN PHAN LIET THE KHONG BIET PINH (F20.3)
1. Kétlun theo tiéu chuin y hoc:

Can ctr Tiéu chuén chan doan hién hanh cua T4 chirc Y té Thé giGi vé
cac r6i loan tam than va hanh vi (ICD-10), cin ¢t Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 niam 2019 ctia B truong Bd Y té quy dinh ty 1& phén
tram ton thuong co thé sur dung trong giam dinh phép y, giam dinh phap y
tdm than giam dinh vién tham gia giam dinh x4c dinh ddi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tam than, rdi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tam thén trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doan:

— P tiéu chudn chung cho chén dodn bénh tAm than phan liét.
— Khong théa man cic tiéu chuin chin doan cia cac thé: paranoid, thanh

xuan hay cang truong luc.
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2. Két luiin vé kha niing nhén thirc va diéu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhén thirc v/ hodc kha ning diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cép tinh;
+ Con xung dong phan liét;
+ Hoang tudng va/ hoidc 4o giac chi phéi;
+ Giai doan sa sit tri tué (sa sut tam tha"‘m).
b) Han ché kha nang nhan thirc va/ hogc kha nang diéu khién hanh vi (co
kho khén trong nhan thirc, [am cht hanh vi & cac vu viéc dan sy): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) Pu kha nang nhéan thirc va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan

bénh 6n dinh. .

BENH TAM THAN PHAN LIET THE TRAM CAM SAU PHAN
LIET (F20.4)

1. Két luin theo tiéu chuén y hoc:

Can ctr Tiéu chuan chan doan hién hanh ctia T6 chirc Y té Thé gidi vé
cac rdi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cin ¢t Thong tu s 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 cta B6 trudng B6 Y té quy dinh ty 1¢ phan
tram ton thuong co thé st dung trong giam dinh phép y, giam dinh phap y
tam than giam dinh vién tham gia gidm dinh x4c dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, réi loan tdm than hay khong? Bénh tam than, roi
loan tam than gi (ma bénh)? Tinh trang tam than trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doan:

— DU tiéu chudn chung cho chan doan bénh tim thin phan liét trong vong

12 thang qua.
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— Mot s0 triéu chimg bénh tim than phén liét con ton tai nhung khéng nbi
bat va céc triéu chimg trdm cam ndi 1én dap g tiéu chuén cta mot giai doan
tram cam (F32).

2. Két ludn vé kha ning nhan thirc va diéu khién hanh vi:
a) Mét kha ning nhan thirc va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi:
+ Tram cam murc do ndng c6 hodc khong kém theo cac triéu chirng
loan than;
+ Hoang tudng va/ hodc ao giac chi phoi;
+ Con xung dong phan liét;
+ Giai doan sa sut tri tué (sa sit tim than).
b) Han ché kha ning nhan thirc va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhan thic, lam chu hanh vi ¢ cac vu viéc dan sy):
+ Giai doan bénh thuyén giam,
+ Tram cam muc do nhe hodc vira.

¢) Pt kha ning nhén thic va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

BENH TAM THAN PHAN LIET THE DI CHUNG (F20.5)
1. Két ludn theo tiéu chuin y hoc:

Can ctr Tiéu chuén chén doan hién hanh ctia T6 chirc Y té Thé gidi vé
cac rdi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), can ctr Thong tw s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 ciia Bé trudng BO Y té quy dinh ty 1& phin
tram ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phép y, gidm dinh phap y
tdm than giam dinh vién tham gia giam dinh xac dinh déi tugng gidm dinh:

a) Ho va tén;
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b) Cé bénh tam thén, rbi loan tAm thin hay khong? Bénh tam than, rbi
loan tdm than gi (md bénh)? Tinh trang tam than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viec?

¢) Tiéu chuan chan doén:

— Trong qua khu it nhat ¢6 mot giai doan loan than rd rét dap tng tiéu
chuin chan doan bénh tam than phan liét.

— Nhitng triéu chtng phén liét “a4m tinh” nbi bat: cam xdc ctin mon, ngdn
nglr nghéo nan, tinh bi dong thiéu sang kién, kém chdm soc ban than va kém
hoat dong xa hoi.

— M6t thoi ky it nhét 1 nam trong do cudng dd va tan s6 céc trigu chimg
phong pht nhu hoang tudng, ao giac con tdi thiéu hodc giam nhe va hoi
chung am tinh van con ton tai.

— Khéng c6 trang thai mat tri hay bénh Iy thuc t6n nao khAc.

2. Kétluan vé kha ning nhén thirc va diéu Khién hanh vi:
a) Mt kha nang nhén thirc vd/ hogc kha néng diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh tién trién.
+ Hoang tuong va/ hodc 4o gidc chi phdi.
+ Con xung ddng phan liét.
+ Giai doan sa sut tri tué (sa sut tdm than).
b) Han ché kha néng nhén thic va/ hoc kha nang diéu khién hanh vi (c6

khé khian trong nhéan thire, [am cha hanh vi ¢ céc vu vige dan su): Giai doan

bénh thuyén giam.

¢) D kha nang nhan thirc va kha nang didu khién hanh vi: Ngudi bénh
tam thin phan liét thé di chimg (F20.5) khong c¢6 di kha ning nhan thic va
kha nang diéu khién hanh vi. .

41



Tai liéu hudng dén chdn dodn, két lugn GDPYTT 70 bénh/RLTT&HV thirong gdp

BENH TAM THAN PHAN LIET THE PON THUAN (F20.6)
1. Két luan theo tiéu chuin y hoc:

Can cr Tiéu chuan chan doan hién hanh cta Té chirc Y té Thé gisi vé
céc r6i loan tim than va hanh vi (ICD-10), cin ctr Thong tu sé 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 ctia B trudng Bo Y té quy dinh ty 1é phﬁn
tram ton thuong co thé sir dung trong gidm dinh phép y, gidm dinh phéap y
tim than giam dinh vién tham gia gidm dinh xac dinh déi tuong gidam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tdm than, rdi
loan tdm thén gi (ma bénh)? Tinh trang tam than trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doén:

— P tiéu chuan chung cho chén doén bénh tm than phan liét.

— Céc nét am tinh dic trung cua tim than phén liét (cam xtc clin mon, ¥
chi giam sut,...) xuéat hién ma khong cé cac tri¢u ching loan than nao di
trudc.

— Téc phong ky di phét trién 4m thim nhung tang dén.

2. Két luiin vé kha niing nhin thire va didu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhén thirc v/ hoac kha nang diéu khién hanh vi:

+ Giai doan bénh cép tinh;
+ Con xung dong phan liét;
+ Giai doan sa sut tri tué (sa sut tam than).

b) Han ché kha nang nhan thire v/ hogic kha nang diéu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhan thire, 1am chu hanh vi ¢ cac vu viée dan su): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) Bu kha nang nhén thirc va kha néng diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .
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ROI LOAN TAM THAN PHAN LIET (F21)
1. Két luan theo tiéu chuan y hoc:

Cin ¢t Tiéu chuén chan doan ctia T6 chire Y té Thé gidi vé cac rdi loan
tdm than va hanh vi hién hanh (ICD-10), cin ct Thoéng tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cta B trudng Bo Y té quy dinh ty 1é phan
tram t6n thuong co thé st dung trong gidm dinh phép y, giam dinh phap y
tdm than giam dinh vién tham gia giam dinh xac dinh d6i tuong gidm dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tAm than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tim than, rdi
loan tAm than gi (md bénh)? Tinh trang tAm than trudc, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu thé:
— (0 3 hay 4 trong so cédc biéu hién sau:

Céam xuc khong thich hop, hay hoi hot;

Tac phong hay hinh dang bé ngoai la lung, ky quai;
It tiép xtc v&i ngudi xung quanh;

Tin tuéng ky di hay tu duy than bi;

Hoai nghi hay y tudng paranoid;

+ + 4+ + + +

Nghién ngdm, 4m anh, thudng cé ndi dung s¢ di hinh, tinh duc hay

xam pham;

+ D0oi khi xué‘ig hién cac 4o tudng co thé - gidc quan hay ao tuong
khéc, giai theé nhan cach hay tri gidc sai thuc tai;

+ Tu duy va 1oi néi mo ho, chi li 4n du, qua chai chudt hay dinh

hinh;
+ Thinh thoang xuat hién giai doan loan than.
— Céc biéu hién trén ton tai it nhat trong hai nam.
— Chua bao gid c6 day du tiéu chudn chan doan bénh tim thin phan liét.
2. Két luiin vé kha niing nhén thire va didu khién hanh vi:
a) Mt kha ndng nhén thirc va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cép tinh;
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+ Céc triéu chimg loan than chi phéi hanh vi.
b) Han ché kha nang nhan thirc va/ hogc kha nang didu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhan thire, lam chi hanh vi & cée vu viéc dan syu): giai doan

bénh thuyén giam.

¢) PBu khd ning nhan thuc va kha nang diéu khién hanh vi: giai doan
bénh 6n dinh.

ROI LOAN HOANG TUONG (F22.0)
1. Kétluin theo tiéu chuin y hoc:

Cén ¢ Tiéu chuan chan doén ctia T8 chire Y té Thé gidi vé cac rdi loan
tdm than va hanh vi hi¢n hanh (ICD-10), cin ct Thong tu sé 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 ndm 2019 ctia B truong Bo Y té quy dinh ty 18 phin
tram ton thwong co thé sir dung trong giam dinh phép y, giam dinh phép y
tam than gidm dinh vién tham gia giam dinh x4c dinh ddi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, rdi loan tAm thin hay khéng? Bénh tdm than, réi
loan tAm than gi (ma bénh)? Tinh trang tam than trudc, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu thé:

— Hoang tudng phai la dic diém |am sang duy nhat va ton tai it nhét 3
thang, hoang tudng c6 thé 13 don ddc hodic mdt nhém hoang tudng cé lién
quan voi nhau;

— C0 thé tung thoi ky cé r6i loan cam xic hodc 4o gidc xuét hién 18 té

nhung ngoai thoi ky do ra thi hoang tudng van ton tai;

— Khdng ¢6 cac tri¢u chirng phan liét trong bénh st nhu hoang tudng bi

ki€m tra, tu duy bi phat thanh, cam x0c ctin mon;

— Khong ¢6 bénh néo.
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2. Két luin vé kha niing nhén thirc va diéu khién hanh vi:

a) Mt kha ning nhan thirc v/ hodic kha ning diéu khién hanh vi: khi
hoang tuéng truc tiép chi phéi hanh vi.

b) Han ché kha ning nhan thirc va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi (c6
khé khan trong nhén thire, 1am chu hanh vi & cac vy viée dan su): khi hoang
tudng khong truc tiép chi phoi hanh vi.

¢) Pi kha ning nhan thirc va diéu khién hanh vi: giai doan bénh 6n dinh

khong con hoang tuong.

ROI LOAN LOAN THAN CAP (F23)
1. Két luan theo tiéu chuan y hoc:

Can ¢t Tiéu chuin chén doan ctia T4 chirc Y té Thé gidi vé céc rdi loan
tAm than va hanh vi hién hanh (ICD-10), ¢in ci Thong tu s& 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cta B§ truéng Bo Y té quy dinh ty 1& phan
tram t6n thuong co thé st dung trong giam dinh phép y, giam dinh phap y
tam than giam dinh vién tham gia gidm dinh x4c dinh ddi tugng giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, roi loan tim than hay khong? Bénh tam than, ri
loan tAm than gi (md bénh)? Tinh trang tim than trudce, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu thé:
— Khdi phat cép trong khoang 2 tuan;

— Thoi gian kéo dai tir vai tudn dén vai ba thang (tly theo cdc thé lam

sang);

— Triéu chimg 1am sang da dang va bién dbi nhanh chéng, tuy theo céac thé

lam sang s€ c6 mot sO trong cac triéu ching sau:

+ Y thuc: mot sb ¢6 biéu hién giam nhe nang luc dinh huéng vé thoi
gian va khong gian;
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+ Tu duy: hoang tuong da dang, hay gip nhat la hoang tudng bi theo
ddi, bi truy hai, ngoai ra con gap mot s6 hoang tudng ky quai,
hoang tudng bi chi phoi, bi xam nhép;

+ Tri giac: da s6 ¢6 4o gidc, nhiéu nhat la ao thanh, tlep dén la ao thi,
cac loai 4o gide khac it gip hon. Ao thanh c¢6 nhiéu noi dung khac
nhau nhu: de doa, ra Iénh, dam thoai, binh pham,...

+ Cam xtc: khéng 6n dinh;
+ Hanh vi tac phong: kich dong, tan cong, mot s6 bénh nhan c6 biéu
hién cang truong luc.
¢) Co thé co stress két hop.

d) Trong bénh st khong c6 nguyén nhan thue tén nhu chan dong néo,
me sang, trang thai nhiém doc ruQu hay ma tys,...
2. Kétludn vé kha ning nhin thirc va diéu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhén thirc va kha nang diéu khién hanh vi;
— Giai doan cép tinh;
— Do hoang tuéng va/ hodc ao giac chi phéi;
— Con xung dong cam xuc hanh vi.

b) Han ché kha ning nhén thirc va/ hojic kha nang diéu khién hanh vi (co
kho khén trong nhén thirc, lam chu hanh vi ¢ cac vu viéc dan sy): giai doan
bénh thuyén giam.

¢) b kha ning nhan thirc va kha ning dieu khién hanh vi: giai doan
bénh 6n dinh.

ROI LOAN LOAN THAN CAP DA DANG KHONG CO TRIEU
CHUNG CUA TAM THAN PHAN LIET (F23.0)

1. Két ludin theo tiéu chuin y hoc:

Can ctr Tiéu chuan chan doan hién hanh cta T6 chie Y té Thé gioi vé
céc roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cin cir Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cta Bo truéng Bo Y té quy dinh ty 1é phan
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tram ton thuong co thé sir dung trong gidam dinh phéap y, gidm dinh phap y
tdm than giam dinh vién tham gia gidam dinh xéc dinh d6i tugng gidm dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, r6i loan tdm than hay khong? Bénh tdm than, réi
loan tAm than gi (md bénh)? Tinh trang tdm thin trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doén:

— Bénh khoi phét cip.

— C6 nhiéu 4o giac hodc hoang tudng thay doi ca thé loai va cuong do tu
ngay nay sang ngay khac hodc trong mdt ngay.

— Trang thai cdm xdc thay ddi phi hop véi noi dung hoang tudng/ ao giac.

— Khéng du tiéu chuan diéu kién dé chan doan tdm than phan liét hodc giai
doan hung cam hay tram cam.

— Céc rbi loan trén khéng do nguyén nhén thye ton.
2. Kétluin vé kha ning nhén thirc va diéu khién hanh vi:
a) M4t kha ning nhén thirc va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cép tinh;
+ Hoang tudng va/ hodc 4o giac truc tiép chi phdi hanh vi;

b) Han ché kha néng nhan thirc v&/ hodc kha nang diéu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhén thirc, 1am chu hanh vi & cac vu viéc dan su): Giai doan
bénh thuyén giam.

c) Bu khé néng nhén thirc va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh on dinh. .
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ROI LOAN LOAN THAN CAP GIONG PHAN LIET (F23.2)
1. Két luin theo tiéu chuén y hoc:

Can ctr Tiéu chuan chan doan hién hanh cta T chire Y t& Thé gisi vé
cac roi loan tdm than va hanh vi ICD-10), cin ¢t Thong tu s 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 ctia B trudng Bo Y té quy dinh ty 1& phan
trim ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y
tdm than giam dinh vién tham gia gidam dinh xac dinh déi twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, réi loan tdm than hay khong? Bénh tdm than, rdi
loan tam than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuén chan doén:

— Bénh khéi phat cap.

— Céc triéu chimg dap Gmg tiéu chudn chin doan bénh tam than phan ligt
(F20).

— Bénh céanh 1am sang khong c6 du tiéu chuan dé chin doan céc rdi loan
loan than cap da dang.

— Céc triéu chimg nay ton tai khong qué 01 thang.
2. Két ludn vé kha ning nhin thire va diéu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhan thire va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cap tinh.

+ Con xung dong cam xuc va hanh vi.

+ Hoang tudng va/ hodc 4o gidc truc tiep chi phdi hanh vi.

b) Han ché kha nang nhan thirc vd/ hogc kha ning diéu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhén thire, lam cht hanh vi & cac vu viée dan sy): Giai doan

bénh thuyén giam.
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¢) bu kha ndang nhéan thic va kha nang diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

CAC ROI LOAN LOAN THAN CAP KHAC CHU YEU HOANG
TUONG (F23.3)
1. K&t luan theo tiéu chuan y hoc:

Cin cir Tiéu chuan chan doan hién hanh ctia T6 chitc Y té€ Thé gidi vé
céc rdi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cin ¢ Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B0 truong BO Y té quy dinh ty 1 phan
trdm tén thuong co thé str dung trong gidm dinh phap y, giam dinh phép y
tam than giam dinh vién tham gia giam dinh xé4c dinh doi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tam than, roi
loan tAm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trudce, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuén chin doén:

— Bénh khai phat cap.

— Hoang tudng hay 4o gidc xuat hién trong da s thoi gian tir khi hinh
thanh mot trang thai loan than rd rét

— Bénh canh 1am sang khong c¢6 day du cac tiéu chuin dé chin doan bénh
tam than phan liét ciing nhu rdi loan loan thin cép da dang nhét thoi.

— Thoi gian ton tai céc triéu chimg trén khong qué 03 thang.
2. Két luiin vé kha niing nhén thirc va diéu khién hanh vi:

a) Mat kha nang nhan thirc va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh toan phat.

+ Hoang tudng va/ hogc 4o gidc truc tiép chi phdi hanh vi.
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b) Han ché kha ning nhén thirc va/ hogc kha ning diéu khién hanh vi (¢6
kho khan trong nhén thire, lam cht hanh vi & cac vu viée dan su): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) bu kha nang nhén thirc va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

ROI LOAN PHAN LIET CAM XUC (F25)
1. Két lufn theo tiéu chuin y hoc:

Cén ctr Tiéu chuan chan doan cta Té chiic Y t& Thé gidi vé cac roi loan
tdm than va hanh vi hién hanh (ICD-10), cin ctr Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cta B9 truong Bo Y té quy dinh ty 1& phan
tram ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phap y, giam dinh phdp y
tdm than gidm dinh vién tham gia gidm dinh x4c dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, rdi loan tAm thin hay khong? Bénh tam than, roi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tAm than trudc, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu thé:

— Du tidu chuan chén doan bénh tdm than phan liét;

— DU tiéu chuan chén doan rdi loan cam xuc;

— Céc triéu chimg cam xtic 1an phan liét déu noi bat trong cing mot giai
doan clia bénh, thuong 1a dong thoi nhung it nhat cling cach nhau khoang vai
ngay.

2. Két luiin vé kha ning nhin thire va diéu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhan thirc v&/ hodc kha nang diéu khién hanh vi:

— Con xung dong phén liét;

— Con xung dong cam xuc;

— Giai doan bénh cap tinh;
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— Do hoang tuéng va/ hodc ao gidc chi phdi.

b) Han ché kha nang nhan thire va/ hodic kha ning diéu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhéan thirc, lam cht hanh vi ¢ cac vu viée dén su): Trong giai
doan bénh thuyén giam.

¢) bu kha nang nhéan thirc va kha nang diéu khién hanh vi: giai doan
bénh 6n dinh.

ROI LOAN PHAN LIET CAM XUC LOAI HUNG CAM (F25.0)
1. Két luin theo tiéu chuan y hoc:

Can ¢l Tiéu chudn chan doan hién hanh ctia T6 chitc Y té Thé gisi vé
céc roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), can ¢t Thong tw s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua Bo truéng Bo Y té quy dinh ty 1 phan
tram ton thuong co thé sir dung trong gidm dinh phap y, gidm dinh phap y
tam than giam dinh vién tham gia giam dinh xéc dinh ddi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, rdi loan tAm than hay khong? Bénh tam than, roi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuin chén doan:

— Céc triéu chimg ctia bénh tdm than phan liét phai dugc dép tmg.
— Céc trigu chimg cua giai doan hung cdm phai duoc dap tng.
— Ca 2 déu noi bat trong cung mot giai doan cua bénh, trong do:
+ Khi séc hung phan phai ndi bat 1én hodc c6 su két hop giita khi séc
himg phén it v6i tinh cdu kinh hodc tinh kich dong tang l1én.
+ Trong vong mdt giai doan it nhat phai c6 mét va tét hon ¢6 2 triéu
chimg tdm than phan li¢t dién hinh xuat hién ro rang (tir a dén d tai

tiéu chuan chan doén Tam than Phan liét theo ICD10-1992).
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2. Két luan vé khi ning nhén thirc va didu khién hanh vi:
a) Mét kha ning nhan thire va/ hoiic kha nang diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cap tinh.
+ Con xung dong phén liét.
+ Do hoang tudng va/ hodc ao giae chi phdi.
b) Han ché kha ning nhan thirc va/ hodc kha ning didu khién hanh vi (c6

khé khén trong nhén thirc, lam chi hanh vi & cdc vu viée din su): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) Bu kha ning nhén thirc va kha nang diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

ROI LOAN PHAN LIET CAM XUC LOAI TRAM CAM (F25.1)
1. Két luiin theo tiéu chuén y hoe:

Céan ctr Tiéu chuan chan doan hi¢n hanh clia T6 chirc Y té Thé gidi vé
cac roi loan tAm than va hanh vi (ICD-10), cin ¢t Thong tu sé 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 ndm 2019 ctia B trudong Bo Y té quy dinh ty 1é phan
tram ton thuwong co thé st dung trong giam dinh phép vy, giam dinh phép y
tdm than giam dinh vién tham gia giam dinh x4c dinh d6i twong gidm dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, réi loan tdm than hay khong? Bénh tam than, roi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tim than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doén:

— Céc triéu chimg ctia bénh tdm than phan liét phai dugc dap (mg.
— Céc triéu ching cua giai doan tram cam phai duge dap tng.

— (Ca 2 déu ndi bat trong cling mot giai doan ctia bénh, trong do:
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+ Phai ¢6 tram cam ndi bat kém theo it nhat 02 triéu ching tram cam
dac trung hodc két hop véi hanh vi tac phong di thuong.

+ Trong vong mot giai doan it nhat phai c6 mot va tot hon ¢ 2 triéu
chimg tdm than phan liét dién hinh xuét hién rd rang (tir a dén d tai
tiéu chudn chan doan TAm than phan liét theo ICD10-1992)

2. Két lufin vé kha ning nhan thire va diéu khién hanh vi:
a) Mt kha nang nhan thirc va/ hoic kha ning diéu khién hanh vi:

+ Giai doan bénh cép tinh.

+ Con xung dong phan liét.

+ Con xung dong tram cam.

+ Do hoang tudng va/ hodc 4o giac chi phdi.

b) Han ché kha ning nhén thirc v&/ hodc kha ning didu khién hanh vi (c6

khé khan trong nhan thure, 1am chu hanh vi ¢ cdc vu viéc dan su): Giai doan

bénh thuyén giam.

¢) Pu kha ning nhén thirc va kha nang diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

ROI LOAN PHAN LIET CAM XUC LOAI HON HQP (F25.2)
1. Két ludn theo tiéu chuan y hoc:

Cén ctr Tiéu chuan chan doan hién hanh ctia T6 chic Y té Thé gisi vé
céc 16i loan tAm than va hanh vi (ICD-10), ciin ¢t Théng tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 ndm 2019 clia B truéng Bo Y té quy dinh ty 1& phan
tram ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phép y, giam dinh phap y
tdm than giam dinh vién tham gia gidm dinh x4c dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;
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b) C6 bénh tam than, réi loan tdm thin hay khong? Bénh tim thén, rdi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chudn chén doan:

— R&i loan nay dap tmg tiéu chudn ddi v6i chén do4n tAm thin phan liét
(F20).
— Réi loan nay dép tmg tiéu chuan doi véi réi loan cam xuc ludng cuc,
hién tai giai doan hon hop (F31.6).
— Céc triéu chung phan ligt va roi loan cam xtc ludng cue, hién tai giai
doan hdn hop phai cuing ton tai trong mot giai doan bénh.
2. Két luan vé kha ning nhan thire va diéu khién hanh vi:
a) Mét kha néng nhan thirc va/ hojc kha ning diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cap tinh.
+ Con xung dong phan liét.
+ Con xung dong cam xuc.
+ Do hoang tudng va/ hodc 4o gidc chi phdi.
b) Han ché kha nang nhan thirc v&/ hodc kha nang diéu khién hanh vi (c6

khé khén trong nhan thire, 1am chu hanh vi ¢ cac vu viée dan sy): Giai doan

bénh thuyén giam.

¢) Pa kha nang nhan thirc va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh.

GIAI POAN HUNG CAM (F30)
1. Kétluin theo tiéu chuén y hoc:

Cén ct Tiéu chuén chdn doén cta TS chirc Y té Thé gioi vé cdc rdi loan
tam than va hanh vi hién hanh (ICD-10), cin c(r Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua Bo truéng B Y té quy dinh ty 1é phan
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trdm ton thuong co thé sir dung trong gidm dinh phép y, gidm dinh phap y
tam than giam dinh vién tham gia giam dinh xéc dinh d6i tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) Cé bénh tam than, réi loan tdm than hay khong? Bénh tam than, rdi
loan tAm than gi (md bénh)? Tinh trang tim than trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc? Cu thé:

— Cam xuc: hung phé‘in 0 cac muc dd khac nhau;

— Tu duy: tu duy phi tan; y tudng tu cao qua mirc c6 thé phat trién thanh
hoang tuong, co thé xuat hién céc loai hoang twéng khac khong phu hop voi

khi sac;

— Hoat dong: ting ning luong hoat dong dwa dén hoat dong thdi qud, co
thé c6 trang thai kich dong;

— Giam cht y va mat ngu;
— Mot sb truong hop ndng co thé xuat hién ao gidc.
2. Két lufin vé kha niing nhin thire va diéu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhan thirc va/ hoac kha nang diéu khién hanh vi:
— Giai doan bénh cép tinh;
— Do hoang tudng va/ hodc ao giac chi phdi.

b) Han ché kha nang nhén thirc va/ hoac kha nang diéu khién hanh vi (¢
kho khan trong nhén thirc, lam cha hanh vi & cac vu viéc dan su):

— Giai doan bénh thuyén giam;
— Giai doan hung cam nhe.

¢) Pu kha nang nhéan thirc va kha nang diéu khién hanh vi: giai doan
bénh 6n dinh.
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HUNG CAM KHONG CO CAC TRIEU CHUNG
LOAN THAN (F30.1)
1. K&t luin theo tiéu chuén y hoc:

Can ¢t Tiéu chuan chan doan hién hanh cta Té chic Y & Thé gioi vé
cac 16i loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cin cir Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 ndm 2019 ctia B truéng Bo Y té quy dinh ty 1¢ phan
tram tén thuong co thé sir dung trong gidm dinh phdp y, giam dinh phép y
tdm than giam dinh vién tham gia giam dinh xéc dinh ddi twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, rdi loan tam than hay khong? Bénh tam than, roi
loan tAm than gi (m bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doan:

~ Khi séc ting khong tuong xtrng vdi hoan canh.

— Tu duy nhanh, phi tan, y tudng tu cao, khuéch dai.

— Tang nang lugng, hoat dong théi qua, thich can thiép vao viéc cia ngudi
khac, c6 thé co trang thai kich dong tAm thin van dong.

— Téng tinh dyc, c6 thé xudt hién giai toa ban nang tinh duc.

— Cha y di chuyén nhanh, giam tap trung cha y.

— Giam nhu cau gidc ngy.

— C6 thé ¢c6 biéu hién rdi loan tri giac nhu danh gia mau sfic mot cach dac
biét ruc ro (thuong la dep).

— Thoi gian céc triéu chimg kéo dai it nhét 01 tuan.
2. Két luin vé kha niing nhn thire va didu khién hanh vi:

a) Mt kha nang nhan thirc va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cép tinh;

+ Trang thai kich dong tdm than van dong;
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+ Giai toa ban nang tinh duc (trong trudng hop pham ti vé tinh duc).

b) Han ché kha nang nhan thirc va/ hogc kha ndng didu khién hanh vi (co

kho khin trong nhén thire, 1am chd hanh vi & cac vu viéc dan sy): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) bi kha nang nhan thie va kha nang didu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

HUNG CAM CO CAC TRIEU CHUNG LOAN THAN (F30.2)
1. Két luin theo tiéu chuéin y hoc:

Cin ot Tidu chuin chdn doén hién hanh cta TO chire Y t& Thé gidi vé
cac réi loan tam than va hanh vi (ICD-10), can cir Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 ndm 2019 cia Bo trudng BO Y té quy dinh ty 1¢ phén
tram ton thuong co thé sir dung trong gidm dinh phdp y, giam dinh phap y
tam thin giam dinh vién tham gia giam dinh xac dinh doi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam thin, réi loan tim than hay khong? Bénh tam than, roi
loan tam than gi (md bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chudn chan doén:

_ P tidu chudn chén doan hung cam khéng c6 cac trigu chimg loan than
(F30.1).
— Kém theo c6 it nhat 02 trong cdc trigu ching sau.
+  Hoang tudng tu cao hay ton giao.
+ Ao gidc 6 hodc khong phit hop véi khi séc.
+  Co thé co6 hoang tuong bi hai hogic hoang tuong lién he¢.
+  Hoat dong thé hién manh, kéo dai va kich déng, khdng chti y dén

viéc dn uong va vé sinh ca nhan.
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2. Két luan vé kha niing nhén thirc va diéu khién hanh vi:
a) Mét kha ning nhén thirc va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cép tinh.
+ Hoang tuéng va/ hodc o giac chi phdi hanh vi.
+ Trang thai kich dong tdm than van dong.
+ Giai téa ban nang tinh duc (trong truong hop pham toi vé tinh duc).
b) Han ché khéa ning nhan thirc va/ hodic kha nang diéu khién hanh vi (c6

kho khan trong nhén thire, lam chu hanh vi ¢ cac vu viée dan sy): Giai doan

bénh thuyén giam.

¢) Pu kha nang nhén thirc va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

ROI LOAN CAM XUC LUONG CUC (F31)
1. Két luin theo tiéu chuan y hoc:

Can ct Tiéu chuan chan doan ctia TS chire Y té Thé gi6i vé cée rdi loan
tdm than va hanh vi hién hanh (ICD-10), can ct Thong tu so 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua Bé truong B Y té quy dinh ty 1é phan
trdm ton thuong co thé sir dung trong gidam dinh phép y, gidm dinh phéap y
tdm than giam dinh vién tham gia gidm dinh xac dinh d6i twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tAm than, réi loan tAm than hay khong? Bénh tam than, roi
loan tdm than gi (mé bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu the:
— Giai doan hung cam va giai doan tram cam xen ké nhau;
— Giai doan hung cam lap di lap lai it nhét hai lan;

— C6 thé co sang chan tam ly.
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2. Ké&tludn vé kha ning nhén thirc va diéu khién hanh vi:
a) Mt kha nang nhén the v&/ hogc kha nang diéu khién hanh vi:
— Giai doan bénh cap tinh;
— Giai doan hung cam (c6 hodc khong c6 céc tri¢u chimg loan than);
— Giai doan tram cam néng (c6 hodc khong co cac triéu ching loan than);
— Do hoang tudng va/ hogc 4o giac chi phdi;
b) Han ché kha nang nhan thirc v&/ hodc kha nang diéu khien hanh vi (6
kho khan trong nhén thire, lam chi hanh vi & cac vu viée dén su):
— Giai doan bénh thuyén giam;
— Giai doan hung cam nhe;
— Giai doan tram cam nhe va vira.

¢) Pu kha ning nhan thic va kha nang diéu khién hanh vi: giai doan
bénh 6n dinh.

ROI LOAN CAM XUC LUONG CUC, HIEN TAI GIAI POAN
HUNG CAM NHE (F31.0)

1. K&t luin theo tiéu chuén y hoc:

Cin ctr Tiéu chuén chin do4n hién hanh cia Té chirc Y té Thé gioi vé
cac roi loan tim than va hanh vi (ICD-10), can ci Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 cua B9 truéng Bo Y té quy dinh ty 1& phan
trdm ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phép y, gidm dinh phap y
tam than giam dinh vién tham gia giam dinh xdc dinh d6i tugng gidm dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tim than, réi loan tdm thin hay khong? Bénh tdm than, roi
loan tam than gi (ma bénh)? Tinh trang tm thdn trude, trong va sau khi xay

ra vu viéc?
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¢) Tiéu chuan chan doén:
— C6 day di cac tridu chirng cua mdt giai doan hung cam nhe:

+ Ting khi sdc nhe va dai ding kéo dai it nhét nhidu ngay lién tuc.

+ Tu duy nhanh.

+ Tang nang lugng hoat dong, thudng c¢d cam giac thoai mai va co
hiéu suét co thé 1An tim than r& rét nhu dé chan hoa, ba hoa sudng
sd, tang tinh duc va giam nhu cau ngu.

— C6 it nhat mot giai doan rdi loan cam x(c khéc trude dé nhur hung cam

nhe, hung cam, trdm cam hogic hdn hop.
2. Két luin vé kha niing nhn thire va didu khién hanh vi:

a) Mat kha nang nhén thic va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi: Réi
loan cam xtic ludng cuc, hién tai giai doan hung cam nhe khong lam mét kha
nang nhén thuc va/ hoac kha nang diéu khién hanh vi.

b) Han ché kha nang nhan thire v&/ hodc kha nang didu khién hanh vi (co
kho khin trong nhan thire, 1am chu hanh vi ¢ céc vu viée dan su): Giai doan
bénh tién trién.

¢) bu kha ning nhan thire va kha nang diéu khién hanh vi: Giai doan

bénh thuyén giam va 6n dinh. .

ROI LOAN CAM XUC LUONG CUC, HIEN TAI GIAI POAN
HUNG CAM KHONG CO CAC TRIEU CHUNG LOAN THAN (F31.1)

1. Két ludn theo tiéu chuin y hoc:

Can ct Tiéu chuan chan dodn hién hanh cua To chirc Y té Thé giGi vé
cdc roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), can c(r Thong tu s 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua Bg truong B Y té quy dinh ty 18 phan
tram ton thuong co thé st dung trong giam dinh phéap y, giam dinh phap y

tam than giam dinh vién tham gia gidm dinh x4c dinh d6i tuong gidm dinh:
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a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tam than hay khong? Bénh tdm than, rbi
loan tam than gi (md bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viec?

¢) Tiéu chuan chan doén:

— Pu tiéu chuin chin doan réi loan cam xtc ludng cuc.
_ Giai doan nay phai c6 dy du céc tiéu chuén ctia hung cam khong co cac
triéu chung loan than (F30.1) bao gf‘)m:

+ Giai doan hung cam phai kéo dai it nhit mdt tuan nhu khi sic ting
cao khong tuong ximg v6i hoan canh riéng cta dbi tugng. Co thé
thay doi tir vui vé vo tu dén kich dong gan nhu khong thé kiém
soat duogc.

+ Su hung phén thuong kém theo tang nang lugng dua dén hoat dong
thai qud, noi nhanh va giam nhu cau ngl, mat kha nang kiém ché
x4 hoi thong thudng, giam sy chl ¥, tu cao qua muc, y tuong

khuéch dai hoic qué lac quan
2. Két ludin vé khi niing nhén thirc va diéu khién hanh vi:

a) Mat kha nang nhan thic va/ hodc kha ning didu khién hanh vi: Giai
doan bénh cép tinh.

b) Han ché kha nang nhén thirc v/ hogic kha nang diéu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhan thirc, 1am cht hanh vi ¢ cac vu viée dén sy): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) Du kha ning nhan thirc va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan

bénh 6n dinh. .
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ROI LOAN CAM XUC LUGNG CUC, HIEN TAI GIAI POAN
HUNG CAM CO CAC TRIEU CHUNG LOAN THAN (F31.2)

1. Két luin theo tiéu chuin y hoc:

Can ctr Tiéu chuan chan doan hién hanh cta Té chte Y té Thé gisi vé
cac r6i loan tdm thdn va hanh vi (ICD-10), cin ct Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 ctia B trudng Bo Y té quy dinh ty 1& phan
trdm tén thuong co thé sir dung trong gidm dinh phédp y, gidm dinh phép y
tdm than giam dinh vién tham gia giam dinh x4c dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tAm than, ri loan tam than hay khong? Bénh tdm than, rdi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tim than trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chédn doén:

— P tiéu chuan chan doan réi loan cam xiic ludng cure.
— Giai doan nay phai ¢6 day du cac tiéu chuin cua hung cam co céc triéu
chimg loan than (F30.2) bao gom:

+ Khi séc ting cao khong phit hop véi hoan canh thye tai, thay ddi tir
vui vé, vo tu dén kich dong khong thé kiém tra duoc.

+  Tu duy phi tan.

+ Tang nang lugng, ting hoat dong dwa dén hoat dong thai qua, giam
nhu cdu ngt, mét kha ning kiém ché xa hoi théng thudng, giam
chay.

+ Tu cao qua muirc, hoang tudng tu cao hodc hoang tudng bi hai, ao
giac.

+  Ting hoat dong qua mirc dan dén gay sut.

2. Két luin vé kha niing nhén thire va diéu khién hanh vi:
a) Mét kha nang nhan thirc va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi:

62



Tai liéu hieéng dan chan dodn, két lugn GPPYTT 70 bénh/RLTT&HV thuong gdp

+ Giai doan bénh cép tinh.
+ Do hoang tuong va/ hodc do giac tryc tiép chi phdi hanh vi.

b) Han ché kha ning nhan thire va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhén thire, lam cha hanh vi ¢ cac vu viéc dan su): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) Du khéa ning nhén thirc va kha nang diéu khién hanh vi bénh: Giai
doan bénh 6n dinh. .

ROI LOAN CAM XUC LUONG CUC, HIEN TAI GIAI POAN
TRAM CAM NHE HOAC VUA (F31.3)

1. Kétluin theo tiéu chuan y hoc:

Cin ct Tiéu chudn chén doan hién hanh ctia T6 chitc Y té Thé gidi vé
céc roi loan tAm than va hanh vi (ICD-10), can cr Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B truong BO Y té quy dinh ty 1& phan
tram ton thuong co thé st dung trong gidm dinh phdp y, gidm dinh phap y
tam than giam dinh vién tham gia gidm dinh xdc dinh d6i tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm thén, réi loan tim than hay khong? Bénh tdm than, rdi
loan tAm than gi (m& bénh)? Tinh trang tam than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doan:

— Pu tiéu chuin chan doan réi loan cam xuc ludng cuc
— Giai doan nay phai c6 day di cac tiéu chuan cho mot giai doan tram cam
nhe (F32.0) hodc vira (F32.1).
+ Céc triéu ching giai doan hién tai tram cam nhe bao gdom phai ¢6 it
nhat 2 trong 03 trigu ching chinh:
» Khi séc tram
» Mt quan tam thich thu
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* Mét moi va giam hoat dong
va ¢6 it nhat 02 trong s cac triéu chimg sau:
» Réi loan gidc ngu.
* An it ngon miéng.
= Giam su tap trung va sy chu y.
= Giam sut tinh tu trong va long tu tin.
» Co y tudng bi tdi va khong ximg dang.
= Nhin vao tuong lai am dam, bi quan.
» Co y tudng va hanh vi ty hiy hoai hodc tu sat.
c6 thé c6 cée tridu ching co thé kém theo.
+ Céc triéu chung giai doan hién tai trdm cam vira bao g@)m phai ¢ it
nhét 2 trong 03 triéu chimg chinh sau:
« Khi sdc trdm
» Mt quan tam thich tha
* Mét moi va giam hoat dong
va c6 it nhit 03 trong s6 cic triéu chimg sau:
» R6i loan gide ngu.
» An it ngon miéng.
» Giam sy tap trung va su chu .
» Giam sut tinh tu trong va long tu tin.
= Co y tuong bj tdi va khong ximg dang.
* Nhin vao tuong lai am dam, bi quan.
= Co y tudng va hanh vi ty huy hoai hodc ty sat.

¢ thé ¢o cac triéu chung co thé kem theo.
‘ ~ > - "~ r b 4; .A’ ) .
2. Két ludn vé kha ning nhan thire va diéu khién hanh vi:

a) Mat kha nang nhén thirc va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi: Roi
loan cam xuc ludng cuc, hién tai giai doan tram cam nhe hodc vira khong lam

mét kha nang nhan thirc va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi.
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b) Han ché kha ning nhan thirc v&/ hoic kha ndng diéu khién hanh vi (c6
khé khan trong nhén thire, lam cht hanh vi ¢ cac vy viée dan su): Gial doan
bénh tién trién.

¢) Bu kha nang nhén thirc va kha nang didu khién hanh vi: Giai doan

bénh thuyén giam va on dinh. .

ROI LOAN CAM XUC LUONG CU'C, HIEN TAI GIAT POAN
TRAM CAM NANG KHONG CO CAC TRIEU CHUNG LOAN THAN
(F31.4)

1. Két lufin theo tiéu chuan y hoc:

Can ctr Tiéu chuan chn doan hién hanh cta T6 chirc Y té Thé gidi vé
céc réi loan tim thn va hanh vi (ICD-10), can cir Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B truong B Y té quy dinh ty 18 phﬁn
trim tdn thuong co thé sir dung trong gidam dinh phép y, gidm dinh phdp y
tdm than giam dinh vién tham gia gidm dinh xac dinh déi twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tim than hay khong? Bénh tam than, rdi
loan tAm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chén doén:

— Pu tiéu chuin chén doén rdi loan cam xuc ludng cuc
_ Giai doan hién tai phai co diy du céc tiéu chudn cia 1 giai doan tram
cam nang khong ¢ céc triéu chimg loan than (F32.2), bao gém 3 triéu chimng
chinh:
+ Khi sic tram.
+ MAit quan tam thich thu.
+ Meét moi va giam hoat dong.

va c6 it nhét 4 trong 7 tri¢u chimg khac:
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+ Giam sy tap trung va sy chi y.

+ Giam sat tinh tu trong va long ty tin.

+ Co6 y tuong bi t9i va khong ximg déng. Truong hop nang nhung
van khong xuét hién hoang tuéng hogc ao gidc.

+ Nhin vao tuong lai am dam, bi quan.

+ Co y tudng va hanh vi tu huy hoai hoéc tu sat.

+ R&i loan gidc ng.

+ An it ngon miéng,
2. Két luiin vé kha ning nhin thire va diéu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhan thic va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi:

+ Giai doan bénh cép tinh.
+ Con xung dong tram cam.
b) Han ché kha ning nhan thie v&/ hodc kha nang diéu khién hanh vi (c6
kho khéan trong nhén thtrc, lam cht hanh vi ¢ cdc vu viéc dan syu): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) bu kha ndng nhan thuc va kha nang diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh on dinh. .

ROI LOAN CAM XUC LUONG CUC, HIEN TAI GIAI POAN
TRAM CAM NANG CO CAC TRIEU CHUNG LOAN THAN (F31.5)

1. Két luiin theo tiéu chuin y hoc:

Can ctr Tiéu chuan chan doan hién hanh cua T6 chie Y t& Thé gisi vé
cac r6i loan tdm than va hanh vi (ICD-10), can ¢t Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 cta B trudng B Y té quy dinh ty 18 phan
tram ton thuong co thé s dung trong giam dinh phép y, giam dinh phép y
tdm than giam dinh vién tham gia giam dinh xac dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;
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b) C6 bénh tam than, réi loan tAm thin hay khéng? Bénh tm than, roi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tam thdn trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doan:

— P tiéu chuén chén doan réi loan cam xtc ludng cuc.
— Giai doan hién tai phai c6 ddy du cac tiéu chudn cua 1 giai doan tram
cam nang co cac triéu chung loan than, bao gom 3 triéu chimg chinh:
+ Khi séc tram.
+ Mat quan tim thich tha.
+ MEét moi va giam hoat dong.
va c6 it nhit 4 trong 7 triéu chimg khac:
+ Giam sy tép trung va su cha y.
+ Giam sut tinh ty trong va long tu tin.
+ Co6 y tudng bi toi va khoéng xung dang. Truong hop ning nhung
van khong xuét hién hoang tudng hodc ao giéc.
+ Nhin vao tuong lai am dam, bi quan.
+ Coy tudng va hanh vi tu htty hoai hodc tu sat.
+ R&i loan gide ng.
+ An it ngon miéng.
kém theo hoang tudng va/ hodc 4o giac hodc sitng so tram cam. Hoang
twong va/ hodc 4o gide ¢6 thé phi hop hodc khéng phit hop véi 1éi loan khi
séc.
2. Két ludn vé kha ning nhan thire va di¢u khién hanh vi:
a) Mt kha nang nhén thirc va/ hodc kha niing diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cép tinh.
+ Hoang tudng va/ hodc 4o gidc truc tiép chi phdi hanh vi.

4+ Con xung dong tram cam.

67



Tai ligu hwémg ddn chdn dodn, két lugn GPPYTT 70 bénh/RLTT&HV thieéng gép

b) Han ché kha ning nhan thire va/ hofic kha ning diéu khién hanh vi (co
kho6 khan trong nhén thire, [am chu hanh vi ¢ cac vu viée dan sy): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) bt kha nang nhén thic va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

GIAI POAN TRAM CAM (F32)
1. Két luiin theo tiéu chuén y hoe:

Can c Tiéu chudn chn doan cta Td chire Y té Thé gidi vé cac ri loan
tdm than va hanh vi hién hanh (ICD-10), can ci Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 ndm 2019 cta Bo truong B Y té quy dinh ty 1¢ phan
trdm ton thuong co thé sir dung trong gidm dinh phédp y, gidm dinh phap y
tdm than giam dinh vién tham gia giam dinh xac dinh ddi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tAm than, rdi loan tim than hay khong? Bénh tim than, rdi
loan tAm than gi (mé bénh)? Tinh trang tAm than trudc, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu thé:
— 3 triéu chung chinh:

+ Khi sic trf;im;
+ Mt quan tam va thich thu;

+ ME¢ét moi va giam hoat dong.

— 7 triéu chung khac:

+ Giam sut su tap trung va su chu y;
Giam sut tinh ty trong va long tu tin;

+ C6 y tudng bi toi va khéng ximg dang. Truong hop néng co thé
xuat hién hoang tudng bi t6i hay tur budc t4i hodc ao thanh mang
tinh chat binh pham, ché bai;

+ Nhin vao tuong lai am dam va bi quan;

+ Coy tuong va hanh vi tu hty hoai hodc t sat;
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+ R&i loan gidc ngu;
+ An it ngon miéng.

_ Céc triéu chimg trén kéo dai it nht 1a 02 tuan.

— Giai doan trdm cam nhe (F32.0): co it nhét 02 triéu chimg chinh va it
nhat 02 triéu chimg khéc.

— Giai doan trAm cam vira (F32.1): ¢6 it nhat 02 triéu chimg chinh va it
nhat 03 tridu chimng khéc.

— Giai doan trAm cam ning, khdng co céc triéu chimg loan than (F32.2): ¢6
tAt ca 03 triéu chimg chinh va it nhat 04 triéu chimg khac.

— Giai doan tram cam ning kém theo cdc triéu ching loan than (F32.3):
dap ung tiéu chuin chin doan F32.2, kém theo co céc hoang tudng, 4o giéc

hodc sitng so, trAm cam.
2. Két luiin vé kha ning nhin thirc va diéu khién hanh vi:
a) Mt kha nang nhén thitc v/ hodc didu khién hanh vi:
— Giai doan trdm cam ning cé hodc khong co cac tri¢u ching loan than;
— Hoang tudng va/ hodc do giac chi phéi;
— Con xung dong trdm cam.

b) Han ché kha ndng nhén thirc va/ hodic kha nang diéu khién hanh vi (c6

kho khén trong nhén thire, 1am cht hanh vi ¢ cac vu viée dén sy):
— Giai doan tram cam vua;
— Giai doan tram cam nhe.

¢) Bu kha nang nhan thic va diéu khién hanh vi: giai doan bénh on dinh.
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GIAI POAN TRAM CAM NANG KHONG CO CAC TRIEU
CHUNG LOAN THAN (F32.2)
1. K&t luin theo tiéu chuin y hoc:

Cin clr Tiéu chuan chén doan hién hanh cta Té chirc Y té Thé gidi vé
cac roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), can cir Thong tu sé 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 ctia B trudng BO Y té quy dinh ty 1& phan
tram ton thuong co thé st dung trong gidm dinh phép y, giam dinh phap y
tdm than gidm dinh vién tham gia giam dinh xac dinh doi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, r6i loan tim than hay khong? Bénh tdm thén, réi
loan tdm than gi (mé bénh)? Tinh trang tim than trudce, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuéan chan doén:

— Phai ¢6 03 triéu chimg dién hinh:
+ Khi sic tram.
+ Mat moi quan tim va thich thu.
+ Giam nang lugng dan dén ting mét moi va giam hoat dong.
— Cong thém it nhat 04 triéu ching khac va mot s6 phai dic biét ning:
+ Giam sy tap trung chu y.
+ Giam sut tinh tu trong va long tu tin.
+ Nhing y tudng bi toi va khong ximg dang.
+ Nhin tuong lai am dam va bi quan.
+ Y tuong va hanh vi tu hiiy hoai hoac tu sat.
+ R&i loan gidc ngu.
+ An it ngon miéng,
— Thoi gian kéo dai it nhat 02 tuan. Néu triéu chimg dac biét ning va khoi

phat rat nhanh thi ¢6 thé chan doan trude 02 tuan.
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2. Két luin vé kha niing nhén thirc va diéu khién hanh vi:
a) Mt kha nang nhan thirc v&/ hogic kha nang diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cép tinh.
+ Con xung dong tram cam.
b) Han ché kha niing nhan thirc va/ hogdc kha nidng didu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhan thire, lam chu hanh vi ¢ cac vu viéc dan sy): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) bu kha nang nhén thirc va kha nang diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

GIAI POAN TRAM CAM NANG KEM THEO CAC TRIEU
CHUNG LOAN THAN (F32.3)

1. Két luin theo tiéu chuin y hoc:

Can ctr Tiéu chuin chan doan hién hanh cia Té chirc Y té Thé gioi vé
cée rbi loan tAm than va hanh vi (ICD-10), cin cr Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cta By trudng By Y t& quy dinh ty 1 phén
trim tén thuong co thé sir dung trong gidm dinh phap y, gidm dinh phép y
tAm than giam dinh vién tham gia gidam dinh xac dinh d6i tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tdm than, roi
loan tim than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doén:

— Dii tiéu chuén chén doén giai doan trdm cdm ning khong c6 cdc tricu
chung loan than (F32.2).
_ Céc hoang tuéng thuong bao gdm nhitng ¥ tuéng tdi 16i thép hén hogc

nhiing tai hoa sap xay ra ma bénh nhan phai gdnh chiu.
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— Ao giac thuong 1a giong két toi, phi bang.

— Chém chap tam than van dong nang cé thé dan dén simg so.
2. Két luin vé kha niang nhan thire va diéu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhan thic va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi:

+ Giai doan bénh cép tinh.
+ Do hoang tuéng va/ hodc ao giée chi phoi.
+ Con xung dong tram cam.
b) Han ché kha ning nhan thirc v&/ hoic kha nang didu khién hanh vi (c6
khé khan trong nhan thire, lam cht hanh vi ¢ cac vu viéc dan sy): Giai doan
bénh thuyén giam.

¢) bu kha niang nhéan thic va kha nang diéu khién hanh vi: Giai doan

bénh &n dinh. .

ROI LOAN TRAM CAM TAI DIEN HIEN TAI GIAI POAN NHE
(F33.0)
1. Két ludn theo tiéu chuin y hoc:

Cén ctr Tiéu chuan chén doan hién hanh cta T6 chire Y té Thé gigi vé
cac roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cin ctr Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 ctia Bo trudng B Y té quy dinh 1y 18 phén
trim ton thuong co thé sir dung trong giam dinh phép y, gidm dinh phéap y
tAm than gidm dinh vién tham gia giam dinh xdc dinh ddi twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tam than, rbi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tam than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viec?

¢) Tiéu chuén chan doan:
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— R&i loan lap di lap lai nhimng giai doan tram cam da dwoc xéc dinh nhu
giai doan trAm cam nhe (F32.0) vira (F32.1) hodc ning (F32.2 va F32.3)

— Trudc d6 khong co giai doan doc lap ting khi sdc va tang hoat dong co
du tiéu chudn cho mot con hung cam ¢ du tiéu chuan ctia mot con hung cam
(F30.1 va F30.2) hodc mot con hung cam nhe (F30.0) khong phai do tac dung
ctia thube chéng trdm cam gdy nén.

— Hién tai c6 du cic triéu ching clia mdt giai doan trAm cam nhe, bao
gom:

+ Phai 6 it nhat 2 trong 3 triéu chirng chinh:

- Khi séc tram

- Mt quan tam thich tha

= Mét moi va giam hoat dong
+ co it nhét 02 trong sO cac triéu chimg sau:

« Réi loan gi4c ng.

» An it ngon miéng.

« Giam su tap trung va sy chi y.

» Giam sut tinh tu trong va long tu tin.

» C6 y tudng bi tdi va khong xtimg dang.

» Nhin vao tuong lai am dam, bi quan.

» C6 y tudng va hanh vi tu huy hoal hodc tu sat.
+ Thoi gian kéo dai t6i thiéu khoang 2 tuan va phai cach nhau nhiéu

thang khong co rdi loan khi sdc dang ké.

+ C6 thé c6 hodc khong co cac triéu chimg co thé kém theo.
2. K&t luin v& kha ning nhén thirc va diéu khién hanh vi:

a) Mét kha ning nhén thirc v/ hodc kha nang diéu khién hanh vi: Roi
loan tram cam tai dién hién tai giai doan nhe khong lam mét kha ning nhan

thirc va/ hodc kha ndng diéu khién hanh vi.
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b) Han ché kha ning nhan thirc va/ hodc kha ning diéu khién hanh vi (co
kho khan trong nhan thire, lam chi hanh vi & cac vu viéc dan su): Giai doan
bénh tién trién.

¢) Du khéa ndng nhéan thuc va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan

bénh thuyén giam va 6n dinh. .

ROI LOAN TRAM CAM TAI DIEN HIEN TAI GIAI POAN VUA
(F33.1)

1. K&t ludn theo tiéu chuén y hoc:

Can ctr Tiéu chuan chan doan hién hanh cta Té chire Y té Thé gi6i vé
cac roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cin cir Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thdng 08 ndm 2019 cta B¢ truong Bo Y té quy dinh ty 18 phan
trim ton thuong co thé su dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y
tam than gidm dinh vién tham gia gidm dinh x4c dinh déi twrong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm théan, rdi loan tam than hay khong? Bénh tdm than, rdi
loan tdm than gi (md bénh)? Tinh trang tdm than truéc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuén chan doan:

— Céc giai doan tram cam Idp di ldp lai dd dugc xac dinh nhu giai doan
tram cam nhe (F30.0) vira (F30.1) hodc ning (F30.2 va F30.3).

~ Trude do khong co giai doan doc 1ap tang khi sic va tang hoat dong cé
du tiéu chudn cho mdt con hung cam ma khéng phai do téc dong cua diéu tri
thudc chéng trdm cam gay nén (F30.0 hodc F30.1 va F30.2)

— Hién tai c6 du cac triéu chimg ctia mdt giai doan tram cam vira, bao
gom:

+ Phai c6 it nhét 2 trong 3 triéu chtmg chinh:

* Khi sac tram
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- Mét quan tam thich thi
= Mét moi va giam hoat dong
+ ¢6 it nhat 03 trong sb céc triéu chimg sau:
« Réi loan gidc ngo.
= An it ngon miéng.
= Giam sy tap trung va su chu y.
» Giam sut tinh tu trong va long tu tin.
= CO y tudng bi ti va khong ximg dang.
 Nhin vao twong lai am dam, bi quan.
» C6 y tuong va hanh vi tu hily hoai hodc tu sat.
+ Thoi gian kéo dai t6i thiéu khoang 2 tuan va phai cach nhau nhiéu
thang khong c6 rdi loan khi sic dang ké.
+ (6 thé c6 hodc khong c6 triéu chimg co thé triéu ching co thé keém

theo.
2. Két ludn vé kha ning nhin thire va didu khién hanh vi:

a) Mt kha ning nhén thiic va/ hodc kha nang dieu khién hanh vi: Roi
loan trAm cam téi dién hién tai giai doan vira khong lam mat kha ndng nhén
thirc va/ hoic kha ning diéu khién hanh vi.

b) Han ché kha nang nhan thirc va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi (co
kho khan trong nhan thire, lam chu hanh vi ¢ cac vy vige dan sy): Gial doan
bénh tién trién.

¢) bu kha nang nhén thirc va kha nang diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh thuyén giam va 6n dinh. .
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ROI LOAN TRAM CAM TAI DIEN HIEN TAI GIAI POAN NANG
KHONG CO TRIEU CHUNG LOAN THAN (F33.2)

1. Két ludn theo tiéu chuin y hoc:

Can ctr Tiéu chuan chan doan hién hanh ctia T6 chirc Y té Thé gidi vé
cac roi loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cin ctr Théng tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 niim 2019 ctia B6 truong Bo Y té quy dinh ty 1& phan
tram ton thuong co thé st dung trong giam dinh phép y, giam dinh phap y
tim than giam dinh vién tham gia giam dinh x4c dinh d6i twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tAm than hay khong? Bénh tam than, rdi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tam than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chudn chan doén:

— Céc giai doan tram cam lap di lap lai dd duge xdc dinh nhu giai doan
trAm cam nhe (F30.0) vira (F30.1) hoac nang (F30.2 va F30.3).

— Trude dé khéng cé giai doan doc lap tang khi séc va tang hoat dong co
du tiéu chuan cho mét con hung cam ma khéong phai do tac dong cua diéu tri
thude chdng trdm cam gay nén (F30.0 hodc F30.1 va F30.2)

— Hién tai c6 du céc triéu chimg clia mot giai doan tram cam nang, bao
gom:

+ Phai ¢6 3 triéu chimg chinh:
« Khi sic tram
« M4t quan tam thich tha
= Mét mai va giam hoat dong
+ c6 it nhat 04 trong sd cac triéu chung sau:
» R6i loan gidc ngu.
» An it ngon miéng.
» Giam su tap trung va su chu y.
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» Giam sut tinh tu trong va long tu tin.
= Co y tuong bi toi va khéng ximg dang.
= Nhin vao tuong lai &m dam, bi quan.
= Co y tuong va hanh vi tu huly hoai hodc tu sat.
+ Thoi gian kéo dai téi thiéu khoang 2 tudn va phai cdch nhau nhiéu
thang khéng c6 roi loan khi séc déng ké.
+ C6 céc tridu ching co thé kém theo.
2. Két luin vé khi niing nhin thire va diéu khién hanh vi:
a) Mat kha nang nhan thirc va/ hogc kha ning diéu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cap tinh.
+ Con xung dong tram cam.
b) Han ché kha ning nhén thtre v&/ hodic kha nang diéu khién hanh vi (co

khé khan trong nhan thirc, 1am chu hanh vi ¢ cac vy viée dan sy): Giai doan

bénh thuyén giam.

¢) Pu khi ning nhan thirc va kha nang diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

ROI LOAN TRAM CAM TAI DIEN HIEN TAI GIAI POAN NANG
CO CAC TRIEU CHUNG LOAN THAN (F33.3)

1. K&t luan theo tiéu chuin y hoc:

Cin cir Tidu chudn chin doan hién hanh cia T6 chic Y té Thé gidi vé
cac réi loan tAm thin va hanh vi ICD-10), can ctr Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B0 truong Bo Y té quy dinh ty 18 phén
trdm tén thuong co thé sir dung trong gidm dinh phap y, giam dinh phép y
tdm than giam dinh vién tham gia gidm dinh xac dinh d6i tuong gidam dinh:

a) Ho va tén;
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b) C6 bénh tdm than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tAm than, roi
loan tAm than gi (ma bénh)? Tinh trang tam than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doén:

— Cac giai doan trdm cam lap di lap lai da duoc xac dinh nhu giai doan
tram cam nhe (F30.0) vira (F30.1) hoic nang (F30.2 va F30.3).

— Truéc d6 khong c6 giai doan ddc 1ap tang khi sdc va tang hoat dong co
di tiéu chuan cho mot con hung cam ma khong phai do tac dong cua didu tri
thude chdng tram cam gay nén (F30.0 hogc F30.1 va F30.2)

— Hién tai ¢6 du cdc triéu ching clia mét giai doan tram cam ning, bao
gdm:

+ Phai ¢6 3 triéu chimg chinh:

« Khi sdc tram
» Mat quan tam thich thu
= Mét moi va giam hoat dong
+ C6 it nhat 04 trong s6 cdc triéu ching sau:
« R6i loan gidc ngu.
* An it ngon miéng.
= Giam sy tap trung va sy chu y.
= Giam sut tinh ty trong va long ty tin.
» Co y tudng bi t9i va khong ximg déng.
* Nhin vao tuong lai am dam, bi quan.
» Co y tudng va hanh vi ty hily hoai hodc ty sat.

+ Keém theo hoang tudng va/ hodc 4o gidc hodc sing so trdm cam.
Hoang tuéng va/ hodc ao giac ¢ thé phi hop hodc khong phu hop
vi rdi loan khi séc.

+ Thoi gian kéo dai t6i thiéu khoang 2 tudn va phai cach nhau nhiéu

thang khong c6 rdi loan khi sic déng ké.
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— C6 céc triéu ching co thé kém theo.
2. Két lufin vé kha ning nhén thirc va diéu khién hanh vi:
a) Mt kha ning nhén thic va/ hogc kha néng dicu khién hanh vi:
+ Giai doan bénh cép tinh.
+ Con xung dong trim cam.
+ Hoang tudng va/ hodc do giac truc tiép chi phéi hanh vi.
b) Han ché kha ndng nhan thtrc v3/ hodc kha nang dieu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhén thic, lam chi hanh vi ¢ cac vu viéc dan su): Gial doan
bénh thuyén giam.

¢) bu kha ning nhan thirc va kha nang diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh 6n dinh. .

LOAN KHIi SAC (F34.1)
1. Kétluan theo tiéu chuan y hoc:

Can ot Tiéu chuin chan doan hién hanh cua Té chirc Y t& Thé gidi vé
cdc rbi loan tam thn va hanh vi (ICD-10), can ctr Thong tu s 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua B¢ truong BO Y té quy dinh ty 1& phén
tram ton thuong co thé st dung trong giam dinh phap y, giam dinh phép y
tam than gidm dinh vién tham gia gi4m dinh x4c dinh d6i tugng giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam thin, ri loan tam than hay khéng? Bénh tam than, roi
loan tdm than gi (mad bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viec?

¢) Tiéu chuén chan doan:

— Khi sc trdm kéo dai.
— Triéu chimg ctia tram cdm khong du nang dé chén doan 1 giai doan trdm
cam riéng biét.
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— Bénh nhéan thuong c6 nhing thoi ky vai ngay dén vai tudn cam thdy
khoe.

— Da s6 bénh nhan than phién ngu kém, cam gidc khong thoai mai nhung
van ¢6 kha ndng dap (g nhu cdu co ban trong cudc sbng hang ngay.

— Bénh thuong khéi phat sém & tudi thanh nién va kéo dai nhiéu nam, doi
khi ca doi.
2. Két luin vé kha ning nhan thire va didu khién hanh vi:

a) Mét kha ndng nhan thire va/ hodc kha nang didu khién hanh vi: Loan
khi sic khong lam mét kha ning nhan thirc va/ hodc kha nang diéu khién hanh
vi.

b) Han ché kha nang nhén thirc v/ hodc kha nang diéu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhan thirc, lam cht hanh vi & cdc vu viée dan su): Giai doan
bénh tién trién.

¢) Du kha nang nhén thirc va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh thuyén giam va 6n dinh. .

ROI LOAN HON HQP LO AU VA TRAM CAM (F41.2)
1. Két ludin theo tiéu chuin y hoc:

Cén ctr Tiéu chudn chan doan hién hanh cta Té chirc Y té Thé gioi vé
cdc 16i loan tdm than va hanh vi (ICD-10), cin cir Théng tu sé 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 ctia B truong B Y té quy dinh ty 18 phin
trim ton thuong co thé s dung trong giam dinh phap y, giam dinh phép y
tdm thén gidm dinh vién tham gia giam dinh x4c dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, réi loan tim than hay khong? Bénh tdm than, rdi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuan chan doan:
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— Co6 triéu chirng lo 4u nhung khong du nang dé chan doan roi loan lo au.

— C6 triéu chimg tram cam nhung khong di ning dé chén doén rbi loan
tram cam.

— Hai nhém tridu chimg trén cling ton tai song song véi nhau.

— C6 céac triéu ching than kinh tu tri.
2. Két ludn vé kha niing nhén thire va diéu khién hanh vi:

a) Mét kha nang nhén thic va/ hode kha ning dieu khién hanh vi: Roi
loan hdn hop lo du va tram cam khong lam mat kha ning nhén thirc va/ hoac
kha nang diéu khién hanh vi.

b) Han ché kha nang nhén thirc va/ hodc kha nang diéu khién hanh vi (c6
kho khén trong nhan thie, 1am chd hanh vi ¢ cac vy viée dan sy): Giai doan
bénh tién trién.

¢) Pt kha nang nhén thirc va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan
bénh thuyén giam va 6n dinh. .

PHAN UNG VOI STRESS CAP (F42.0)
1. K&t ludn theo tiéu chuan y hgc:

Can o Tiéu chudn chan doan ctia T chirc Y té Thé gidi vé cdc roi loan
tam than va hanh vi hién hanh (ICD-10), can ct Thong tu sb6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cua BJ truéng BO Y té quy dinh ty 1€ phan
trim tdn thuwong co thé sir dung trong gidm dinh phap y, giam dinh phap y
tam than giam dinh vién tham gia gidm dinh xdc dinh d6i tugng giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tAm than, roi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tAm than trude, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu theé:
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— Bénh thuong xay ra ngay lap tic hodc trong vong vai phit sau khi cé
sang chan trdm trong. Thém vao d6 1a cac triéu chimg sau:

+ Trang thai sting s& v6i thu hep y thirc va cha y, khong c6 kha ning
hi€u dugc cac tac nhan kich thich va rdi loan dinh huéng;
+ €6 hdi chimg rdi loan than kinh thue vat.

— Céc triéu chimg thuong xuat hién trong nhidu phut khi ¢6 tac dong cua
kich thich hay su kién gy stress va bién mat trong vong 2-3 ngay.

2. Két luin vé kha niing nhan thire va didu khién hanh vi:
a) Mat kha ndng nhan thuc va kha nang d idu khién hanh vi:
— Trang thdi sting so;
— Thu hep y thuec;
— Réi loan dinh huéng.

b) Han ché kha ning nhén thirc v&/ hoic kha ning diéu khién hanh vi (c6
khé khan trong nhén thire, lam chu hanh vi ¢ cae vu viée dan su): khi céc tridu

ching da thuyén giam.

¢) Bu kha nang nhan thirc va kha ning diéu khién hanh vi: giai doan

khong con cdc triéu ching stress cap.

ROI LOAN STRESS SAU SANG CHAN (F43.1)
1. Két ludn theo tiéu chuin y hoc:

Can cr Tiéu chuan chan doan hién hanh ctia T6 chiic Y € Thé gii vé
cée rdi loan tam than va hanh vi (ICD-10), can c&t Thong tu s 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 cta B6 truong Bo Y té quy dinh ty 1é phf‘m
trim ton thuong co thé st dung trong giam dinh phép y, giam dinh phéap y
tam than giam dinh vién tham gia giam dinh x4c dinh déi tugng gidm dinh:

a) Ho va tén;
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b) C6 bénh tim than, réi loan tim than hay khong? Bénh tam thén, rdi
loan tdm than gi (md bénh)? Tinh trang tam than trude, trong va sau khi xay
ra vu viec?

¢) Tiéu chuan chan doan:

— Co su kién gay stress.

— Bénh nhén co cac nét vé nhan cach yéu hodc tién sir ¢ bénh tam cén.

Phai ¢6 nhirng canh “hdi tuong” bét bude vé sang chan.

— C6 biéu hién né tranh nhiing tinh huéng giéng hodc lién quan voi sang
chan.

— Thuodng ¢6 trang thai tang qua muc than kinh tu tri.

— Thuodng xay ra trong vong vai tuan dén vai thang nhung 161 da khong qué
06 thang sau khi co su kién sang chin. Mot sb truong hop dic biét co thé kéo
dai hon 06 thang nhung c6 cac triéu chimg 1am sang dién hinh.

2. K&t ludin v& khi niing nhén thic va di¢u khién hanh vi:

a) Mat kha nang nhén thic va/ hodc khé néng diéu khién hanh vi: Réi
loan stress sau sang chan khong lam mat kha ning nhan thic va/ hodc kha

nang diéu khién hanh vi.

b) Han ché kha nang nhén thirc vd/ hogc kha nang diéu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhén thire, lam chu hanh vi ¢ céc vu vige dan su): Giai doan

bénh tién trién.

¢) Pu kha nang nhén thire va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan

bénh thuyén giam va 6n dinh. .

CAC ROI LOAN SU THICH UNG (F43.2)
1. Kétluin theo tiéu chuan y hoc:
Can ct Tiéu chudn chan doén ctia TS chirc Y té Thé gidi vé cac roi loan

t4m than va hanh vi hién hanh (ICD-10), can c&r Thong tu sé 22/2019/TT-
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BYT ngay 28 thang 08 ndm 2019 ctia Bo truéng B Y t& quy dinh ty 1& phan
tram ton thuong co thé sir dung trong gidm dinh phép y, gidm dinh phap y
tdm than giam dinh vién tham gia gidm dinh xac dinh déi twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, r6i loan tim thén hay khong? Bénh tim than, rdi
loan tdm than gi (mé bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc? Cu thé;

— C6 bing chimng vé sy kién, hoan canh gdy stress hodc khung hoang doi
song;

— Khi sdc tram, lo au, phién mudn, cang thing va gian di;

— C6 thé kém theo réi loan hanh vi: T4n cong hodc chéng déi xa hoi;

— Kho khan trong viéc hoa nhip v6i méi trudong sé-ng hién tai;

— Giam sut hiéu suat cong viéc va théi quen hang ngay;

- Théng thuong bénh bét diu trong vong 1 thang sau khi xay ra sy kién

gdy stress hodc sy thay doi trong doi song va triéu chimg kéo dai thuong
khong quéa 6 thang.

2. Két ludn vé khi niing nhan thire va didu khién hanh vi:

a) Réi loan sy thich tmg khong gy ra mat kha ning nhéan thie va didu
khién hanh vi.

b) Han ché kha néng nhan thirc v&/ hogc kha ning diéu khién hanh vi (co

kho khén trong nhan thtre, lam chu hanh vi ¢ céc vu viée dan su): giai doan
bénh tién trién.

¢) bu khé nang nhan thirc va diéu khién hanh vi: giai doan bénh én dinh.
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TAM CAN SUY NHUQC (F48.0)
1. Két lufn theo tiéu chuan y hoc:

Can cr Tiéu chudn chan doan hién hanh cia T6 chire Y té Thé gioi vé
céc roi loan tam than va hanh vi (ICD-10), cén ctr Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nidm 2019 cua B truong Bo Y té quy dinh ty 1¢ phan
trdm tdn thuong co thé sir dung trong giém dinh phdp y, gidm dinh phap y
tdm than giam dinh vién tham gia gidm dinh xéc dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tim than hay khong? Bénh tam thén, rdi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tim than trude, trong va sau khi xay
ra vu viéc?

¢) Tiéu chuén chan doén:

— Hodc la nhitng phan nan dai dang va dau khé v& mét moi ting 1én sau
mot sb ¢b géng tri 6¢, hogic 12 nhitng phan nan dai ding va dau khd vé cam
gidc suy kiét sau khi c6 mét cb géng tbi thiéu;

— [t nhét c6 hai trong nhiing biéu hién sau:

+ Céc cam giac dau va nhuec co.
+ Chong mat.

+ Pau cang dau.

+ R&i loan gidc ngu.

+ Khong co6 kha nang thu gidn.
+ Tinh cau kinh.

+ Kho tiéu.

— Céc triéu chung than kinh tu tri hay trdm cam khéng di dai ding va trim
trong dé dap img day du cc tiéu chuén cta nhing rdi loan dic hiéu hon trong

phéan loai nay.
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2. K&t luan vé kha niing nhan thire va didu khién hanh vi:

a) Mat kha nang nhan thic va/ hodic kha ning diéu khién hanh vi: Tam
cin suy nhuoc khong lam mat kha nang nhén thirc va/ hodc kha nang diéu
khién hanh vi.

b) Han ché kha ning nhan thie v/ hodc kha nang diéu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhan thtc, lam chi hanh vi ¢ cac vu viéc dén su): Giai doan
bénh tién trién.

¢) Pd kha nang nhén thirc va kha ning diéu khién hanh vi: Giai doan

bénh thuyén giam va én dinh.

ROI LOAN NHAN CACH PARANOID (F60.0)
1. Két ludn theo tiéu chuin y hoc:

Can ctr Tiéu chuan chin doén cia T chire Y té Thé gi6i vé céc rdi loan
tAm than va hanh vi hién hanh (ICD-10), cin ctr Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 clia B truong Bo Y té quy dinh ty 1& phan
tram ton thuong co thé su dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap vy
tim than gidam dinh vién tham gia gidm dinh x4c dinh déi twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, réi loan tam than hay khong? Bénh tim than, réi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trude, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu the:
— Tiéu chuan chan doan céc rdi loan nhén cach dic hiéu chung:

+ R01 loan nhan cach ¢ khuynh huong Xudt hién ¢ tré¢ em 1dn hodc
tudi thanh thiéu nién va tiép tuc thé hién ¢ tudi tru ong thanh;

+ Céc triéu chimg réi loan nhén cach ludbn bén vimng va tdn tai suét

doi;
+ Khéng cé bang chimg vé cac bénh thuc ton nfo va céc rdi loan tim
than khac;
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+ Ngudi bénh biét duoc va dau budn vé nhirng nét bat thuong cua
minh nhung khéng thé diéu chinh duge.

— C6 it nhét 03 trong sb céc nét dic trung sau:

+ Nhay cam qua mure khi bi thét bai hay cu tuyét;

+ C6 khuynh huéng thu han dai dang, thi du khong chiu tha th(r su
ling ma, xtic pham, gy thiét hai, khinh miét;

+ Co tinh da nghi va khuynh hudng lan téa lam méo mé nhimmg sy
kién bang céch giai thich céc viéc lam vo tu va hitu nghi cla nguoi
khéic nhu thu dich hay khinh miét;

+ C6 y thirc déu tranh dai diang cho quyén 1gi c4 nhan, khéng tuong
xung voi hoan canh thure té;

+ Nghi ngo dai dang khong c6 bang chimg vé sy trung thanh ctia vg
hay chong vé mit tinh duc;

+ Nhay cam qua muc vé tdm quan trong cla minh, biéu hién trong
thai do lién hé ban than dai dang;
+ Ban tam vao nhimg giai thich khong ¢6 co 8o theo kiéu “am muu”

vé céc su kién tryc tiép dbi v6i bénh nhan va thé giti bén ngoai noi
chung.

2. K&t ludin vé& kha niing nhén thirc va diéu khién hanh vi:

a) Bénh rdi loan nhan cach paranoid khong lam mat kha nang nhan thic
va diéu khién hanh vi.

b) Han ché kha nang nhén thirc v&/ hodc kha nang diéu khién hanh vi (c6

khé khan trong nhan thirc, lam chi hanh vi ¢ céc vu viée dan sy): Trong
truong hop réi loan nhan cach anh hudng truc tiep dén hanh vi.

c¢) Bu kha nang nhan thirc va kha ning diéu khién hanh vi: trong trudng
hop rdi loan nhan cdch khong anh huong truc tiép dén hanh vi.

ROT LOAN NHAN CACH DANG PHAN LIET (F60.1)
1. Két lulin theo tiéu chuén y hoc:

C#n ¢t Tiéu chuén chén doan ciia T chie Y té Thé gidi vé céc rdi loan
tam thin va hanh vi hién hanh (ICD-10), cdn ctt Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 ndam 2019 cia B¢ truong BO Y té quy dinh ty 1¢ phan
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tram ton thuong co thé st dung trong gidm dinh phap y, giam dinh phap y
tadm than giam dinh vién tham gia giam dinh xéac dinh ddi twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tdm than hay khong? Bénh tam than, réi
loan tdm than gi (ma bénh)? Tinh trang tdm than trudc, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu theé:
— Tiéu chuan chédn doén céc roi loan nhan cach déc hi¢u chung:

+ R01 loan nhén cach c6 khuynh hudng Xuat hién ¢ tré em lon hoac
tudi thanh thiéu nién va tiép tuc thé hién & tudi truong thanh;

+ Céc triéu chimg réi loan nhan céch ludn bén viing va ton tai sudt
doi;

+ Khong c6 bang chimg vé cac bénh thuc ton ndo va cac réi loan tdim
than khac;

+ Nguoi bénh biét duge va dau budn vé nhitng nét bét thuong cua
minh nhung khong thé diéu chinh dugc.

— C6 it nhét 03 trong s6 cac nét dic trung sau:

+ It hodc khong co hoat dong dua lai thich tha.
+ Cam xuc lanh nhat, tdch roi hay cun mon;

+ Han che kha nang thé hién nhiét tinh, tinh cam dju dang hodc gién
dir dbi v6i nguoi khac;

+ Lanh dam rd rang d6i véi 101 khen cling nhu 161 ché;

+ It thich thu trong trai nghi¢m tinh duc véi nguoi khac (co tinh dén
Ira tuoi);
Gan nhu ludn thich tha dbi véi cac hoat dong don ddc;
Bén tdm quéa mirc dbi véi su tuong twong va quan sat ndi tam;
Thiéu nhung nguoi ban than thiét hogc nhung mbi quan he tin cay
(hodc chi c6 mét) va thiéu mong mudn c6 nhing mdi quan hé nhu
vay;

+ Khong nhay cam rd rét ddi véi céc chuan muc, quy tic xa hoi hién
hanh.
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2. Két luin vé khé niing nhén thire va diéu khién hanh vi:

a) Bénh rdi loan nhan c4ch dang phén liét khong lam mét kha ning nhan
thire va diéu khién hanh vi.

b) Han ché kha niang nhén thirc va/ hoac kha nang didu khién hanh vi (c6
khé khan trong nhan thie, lam cht hanh vi & cac vy viéc dan su): trong
truong hop réi loan nhan céch anh hudng truc tiép dén hanh vi.

¢) Pi kha ning nhén thirc va kha nang dicu khién hanh vi: trong truong
hop rdi loan nhan cach khong anh huong truc tiép dén hanh vi.

ROI LOAN NHAN CACH CHONG XA HOQI (F60.2)
1. Kétluin theo tiéu chuén y hoe:

Can cr Tiéu chuén chin doan ctia T chuc Y té Thé gi¢i vé céc rdi loan
tam than va hanh vi hién hanh (ICD-10), can cur Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 cta Bo truéng B Y & quy dinh ty 18 phan
trdm ton thuong co thé sir dung trong gidm dinh phap y, gidm dinh phap y
tam thin giam dinh vién tham gia gidm dinh xéc dinh doi tugng giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam thin, i loan tim than hay khong? Bénh tdm than, roi
loan tAm than gi (ma bénh)? Tinh trang tam than trude, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu the:
— Tiéu chuan chan doan cac rdi loan nhan cach dac hiéu chung:

= R01 loan nhén cach ¢6 khuynh huéng Xuat hign 6 tré em 16n hodc
tudi thanh thiéu nién va tiép tuc thé hién & tudi truong thanh.

+ Caéc triéu ching roi loan nhan céch ludn bén vitng va ton tai sudt
doi.

+ Khong ¢6 bang chimg vé cac bénh thue ton néo va cac roi loan tim
than khac.

+ Nguoi bénh biét duoc va dau budn vé nhitng nét bat thuong cia
minh nhung khong thé diéu chinh dugc.
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— C6 it nhét ba trong sb céc nét dic trung sau:

+ Su lanh dam, nhan tdm dbi véi cam xGc cua nguoi khac;

+ Thai do v0 trach nhiém, tho bao, va dai déng, coi thuong cac chuan
muc, quy tac va nghia vu xa hoi;

+ Khong c6 kha néng duy tri céc mb6i quan hé bén vimg mic du
khong c6 kho khan trong su thiét 1ap ching;

+ Kha néng dung nap rat thap d6i voi su that bai va rat dé bung nd
nhitng con gdy han bao gdm céa bao luc;

+ MAét kha ning nhan cam toi 18i va rat kinh nghiém, dic biét déi voi
su trung phat;

+ C6 thién hurmg rd rét, trach moéc nhitng ngum khac hodc dua ra
nhiing ly su ¢ vé chip nhan duoc déi v6i hanh vi da dua bénh
nhén dén xung dot véi xa hoi.

2. Két luin vé kha niing nhén thice va didu khién hanh vi:

a) Bénh rdi loan nhan cach chdng xa hoi khong lam mét kha ning nhan
thirc va diéu khién hanh vi.

b) Han ché kha niing nhan thire v&/ hogic kha nang didu khién hanh vi (c6
kho khan trong nhan thirc, lam chi hanh vi & cac vy viéc dan su): Trong
truong hop rdi loan nhén céch anh huéng truc tiép dén hanh vi.

¢) B kha ning nhén thirc va kha nang diéu khién hanh vi: trong truong
hop réi loan nhan cach khéng anh huéng truc tiép dén hanh vi.

ROI LOAN NHAN CACH CAM XUC KHONG ON DINH (F60.3)
1. Két luin theo tiéu chuény hoc:

Can ct Tiéu chuan chan doan ctia T4 chirc Y té Thé gidi vé céc rdi loan
tam than va hanh vi hién hanh (ICD-10), cin ctr Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nim 2019 ctia B trudng Bo Y té quy dinh ty 1& phin
tram ton thuong co thé su dung trong gidm dinh phap y, giam dinh phap y
tdm than gidm dinh vién tham gia gidm dinh xéc dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;
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b) Co bénh tam than, rdi loan tam than hay khoéng? Bénh tim than, roi
loan tAm than gi (ma bénh)? Tinh trang tam than trude, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu thé:
— Tiéu chuan chan dodn céc roi loan nhan cach déc hiéu chung:

+ R01 loan nhan cich c6 khuynh hudng Xuét hién ¢ tr¢ em lon hodc
tudi thanh thiéu nién va tiép tuc thé hién & tudi truéng thanh;

+ Cac triéu ching rdi loan nhén cach luén bén vimg va ton tai sudt
doi;

+ Khong co bang chimg vé c4c bénh thuc ton ndo va céc roi loan tam
than khac;

+ Nguoi bénh biét dugc va dau budn vé nhing nét bat thuong cta
minh nhung khong thé diéu chinh duoc.

— (6 it nhat ba trong s6 cac nét didc trung sau:
+ Khuynh hudng & rét, hanh dong bot phit va khong can nhic dén
hau qua;
+ Khi sdc thit thuong va khong thé du doan trude;

+ C6 thé xay ra céc con bung nd cam xtc va khong cé kha nang kiém
soat nhing con bung no6 hanh vi;

+ Bénh nhén c6 khuynh hudng cai 16n hodc xung dot voi nguoi khac
dic biét khi nhimg hanh vi ctia ho bi phé binh hoac ngan chén.

~ > - ~ r - Ik .;’\ ) -
2. Két luin vé kha ning nhén thirc va dicu khién hanh vi:
a) Bénh rdi loan nhan cach cam xuc khong on dinh khong lam mat kha
nang nhan thuc va diéu khién hanh vi.

b) Han ché kha ning nhan thirc v&/ hodc kha ning diéu khién hanh vi (co
khé khin trong nhan thirc, lam chu hanh vi ¢ cdc vu viéc dén sy): trong
trudng hop réi loan nhan cach anh huong truc tiép dén hanh vi.

¢) bu kha ning nhan thuce va kha nang diéu khién hanh vi: trong truong

hop réi loan nhan cach khong anh huéng tryc tiép dén hanh vi.
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BENH CHAM PHAT TRIEN TAM THAN (F70 F79)
1. Két lun theo tiéu chufin y hoc:

Cén c Tiéu chuan chan doén ctia Té chirc Y té Thé gidi vé céc rdi loan
tdm than va hanh vi hién hanh (ICD-10), can cr Thong tu sb 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 ctia B6 trudng Bo Y té quy dinh ty 1 phan
trim ton thuong co thé st dung trong gidm dinh phap y, giam dinh phap y
tdm than giam dinh vién tham gia gidm dinh xac dinh déi twong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tdm than, rdi loan tim than hay khong? Bénh tam than, rdi
loan tAm than gi (md bénh)? Tinh trang tam than trudc, trong va sau khi xay

ra vu viéc? Cu thé:
— Cham phét trién tdm than nhe (F70):

+ Nguoi bénh c6 thé phat trién céc kha nang vé quan hé xa hoi ¢ giai
doan trudce tudi di hoc;

+ Hau hét c6 kha nang tu phuc vy, chdm soc ban than va lam cdc
viéc don gian trong gia dinh;

+ Thuong gap kho khan chinh trong hoc tap ly thuyét;

+ Luc truong thanh ¢ kha ning nghé nghiép va quan hé xa hoi du dé
tw 18p, nhung gap phai kho khan trong viéc xtr ly céc tinh hudng;

+ Chi s6 IQ trong pham vi tir 50 - 69.

— Cham phét trién tdm than vira (F71):

+ O tudi trude khi di hoc, bénh nhan c¢é thé noi hodc hoc cach quan
hé x4 hoi, nhung thuodng it thau hiéu cac quy tic xd hoi;

+ Ho c6 thé duoc huéng dan dé tu chdm soc ban than nhung cén cé
su gidm sat;

+ Mot s6 déi tuong hoc dugce k¥ nang co ban cén thiét dé doc va viét;

+ O tuoi truofng thanh ho c6 thé lam dugc mot sb cong viée gian don

néu ¢é ngudi gidm sat chat ché. Hiém khi ho c6 thé song doc lap
hoan toan, nhung c6 thé di lai d& dang va hoat dong co thé tét;

+ ChisdIQ trong pham vi tir 35 - 49,
— Chéam phat trién tdm than nang (F72):
92




Tai liéu huwdng ddn chén dodn, két lugn GPPYTT 70 bénh/RLTT&HV thuong gap

+ Giail doan tr LIO'C tudi di hoe, nguoi bénh kém phat tllen vé van dong
va ngdn ngf, rat it hoac khong cé kha nang giao tlep,

+ O giai doan di hoc ¢6 thé hoc néi va hicu biét nhitng van dé so
dang, thuong khong co kha nang hoc nghé;

+ Giai doan truong thanh chi [am dugc nhitng viée don gian nhung
can c6 su giam sat chat ché;

+ Hau hét ngudi bénh cé biéu hién rd rét vé tat ching van dong hoic
cac thiéu sot ket hop khac;

+ Chi s6 IQ trong pham vi tir 20 - 34,
— Cham phét trién tdm than trdm trong (F73):

+ RAt kém phat trién vé chic ning van dong;

+ Hau hét chi c6 kha nang giao tiép tho so khong 10i;

+ RAt han ché trong viéc hiéu va tuan theo cic yéu cau hoac chi din
va kha nang cham soc ban than;

+ Can duoc theo ddi cham séc & céc co s y té dic biét va chiu sy
giam sat thuong xuyén;

+ Thuong co6 céc thiéu s6t tram trong vé than kinh va co thé;

+ Chis61Q < 20.

Lueu ¥: Chi s6 1Q chi mang tinh chét hd trg chan doan.

2. Két luiin v& khé nidng nhén thirc va diéu khién hanh vi:
a) MAt kha ning nhan thirc va kha ning diéu khién hanh vi: muc do
bénh tram trong va nang.

b) Han ché kha nang nhan thire va kha nang diéu khién hanh vi (c6 kho
khin trong nhén thirc, lam chu hanh vi ¢ cac vu viéc dan sy): mic d6 bénh

nhe va vua.

BENH PONG KINH (G40)
1. Két lun theo tiéu chuin y hoc:

Can ct Tiéu chuén chan doén cta T6 chic Y té Thé gidi vé cac rdi loan
tdm thdn va hanh vi hién hanh (ICD-10), can cir Thong tu s6 22/2019/TT-
BYT ngay 28 thang 08 nam 2019 cia Bo truong BO Y té quy dinh ty 1& phan
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tram ton thuong co thé st dung trong giam dinh phap y, giam dinh phap y
tdm than gidm dinh vién tham gia gidm dinh x4c dinh déi tuong giam dinh:

a) Ho va tén;

b) C6 bénh tam than, rdi loan tdm thin hay khong? Bénh tdm than, réi
loan tam than gi (ma bénh)? Tinh trang tAm than trudc, trong va sau khi xay
ra vu viéc? Cu thé:

— Lam sang: c6 con dong kinh;
~ Dién ndo db: ¢ séng bénh 1y phu hop véi con dong kinh trén 1am sang;

— Luwu y: Dién ndo db cé vai tro rat quan trong trong viéc chan doan bénh
dong kinh nhung khong phai 1a tiéu chudn quyét dinh vi chi ¢6 khoang 80%
s6 bénh nhan dong kinh khi lam dién ndo d6 c6 séng bénh ly. Chén doan xac
dinh dong kinh tiéu chuan lam sang ¢o y nghia quyét dinh.

— Xéc dinh mire do bién d6i nhan cach va sa st tri tué kem theo.
2. Két luan vé kha niing nhén thire va didu khién hanh vi:
a) Mét kha ning nhan thtre v/ hodc kha ning didu khién hanh vi:
— Giai doan trong con dong kinh;
— Con xung dong dong kinh;

— Con rdi loan y thuc kiéu hoang hon (thuong xay ra sau con dong kinh
toan thé con 16n);

— Sa sut tri tug;
— Bién d6i nhan cach mac do ning.

b) Han ché kha néng nhan thirc v&/ hoic kha ning diéu khién hanh vi (co
kho khén trong nhéan thire, lam chu hanh vi & céc vu viée dan sy): giai doan
ngoai con dong kinh, bénh nhan di cd bién doi nhan ciach mic do vira, nhe

va/ hodc ¢6 mdt s biéu hién roi loan tdm than.
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¢) Pu kha nang nhan thirc va diéu khién hanh vi: giai doan ngoai con
dong kinh, bénh nhén chua c6 bién doi nhéan cach, khong c6 sa sit tri tu¢ va

khong ¢6 réi loan tam thén.
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