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QUYET PINH
Ban hanh S6 tay hwémg diin trién khai cic nhi¢m vy ctia Tram Y té lvu djng

BO TRUONG BQ Y TE
Can cir Luat phong, ché'ng bénh truyén nhiém ngay 21/11/2007;
Can ci Nghi dinh s6 75/2017/NP - CP ngav 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phii quy dinh chire nang, nhiém vu, quyén han va co cau to chire cia Bp Y té;

Can cir Quyét dinh 4042/0D-BYT ngay 21 thang 8 nam 2021 vé viéc “Huimg
dédn tam thoi mé hinh tram y té heu dong trong béi canh dich COVID-19"

Theo dé nghj ciia Cyc treimg Cuc Phong, chong HIVIAIDS,
QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “S6 tay huéng din trién khai cdc
nhiém vy ciia Tram Y té luu dong”.

Diéu 2. Quyét dinh nay c6 hidu lye ké tir ngay ky ban hanh.

Pidu 3. Cic Ong, Ba: Chanh Vin phong Bé: Chanh Thanh tra B§; Vu trudng,
Cuc truomg cac Vy, Cuc thude B3 Y té; Tong Cyc truéng thude Bo Y té; Thi trudmg
cic don vi trye thude BO Y 1é; Gidm ddc S& Y té cac tinh thanh phé trye thude
trung uong va thi trudmg cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.
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LOI NOI PAU

Dich COVID-19 vén dang dién bién phiic tap trén thé gioi cling nhu tai Viét Nam
doi hoi Chinh phu va nganh y té mdi quéc gia phai c6 nhiing chién lugc va cach tng
phé vai dich mot cach linh hoat va hiéu qua. Tai Viét Nam, dich COVID-19 da lam cho
mot s6 tinh, thanh phd bi anh huéng nang né, sé ngudi nhiém COVID-19 rat Ién dan
dén qua tai cho viéc theo dbi, cham soc va diéu tri ngudi nhiém COVID-19 tai cac co
sy té. Do vay viéc quan 1y, theo ddi, chiam soc va trién khai cac hoat dong phong,
chéng COVID-19 tai nha va cong ddng la hét sirc quan trong.

Ngay 21/8/2021, Bo Y té da ban hanh Quyét dinh 4042/QD-BYT vé Hudng dan
tam thoi mé hinh Tram y té luu dong trong béi canh dich COVID-19. M6 hinh nay da
phat huy c6 hiéu qua cho nhimg dia phuong c6 s6 ngudi nhiém COVID-19 cao va
Huéng dan nay 1a co s dé Trung thm Y té cac quan, huyén trién khai cac mé hinh Tram
y té luu dong — co so theo ddi, cham séc va diéu tri cho nhitng nguoi nhiém COVID-
19 tai nha va cong ddng phu hop vai bdi canh dich cua timg dia phuong.

Nham gidp cac can bo y té dang 1am viéc tai cac Tram y té luu dong hiéu rd va
thuc hién tt cac nhiém vu ciia minh, Bo Y té tiép tuc ban hanh cubn S6 tay hudng dan
trién khai nhiém vu cta cac Tram Y té luu dong. Tai liéu nay s& tap trung vao hudng
dan chuyén mon tiing nhiém vu cy thé caa Tram Y té luu dong.

Hy vong, cudn Sé tay nay sé& gilip cac can bo y té cong tac tai cac Tram Y té luu
dong co thé tra ciru nhanh c&c noi dung chuyén mén lién quan dén nhiém vu caa minh
dé phuc vu cong tac phong, chong COVID-19 mét cach ¢é hiéu qua.

BOY TE
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HUONG DAN TRIEN KHAI CAC NHIEM VU
CUATRAM Y TE LUU PONG

NHIEM VU 1
QUAN LY, THEO DOI, CHAM SOC NGUOI NHIEM COVID-19 TAl NHA
VA TAI CONG PONG

1. Poi twong dwge cach ly theo ddi tai nha

Nhiing dia phuong c6 sd nguoi nhiém COVID-19 (sau day goi tit 1a FO) qua
nhiéu, vuot kha ning thu dung ctia cac co s& diéu tri va co sd cach ly tap trung thi cd
thé trién khai viéc cach ly, theo ddi, chim soc va diéu tri FO tai nha. Nguoi nhiém
COVID-19 ¢6 du cac diéu kién sau day duoc cac co quan cé trach nhiém xem xét cho
cach ly, theo ddi tai nha:

1.1. Miee dé bénh va dic diém ciia ngwoi nhiém COVID-19

- Khéng triéu ching hodc triéu ching mic do nhe (khdng cé suy hd hap: SpO2
> 96%, nhip thé < 20 1an/phut).

- Tudi: Trén 12 thang va duéi 50 tudi.

- Bénh, thé trang kém theo: khong c6 bénh nén (Danh sach cac bénh nén xem ¢
Phu luc 1).

- Khéng dang mang thai.

1.2. Khd néng ngwoi nhiém COVID-19 tw chim séc

- C6 thé tu cham séc ban than nhu n udng, giat quan o, vé sinh ca nhan.

- Biét cach do than nhiét.

- C6 kha ning lién lac vai nhan vién y té dé duoc theo dbi, giam sat. Khi cd tinh
trang cap cuu, cO san va st dung dugc cac phuong tién lién lac nhu dién thoai, may
tinh...

- C6 kha ning tu dung thudc theo don thudc (toa) cua bac sy.

- Néu FO khdng c6 kha ning tu cham séc thi gia dinh phai c6 ngudi khoe manh,
c6 kién thirc cham soc ngudi nhiém, biét cach phong ngtra lay nhiém dé hd tro nguoi
nhidm thuc hién céc tiéu chi tai myc nay. Tuy nhién nén han ché sb lugng ngudi chim
soc.

2. Quan ly danh sach FO cach ly tai nha
- Lap danh sach FO cach ly tai nha duoc giao quan ly theo mau tai Phu luc 02.



- Panh gia nguoi nhidém COVID-19 theo céc tiéu chi quy dinh cua Bo Y té, xéac
dinh nhiing truong hop FO duoc céch ly, theo di tai nha.
- Thuong xuyén cap nhat danh sach FO trén dia ban dugc giao quan ly.

3. Huéng din FO hodic thanh vién gia dinh chuén bi dé cach ly FO tai nha

- Luu lai céc s6 dién thoai: duong day ndng phong chong dich; nguoi duoc phan
cong hd tro theo ddi suc khoe nguodi nhiém va cac sé dién thoai khac co thé lién lac khi
can thiet.

- Huéng dan gia dinh lya chon phong riéng va nha vé sinh riéng cho ngudi nhiém
COVID-19 st dung, hoic lya chon vi tri pht hop dé phong 1y nhiém cho céac thanh
vién trong gia dinh.

- X4c dinh mot ngudi trong gia dinh phil hop dé cham soc FO (néu can).

- Chuan bi céc vat dung téi thiéu: Khau trang y té ding 1 lan (t6i thiéu du dung
cho ca gia dinh trong 2 tuan); gang tay y té (toi thiéu du dung cho nguoi cham soc trong
2 tuan); nhiét ké, may do huyét ap; thung dung chat thai 1ay nhidm c6 nip day va cac
tai nilon dé 16t bén trong thung.

- Dung cu ca nhan dung riéng cho FO: ban chai rang, khan tam, khan mat, chau
tam, giat, bo do dung an udng, xa phong (tim, giat), may giat (néu c6), dung cu phoi,
say trang phuc ca nhan.

- Céc thude dang sir dung cho ngudi trong gia dinh: cao huyét ap, dai thao duong,
gut... véi sb lugng co thé dung trong it nhat 30 ngay.

- Céc thubc va don thudc (toa) ciia bac sy doi vai ngudi nhigm (néu co).

Luwu y: Khi mot nguoi trong gia dinh nhiém COVID-19, c6 nghia cic thanh vién
khéac trong gia dinh ciing c6 thé da nhiém. Do d6, can phai thuc hién céach ly tai nha dé
tranh 1y nhiém cho cong dong.

4. Huéng din FO tu theo déi sirc khée tai nha

Viéc theo dbi sirc khoe FO hang ngay 1a rat can thiét, nham phat hién kip thoi cac
truong hop tré ning dé c6 xur tri va chuyén dén bénh vién diéu tri kip thoi. Theo dai FO
tai nha c6 thé thuc hién qua cac céach sau:

- FO hodc thanh vién gia dinh tu theo doi strc khoe cho FO tai nha.

- Tram y té cap x& hoac tram y té luu dong theo ddi stc khoe FO tai nha

- T6 cham soc ngudi nhigm COVID-19 tai cong cham soc stc tai nha.



Cac trudong hop FO khong triéu chimng hoac thé nhe cé thé tu theo dai sic khoe
hang ngay bang cach dién day du thdng tin vao Bang theo ddi sic khoe 2 1an/ngay vao
budi séng va budi chiéu. Nhitng dau hiéu can theo ddi hang ngay:

- Nhip thé, mach, nhiét d6, ¢ bdo hoa 6 xy trong mau - SpO2 (néu cé thé do) va
huyét 4p (néu co thé do).

- CAc triéu chirng: Mét moi, ho, ho ra dom, én lanh/gai rét, viém két mac (mat
d6), mat vi giac hoic khuu giac, tidu chay (phan long/di ngoai); ho ra mau, thé déc hozc
kho tho, dau tirc nguc kéo dai, lo mo, khong tinh tao.

- Céc triéu chung khac nhu: Pau hong, nhite dau, chdng mat, chan an, budn nén
va non, dau nhurc co...

Khi thdy c6 mot trong cac dau hiéu tré nang thi lién hé ngay véi nhan vién y té
duoc phan cong theo dbi suc khoe cua FO hoic tram y té cap x4, tram y té luu dong,
trung tdm van chuyén cap cuu.

CAC DAU HIEU TRO NANG CUA NGUO1 NHIEM COVID-19
- cdn dwoc chuyén ngay di bénh vién -

(1) Khé thg, tho hut hoi, hodc & tré
em c6 dau hiéu thé bat thuong: tho rén,
rat 18m 16ng nguc, phap phong canh miii,
kho khe, tho rit thi hit vao.

- Nhip tho tang:

+ Ngudi lén: > 21 lan/phut

+ Tré 1 dén <5 tudi: > 40 lan/phut,

+ Tré 5 dén < 12 tudi: > 30 lan/phat

(Luwu y dém nhip tho ¢ tré em: dém dii
trong 1 phut khi tré nam yén khoéng khoc).

(2) SpO2 <95% (néu c6 thé do). Khi
phat hién bat thuong, do lai lan 2 sau 30
gidy dén 1 phut, khi do yéu cau giir yén vi
tri do. Tay son mong tay (néu cd) trudc
khi do.

(3) Mach nhanh > 120 nhip/phat hoac
dudi 50 lan/pht.

(4) Huyét ap thap: huyét ap toi da <
90 mmHg, huyét ap téi thiéu < 60 mmHg
(néu co thé do).

(5) DBau tirc nguc thuong xuyén, cam
giac b that nguc, dau ting khi hit sau.

(6) Thay d6i y thirc: LG 13n, ngu ril, lo
mo, rat mét/mét la, tré quiy khoc, li bi
khé danh thic, co giat.

(7) Tim méi, tim dau mong tay, mong
chan, da xanh, méi nhot, lanh dau ngon
tay, ngon chan.

(8) Khong thé udng; tré em b
kém/giam, an kém, non.

(9) Tré c6 biéu hién: Sét cao, d6 mit,
mdi do, ludi do, ngoédn tay chan sung phu
noi ban do, Nt hoac mang xuat huyét...

(10) Bat ky tinh trang nao ma FO cam
thay lo lang, bat on.




Ngoai hudng dan vé theo ddi suc khoe, tram y té luu dong c6 thé huéng dan thém
mat sé noi dung khac:
Huwéng ddn ché dg an uong, sinh hoat cho nguwoi nhiém COVID-19

- Nghi ngoi, van ddng thé luc nhe (pht hop Véi tinh trang sic khoe); tap tho it
nhat 15 phat mdi ngay:;

- Udng nuéc thudng xuyén, khong doi dén khi khat mai udng nuéc;

- Khéng bé bita, ting cudng dinh dudng: an day du chit, an trai cy, udng nuéc
hoa qua...

- Suy nghi tich cuc, duy tri tdm ly thoai mai. Tranh xem, doc hoac nghe nhirng
tin trc tiéu cuc vé dich COVID-19 trén cac mang x4 hoi.
Huwoéng ddn cach si dung nhigt ké

- Nén chuan bi 2 chiéc nhiét ké: Mét chiéc dung cho ngudi nhidm, chiéc con lai
dung cho nhirng nguoi Khac.

- Po than nhiét ngudi nhiém it nhat 2 lan/ngay vao budi sang, budi chiéu va khi
c6 dau hiéu bat thuong, ghi vao phiéu theo ddi suc khoe.

- Céch str dung nhiét ké:

+ Rua tay that k§ bang xa phong va nuéc trong it nhat 20 gidy va lau kho.

+ Sét trung nhiét ké bang gac tim con 70 do trudc va sau mdi lan ding.

+ P4i voi nhiét ké thuy ngan, vay xudi nhiét ké vai lan dé myc thiy ngan xudng
dudi mirc 36,5°C trude khi do.

+ Dbi véi nhiét ké dién ta, 1am theo hudng dan di kém nhiét ké dién tir dé do va
doc nhiét do.

5. Tram y té luu ddng truc tiép t6 chirc kham bénh, cip thudc va huéng din diéu
tri FO tai nha

Tram y té luu dong chiu trach nhiém theo di stc khoe cua tat ca FO trong danh
séch hoic khu vuc duoc giao. TUy sb lwong FO va ngudn nhan luc, tram y té luu dong
tap trung wu tién kham, chira bénh, theo doi strc khoe tai nha cho cac trueong hop FO cé
dau hiéu bénh, c6 hiéu hién hoic c6 nguy co bénh dién bién ning hon.

- Ghi chép, cap nhat thdng tin vé tinh trang sic khoe ngudi nhiém COVID-19
hang ngay va ghi vao cac Phiéu theo ddi siic khoe ngudi nhiém COVID-19 theo quy
dinh hozc phan mém quan ly sirc khoé ngudi nhiém COVID-19.

- Tiép nhan cac cudc goi dién thoai va tu van cho ngudi nhiém COVID-19, ngudi
cham soc.



- Bén nha ngudi nhidm COVID-19 dé hd tro truc tiép, trong cac truong hop:
Nguoi nhidm COVID-19 ¢ tinh trang cip cau can xac dinh mac do dé co hudng xir tri
phl hop. Khdng nhan dugc bao cdo vé tinh trang suc khoé ciia nguoi nhiém COVID-
19 va khong lién lac duoc véi ngudi nhiém COVID-19 hoic ngudi chiam soc.

Kham bénh, ké don, xir tri diéu tri triéu ching tai nha

Do chua c6 thube dic hiéu, diéu tri hd trg va diéu tri triéu chang 1a chu yéu.

- Sét:

+ Dbi v6i nguoi 16n: >38,5°C hoic dau dau, dau ngudi nhiéu: ubng mdi lan 1
vién thudc ha sét nhu Paracetamol 0,5g, c6 thé 13p lai mdi 4-6h, ngay khong qué 4 vién,
udng oresol néu udng kém/giam hoac c6 thé ding udng thay nuéc.

+ Doi véi trée em: >38,5°C, udng thudc ha sot nhu paracetamol liéu 10-
15mg/kg/lan, cé thé lap lai mdi 4-6h, khong qué 4 lan/ngay.

- Ho: ké don diing thuéc giam ho thong thudng.

- Hudng dan FO dung thudc khang viém, chong dong, thude khang virut (néu co)
theo quy dinh cua B Y té.

- C6 thé dung thém céc vitamin.

- Huéng dan sir dyng tdi thudc an sinh ma FO nhan duogc (néu cd).

Luwu y: Tat ca cac truong hop FO kham, theo ddi va diéu tri tai nha chi la céc
treong hop nhe hoac khéng co triéu ching. Cac truong hop tién luwong nang hoac ca
bénh nhe & ngudi ¢6 cac bénh man tinh hay nguoi cao tudi can dugc chuyén diéu tri tai
C4c co sO Y té o budng bénh hoi suc tich cuc.

6. Hwéng din cach ly va dw phong lay nhiém COVID-19 tai gia dinh
6.1. Y8u cdu doi Véi nguwoi cach ly y té tai nha:

- Chép hanh nghiém cac quy dinh vé thoi gian cach ly y té tai nha, cam két véi
chinh quyén dia phuong.

- Khéng ra khoi phong céch ly trong suét thoi gian cach ly, khong tiép xdc véi
nguoi trong gia dinh cling nhu nhitng nguoi khac; khong tiép xdc voi dong vat nudi
trong nha.

- Ludn thyc hién Thong diép 5K va céc bién phap phong, chdng dich theo quy dinh.

- Cai dat, bat va khai bdo y té hang ngay trén tng dung VHD hoac Bluezone
trong sut thoi gian céach ly.

- Khdng dung chung cac d6 ding, vat dung ca nhan nhu bat, diia, thia, coc, ban
chai danh rang, khan mat véi nguoi khac.



- Tu thuc hién céc bién phéap vé sinh khir khuan noi & hang ngay theo hudng dan
tai Phu luc 3.

- Phan loai chat thai theo hudng dan.

- Sau khi hét thoi gian cach ly, phai thuc hién tiép viéc tu theo ddi sic khoe tai
nha theo quy dinh.

- Phai duogc lay miu xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 3 1an vao ngay thir nhat,
ngay thr 7 va ngay thtr 14 ké tir khi bat dau céch ly.

6.2. Y&u cau doi véi ngueoi ¢ ciing nha:

- C6 cam két véi chinh quyén dja phuong theo mau va cling ky cam két véi nguoi
cham séc, ho tro ngudi cach ly.

- Khéng tiép xuc gan vai FO céch ly tai nha, khong di ra ngoai khi khong can
thiét, thuc hién Thong diép 5K va phai ghi chép day du cac méc tiép xtc trong thoi gian
c6 nguoi cach ly tai nha.

- Cung cap suét dn, nudc ubng va cac nhu yéu pham can thiét hang ngay riéng
cho nguoi cach ly.

- Khong cho ngudi khac vao nha trong suét thoi gian thuc hién cach ly y té (trur
ngudi & cling nha, nhan vién y té va nguoi c6 tham quyén gidm sat cach ly y té).

- Tu theo d@i stic khoe; khi ¢ biéu hién nghi ngd nhu ho, sét, dau rat hong, kho
tha thi phai bao ngay cho cén bo y té.

- Thu gom chat thai tir phong cach ly theo huéng dan; thuc hién vé sinh khur
khuan nha & hang ngay.

- T4t ca ngudi ¢ cung nha duoc 1dy mau gop xét nghiém SARS-CoV-2 it nhat 3
lan vao ngay thir nhat, ngay thir 7 va ngay thir 14 ké tir khi nguoi cach ly bat dau cach
ly (trir nguoi & cung nha da chuyén di & noi khac), sap xép mot khu vuc trong nha dé
nhan vién y té lay mau xét nghiém va giam sat y té khi c6 yéu cau.

6.3. Y&u cdu doi véi can bg y té:

- Hang ngay tiép nhan thong tin va kiém tra tinh trang stc khoe ngudi cach ly,
ngudi cham séc, hd tro nguoi cach ly. HS trg ngudi cach ly do than nhiét néu ngudi
cach ly khong tu do dugc. Ghi chép két qua giam sat vao phiéu theo ddi sirc khoe hang
ngay.

- Thuc hién ldy mau, xét nghiém SARS-CoV-2 cho ngudi cach ly ngudi chim
sdc, o trg va nguoi & ciing nha theo quy dinh.

- Huéng dan ngudi cach ly, ngudi chiam soc, hd tro va ngudi ¢ cling nha thu gom
chat thai theo hudng dan.



- B4o cdo ngay cho y té tuyén trén va chinh quyén dia phuong khi ngudi céch ly,
nguoi cham soc, hd trg va ngudi ¢ cling nha ¢6 biéu hién mac bénh nhu sét, ho, kho
the va cac biéu hién suc khoe khac.

- Néu ngudi cach ly, nguoi cham soc, hd trg va ngudi & cling nha cé két qua xét
nghiém duong tinh thi xt ly theo quy dinh.

7. Huéng din vé hd tro taim 1y cho FO va thanh vién gia dinh
7.1. Cang thang tinh than

- Khi mét ngudi nhiém COVID-19, c4c thanh vién trong gia dinh c6 thé thay lo
au, cang thang.

- Nguoi nhiém COVID-19 c6 thé gap cac tinh trang cing thang tinh than nhu:

+ So hai va lo lang vé stc khoe cia ban than va nguoi than.

+ Thay d6i th6i quen nga, kho nga hodc kho tap trung.

+ An uéng kém, chan an.

+ Céc bénh man tinh tram trong hon nhu bénh da day, tim mach. ..

+ Céc bénh tam than c6 thé tram trong hon.

+ Ubng ruou, hat thude hodc st dung céc loai thude khac nhiéu hon.
7.2. Rén luyén sizc khde, iing pho Véi cang thang tinh than

- Nguoi nhidm COVID-19 ngoai cham séc, dinh dudng hop 1y, can tap luyén
tang cuong chirc nang ho hap va van dong hang ngay véi tinh than lac quan dé cai thién
stc khoe. Mot sb bai tap tha, van dong gdm: Hit thd sau hoic thuc hanh thién; van
dong tai givong; bai tap gidn co; bai tap thé luc tang sic bén; tranh thuc khuya; khong
st dung ruou/bia, thudc 14, cac loai thirc an, dd udng c6 chat kich thich.

- Tranh xem, doc hodc nghe nhitng cau chuyén tin tic vé dich COVID-19, nhat
la trén cac mang xa hoi: zalo, facebook, youtube, tiktok...

- Danh thoi gian nghi ngoi thu gidn; c6 gang thuc hién cac hoat dong ma ban
than yéu thich.

- Goi cho nhan vién y té phu trach néu cang thang tinh than anh huong dén céac
hoat dong hang ngay trong nhiéu ngay lién tiép.

8. Tong hop va bao cao cap c6 thim quyén vé tinh hinh COVID trén dia ban

- Tong hop va bao céo cac trudng hop nhidm COVID-19 trén dia ban da khoi
bénh va cac trudng hop nhidm COVID-19 hét thoi gian cach ly tai nha.

- B40o c40 cap c6 tham quyén vé tinh hinh COVID-19 trén dia ban phu trach.
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NHIEM VU 2
XET NGHIEM COVID-19

1. Poi tuwong xét nghiém

- V6i FO cach ly tai nha: LAy mau xét nghiém tai nha (Realtime RT PCR; hoic
Test nhanh khang nguyén) cho nguoi nhiém COVID-19 vio ngay 14 dé chuan bi két
thac thoi gian céch ly.

- V61 nguoi cham séc, ngudi & cling nha: Lay mau xét nghiém tai nha (Realtime
RT PCR; hoic Test nhanh khang nguyén) dinh ky 3 ngay/lan cho dén khi két thic thoi
gian céch ly cua ho gia dinh.

- V&i nguoi dan trén dia ban: LAy mau xét nghiém tat ca cac truong hop sot, ho,
dau hong, hoi ching cum, viém duong hd hap tai cong ddng, co sé diéu tri, cac hiéu
thudc trén toan dia ban. Ty theo tinh hinh dich tai dia ban, danh gia dich t& dé tién
hanh 1y mau xét nghiém tai khu vuc khoanh ving dich t&. Ly mau gop theo ho gia
dinh hodc lay mau don can ct theo tinh hinh dich va hudng dan cua co quan quan ly y
té cap trén.

2. Mau bénh phiam xét nghiém COVID-19

Mau bénh pham xét nghiém COVID-19 chu yéu bang phuong phap ngoay dich
ty hau. Trong trudng hop khong lay duoc mau ngody dich ty hau thi cé thé lay mau
ngoay dich hong hoac ngody dick miii (ca hai bén miii).

3. Lay bénh pham xét nghiém tim vat chat di truyén SARS-CoV-2 (xét nghiém PCR)
3.1. Ky thugt Idy mdu ngody dich ty hau

- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, xi nhe dich miii vao khan gidy, mat hoi ngua, tré
nho thi phai c6 nguoi lon gitr.

- Nguoi lay bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70 do, tay d& phia
sau c6 bénh nhan.

- Tay kia dua nhe nhang que lay mau vao mili, vira day vira xoay gilp que lay
mau di d& dang vao sau 1 khoang bang % d6 dai tir canh miii dén dai tai cling phia.

Luu y: néu chua dat duge do sau nhu vay ma cam thay c6 luc can rd thi rat que
ldy mau ra va thir lay mili bén kia. Khi cam thay que Idy mau cham vao thanh sau hong
mili thi ding lai, xoay tron roi tir tr rdt que lay mau ra
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Hinh 1: Lay mau ngody dich ty hau

- Giir que lay mau tai chd Iy mau trong vong 5 gidy dé dam bao dich tham tbi da.

- T tir x0ay Vva rut que l1ay mau ra.

- bat dau que ldy mau vao éng dung bénh pham c6 chira méi trudng van chuyén
va bé can que ldy miu tai diém danh ddu dé c6 do dai phu hop véi @6 dai caa dng
nghiém chtra méi trudng van chuyén. Luu ¥: Que ngoay dich ty hau s& duoc dé chung
vao dng moéi trudng chira que 1ay mau lay dich ngody hong néu lay ca hai loai.

- Bong nap, xiét chit, boc ngoai bang giay parafin (néu co).

- Luu y: Doi véi tré nho dat ngoi trén dui ciia cha/me, lung cia tré d6i dién vai
phia nguc cha me. Cha/me can 6m tré gitr chat co thé va tay tré. Yéu cau cha/me nga
dau tré ra phia sau.

- Pua que 1y mau vo tring vao thang phia sau mot bén miii (khong huéng Ién
trén), doc theo san miii téi khoang miii hau
3.2. Ky thudt Idy mdu ngoay dich hong

- Y&u cau bénh nhan ha miéng to.

- Dung dung cu d¢ nhe nhang ludi bénh nhan.

- Pua que 1dy mau vao viing hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 1an tai khu
vuc 2 bén viing a-mi-dan va thanh sau hong dé lay duoc dich va té bao viing hong.

- Sau khi 1ay bénh pham, que 1ay mau duoc chuyén vao éng chira 3ml méi trudng
van chuyén (VTM hoic UTM) dé bao quan. Luu ¥, dau que lay mau phai nim ngap
hoan toan trong méi trudng van chuyén, va néu que ldy mau dai hon éng dung moi
trudng van chuyén can bé/cat can que lay mau cho phd hop véi do dai caa 6ng nghiém
chtra moi truong van chuyén.

- Bong nap, xiét chit, boc ngoai bing giay parafin (néu co).

i x
Que lay mau

\ 4~ Amidan
=/

Mict vao 2 bén amidan va thanh bén hong
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Hinh 2: Lay mau dich ngody hong

3.3. Ky thudt ldy mdu ngody dich miii

- Y&u cau bénh nhan ngdi yén, xi nhe dich miii vao khin gidy tré nho thi phai co
nguoi lon gitr.

- Nguoi lay bénh pham nghiéng nhe diu bénh nhan ra sau, tay d& phia sau co
bénh nhan.

- Tay kia dwa nhe nhang que lay mau vao miii sau khoang 2 cm, xoay que lay
mau vao thanh miii trong khoang 3 gidy. Sau khi lay xong 1 bén miii thi dung ding que
ldy miu nay dé 1ay mau véi miii con lai.

- Pbat dau que ldy mau vao éng dung bénh pham c6 chira méi trudng van chuyén
va bé can que ldy miu tai diém danh ddu dé cd do dai phu hop véi do dai caa dng
nghiém chtra méi truong van chuyén.

- Bong nap, xiét chat, boc ngoai bang giay parafin (néu co).

Hinh 3: Lay mau dich ngoay mili

3.4. Bdo qudn, déng géi va van chuyén bénh phdm téi phong xét nghiém doi véi xét
nghiém tim vdt chat di truyén (xét nghigm PCR)
3.4.1. Bao quan

- Bénh pham sau khi thu thap duoc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi gian
ngan nhat: Bénh pham duoc bao quan tai 2-8°C va chuyén ti phong xét nghiém trong
thoi gian sém nhat, dam bao khéng qué 48 gio sau khi thu thap. Néu do diéu kién khong
thé chuyén mau trong vong 48 gio sau khi thu thap, mau phai duoc bao quan am 70°C.

- Khéng bao quan bénh pham tai ngin da cua tu lanh hozc &m 20°C.
3.4.2. Pong géi bénh pham

- Bénh pham dugc dong goi theo nguyén tac 3 16p duoc quy dinh theo tiéu chuan
cua Bo Y té tai Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 nam 2018 quy dinh vé
quan Iy mau bénh pham bénh truyén nhidm.
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- Kiém tra thong tin trén 6ng mau bénh pham véi thng tin trén phiéu diéu tra
dam bao trung khop nhau.

- Kiém tra xem 6ng dung mau bénh pham d3 dugc nap chat, boc éng bang giay
paraffin (néu c6) hoic gidy tham.

- bat 6ng dung mau bénh pham trong tdi chdng tham/ tai ni 16ng hoac hop dung
c6 ndp va dong kin.

- bat thi/hop chira dng dung mau bénh pham vao phich lanh bao quan mau hosc
thung cang.

- B6 sung du tdi/binh tich lanh vao trong phich/thing dung mau dé mau duoc
bao quan & nhiét do tir +2°C dén +8°C, trong sudt qué trinh van chuyén mau.

- B6i voi mau dong, bo sung du tdi/binh tich lanh da duoc dit trong ta am 700C
dé mau khoéng bi tan bang trong sudt qua trinh van chuyén.

- C4c phiéu yéu cau xét nghiém duogc dat trong tdi chong tham/tdi ni 16ng khac
(khong dé chung phiéu véi mau bénh pham) va dat trong phich lanh/thung dung mau,
bén ngoai c6 dan nhan theo quy dinh tai Thong tu 40/2018/TT-BYT khi van chuyén.
3.4.3. Van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém

- MAau bénh pham phai duoc bao quan trong nhiét do tir +20C dén + 80C (hoic
tai Am 700C néu 1a mau dong) trong sudt qua trinh van chuyén.

- Phiéu y&u cau xét nghiém va phiéu diéu tra phai duoc gui kém véi mau bénh
pham.

- Cac co s guri mau can théng bao ngay cho phong xét nghiém khoang thoi gian
du kién phong xét nghiém s& nhan duoc bénh pham dé can bo phong xét nghiém cé thé
chuén bj cho viéc nhan mau.

- Lya chon cac phuong tién, hinh thirc van chuyén dé dam bao thoi gian van
chuyén ngan nhat, trong khi van phai dam bao diéu kién bao quan mau trong sudt qua
trinh van chuyén.

4. Lay mau xét nghiém test nhanh khang nguyén vi riat SARS-CoV-2

Budc 1: Chuan bi tuyp dung dich dém (buffer) theo huéng dan caa nha san xuét.

Budc 2: Tién hanh tu ldy mau trude guong hoic nho thanh vién trong gia dinh
ldy mau gidp, c6 2 k§ thuat thuong duoc sir dung bao gom:

- K§ thuat lay mau dich ty hau:

+ Nguoi bénh ngira dau ra sau khoang 70 do.

+ Cam can que lay mau nhe nhang dua dau béng que 1ay miu vao 16 mii, day
doc san miii va dua sau vao trong mili v&i chiéu dai tim ¥ que l1ay mau. Khi cam thay

dau que lay mau cham vao thanh sau hong miii thi ding lai, tir tir xoay que ldy mau 3
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lan va gitr yén trong vong 5 dén 10 gidy dé dam bao dich thim téi da mau bénh pham.
Nhe nhang xoay va rat dau que ldy mau ra.

- K§ thuat 1y mau ngody dich mili

+ Nguoi bénh ngira nhe dau ra sau.

+ Cam can que ldy mau nhe nhang dua dau bong que 1dy mau vao 16 mii thi
nhat, sdu khoang 2 cm, cho dén khi cam thay luc can nhe va khdng nhin thay dau bong
thi xoay que 3 lan va giit yén trong 10 gidy, tiép tuc xoay va ngody dau bong dé lau
toan bo thanh trong va cuén khoang miii cho dén khi dau béng uét hoan toan rdi tir tir
rat dau bong ra. Chuyén dau bong sang 16 miii thtr 2 va lap lai thao tac twong tu nhu
V6i 16 miii thir nhat.

Budc 3: Nhiing dau tim bong cta que di 14y mau vao 6ng tuyp dung dung dich
dém (buffer);

Budc 4: Dung tay xoay déu tim bong trong tuyp nhwa chia dung dich dém,
nhung que tim bong 1én xubng trong dung dich dém (10 lan);

Budgc 5: Chuyén tay I&n phan than trén tuyp, bop chit tuyp va rit tir tir que tim
bong. Bam bao vit sach toan bo dung dich con dong trén dau tim bong xudng day tuyp.

Budc 6: Pong chat nap mang loc, lac déu dung dich trong tuyp bang tay (5 lan).

Buéc 7: Ghi tén mdi thanh vién 1én ting khay test twong tng. Nhé 3-5 giot dung
dich trén vao giéng test (theo hudng din cua nha san xuat).

Budc 8. Poc két qua sau 15-30 phut theo hudng dan cia nha san xuét.

Sau khi ty 1ay mau, ngudi dan s& tu doc két qua theo hudng dan phan tich két
qua ctia nha san Xuat.

- Truong hop am tinh (chi xuat hién 1 vach C): két luan mau bénh pham cua
ngudi dugc lay mau co két qua AM TINH tai thoi diém xét nghigm.

- Trudng hop duong tinh (xuét hién ca 2 vach C va T): két luan mau bénh pham
ctia ngudi dugc ldy mau cd két qua DUONG TINH bang phuong phap test nhanh khang
nguyeén tai thoi diém xét nghiém.

Béo céo két qua va nop lai khay test cho can bo y té dé tdng hop hoac khi c6 két
qua duong tinh khai bao y té qua ung dung “Khai bao y té dién ti”
http://kbyt.khambenh.gov.vn hoic lién hé can bo tram y té luu déng/cd dinh dé dugc
hd tro, giup da.
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NHIEM VU 3
TIEM CHUNG VAC XIN PHONG, CHONG COVID-19

1. Quén ly danh sich ngudi dan trén dia ban cin tiém chiing vic xin COVID-19
- Nhitng nguoi chua duoc tiém vic xin.
- Nhitng nguoi dd dugc tiém vac xin mii 1, thoi gian tiém mii 2.
- Nhiing ngudi da duoc tiém véc xin di 2 mili.
- Nhitng nguoi mac COVID-19 da khoi trong vong 6 thang.

2. To chirc nhu mdt diém tiém vic xin phong COVID-19 hosc phoi hop véi cac co
quan chirc ning thuc hién cong tac tiem ching vac xin COVID-19

Tram Y té luu dong cd thé to chire nhu mot diém tiém vac xin phong COVID-19
hoac phdi hop Véi cac co quan chirc nang thuc hién cong tac tiém chung vac xin
COVID-19 theo diéu phdi cua Ban chi dao phong, chong dich COVID-19 tuyén huyén.
2.1. Péi twong tiém dwoc phan loai nhw sau
2.1.1. Chang chi dinh

- Tién st rd rang phan vé véi vac xin phong COVID-19 cling loai (lan trudc).

- C6 bat cr chdng chi dinh nao theo cong bd caa nha san xuat.
2.1.2. Cdc ddi twong tri hodn tiém chuing

- CO tién sir 16 rang ¢ mac COVID-19 trong vong 6 thang.

- Pang méc bénh cp tinh.

- Phu nit mang thai dudi 13 tuan.
2.1.3. Cdc doi twong can thdn trong tiém chuing

Céc dbi twong sau phai dugc kham sang loc ki ludng va than trong:

- Ngudi 6 tién sir di tung véi cac di nguyén khac.

- Ngudi ¢6 bénh nén, bénh man tinh.

- Ngudi mét tri gidc, mat nang luc hanh vi.

- Nguoi 6 tién sir giam tiéu cau va/hoac rdi loan déng mau.

- Phy nit mang thai > 13 tuan.

- Nguoi phét hién thay bat thuong dau hiéu séng:

+ Nhiét do < 35,5°C va > 37,5°C.

+ Mach: < 60 lan/phat hoac > 100 lan/phdit.
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+ Huyét ap t6i thiéu < 60 mmHg hoic > 90 mmHg va/hoic huyét ap tdi da < 90
mmHg hoac > 140 mmHg hoac cao hon 30 mmHg so véi huyét ap hang ngay (¢ nguoi
c6 tang huyét ap dang diéu tri va c6 ho so y té)

+ Nhip thé > 25 1an/phit.

2.1.4. Cdc doi twong du diéu kién tiém ching

Nguoi trong d6 tudi tiém chung theo khuyén céo trong huéng dan sir dung caa
nha san xuat va khong thudc cac nhém trén.
2.2. Lich tiém vic xin

Cac vac xin phong COVID-19 hién nay déu tiém 2 liéu (khoang cach giita hai
lidu theo huéng dan cua nha san xuét), cu thé:

- Vic xin COVID-19 Vaccine AstraZeneca: Miii 1 cach miii 2: 8-12 tuan.

- Vic xin Gam-COVID-Vac (tén khac 1a SPUTNIK V): Miii 1 cach miii 2: 3 tuan.

- Vic xin Comirnaty: Mili 1 cach miii 2: 3 tuan.

- Vic xin SARSCoV-2 Vaccine: Miii 1 cach miii 2: 3-4 tuan.

- Vic xin COVID-19 Vaccine Moderna: Miii 1 cach miii 2: 4 tuan.

2.3. Pwong tiém vic xin

Tiém bap, liéu lugng theo hudng dan cia nha san xuat d6i vai ting loai vac xin.
2.4. Diéu kign bdo qudn vdic xin

Cac vac xin phong COVID-19 dugc bao quan & cac nhiét do khac nhau theo
huéng dan caa nha san xuat va Bo Y té doi vai ting loai vac xin.

2.5. Té chirc thuc hign kham sang loc truéc tiém ching
2.5.1. Nguoi thuc hien kham sang loc

Nhan vién y té kham sang loc phai duoc tap huan chuyén mon vé kham sang loc
trudc tiém chang vac xin phong COVID-19 va xir ly phan vé theo Thong tu
51/2017/TT-BYT cua Bo Y té.

2.5.2. Phuong tién

- Nhiét ké, ng nghe, may do huyét p.

- Bang kiém kham sang loc trudc tiém chang vac xin phong COVID-19.

- Hop thudc cap ctu phan vé va trang thiét bi y té téi thiéu cip ctu phan vé theo
quy dinh tai Phy luc V Thong tu s6 51/2017/TT-BYT cta B truong Bo Y té hudng
dan phong, chan doan va xu tri phan vé.

- L4y san 01 bom tiém chtra Adrenalin 1mg/iml.

2.6. Cac ngi dung kham sang loc truéc tiém chang
2.6.1. Hoi tién sir
- Tién st bénh
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- Tién str tiém véc xin phong COVID-19

- Tién st di ung

- Tién st mac COVID-19.

- Tién sir suy giam mién dich niang, ung thu giai doan cubi, dang diéu trj héa tri,
Xa tri.

- Tién str rdi loan d6ng mau/cam mau hoic dang dung thudc chéng dong.

- Phu nit mang thai (néu c6) hoic dang cho con bi.

2.6.2. Danh gia lam sang

- Phat hién cac bat thuong vé dau hiéu séng: Po than nhiét, huyét ap, dém mach
tat ca nhirmg ngudi dén tiém. Dém nhip thd ¢ nhitng nguoi ¢6 bénh nén.

- Quan sat toan trang.

- Panh gia mirc do tri giac bang cach hoi nhiing cau hoi vé ban than ngudi dén
tiém. Luu ¥ nhitng ngudi ¢6 bénh nén nang nam liét givdng, mat tri giac, mat nang luc
hanh vi.

- Ghi nhan bat ky biéu hién bat thuong nao quan sat thay ¢ nguoi dén tiém dé hoi
lai vé tién st stre khoe.

2.6.3. Két lugn sau kham sang loc

- Chi dinh tiém chang ngay cho nhiing trudng hop du diéu kién tiém chang.

- Tri hodn tiém chang cho nhing truong hop ¢d it nhat mot yéu t phai tri hodn
tiém chung.

- Chuyén tiém dén co s y té c6 du kha niang cap ciu phan vé cho nhiing trudng
hop ¢ tién sir phan vé d6 3 véi bat ky di nguy@n nao.

- Phu nir mang thai > 13 tuan sau khi duoc giai thich nguy corloi ich néu dong y
tiém chang can chuyén dén tiém va theo ddi tai co so' y té c6 kha nang cap ciru san khoa.

- Khéng chi dinh tiém cho nhitng ngudi ¢é chdng chi dinh tiém chang.

2.6.4. Ghi chép viéc kham sang loc va leu hé so

- Poi tuong tiém chung duoc tham kham néu da diéu kién tiém chung sé dugc tu
van va ky gidy cam két dong y tiém chang.

- Thuc hién viéc ghi chép, luu git co s dir liéu tiém chang cua cac ddi twong
bao gébm ca truong hop chdng chi dinh vao phan mém quan 1y hd so stc khoe toan dan
trén trang dién tr https://hssk.kcb.vn theo quy dinh hién hanh.

- Phiéu kham sang loc trudc tiém chung va Phiéu cam két dong y tiém chung
duoc luu tai don vi to chic tiém chung. Thoi gian luwu 13 15 ngay.

- Céc noi dung khac can tuan thu theo hudng dan tiém chang cua Bo Y té.
2.6.5. Té chure theo dbi cac phdn ing sau tiém chuing
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Nguoi duoc tiém vac xin can theo ddi cac dau hiéu triéu chung sau (thoi gian tu
theo ddi 28 ngay sau tiém chung, dic biét trong vong 7 ngay dau).

- O miéng thay c6 cam giéc té quanh méi hoac ludi;

- O da thay c6 phat ban hodc néi man do hoic tim tai hoic do da hoic chay mau,
xuat huyét dudi da;

- O hong ¢6 cam giac ngtra, cang cting, nghen hong, néi kho;

- V& than kinh c6 triéu chimg dau dau kéo dai hoic di doi, li bi; nga ga, 10 1an,
hon mé, co giat;

- V& tim mach ¢6 d4u hiéu dau tic nguc, hdi hop danh tréng nguc kéo dai, ngat;

- buong tiéu héa dau hiéu non, dau quin bung hoic tiéu chay;

- Buong ho hap c6 dau hiéu kho tha, thé rit, kho khe, tim tai;

- Toan than: Chong mat, choang, xay xam, cam giac muén ngd, mét bat thuong;
Pau dir doi bat thuong tai mot hay nhiéu noi khong do va cham, sang chan; Sét cao lién
tuc trén 39°C ma khong dap ung thudc ha sét.

3. So’ cap ctru va chuyén tuyén cac truwong hop cé phan irng mudn sau tiém chiing
vic xin COVID-19

- Huéng dan cho nguoi duoc tiém chung thdng bao ngay cho can bo y té néu thay
c6 bat thuong xay ra véi co thé (khi c6 dau hiéu & trén).

- Céc dau hiéu kh chiu, budn non, phat ban, sung tai chd tiém co thé 1a cac biéu
hién cua phan tng di ung.

- Cé4c du hiéu tai chd nhu sung, nong, do tai noi tiém (tuyét doi khong dap bat
ctr thr gi vao noi ti€ém).

- Theo dbi than nhiét, cap nhiét o khi sét, st dung thubc ha sét dang liéu lugng
va theo ddi dap tng vai thude ha sét.

Néu phét hién bat thuong, can bo Tram y té luu dong can so cap cau va chuyén
tuyén cac truong hop c6 phan @ng muén sau tiém chiang vac xin COVID-19 dén y té
tuyén trén kip thoi.

4. Tw van chuyén tuyén cac trwong hop khong di diéu kién tiém chiing tai cong
dong vao tiém chiing tai cic co s& y té theo hwéng din ciia By Y té

- Sau khi kham sang loc, cac ddi tugng c6 chi dinh tiém chung ngay sé tién hanh
tiém chung.

- Cac trudng hop khéc can tu van chuyén tuyén cac truong hop khong du didu kién
tiém chung tai cong dong vao tiém chang tai cac co sy té theo huéng dan cia Bo Y té.

19



NHIEM VU 4
TRUYEN THONG VE COVID-19

1. N§i dung truyén théng

_ COVID-19 Ia gi?

- buong lay truyén.

- Cac bién phap du phong, tu xét nghiém.

- Xét nghiém va tu xét nghiém.

- Tu theo ddi va cham sdc tai nha.

- Tu phét hién céc triéu chitng nghi ngd mac COVID-19 va béo cho can b y té.

- Cac diém cung cap dich vu y té va cac diém hd trg an sinh xa hoi trén dja ban
xd/phuong; Céc sé dién thoai can thiét dé lién hé.

- Loi ich, nhitng diém can biét trudc, trong va sau khi tiém chung vacxin COVID-
19; van dong nguodi dan di tiém chung.
2. Mt s6 hinh thirc truyén thong

- St dung hé théng loa truyén thanh xa phudng.

- C4c to roi, to gap, sach mong.

- bién thoai: Zalo; Viber; Facebook...

- Huéng dan, tu van truc tiép.

NHIEM VU 5
KHAM, PIEU TRI, CAP THUOC CHO NGUOl MAC CAC BENH KHAC

- Kham, diéu tri cic bénh thong thudng, cac bénh man tinh cho nguoi dan trén
dia ban ma khéng thé chuyén Ién tuyén trén do tac dong cua dich COVID-19.

- So ¢ap clitu va chuyén tuyén cac bénh thong thuong.

- Phéi hop véi cac co s y té, hd tro cap phat thude cho ngudi dan mic céc bénh
man tinh.

CAC NHIEM VU KHAC
TUy theo sy phan cdng cta Giam dbc Trung tam Y té quan/huyén, Tram Y té luu

dong c6 thé duoc giao thuc hién thém céc nhiém vu khac.
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Phu luc 01: Danh muc cac bénh nén (cd nguy co gia ting mirc d§ ning khi mic
COVID-19)

1. bai thao duong

2. Bénh phéi tic ngh&n man tinh va céc bénh phoi khéc

3. Ung thu (dac biét 1a cac khdi u &c tinh vé huyét hoc, ung thu

phdi va bénh ung thu di can khac).

4. Bénh than man tinh

5. Ghép tang hoic ciy ghép té bao gbc tao mau

6. Béo phi, thtra can

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hoac bénh co tim)

8. Bénh ly mach méau néo

9. Hoi chirng Down

10. HIV/AIDS

11. Bénh ly than kinh (bao gom ca chang sa sut tri tug)

12. Bénh hdng cau hinh liém, bénh thalassemia, bénh huyét hoc man tinh khac
13. Hen phé quan

14. Tang huyét ap

15. Thiéu hut mién dich

16. Bénh gan

17. R6i loan do st dung chét gay nghién

18. Pang diéu tri bang thudc corticosteroid hoac cac thudce e ché mién dich khac.
19. C4c bénh hé thong.

20. Bénh 1y khac dbi voi tré em: Tang ap phoi nguyén hoac thir phat, bénh tim bam
sinh, rdi loan chuyén hoa di truyén bam sinh, réi loan ndi tiét bam sinh-mac phai.
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Phu luc 2. Bang theo ddi sitc khée nguwsi nhiém COVID 19 tai nha

Ho va tén: Sinh ngay: / / Gi6i tinh: o Nam. o N bién thoai:
Ho va tén nguoi cham soc: Sinh ngay: / / S6 dién thoai: -
TT | Noi dung Ngay theo déi — | 1 2 3 4 5 6 7 8 8 10 | 11 12 13

Lién hé ngay véi nhan vién y té néu cé 1 trong so dau hiéu sau: SpO2 <95 %, nhip th>21 lan/phut, mach <50 hogc >120 lan/phut, huyét ap <90/60

1. |Mach (lan/phut)

2. |Nhiét d9 hang ngay (d¢ C)

3. Nhip thé

4. SpO:2 (%) (néu cb thé do)

Huyét ap toi da (mmHg)

(néu c6 thé do)

Huyét ap téi thiéu (mmHg)

(néu c6 thé do)

6. KHONG TRIEU CHUNG
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Chii y dén sirc khoe cua ban. Néu ban c6 bat ky triéu chizng ndo, hay viét (C): hodc (K) 1a KHONG Bén duwéi cho mdi triéu chitng hang ngay.

7. Mét méi

8. Ho

9. Ho ra dom

10. |On lanh/gai rét

11. Viém két mac (mit do)

12. |Mat vi giac hodc khiru giac

13. [Tiéu chay (phan long / di ngoai)

Lién hé ngay véi nhan vién y té néu cd mét trong sé cac triéu ching sau

14. Ho ra mau

14. Thé déc hoic kho thé

15. Pau tac nguc kéo dai

16. Lo mo, khong tinh téo

Triéu chtng khac: Pau hong, nhirc dau, chéng mit, chan in, budn nén va nén, dau nhtc co... thém vao phan “Ghi cha”

Gl Gl oo
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Phu luc 03: Danh sach quan ly ngudi nhiém COVID-19 tai nha
Trang bia

TEN COSOY TE

DANH SACH QUAN LY
NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Nam 20....
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DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAl NHA

Trang bén trai

STT

Ho va tén ngudi
nhiém COVID-19

Ngay thang
nam sinh

Gigi

Pia chi

Dién thoai
ngudi Nhiém
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DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAl NHA
Trang bén phai

Ho va tén nguoi
nha

Dién thoai
nguwoi Nha

Ngay xac
dinh nhiém
COVID-19

Ngay két
thdc quan
ly tai nha

Ngay chuyén
vién va noi
chuyén dén

Tw
vong
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Phu luc 4: Danh muc trang thiét bi va thuéc cho Tramy té lwu ddng

1. Trang thiét bi thiét yéu cho phong, chéng COVID-19

- Xe lan, hodc xe day, cang khiéng;

- Nhiét do, huyén ap, ng nghe;

- May do SpO2 (téi thiéu 10 chiéc dé hd trg do nhiéu gia dinh trén dia ban dugc
giao);

- C6 it nhat 02 binh oxy loai 5 lit, tGi Oxy va 02 déng hd do ap xuat oxy; 02 mat
na tho oxy va cac phu kién can thiét khac dé str dung oxy cho nguoi bénh;

- Cac d6 bao ho phong, chdng lay nhidm SARS-COV-2, khiu trang, ging tay,
con khir khuan, kinh chan giot ban...;

- C4c sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén SARS-COV-2,

- B6 dung cu ldy mau bénh pham Iam xét nghiém RT-PCR;

- CO it nhat 2 so dién thoai thuong truc tiép nhan thong tin tir cac gia dinh co
ngudi nhiém COVID-19 cach ly tai nha;

- May tinh két ndi internet dé sir dung phan mém chuyén dung trong theo dai,
cap nhat théng tin stac khoe truong hgp COVID-19, thanh vién gia dinh ngudi nhiém
COVID-19 va nguoi dan séng trén dia ban c6 dich COVID-19.

2. Trang thiét bi kham chira bénh théng thwong:

Tuy thudc theo nhu cau caa dia phuong, b tri cac trang thiét bi trong danh muc
trang thiét bi thiét yéu danh cho TYT xa/phuong.
3. Danh muc thuéc:

Can ctr nhu cau thyc té, sir dung cac thudc thiét yéu trong danh muc thudc danh
cho TYT xé/phuong va cé4c loai thude diéu tri COVID-19 tai cong dong theo hudng dan
cuaBo Y té.

4. Phwong tién van chuyén:

Huy d6ng xa hoi hoa, dam bao mdi tram y té luu dong ¢ 01 xe 6 td ¢6 gan binh
oxy, ¢ xe day hodc bang-ca dé van chuyén ngudi nhigm COVID-19 di cap cau kip
thoi.

Truong hop khong c6 thé sap xép dugc xe, can phdi hop véi hé théng van chuyén
cap ctru trén dia ban dé van chuyén kip thoi cac truong hop nhiém COVID-19 tr ning
dén cac co sy té phi hop nhanh nhét.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh sb 4042/QD-BYT ngay 21/8/2021 cia Bo Y té ban hanh kém theo
Hudng dan tam thdi md hinh tram y té luu dong trong béi canh dich COVIS 19.

2. Quyét dinh s6 3416/QD-BYT ngay 14/7/2021 ban hanh kém theo Hudng dan
chan doan va diéu tri COVID-19 do chang vi rat Corona méi SARS-CoV-2 caa Bo Y
té.

3. Quyét dinh s6 4038/QD-BYT ngay 21/8/2021 cua B Y té ban hanh kém theo
Huéng dan tam thoi vé quan 1y nguoi nhidm COVID-19 tai nha.

4. Quyét dinh s6 4156/QD-BYT ngay 28/8/2021 cua Bo Y té ban hanh kém theo
Hudéng dan Chiam soc ngudi nhiém COVID-19 tai nha.

5. Quyét dinh s6 4156/QD-BYT ngay 28/8/2021 cia Bo Y té ban hanh kém theo
Huéng dan ché do dinh dudng cho ngudi nhiém COVID-19 tai nha.

6. Quyét dinh s6 2110/QD-BYT ngay 19/5/2020 cua Bo Y té ban hanh kém theo
Tai liéu chuyén mon “Hudng din ché do dinh dudng trong diéu tri cho ngudi nhiém
COVID-19”.

7. Cong van s6 5599/BYT-MT ngay 14 thang 7 ndm 2021 cta Bo Y té ban hanh
kém theo Hudng dan tam thoi vé cach ly y té tai nha phong, chéng dich COVID-19 cho
ngudi tiép xdc gan (F1).

8. Quyét dinh s6 3638/QP-BYT ngay 30/7/2021 cuia Bo Y té vé viéc ban hanh
“Huéng dan tam thoi giam sat va phong, chéng COVID-19”,

9. Quyét dinh s6 3802/QD-BYT ngay 10/8/2021 cua Bo truéng Bo Y té vé viéc
ban hanh “Huéng dan tam thoi kham sang loc truéc tiém chang vac xin phong COVID-
19”.

10. Quyét dinh s6 3588/QD-BYT ngay 26/7/2021 cua Bo trudng Bo Y té vé viéc
ban hanh “Hudng dan t6 chic budi tiém chung vac xin phong COVID-19”.

11. Quyét dinh 2022/QD-BYT ngay 28/4/2021 ctia Bo truong Bo Y té ban hanh
“Hudng dan sir dung sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén vi rit SARS-CoV-2.

12. Quyét dinh s6 3986/QD-BYT ngay 16/9/2020 cua Bo truong Bo Y té vé viec
ban hanh “S tya hudng dan to chie thuc hién céch ly y té viing c6 dich COVID-19”.
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