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I. THONG TIN CHUNG

Bénh viém gan vi rit 1a bénh truyén nhiém phd bién giy hau qua
nghiém trong vé sirc khoe do cac bién chimg cua viém gan vi rat. Co 5 loai vi
rit viém gan, trong do vi rut viém gan B va C lay truyén qua dudng mau, qua
quan hé tinh duc khong an toan va lay truyén tir me sang con. Vi rit viém gan
D chi lay truyén khi ¢6 mat vi rit viém gan B va c6 duomg lay truyén tuong
tu nhur vi rit viém gan B. Vi rit viém gan A va E lay truyén qua duong phin
- miéng do thirc an, nude udng va thue hanh vé sinh khong day du. Trong céc
loat vi rit viém gan, vi rat viém gan B (HBV) va vi rat viém gan C (HCV)
thuong giy bénh man tinh va ¢6 cac bién ching xo gan, ung thu gan gy tir
vong cao.

Bénh viém gan vi rit B ¢o th{., phong ngtra dugc néu sur dung viie xin
som va ding quy dinh. Tn chirc Y & Thé gidi (WHO) khuyén cdo tat ca tré
em cén duge tiém phong vic xin viém gan B. Dol v6i khu vire 6 ty 1é nhiém
vi rit viém gdn B cao, tré em cin duge tiém vic xin sém trong vong 24 gio
sau khi sinh va tiém cdc liéu sau dé theo dunﬁ lich tiém chung. Mac du ¢o the
du phong dugc, nam 2019 ty 1¢ bao phu vac Xin viém gan B S‘mﬂ?jﬂ
maoi d¢t 85% thap hon so v&i muc tiéu can dat 1a 90%. trung, 0 ty le tiem
vic xin viém gan B liéu so sinh (trong vong 24 gler dau) méi dat 43%.

Véi viem gan vi rit C, hién nay chua cé vic xin phong bénh nhung voi
cic phac do diéu tri hién co, bénh viém gan C co thé dugc chira khoi hoan
toan. Cac phac do sir clung thude khanb vi it tryuc uep (Direct Acting
Antivirals - DAAs) thé hé mai duge sur dung don gian voi thoi gian dleu tri
ngan it doc tinh va co ly 1& diéu tri khoi trén 95%, dic biét co mot 56 loai
thu{:-c c6 tac dung vaoi tat ca cac kiéu gen. Tuy nhién, vi¢e tiep cin véi cac
thudc nay van con thap do chi phi chan dodn va diéu tri con cao.

1.1. Tinh hinh bénh viém gan vi rut trén thé gioi

Theo bao cdo cia WHO nim 2021, ¢6 khoang 296 triéu ngudi nhiém
vi riit viém gan B man tinh vi 58 triéu ngudi nhiém vi rat viém gan C man
tinh trén toan ciu. Ude tinh mdi ndm c6 3 triéu ca nhiém méi viém gan B va
viém gan C. Mdi nam trén thé gioi c6 khoang 1,1 trigu truong hqrp tr vong
c6 lién quan dén bénh viém gan vi rat trong do co 96% la do viém gan B va
viém gan C ma nguyén nhan chi yéu la do ung thu biéu mé té bao gan



(Hepatocellular Carcinoma - HCC) va xo gan. Theo két qua diéu tra génh
nang bénh tat toan cau nam 2010, nguyén nhan tu vong co lién quan den
viém gan vi rit ding hang thir 3 trong s6 cac nguyén nhan do bénh truyen
nhiém gay ra. Ngoai ra, viém gan cap tinh do vi rit viém gan A va E cting
gbp phan vio ty 1¢ tir vong do viém gan vi riit véi s6 ca tir vong mdi nim lan

lugt 1a 14.900 va 52.100 truong hop.
1.2. Tinh hinh bénh viém gan vi rut tai Viét Nam

Viét Nam la mdt trong nhimg quoc gia c6 ty 1& nhiém vi rt viém gan
B vi vi riit viém gan C cao trong quan thé dan cu ndi chung va c6 ganh ning
bénh tat cao lién quan dén viém gan B va C. Theo két qua mé hinh udce tinh
ganh ndng bénh tat do vi rat viém gan B va C duge Bo Y té va T6 chire Y té
Thé gidi thuc hién nam 2017, wde tinh c6 khoang 7.8 triéu ngudi nhiém vi rat
viém gan B man tinh va khoang gén | triéu ngudi nhidm vi rt viém gan C
man tinh. Dy la nguyén nhan dan dén khoang 80.000 truomg hop xo gan vi
ung thu biéu mo té bao gan va khoang 40.000 truong hop tor vong hang nam
va co xu huong tiép tuc gia tang.

Giam st dich t& hoc huyét thanh vi rit viém gan B v vi riit viém gan
C trong nhom nguoi truong thanh tai Viét Nam dugc thye hién tai 32 tinh,
thanh pho nam 2018 va 2019 véi ¢& mau 25.649 nguoi. Ket quw
dich te hoc nay cho thay ty 1¢ nhiem vi rat viém gan B man tinh (ant-HB¢
total duong tinh va HBsAg duong tinh) tai Viét Nam nam 2018 1a 9,2%,
trong d6 cao nhit tai Nam Trung B§ (11,4%), Téy Nguyén (11,1%), Tay Biic
(11,1%), va thap nhit tai Biic Trung B9 (7.5%). Ty 1¢ da tl.mg nhiém vi rit
viém gan C (anti-HCV duong tinh) 1a 1,8%. Ty 1& nhiém vi rat viém gan C
man tinh (anti-HCV dwong tinh va HCV core Antigen duong tinh) la 1,0%,
trong dé ghi nhan trén 1,0% tai cac vung Tay Nam Bo (1,7%). Tay Bic
(1,5%), Tay Nguyén (1,3%) va Dong Bic (1,2%), trong khi tai Bic Trung Bé
va Nam Trung Bg déu cé ty 1& dudi 1,0%. Ty 1é dong nhiém HBV va HCV la
0.1%.
II. PANH GIA KET QUA HOAT PONG PHONG CHONG BENH
VIEM GAN VI RUT TAI VIET NAM GIAI DOAN 2015-2019

Ké hoach qudc gia vé phong chéng bénh viém gan vi nit giai doan
2015-2019 duge B Y té ban hanh tai Quyét dinh s6 793/QD-BYT ngay
05/3/2015 v&i muyc tiéu chung la giam lay truyén vi rit viém gan va tang kha
nang tlep can cua nguol dan voi cac dich vu du phong, chan doén, didu tri va
chdm soc bénh viém gan vi rit. Cac muc tiéu cu thé ciua Ké hoach nay tip
trung vao 04 ndi dung chinh, bao gém: 1)Tang cudng cac hoat dnng tuyén
truyen nh&m nang cao nhan thirc va sy ung hg cua ngudi dan, can bo y té, chinh
quyén cic cip, cic té chirc trong nude va quée té d6i vai cong tac phong chéng
bénh viém gan vi rt; 2) Tang cudng cong tac du phong liy nhiém vi rat viém
gan dic biét la viém gan vi rit B va viém gan vi mit C va dw phong lay truyén
viém gan B tir me sang con; 3) Néng cao ning luc hé théng giam sat va thu



thap sb liéu dé cung cap bing chu‘ng cho viéc xdy dung chinh sach va can
thigp 11ham han ché su lay lan cua vi rat viém gan trong cong dﬂng va tal cac
CO SOy té; 4) Nang cao nang lyc trong sang loc, chin doan va diéu tri bénh
nhan viém gan vi rat va mo rong tlep cin voi cdc dich vu chan dodn va diéu tri
bénh viém gan vi rat dac biét la viém gan vi rat B va viém gan virat C.

Két qua thye hién cac hoat dong phong chong viém gan vi rit giai
doan 2015-2019 theo cac muc tiéu nhur sau:

1. Muc tiéu 1: Ting cwdng cac hoat dong tuyén trllvén nhfim nﬁng cao
nhén thl.rc va sy ung ho cia ngum dan, can I:u) y té, chinh quyen cac cap,
cic to chire trong nwée va qube té dbi véi cong tic phong chong bénh
viém gan vi rut.

Trong giai doan 2015-2019, cac hoat dong truyén théng vé bénh viém
gan vi rat chu yéu duge thuc hién dé huong (mg ngay Viém gan thé gidi
(28/7) hang nim, tuy nhién cac hoat dong nay chua duge thyc higén thucmg
xuyén va dong bé ma méi chi dugc trwn khai tai mgt s6 don vi va dia
phuong. Céc hoat déng chinh duoc trién khai huong (mg su kién nay tap
trung vao thic hién céc chién (dich kham sang loc cho cdng dong tai céc co s
kham chita bénh két hu:rp truyén thong vé su can thiét cua xét nghiém sang loc
va tiép can diéu tri som ciing nhu ket Iu;rp chia s¢ théng tin truyén thong trong
cac héi thao nghién ciru khoa hoc vé viém gan vi rit va cac héi thao, tap huan
cung cap thong tin bao chi vé ganh nang bénh tat cia bénh viém gan vi rat va
céc bién phap du phong lay nhiém.

Mot s6 hoat dﬁng théng tin, gido duc, truyén thong vé bénh viém gan
vi rut khae da duge lﬂng ghep vao hoat ffc:-ng tiém chung mo rng nén cac ndi
dung tuyen truyén chu yéu tip trung vio cong tac phong chonm
gan vi rat B va ti€ém véc xin viém gan B phong bénh cho tré e c
dong chinh bao gom xay dung céc ap phich, to roi, clip, 56 tay tuyen truyen
vé tiém vic xin viém gan B; t6 chire phd bién, tuyén truyén céc bién phép
phong bénh viém gan B trén mot s6 bao va tap chi, phat song trén cac dai
phat thanh va truyén hinh; to chire gip mat bao chi gidi thidu tuyén truyén vé
tiém véc xin viém gan B trong 24 gi¢ déu cho tré so sinh,

K& hoach giai doan 2015-2019 da dua ra cac giai phap cu thé trong van
de n&ng cao nhén thirc va sy ung ho cua ngudi dén, can bo y té, chinh quyen
cdc cdp, cdc t chirc trong nude va qudc té ddi voi cong tac phong chong
bénh viém gan vi rat, tuy nhién cac glaz phap niy chua dat duoc két qua rd
rét. Vige huy dong dau tu dé can thiép giam ganh nang cia bénh va du ph(m;,
ldy nhiém vin rat han ché mic du ganh nang bénh tat cua viém gan vi rit rat
lon. Cac hoat dong trong chirong trinh phong chdng viém gan vi rut hién nay
van chu yéu dugc thuc hién véi sy hd tro tai chinh tir cic to chire quéc té.



2. Muc tiéu 2: Ting cudng cong tic dy phong liy nhiém vi rit viém gan
dac biét 1a viém gan vi rat B va viém gan vi rit C va du phong lay truyén
viém gan B tir me sang con.

2.1. Cong tac phong cht’jng lay rruyén viém gan vi rut tir me¢ sang con

Tai Viét Nam, theo cdc bao céo tir nim 1996 dén 2009, ty 1¢ HBsAg
duong tinh trong nhom phyu nit mang thai 13 9,5-13,0%. Liy truyén tir me
sang con van 1a duong lay chinh cia vi rL'lt viém gan B & Viét nam. Mac du
di c6 vic xin phong bénh, trén thuc té van con khoang 10-20% tré sinh ra tir
me ¢o HBsAg dunn;, tinh bi nhiém HBV sau khi sinh mic du da duge tiém
phong vic xin viém gan B va khang huyét thanh viém gan B {HBIGJ do me
c6 nong do vi rit viém gan B trong mau cao va cac truong hop nay cin dicu
tri TDF dé dur phong.

Trong thoi gian qua, tai Viét Nam da trién khai nhiéu can thiép nhim
giam nguy co lay truyén vi rit viém gan B tir me sang con nhur trién khai xét
nghi¢m HBsAg cho phu nir mang thai trong lan kham dau tién, diéu tri hodc
diéu tri du phong cho me. Tre sinh ra tir cac ba me nhiém vi rit viém gan B
duge tiém phong vic xin viém gan B (liéu sau sinh va cac liéu tiép theo)
HBIG Tuy nhién, cong tac du phong lay lruyen vi rut viém gan B hién nay
van con nhiéu thach thae. Xét nghigm HBsAg cho phu nir mang thai da duoc
trién khai tai nhiéu bénh vién tuyén trung wong va tinh, tuy nhién vigc xet
nghlem sang loc HBsAg cho phu nir mang thai chura dugc trién khai rong rai
nhét 1a & tuyén huyén va xa. Phu nir mang thai phai tr chi tra cho vige xét
nghi¢m sang loc HBsAg cho nén anh huong dén viée tiép can va do bao phu
Tiém khang huyét thanh viém gan B cho tré sinh ra tir me nhiém vi rt viém
gan B va diéu tri thuc khang vi rat cho phu nir ¢6 tai lwong vi rit viém gan
B la can thigp higu qua nhung chua dugc thuc hign rong tai tai cac co so'y té
dac biét 1a tuyén huyén. Hon nira, hi¢n nay gia thanh cua HBIG cfm cao, Vot
qua kha nang chi tra cua nguoi bénh. Ty I¢ tiém chung Vic x1 fﬂ;ﬁ“ﬁ]
trong 24 gid sau sinh khéng dong déu & céc dia phuong, ty 1& chlmg g1al doan
2018-2020 1a 80%, ty 1§ tiém cao tdp trung chu ycu ¢ khu vyc thanh thi, mgt
s0 dia phuong cb ty 1é thap dudi 50%.

Nim 2019, B Y té di ban hanh huéng din cip nhit vé chin dodn va
diéu tri viém gan B trong dé hudng din xét nghiém sang loc viém gan B ciing
nhu cic can thiép du phong lay truyén viém gan B cho phu nir mang thai
nhiém vi rat viém gan B. Bo Y té cting d3 ban hanh “Ké hoach hanh déng
Qudc gia tién tGi loai trir HIV, viém gan B va giang mai liy truyén tir me
sang con giai doan 2018-2030" tai Quyét dinh 7130/QBD-BYT ngay
29/11/2018 va Quy trinh Hudéng dan ky thudt cac can thiép du phong HIV,
viém gan B va giang mai lay truyen tir me sang con tai Quyet dinh 2834/QD-
BYT ngay 4/7/2019 . Céc ké hoach va huéng din trén gbp phin thye hign
cdc muc tidu phat trién bén w.rng, muyc tiéu ciia Chién lugce toan cau vé sic
khoe phu nir, tré em va vi thanh nién giai doan 2016-2030 va thuc hién khung



ké hoach loai trir HIV, viém gan B va giang mai lay truyén me tir me sang
con giai doan 2018-2030 cta Té chite Y té Thé gidi. Trong thai gian téi, can
ting cudng chi dao, trién khai xdy dung ké hoach loai trir lay truyén HIV,
viém gan B v giang mai tor me¢ sang con giai doan 2018-2030 tai cac tinh
cting nhu nang cao ning luc cho cén bd y té vé& quy trinh k¥ thuat thuc hién
cong tac nay.

Hoat dong tiém chung dir phong viem gan vi rut B

Nam 1997, vic xin viém gan B duoc bat dau trién khai thi diém trong
chuong trinh tiém chiing mo réng. Tir nam 2003, vic xin viém gan B dugc
trién khai trén 100% s6 quan/huyén trén toan qudc cho tré dudi 1 tubi. Ty 1é
tiém chung 3 lidu vic xin viém gan B cho tré dudi 1 tudi dat trén 90%. Tur
nam 2004, tiém viic xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gié dau bt
dau dwge trién khai. Ty 1& nay dat tdi 74% vao nam 2012 nhung da g Etam
xucmg con 56% vao nam 2013 do mot so truong hop tai bién sau tiém vac Xin
xay ra mic du cac tai bién nay dugc xac dinh khong lién quan qen vie xin.
Ngoai ra, phong trao anti -vic Xin moi xuat hién trong thoi gian gin day ciing
lam anh hu(mg dén ty 1é tiém véc xin. Trong giai doan 2015-2018, ty 1€ tiém
viic xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio dau da dat gan T0%. Ty
l¢ nay du»;;fc cai thién, dac. biét tai hau hét céc co s& didu tri, nh¢ tang cuomg
nhiéu chién dich lmycn thong cua chm:rng trinh Tiém chung mo rong cung
véi vide két hop tu van tiém vic xin viém gan B tai céc co s¢ diéu tri.

Ty I€ luu hanh HBsAg o tré em sinh vao giai doan nhitng nam 1990 la
19,5%, nhung giam chi con 2,7% vao giai doan 2000-2008. Trong khi do, ty
I¢ lwu hanh HBsAg trong nhém phu nir mang thai van cao & mire tir 9,5- 13%.
Két qua nay c¢o dwoc 1 do viée tiém phong vau xin viém gan B dugc tnen
khai trcmg chuong trinh tiém chung mﬂr ron;, qubc gia. Mac du vay theo s6
li¢u cia WHO, Viét Nam dang la quoc gia 6 ty 1¢ tiém viie xin viém gan B
cho tré so sinh trong vong 24 gior dau thap thir 4 trong khu vue chiu A Thai
Binh Duong va cting la mét trong 5 qudc gia ¢o ty ¢ nhiém vi rat viém gan B
cao hon 1% & tré dudi 5 tudi trong khu vuc. Cac kho khin, thach thic cua
hoat dong tiém chung da duge xac dinh nhu vin dé lo ngai cua cong dong vé
cac tai bién nang sau tiém chung, sy de dat cua can bg y té trong chi dinh
tiém chung, van ﬁt: khan hiém vic xin da xuét hién tai mq:t s co sO tiém
ching. Ngoai ra, van dé tiém ching vic xin viém gan B llEllfﬁ W]Hlﬁm‘ﬁl
dugc trien khai tai cac khu vye kho khan, khu vie mién nai, v
xa. Su tham gia cua hé thong y té tu nhan vao chwong trinh Tiém chung mu
rong chua nhiéu mic dil cic co s¢ tiém chuang tu nhan dang c6 xu hudng mo
rong. Theo danh gia cua WHO, cdc kho khan, thach thic néi trén da lam
giam di khoang 10-30% ty 1& tré so sinh dwoc tiém viic xin viém gan B trong
vong 24 gi¢r dau va la rao can trong viée dat muc tiéu 95% ty 1 tré tiém vic
xin viém gan B 3 _liéu va muc tiéu giam ty 1é nhiém vi rat viém gan B dudi
1% & tré dudi 5 tuoi.



2.2. X¢ét nghiém sang loc vi riit viém gan B va C trong truyén mdu

Xeét nglug:m vi rut viém gan B va vi nit viem gan C la x¢t nghigm bt
bugc trong sang loc mau theo quy dinh tai Diéu Iénh truyén mau nam 1992, Quy
ché truyén mau nam 2007 va Thong tu 76f2013fTT BYT cua B0 Y té vé vige
hl.n:mg dan hoat ﬂgng truyén mau. Tr-::-ng nhiéu nam, day la nguon phat hién
nguoi nhiém vi rat viém gan B, C trong cong dong va cung cap cac thong tin dy
phnng, lay nuyen viem gan B, C va céc tac nhan lay truyen kKhac qua duong
mau, gop phan dam bao an toan truyén mau. Tai mdt so dia phuong phong xeét
nghiém sang loc cua cac co so cung cap mau dong thoi 1a phong xeét nghiém
chan doan viém gan va HIV. Mot s6 phong xét nghiém tai cic trung tdm truyén
méu khu vie ciing dam nhiém vai trd phong xét nghiém tham chiéu vé xét
nghiém viém gan cho khu vue.

Tuy nhién van dé dam bao chét lugng xét nghiém vi rit viém gan B, C
trong sang loc mau van con nhiéu khé khan, thach thic. Hién tai chua co
huéng dan vé tidu chuan cap phép luu hanh va sur dung sinh pham véi muc
dich sang loc méu nén tit ca céc sinh phim da dugc cap pheép luu hanh déu
co thé sir dung cho xét nghlem sang loc trong truyén mau dan dén viée bo sot
cac truong hop nhiém vi rat viém gan B, C khi sir dung sinh pham sang loc
c6 d¢ nhay thap. Ngoai ra, cac kho khan, thach thirc khac lién quan dén vin
dé dam bao chat lrong xét nghiém cting da duge xac dinh nhu: chuong trinh
ngoai kiém, ndi kiém chua duoc trién khai dﬂng bo tai tat ca cac co so sang
loc méau; hé thong quan 1y théng tin phong xét nghiém chua duge ap dung &
hau hét ciac phong xét nghiém sang loc mau: van dé dio tao, danh gia, cap
chimg chi hanh nghé ctia nhan vién ky thudt xét nghiém chua duge quy dinh.

2.3, Can thi¢p giam tac haqi

Hoat dong can thiép glam tac hai chu yeu duoc trién khai trong chuong
trinh phong chong HIV cho cac nhom quan the dich, Cac can thlepﬂilﬂﬂm
phong lay truyén HIV dong thoi ciing dé du phong lay truyén vi Tut viem gan
qua duong tiém chich ma tiy va qua quan hé tinh duc ¢ cic nhém quan thé co
nguy co cao vl cac ndi dung:

- Chuong trinh tu van can thiép thay d6i hanh vi nguy co dé dy phong
nhiém HIV trong nhém quén thé nguy co cao (nguoi tiém chich ma tiy, phu
nir mai dim, nam quan hé tinh dyc ddng giéi, nhom dén cu di bién dong...).

- Chuong trinh bom kim tiém (cung cap bom kim tiém sach, trao doi
bom kim tiém) cho nguoi tiém chich ma tay.

- Chuong trinh bao cao su va chét bdi tron.
- Piéu tri thay thé chat gay nghién dang thuoe phién bang methadone.

Theo sb liéu cua Cyc Phong, chong HIV/AIDS ndam 2017, ¢6 khoang
hon 50.000 ngudi da duge diéu tri thay thé chit giy nghién dang thubc phién
bang methadone (MMT) dat dé bao phu ¢ mirc 22% va Chuong trinh bom



kim tiém da phan phdi khodng 26 triéu bd bom, kim tiém, twong dwong véi
148 bom kim tiém cho mdt ngudi nghién chich ma tiy méi nam. Céc can
thiép ndy da gop phin lam giam tac dong vé y t& va xa hoi do nhiém HIV va
vi rit viém gan B, vi rit viém gan C giy ra.

Trong nhitng nam gan ddy, ngudn kinh phi hé trg twr qqéc té cho
chuong trinh can thiép giam tac hai da giam déng k&, do do6 cén thiét phai xac
dinh co ché tai chinh bén vfmg va giai phap phi hop dé duy tri va ting cuong
cac hoat d{mg can thi¢p giam tac hai cho cic nhém nguy co cao. Giai phap xa
hoi hoa voi sy huy dong nguon luc dia phuong, su tham gia cua céc té chire
xa hdi dan su va cong dong duge coi 1a mdt trong cdc giai phap nham duy tri
tinh bén virng cho hoat dong can thiép giam tac hai tai Viét Nam hién nay.

2.4. Duw phong lay nhiém vi riit viem gan B va C tai cdc co sé'y té

Phong ngira va kiém sodt nhiém khuan hiéu qua trong céc co so y té co
thé ngin ngua lay nhiém vi rit viém gan B, C. Nam 2012, B¢ Y té di ban
hanh Quyét dinh 3671/QD-BYT vé Hudng dan klcm soat nh]CTElHWt Hﬂﬁ
co s& kham chira bénh va Ké hoach hanh dong quée gia vé tan
soat nhiém khuin trong cic co s y té giai doan 2016-2020 nhiam tang cuong
vi¢e thye hign phnng ngira chudn va kiém soat nhiém khudn trong cac co SO y
té. Trén co so do, cac bénh vién da thanh 1ap don vi chong nhiém khuan va
trién khai cac hoat dong phong -::hc:-ng nhiém khuén, dac biét tai cac bénh vién
Ién. Mang ludi chdng nhiém khuan tai cic co s0y té da duoc hé thong hoa va
giam sat vige thue hanh phong chéng nhi&m khuan. Vige ap dung céc bién
phap phl;mﬂr ngira chudn dé dy phong cac bénh lay truyén qua duong mau bao
gom vi rit viém gan B, C ngay cang dugc ting cuong.

Tuy nhién, van dé dam bao quy trinh va chat lugng trong thire hién
phong chong nhiém khuin va thyc hanh cac bién phap kiém soat nhiém
khuin nhu tiém an toan, tiét tring cac dung cu sir dung trong thi thuat va
phiu thudt chua dugce thye hign mot cch he théng. Bén canh do, van dé vé
tang cudng chét lwong kién thire va thue hanh cua nhén vién y té trong phong
i.,hong lay nhiém, thuc hanh tiém an toan, quan 1y chit thai, chuén hoa quy
trinh khw trung hiéu qua va huong dan gidm séat cling chua duoc hudng dan
va trién khai cu thé. Theo két qua Panh gid thuc trang vé cdc thye hanh kiém
sodt nhiém khuan trong bénh vién do Cuc Quan ly Kham chtra b¢nh, Bo Y té
thwe hién nam 2017, ¢6 khoang 10% céc co so y té chua thanh Iap don vi
chbéng nhiém khuan 15% khéng c6 mang ludi don vi chéng nhiém khuin va
20% co 50 y té trén 150 givdng bénh chua thanh 1ap khoa phong chéng
nhiém khuan. Viée giam sat thuc hanh chmw nhiém khuéin cling -:;hua duoc
théng nhét thuc hién boi don vi chdng nhiém khuan tai céc co so y té ma do
cdc khoa, phong tu giam sat viéc thuc hién.



2.5. Du phong lay nhiém vi riit viém gan A va E

Cac dot dich viém gan cap tinh dugc khdng dinh hodc nghi ngo do vi
rit viém gan A van xay ra & Viét Nam, hau hét dugc khu tri tai mét khu vyre
nho va khong gy ra cac dot dich lon trong cong dong, bénh thuong co bicu
hién cap tinh va it co nhu‘ng bién chimg ning, dleu tri thuong héi phuc hoan
toan. Do xét nghiém viém gan vi rit A khong sin o6 nhiéu co 5O y t& nén
kho chin doan cac trudong hop viém gan vi rit A cap ¢ bénh nhan ¢o6 vang da
hodc tiéu chay. Bénh viém gan vi rit A da c6 vic xin du phong va hiéu qud,
tuy nhién chua duge dua vao chuong trinh tiém chung mo rong, do do so
ngudi sir dung vic xin con han ché.

Vo1 viém gan vi rat E, hién chua co s0 liéu vé dich & hoc cua viém £an
E mac du da xa}r ra cac o dich nghl ngo do vi rat viém gan E ta § “ﬁ%
Hién vin chua co vic xin phong viém gan vi rat E, mac du viée pka?‘m‘a‘rm
xin nay da va dang dugec trien khai ¢ giai doan thu nghiém lam sang.

Trong bdi canh diéu ki¢n v¢ sinh ca nhan, v¢ sinh moi truomg, an toan
thwe pham con chura tot, nguy co phat sinh dich bénh viém gan vi rit A va E
van c6 thé xay ra.

3. Muc titu 3: Ning cao ning luc hé théng giam sat va thu thap sb liéu
cung cap bing chimg cho viéc xdy dung chinh sich va can thiép nhim
han ché sy 1y nhiém ciia vi rit viém gan trong cong dong va tai co'sé'y
té.

3.1. Giam sdt trirong hop bénh viém gan vi rut

Viém gan vi rit 1a bénh truyén nhiém dugc yeu ciu bdo cdo theo quy
dinh tai Thong tu 54/2015/TT-BYT vé viéc hudng din ché do thong tin va
bao cdo bénh truyen nhidm, trong do viém gan vi rat A, viém gan vi rit B va
viém gan vi rut C la cac bénh truyen nhiém nhom B theo Ludt Phong chong
bénh truyén nhiém duoc yeu cau bao cdo trong vong 48 gio ké tir khi o chan
dodn lam sang. Céc co so diéu tri ¢6 trach nhiém bdo cdo thén g tin céc truong
hop bénh truc tiép vao hé thong quan 1y giam sat bénh truyén nhiém truc
tuyén (eCDS). Hé thong nay cung cap so liéu mot cach nhanh chc:-ng cho timg
loai vi rit viém gan va han ché tring lap dir liéu gitra cac don vi bao cao va
gitta cac luyen bao cdo. Tinh dén hét nam 2019, hé thong quan Iy gidm st
bénh truyén nhiém da ghi nhan 1.100 truémg hop bénh viém gan vi riit A,
52.086 truong hop bénh viém gan vi rat B, 6.792 truong hop bénh viém gan
vi rit C.

Tuy nhién, trong qua trinh trién khai hé théng quan 1y bao cdo giam sat
truong hgp bénh truyén nhiém noi chung va cac bénh viém gan vi rat noi
riéng cung ton tai nhidu han ché nhu: chua nhin dwoc s quan tam day du
cua cac cap lanh dao trong hé Ihong y té cua dia phu‘cmg chua co dugce su
nhan thirc ddy du, dang din vé tam quan trong cua cong tac giam sdt, bio cao
bénh truyén nhiém tir céc nhin vién y té truc tiép tham gia dan dén céc don vi



chua nhap liéu day du, ding han va thleu tinh chinh xdc, quy trinh bao cdo
chua hop 1y, phan mém béo cao bénh truyén nhiém con nhidu han ché. Nhleu
co 50 kham bénh, chira bénh c6 bénh nhin nhép vién duoc chin dodn mic
hodc nghi mic bénh truyén nhiém nhung khéng thuc hién bdo cdo bénh
truyén nhiém theo quy dinh. Dic biét véi nhém cac bénh viém gan vi rut,
viéc khong thue hién bdo céo cdc bénh nhian khdm ngoai tri rat pho blEI'I tai
cac co s kham chira bénh cung vol kho khin trong thu thap thn:mg tin vé thoi
gian khoi phat, thong tin sang loc, chin doan bénh hay khong c¢dp nhét thong
tin day du trong qué trinh bao cdo dir liéu vao hé thon;:, khong cap nhat tinh
trang bénh nhan khi co thay déi Lhan dodn hodc thay déi tinh trang diéu tri da
lam anh huong lém dén chit lugng s6 liéu giam sat viém gan vi rit.

Dé dam bao chét lugng s6 ligu gidm sét bénh viém gan vi rit theo
l“hong tw 54/2015/TT-BYT, can nep tuc duy tri viée dao tao, tap huin cho
cén bo y té 1am cong téc bao cdo sb lidu. Ngoai ra, yéu ciu vé viéc m& rong
nang lue chan dodn, xét nghiém, dam bao chit lwong phong xét nghiém va bo
sung théng tin vé loai xét nghiém trong bédo cdo triromg hop bénh la cin thiét
dé tang cudmg chét luong s6 liéu viém gan cung cip thong tin cho cong tic
lap ké hoach, xdy dung chinh sach va dénh gia hiéu qua chuong trinh phong
chﬁng bénh viém gan vi rat tai Viét Nam,

3.2. Gidm sat trong diém viém gan vi riit

Chuong trinh giam sat trong diém bénh viém gan vi rit duoc trién khai
thi diém tai Bénh vién Bénh nhig¢t do1 Trung wong ndm 2017 va dugce mo
rong trién khai tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén va Bénh vién Cho
Ray nam 2018, nham muc tiéu thu thap cac thong tin vé cac yéu to nguy co,
tién st va giai doan benh do6i viém gan vi rat cap va man, ung thi biéu mé té
bao gan dé cung cép thong tin cho céc can thiép du phong ciing nhu can thigp
giam bién chimg va tir vong. Chuong trinh giam sat trong diém can duoc tiép
tuc md rong tai mot sO bénh vién co nang luc xét nghiém dé cung cfip dfiy du
théng tin cho viée gidm sat bénh ciing nhw xay dung cac can thiép y té cong
cong.

3.3, Giam sat !myér thanh hoc vi rat viém gan B, C

Giam sat huyét thanh hoc vi rat viém gan B, C dugc thuc hién trong
nhom nguoi truong thanh tai Viet Nam, do BO Y t€ phoi hop voi Trung tdm
Kiém soat va Phong ngira bénh tat Hoa Ky (US CDC) va Abbott Diasnogsis.
Giam sat nay dugce thue hién trong nam 2018 va 2019 tai 32 tinh, thanh phf)
voi ¢ mau trén 25.000 ngudi. Két qua diéu tra vé ty 1 nhiém vi rit viém gan
B, C va cac yéu 6 lién quan dén lay nhiém vi rat viém gan B va C da cung
cip théng tin cho cong téc ldp ké hoach, dé xuat hoat dong. hoach dinh chinh
sach cho cac chuong trinh phong chong bénh viém gan vi rat va la co so dé
huy dong cac ngudn luc hé tro cho cac hoat dong phong chéng bénh viém
gan vi rut tai Viét Nam.



Bén canh cdc hoat dong giam sat ndi trén, cdc chuong trinh quan 1y
dong nhiém HIV va viém gan, chuong trinh du phong lay truyén me con,
chuong trinh an toan Iruyen méu ciing cung cap so ligu vé viém gan vi rat,
tuy nhién vin con khoang trong 16m trong viée cung cap “théng tin cho hanh
dong” do céc ngudn dir liéu hién nay khong dugc thu thap thuong xuyén
hodc khong cung cap thong tin dai dién cho ca nuoc ﬂcmg thoi thiéu sé liéu
vé theo ddi bénh nhan tir xét nghiém dén chin do4n va diéu tri. Cung v vige
mo rong quy mo hoat dong dy phong, chan doan va diéu trj viém gan vi rut,
vigc thict lap he théng gmm sat voi cac hudng dan chuyén mon day du la rat
can thiét dé dam bao viéc cung cap théng tin, s6 lidu diy du. thuong xuyén
theo hé thong.

4. Nang cao niing lyc trong sang loc, chin dodn va diéu tri bénh nhin
viém gan vi riit va mé rong tiép cin véi cac dich vu chan do4n va diéu tri
bénh viém gan vi riat dic biét la viém gan vi riat B va viém gan vi rat C.

4.1. Xét nghiém sang loc, chan dodn viém gan vi riit

Xet nghiém sang loc viém gan vi rit B va C da duge mo rong thuc hién
voi cac ky thudt khac nhau tai cac tuyén tir trung wong dén tuyén tinh va tai
nhiéu bénh vién tuyén huyén. Cic phong xét nghlem cua cac berﬂm%
huyén chu yéu xét nghiém dwoc chite nang gan va cac xét nghiém huyet than
hoc sir dung cic xét nghiém nhanh va don gian. Céc phong xét nghiém tuyén
tinh co thé thuc hién dirge cac xét nghiém huyét thanh hoc trén céc h¢ thong tur
dong hodc ban tr dong. Cac ky thudt xét nghi¢m sinh hoc phan tr hau nhur chi
thuc hién duge tai cdc bénh vién tuyén trung uong hodic mét s6 bénh vién
tuyén tinh & cac thanh phé lon.

Vin de xet nghigm sang loc va chan doan van con nhiéu thich thire
anh hucmg dén viéc tiép can cua ngudi din nhu: khong c6 chuong trinh sang
loc viem gan B va C, khong san co cac dich vy xét ngh:em chan dodn tai
tuyen tinh va tuyen huyén; viéc thyc hi¢n do tii lugng HBV, HCV con han
ché, mdi chi c6 & mot s6 tinh va tai cic don vi tuyén trung wong vdi chi phi
con rat cao. Hién nay bao hiém y té da chi tra xét nghigm do td.] lvong HBV,
HCV, tuy nhién van chua co huong ddIl Ve viée chuym méu dén co so ¢ kha
ning xét nghiém va duge bao hiém y té chi trd nén din dén han ché tiép can
chén doén v diéu tri cho ngudi bénh.

Bén canh d6, vin d& dam bao chit lugng xét nghi¢m cling con nhiéu
kho khan va thach thirc anh huong dén cong tac chan doan va diéu tri nhu
chua thiét 1ap duoc hé thong ngoai kiém va chua c6 phong xét nghiém tham
chiéu quéc gia cung nhu chua ¢6 quy dinh vé danh gia chét lwong va tiéu
chuén cap phép luru hanh sinh pham xét nghiém vi rit viém gan theo ding
tiéu chuin quoc té.

Ngoai ra, hién nay van chura c6 hé thong quan 1y thong tin vé xét nghiém
sang loc va chin dodn cho bénh nhén viém gan B va C trén toan quéc, do dé



chua ¢6 s6 lidu chinh thire vé s6 luong xét nghiém sang loc viém gan B, C
duge thue hién hang nam va cac so liéu hién cé duoc ghi nhan theo lugt xét
nghiém ma khong phai theo sb lugng bénh nhén nén chua phan anh ding tinh
hinh thyc té. Ngoai ra, sb lidu xét nghiém sang loc hiang nim méi duoc ghi
nhén tai mot sb bénh vién tiép nhdn dong bénh nhan viém gan vi rit nhu Bénh

vién Bénh nhiét do1 Trung wong, Bénh vién Bénh nhiét doi TP, HCM.

Dé mo rong ’viéc liép can vol xet nghié_‘:m HBV va HCV ¢6 chat lrgng, ndm
2020 Bg Y té da ban hanh Huong dan xét nghi¢ém vi rat viém gan B va C tai
Quyét dinh 50 1868/QD-BYT ngay 24/4/2020.

4.2, Cham soc, diéu tri viem gan vi rut

Céac hudng din chin doan va diéu trj viém gan vi rit B va C da duoc Bd
Y té xay dung va dinh ky cap nhit theo khuyén cao cia WHO, trong d6 B Y
té da cap nhat huwong dan chan doan va diéu tri viém gan vi rat E tgﬁﬁ ﬁuiét
dinh 3310/QD-BYT ngay 29/7/2019 va cdp nhét hudng dn chan
tri viém gan vi rat C theo Quyét dinh 2065/QD-BYT ngay 29/4/2021.

Piéu tr viém gan vi rut B hién nay da dwoc thyc hién tai cac bénh vién
tuyén Trung wong, bénh vién tuyén tinh va mé rong xuong mot sé co s luyen
huyén trong khi do dlcu tri viém gan C m&i chi sén co tar cac bénh vién tuyén
trung wong va mot s bénh vién tinh/thanh phD va mot s6 co so y té kham,
chira bénh tu nhan.

Trén pham vi toan quoc hién chua co s6 liéu cu thé vé s6 luong nguoi
bénh dugc tiep can vai chan doan va diéu tri viém gan vi rit B va C hang nam.
Tuy nhién theo s6 liéu wéc tinh cia Bo Y é thi van con nhiéu ngudi mac viém
gan B, C nhung chua dugc chan doén va/hodc diéu tri. Diéu nay co thé do han
ché vé hiéu biét cia ngudi dan déi voi bénh viém gan va cdc rao can vé tiép
cin cic dich vu chin doan va didu tri nhu khoang cach dia 1y, chi phi xét
nghiém tai lugng vi rat va diéu tri con cao. Trcmg tuong lai, viéc thuc hién
phan tuyén dich vu dé ting Lu-::mg xét I'l}:,h]f:]]'] sang loc, chin doan va diéu tri
sé cai thién tlep cén cua ngudi viem gan B va C dbi véi céc dich vu nay.

4.3. Diéu tri déng nhiém viém gan, HIV

Tinh trang dong nhxem viém gan vi rut B, C ¢ ngudi nhiém vi rit HIV
co thé lam tang nguy co tién trién cua bénh gan & nhimg ngm:rl nhiém HIV.
Tinh trang cipng nhiém vi rat HIV/HBV vi/hoac HCV di din dén viéc diéu
tri bang thuoc khdng vi rit cho ngudi nhiém HIV cang tro nén phite tap. DO
bao phu diéu tri ARV cho bénh nhin HIV/AIDS dat trén 64%. Tuy nhién,
phac dé bac 1 wu tién la TDF/3TC/EFV ¢6 hidu qua ca véi ngudi nhiém HIV,
nguoi déng nhiém vi rat viém gan B nhung lai tuong tac voi phﬁn lon cac
thude DAA diéu tri viém gan C. Pé dam béo cho viée diéu tri nay duoc bén
vimg, cin ¢o cac chién luge nhim phat hién som nguoi dong nhlem vi rat
HIV va HBV/HCV va tdi uu hoa phac dd diéu tri ARV dé han ché téi da tinh



trang twong tac thuée, dam bao ngum bénh ﬂt}ng nhiém HIV vi HCV duoc
tiép can dong thai voi thuoe ARV va diéu trf viém gan C hiéu qua.

Vi it viém gan C c6 dudng lay truyén giéng vi rat HIV. Ty 1é dong
nhiém HIV/HCV cao, dic biét trong nhom nghién chich ma tiy. Tuy nhién,
hién chua co su két hop trong dich vu chim séc, diéu tri HIV va viém gan vi
rit C cting nhu quéan 1y cdc trrong hop bénh dong nhiém HIV va HCV. Chi
c6 mot so it co s& kham, diéu tri HIV ¢6 thue hién sang loc vi rit viém gan B,
C, nhung khong thuc hién duge xét nghiém tai lugng vi mit va danh gia tinh
trang xo hoa gan. Chuong trinh phong chéng HIV/AIDS tai Viét Nam di
thiét lap dur,rc h¢ thong tir Trung wong dén dia phu’cmg hoan toan du kha
ning dé hd trg vigc quan ly cac truong hop dong nhiém HIV va HCV va hién
tai dd co mét so co so dieu tri HIV/AIDS dang trién khai diéu tri viém gan C
O nguoi nhlem HIV. Viéc Iya chon cac phac do6 ARV khong co tuong tac voi
cac thude diéu tri viém gan C s& thun lgi cho bénh nhan ddng nhlem trong
diéu tri viém gan C. Bén canh do, trong bcn canh Lhuyen giao thude diéu tri
HIV sang nguon bao lnem y té thi viéc diéu tri phm hop dong nhiém HIV va
viém gan C s& gop phan van ddng chinh sach cho viéc mo rong Itﬁ:l!pﬁln@]
thudc diéu trj viém gan C cho nguoi bénh. Hién nay Quy Toan
trg Viét Nam trong trién khai diéu trj dong nhiém HIV va HCV thong qua
viée tai tro thube DAA va s& gitip cho viée mo rong liep cin vai diéu trj viém
gan C cho ngudi nhiém HIV tai Viét Nam.

4.4 Tiép can thuic diéu tri viém gan B va C

Céc thude diéu tri viém gan B theo Hudng din cua B6 Y té nhu
tenofovir u':'.-mpm.\:ﬁ’ fumarate (TDF), entercavir hién nay di dl.rqc dang ky tai
Viét Nam va duge dua vao danh muc thanh toan do bao hiém y té chi tra. Theo
thong tu so 30/2018/TT-BYT ban hanh danh myc va ty 1¢ thanh toan qua bao

hiém y té, vige diéu tri viém gan B duoe thuc hién tai cac co so y té tir trung
wong dén tuyén quan/huyén.

Vi diéu tri viém gan C, hién nay di ¢6 nhiéu thuée DAAs dugc dang
ky liru hanh tai Viét Nam va duoce dua vao danh muc thanh toan do bao hiém v
t¢ chi tra véi mire 50%. Tuy nhién, chi c6 cac bénh vién hang | va hang II
(trong duong cac bénh vién tuyeu trung wong va tuyen tinh) méi duge thuc
hién viéc chi tra cho diéu tri viém gan C thong qua bao hiém y te. Mac du da
c¢6 nhiéu san pham dugc dang ky va san, nhung gia thanh thuée diéu tri viém
gan C tai Viét Nam con rat cao so voi cac nuoc trong | khu vyre va trén thé gioi.
Tai Viét Nam, gla cta thubc DAAs chung cho phic do didu tri 4 tuin duoc ghi
nhan tai mot s6 co so didu tri & Ha Noi va TP. H6 Chi Minh tmng nam 2017
nhu sau: Sofosbuvir ¢o gia tr 372-439 USD; Daclatasvir co gia tir 219-430
USD, Ledipasvir-Sofosbuvir ¢4 gia tir 568-614 USD va Grazoprevir/Elbasvir
co gia tir 789-1022 USD. O cdc nuwdc thu nhip thip va lrung binh, gia thuoc
DAAs da thap hon dang ké trong hai nim qua, do kha nang tiép can véi thuoc,
diéu tri va thoa thuin cap phép tu nguyén duoc ky bai céc cong ty san xuat.



Tai Mong Co6, Sofosbuvir c¢6 gid tr 214-297 USD/thing va
Sofosbuvir/Ledipasvir ¢6 gia tir 260-400 USD/thang. Tai An D4, Sofosbuvir ¢6
gia 24 USD/thang va Sofosbuvir/Ledipasvir co gia 83 USD/thang. Nhur vay,
gid cua cic loai thuée DAAs & Viét Nam cao hon 1,3-2 lin so v&i Mang Co va
cao hon 6.2-18 lan so v&i An Dé. Theo bdo cdo méi nhit cia CHAI (2021) vé
thi truong thude didu tri viém gan C, gid thanh diéu tri 12 tuan cta phac do
Daclatasivir va Sofosbuvir & Viét Nam 1a 1022 USD cao hon réit nhiéu so vdi
cac nudce khac trong khu vire nhu Myanmar (150 USD), Indone&.m {IUE: USD).
Cam pu -::hla (75 USD) va An do (39 USD) DPay la rao can rat 16 ﬁ%w lt’fﬁl
mo rong tiép can vai diéu tri viém gan C tai Viét Nam vi gia tha;!hﬁq[m@%ﬁxtr
vo1 mire thu nhap binh quin cua ngum dan, ké ca doi vdi nhirng nguoi co thé
thanh toan duge qua bao hiém y te. Dic bigt, cho dén nay, nhiéu dia phuong
van chua trién khai duge viéc thanh toan diéu tri viém gan C théng qua bao
hiém y té theo hudng dan tai Thong tu 30/2019/TT-BYT ngay 30/9/2018 vé
danh muc va ty I, dleu kién thanh toan d6i voi thude hoa duoe, sinh pham
thubc phong xa va chit danh diu thuée pham vi duge ercmg cua nguoi tham
gia bao hlem ¥ té. S6 bénh nhan viém gan C duge diéu tri va chi tra qua bao
hiém y té con rét it. Ude tinh khoang 1,000 bénh nhén trong nam 2019 va 2700
bénh nhan trong nam 2020.



I11. KE HOACH PHONG CHONG BENH VIEM GAN VI RUT GIAI
POAN 2021-2025 VA TAM NHIN PEN NAM 2030
1. Co so phap ly

Ké hoach phong chéng bénh viém gan vi it giai doan 2020-2025 duoc
xay dung trén co s¢ tinh hinh bénh viém gan vi rit va thuc trang hoat dong
phong chong tai Viét Nam; cac van ban quy pham phap luat, bao gom:

- Luat Phong, chong bénh truyén nhiém;

- Ludt Phong chc"‘mg HIV/AIDS:

- Luat Kham, chira bénh;

- Luat Bao hiém y té:

- Lufit Duoe:

- Luat Tre em;

- Nghi dinh $0 104/2016/QH13 ngiy 05/4/2016 ngay 01/7/2016 cua
Chinh phu vé viéc quy dinh v¢ hoat dong tiém chung.

- Nghij dinh 31'6 54/2017/ND-CP ngay 8/5/2017 cua Chinh Phi vé Quy
dinh chi tiét mot so6 diéu va bién phap thi hanh luat duoc.

- Théng tu s6 26/2013/TT-BYT ngay 16/9/2013 clia B§ Y té hudng dén
hoat dong truyén mau.

- Thong tur 43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013 ctiia BY Y té quy dinh chi
tiet phan tuyén chuyén mon k¥ thuat doi vai hé thong co so kham, chira bénh.
- Théng tur 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua B§ Y té hudng dan

che d¢ khai bao, bao cao thong tin dich, bénh truyén nhiém.

- Thong tu 352016/TT-BYT ngay 28/9/2016 cua Bo Y 1é ban hanh

Danh muc va ty 1&, diéu kién thanh toan déi véi dich vy ky thudt y té thude
pham vi dirgc huong cia ngudi tham gia bao hiém vy té.

- Théng tu 38/2017/TT-BYT ngay 17/10/2017 ciia B$ Y té ban hanh
danh muc bénh truyén nhiem, pham vi va doi tugng phai sir dung vac xin,
sinh pham y té bat bugc.

- Thong tu S0 16/2018/QD-BYT ngay 20/7/2018 cua Bo Y té ban hanh
quy dinh vé kiém soat nhiém khuén trong co s¢ kham chita b¢nh.

- Théng tu 34/2018/TT-BYT ngay 16/11/2018 cua Bo Y té vé viée quy
dinh chi tiét mét so diéu ctia Nghi dinh so 104/2016/ND-CP ngay 01/7/2016
cua Chinh phu quy dinh vé hoat déng tiém chung.

- Thong tu 36/2018/TT-BYT ngay 22/11/2018 cua B6 Y té vé viée quy
dinh Thue hanh tét bao quan thude, nguyén liéu lam thudc.



- Th{‘mg tr 30/2018/TT-BYT ngay 30/9/2018 ctia B6 Y té ban hanh
danh muc va ty I¢, dléu kién thanh toan d6i véi thude hoa duge, sinh pham
thudc phong xa va chit danh diu thudc pham vi duoc hudng cua ngudi tham
gia bao hiém y té.

- Théng tu s6 17/2019/TT-BYT ngay 17/7/2019 hudng dan gidam sat va
dép (g v6i bénh, dich bénh truyén nhiém.

- Quyet dinh s0 5449/QD-BYT ngay 30/12/2014 cua B§ truong Bo Y té
vé viée Hudng dan chan doan, diéu tri viém gan vi rat D.

- Quyét dinh 4283/QD-BYT ngay 08/8/2016 ciia Bo truong B Y té ban
hanh tai li¢u “Pinh nghia truomg hgp bénh truyen nhiém”,

- Quy¢t dinh s0 3332/QD-BYT ngay 19/7/2017 cua B¢ truong Bo Y té
veé viéc ban hinh tai liéu Huéng dan quy trinh hoat dong truyén mau.

- Quyct dinh s6 7130/QD-BYT ngay 29/11/2018 cta Bj truémg B Y ¢
ban hanh Ke hoacl} hanh dong Quoc gia tién tai loai trir HIV, viém gan B va
giang mai lay truyén tir me¢ sang con giai doan 2018-2030.

- Quyét dinh s6 5456/QD-BYT ngay 20/11/2019 ciia B) trudng BY Y té
ve viéc huong dan diéu trj va cham soc HIV/AIDS.

- Quyét dinh §5 2470/QD-BYT ngay 14/6/2019 cua Bg truomg By Y té
ban hanh Hudng dan Kham sang loc trude tiém chung déi voi tré em.

- Quyét dinh sd 3310/QD-BYT ngay 29/7/2019 cua B truong Bo Y té

vé viée Hudng dan chén doan, diGu tri viém gan vi rit B.

- Quyet dinh 1868/QD-BYT ngay 24/4/2020 cua Bo truong Bo Y té vé
viéc ban hanh Hudng dan xét nghiém vi rat viém gan B, C.

- Quyét dinh s6 2065/QD-BYT ngay 29/4/2021 ciia B trudmg Bo Y té

vé viée Hudng dan chan dodn, diéu tri bénh viém gan vi rat C.
- Quyét dinh 1207/QD-BYT ngay 09/02/2021 cua B§ Y té vé Quyet
dinh phé duyét Ké hoach trién khai diéu tri viém gan C trén nguoi bénh dong

nhiém HIV/viém gan vi rit C do Dy an Quy toan cau phong, ching AIDS,
Lao va Sot ret tai trg, giai doan 2021-2023.

2. Sur cén thiét ciia ké hoach qudc gia phong chéng viém gan vi rit giai
doan 2021-2025

Trong giai doan 2016-2018, B6 Y té di phdi hop véi To chirc Y té Thé
gidi to chire ddnh gié thuc trang ganh ning b¢nh tat va cac hoat dong phong
chdng viém gan vi rit tai Viét Nam. Két qua danh gid da ghi nhan nhimng nd
luc cua Viet Nam dé giai quyét ganh nang do viem gan vi rut, trong do bao
gbm da sém ban hanh Ké hoach hanh dong quéc gia vé phong chong bénh
viém gan vi rut, tang cuong mo rong dich vu x¢ét nghiém vi rat viém gan B, C
dong thoi tang cudmg tiép can dich vu diéu tri viém gan B va sir dung thube



khang vi rat tryc nep DAAs trong diéu tri viém gan C. K&t qua danh gia cling
dura ra mot s6 khuyén nghi chinh trong thai gian téi, cu thé nhu sau:

- Téng cuomg chi dao vi huy dong ngan sach dau fu dé tang cuong cac
hoat déng phong chong bénh viém gan vi rat, bé tri ngudn luc vé tai chinh va
nhan luc dé thuc hién ké hoach qudc gia phong chong bénh viém gan vi rt.

- Duy tri hoat déng ctia nhom k¥ thudt qube gia vé viém gan vi rat dé
tang curong su phdi hgp cua cic bén lién quan trong phong chdng bénh viém
gan vi rut tai Viét Nam.

- Tang cudng nhan thic ve bénh viém gan vi rit cua cong dong ciing
nhu trong hé thong y t€, bao gom céc hoat dong huong tmg ngiy Viém gan
Thé 2101 (28/7) hang nam.

- Tang cudng kha nang tiép can va do bao phu cia chuong trinh xét
nghiém sing loc, chan dodn va cham séc diéu tri bénh nhin mic bénh viém
gan vi rut.

- DBé xuit va tnen khai hé thng giam sat bénh viém gan vi rat dé tang
cudng thong tin chién luge cho cong tic lap ké hoach tron g dur phong, chan
dodn, chim soc, diéu tri dﬂng thot cung cap thnn;, tin cho vigc theo doi, danh
gia tién do, hiéu qua va cac kho khin vuéng mic trong viéc trién khai hoat
dong phong chong viém gan vi rit.

Ké hoach quoc gia vé phong chong bénh viém gan vi rat giai doan
2015-2019 vé co ban thong nhat vdi Ké hoach hanh dong cua Té chire Y té
Thé gigi (WHO) khu vyc Tay Thai Binh Duong. vé viém gan vi rit giai dogn
2016-2021. nhung van ton tai nhimg khoang trong veé muc tiéu va cac hoat
déng thuc hién, trong d6 chua dé cap dén cac muc tiéu can dat dugc theo
timg chwong trinh, hoat dong, khung theo ddi giam sat viée trién khai ké
hoach va kinh phi dé trién khai cac hoat dong trong ké hoach.

Bén canh do, viéc trién khai Ké hoach quéc gia vé phong chéng bénh
viém gan vi rut giai doan 2015-2019 con gip nhiéu khé khin lién quan dén
viéc huy déng kinh phi du tu dé trién khai déng béd cic hoat dong, co ché
phm hop, chia se thong tin gitra cac don vi dic biét la gitra linh vue phong va
diéu tri; thteu s6 ligu co so dé udc tinh ganh ning bénh tat va thiét 1ap muc
tiéu cy thé va han ché nguon nhan lyc, nguon tai chinh thue hién.

Trén co s tinh hinh bénh tit, thuc trang va cic khé khin ton tai trong
cac hoat dong phong chong bénh viém gan vi rat tai Viét Nam, Bo Y té ban
hanh ké hoach phong chdng viém gan vi rat giai doan 2021-2025, nhim tiép
tuc ting cudomg su chi dao diéu hanh va trién khai hiéu qua cac hoat déng
phong chdng bénh viém gan vi rit phi hop véi tinh hinh hién tai.

3. T%m nhin dén nim 2030: Tién toi loai trir dé viém gan vi riit khong con
la mo1 de doa doi vai stce khoe cong dong.
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4. Muc tiéu: Giam lay truyén vi riit viém gan, giam ty 1&é méc va tir vong do
viém gan vi rit.
5. Cac linh vuc wu tién va hoat dong cu thé
5.1. Dy phong iy nhiém vi rit viém gan
5.1.1. Tiém chiing vie xin viém gan B
Mue tiéu: Giam ty 1¢ HBsAg & tré dudi 5 tudi xudng dudi 0,5%.
Chi tieu:

- 100% bénh vién va cac cosoy té ¢6 phong sinh trién khai tiém véc xin
viém gan B liéu so sinh trong vong 24 gid sau sinh.

- Ty 1é tré duge tiém vic xin viém gan B liéu so sinh trong vong 24 gi¢s
sau sinh:

+ (Giat doan 2021—2()25: T’}'f I8 tré so sinh duoe tiém vic xin viém gan B
trong vong 24 gio dau dat it nhat 85%

+ Giai doan 2026-2030: Ty 18 tré so sinh duge tiém vic xin viém gan B
trong vong 24 g1 dau dat it nhat 90%

- Trén 95% tré em dudi 1 tudi duge tiém vac xin viém gan B ba liéu co
ban (VGB3).

Cac hoat dong chinh tdp trung vao cac noi dung sau:
a. Viém gan B so sinh

- Trién khai tiém vic xin viém gan Bjiéu so sinh trong vong 24 gio sau
sinh theo huéng dan cua Bo Y te, giam thicu hodn tiém khong phu hop.

- T6 chire tap huan trién khai tiém vac xin viém gan B liéu so sinh trong
vong 24 gio cho can bo y té tai cac bénh vién va co so y t€ co phong sinh.

- T6 chire tiém vic xin viém gan B liéu so sinh it nhat 02 lin/ngay tai
céc bénh vién va cac co so y té ¢6 phong sinh.

-To chire trién khai va mo réng tiém vic xin viém gan B ]lig ‘m’ngH iﬂi
cac tram vy té, phong sinh khu vuc mu:n nii, vung sau, vung
khan noi ¢é ty 1& tiém liéu so sinh thap. Timg bude trién khai tiém vic xin
viém gan B tai nha cho tré so sinh dwge sinh tai nha tai cac ving sau, vang
xa, vung dan toc nol tap quan sinh tal nha con phé bién. Vian dong viéc sinh
con tai cac co so y té ¢o sinh dé me va tré duge cham soc diy du trong va sau
qué trinh sinh ciing nhu duge tiém ching vic xin viém gan B liéu so sinh kip
thoi.

- Phéi hop voi cac chuong trinh cham soc strc khoe ba me va tre em dé
phu nir mang thai, ba me, ngudi cham soc tre duge can by y té tur van vé tiém
vac xin viém gan B liéu so sinh cho tré sau sinh trong nhimg ldn kham thai va
trong ngay dau sau khi sinh.



- Truyen thong trén cac phucrng tién théng tin dai ching vé tiém vic xin
viém gan B liéu so sinh trong 24 gi¢r dau sau sinh cho tré so sinh.

- Thue hién dang ky tré so sinh trén hé théng quan Iy thong tin tiém
chiing ctia BO Y té ddi véi tat ca cac bénh vién, co s v té ¢ phong sinh va
phong tiém chung.

b. Tiém chung 3 liéu véc xin viém gan B cho tré dudi 1 tudi

- T6 chirc trién khai tiém chung day du, ding lich 3 liéu véc xin viém
gan B cho tré dudi 1 tudi theo dang lich tiém chung.

- T6 chire cac diém tiém chiing ngoai tram y té dé tang kha nang tiép can
cua doi tuong vai dich vu tiém chung mo rong tai cac dia ban kho khan, mién
nui, ving siu, ving xa.

¢. Tiém phong cho cdac nhom ngudi triromg thanh ¢d nguy co cao

- Thiic day viéc trién khai tiém véc xin viém gan B cho nhén vién y té
lam vigc tai cac co so kham chira bénh.

- Té chire truyen thong vé loi ich cua tiém vie xin viém gan B cho cac
nhom cé nguy co cao bao gom nam quan hé¢ tinh duc dong tinh, phu nir ban
dam, nguoi nghién chich ma tiy, ngudi thudng xuyén tiép xic voi cac san
pham mau (nhén vién y t€ va bénh nhan),

d. Cung {mg vic xin viém gan B day du va dam bao chat lwong

- PBap (g day du, kip thoi cdc loai vic xin viém gan B san xudt trong
nuroc cho hoat dong tiém chﬂng thudng xuyén.

- Cung tmg day du vac xin phm hqu chira thanh phén viém gan B nhap
khéu va dam bao kinh phi mua vac xin doi Lrng theo cam két vdi vién trg
Qudc té, tranh gian doan tiém chung thuong xu}fen cho tré em dudi 1 tudi.

- T6 chiie kiém tra, gidm sét chat lugng vac xin duge bao quan tai cac tuyén.

- Pap img du, kip théi bom kim tiém tu khoa va hop an toan trong tiém
chung thuong xuyeén.

5.1.2. Phong ldy truyén vi riit viém gan B tir me sang con
Muc tiéu: Giam lay truyén vi rat viem gan B tir me sang con.
Chi tiéu;
- Pat cic chi tiéu tiém chung viém gan B cho tré em dudi 1 tudi.

- Ty I¢ phu nir dugce xét nghiém sang loc viém gan B trong thoi ky mang
thai trén 70%.

- Ty 1& phu nir mang thai mac viém gan B duogc diéu tri trén 70%.

Cac hoat dong chinh tap trung vao cac noi dung sau:



Trién khai cac hoat dong du phong lay truyén vi rit viém gan B tir me
sang con theo ké hoach loai trir ba bénh HIV, giang mai va viém gan B lay
truyén tr me sang con cua BO Y té.

- Xay dung, cap nhat va t6 chirc trién khai cdc chinh sach vén ban phap
quy. huéng din qudc gia vé du phong va kiém soat 1y truyen tir me sang con.

- T6 chiie trién khai hi¢u qué céc hoat dong truyén théng gido duc sic
khoe, ning cao nhan thue, thai do va thay doi hanh vi.

- Cung cép day du cac dich vu sang loc, chén doan, chiam séc, quan 1y
didu tri cdc bénh 1ay truyén tir me sang con dam bio chét lu-:mg

- Xay dyng hé théng ghi nhan théng tin, theo dbi va gidm sdt lay truyén
tor me sang con, tich hop trong hé thong thong tin, giam sat hién co.

5.1.3. Kiém soat nhiém khuin trong co sé'y té
Muc tiéu: Giam thiéu lay truyén vi rat viém gan B, C tai cdc co so y té.
Chi tiéu:
- 100% tiém an toan trong cac co sy té.
- 100% can b y té lam viée tai co s kham, chita bénh duoe tiém phong
vac xin viém gan B.
Cac hoat dong chinh tap trung vao cac noi dung sau:

a. Thae day trién khai cac bién phap kiém soat va phong chéng nhiém
khuén bao gom ca vi rit viém gan tai cac co s y té

- T6 chirc lmyen thong, dao tao, tap huén nang cao nhan thic cua can b
y té vé du phong lay nhiém vi rit viém gan trong cic co sd y té.

- Giam sat VIEC thure hanh tiém an toan tal cac co SO Y te

- Pam bao ap dl,mg cac bigén phap phong ngira chuan trong tit ca cac co
s0 y té theo hudng din cua Bo Y 6.

- Trién khai hudng din kiém soat nhiém khuan tai cic co so chay than
nhén tao.

b. Trién khai tiém vic xin viém gan B cho can bd y (€ tai cic co so
kham, chira bénh

- Ra soat, xay dung cac van ban phap quy, huong din k¥ thudt vé trién
khai tiém vic xin viém gan B cho can bd v té tai co s& kham, chira bénh.

- Thic déy trién khai tiém vic xin viém gan B cho can bo y té tai tat ca
cic co so kham, chira bénh theo hudng dan cua Bo Y té.

5.1.4. Can thiép giam tdac hai
Mue tiéu: Giam lay truyén vi rit viém gan B, C trong nhém sir dung ma tiy.
Chi tiéu:



- Pam bao cung cap it nhit 300 bom kim tiém cho mot ngudi tiém chich
ma tiy trong mgt nam.

- 30% ngudi nghién chit dang thude phién duogce diéu tri bing thude thay thé.
Cac hoat dong chinh tdp trung vao cac noi dung sau:

a. Duy tri, mo rong cac can thiép giam tac hai voi do bao phu va hicu
qua cao, giam lay truyén vi rat viém gan C trong nhom nghién chich ma tay

- Truyén thong, gido duc tu van vé cac can thiép du phong nhiém HIV
va vi rit viém gan C.

- Duy tri va mo rong diéu tri thay thé chit gay nghién dang thude phién.

- Duy tri, mé rong chuong trinh bom kim tiém dua vao cong dong va sir
dung bom kim tiém khoang chét thap.

- Duy tri, m¢ rong chuong trinh bao cao su, chit béi tron dua vao cong

dong cho cic nhoém quin thé dich.
5.1.5. An toan truyén mdu
Muc tiéu: Loai trir lay truyén vi mit viém gan B, C qua truyén mau.
Chi tiéu:

- 100% don vi mau duoc sang loc.

- Trén 95% don vi mau duoc sang loc b.%'mg NAT.

- 100% phong xét nghiém sang loc mau ¢ hé thong quan ly chat lwgng.
Cac hoat dgng chinh tap trung vao cac noi dung sau:

a. Thanh lép phong tham chiéu xét nghiém sang loc vi rat viém gan
trong chuong trinh an toan truyén mau,

b. Cap nhat huong din hoat dong xét nghiém an toan ph&mgamalﬂf
truyén qua dmmg truyén mau.

c. Két r]m co sé dir lidu quan 1y stre khoe nguoi hidn mau va két ndi co
s diéu tri dé quan |y bénh nhan viém gan dugc phat hién,

d. Trién khai hé théng quan ly chit luong tai tit ca cdc co sO xét nghiém
lam sang loc mau dap tmg tiéu chuan hé thong chit lugng 1SO 15189.

e. "l:hlr-:t lap hé thong canh bdo nguy co lay truyén vi rat viém gan B, C
qua truyén mau.

f. Xay dung tai Iu;u tuyen lruyen v tur vén vé phong chong viém gan vi
rat d6i voi nguoi hién mau tiém ning va ngudi hién mau cé nhiém vi rat
viém gan,

5.1.6. Dy phong ldy truyén vi riit viém gan A va E
Muc tiéu: Giam lay truyén vi rat viém gan A va E qua dudng tiéu hoa.

Cac hoat dong chinh tap trung vao cac noi dung sau



DBam bao cong tic v¢ sinh ¢d nhan, v¢ sinh an toan thyc pham va dam bao
nude sach dé dy phong 1ay truyén vi rit viém gan Iy truyén qua dudmg tiéu
hoa

- T chirc truyén thong, cung cap cac khuyen cao, thong digp nhim ning
cao nhén thirc cia nguoi dan vé cac bénh lay truyén qua duong tiéu hoa.

- Thuc hién ddy du cac bién phap v¢ sinh phong bénh tai cac co so y té
trong do tap trung cai thién van dé quin 1y chat thai tai cac co so vy té dé han
ché lay lan mam bénh vi rit viém gan ra moi trudng.

- Duy tri va trien khai hoat d@ng, giam sat, phat hi¢n sém cac truong hop
méc bénh tai céng ddng va cic co so y té dé xur Ey kip thoi.

- Duy tri va mé rong dich vu tiém phong véce xin viém gan A.

- Céc co so gido duyc, truomg hoc thye hign day du cac bién phap vé sinh
phong bénh, dic biét tip trung cai thign véan deé vé sinh mdi trudng, vé sinh ca
nhén rua tay bang xa phong cua hoc sinh.

5.2. Tiép cén chin dodn, diéu tri viém gan vi rit
Muec tieu: Giam xo gan, ung thu gan va tir vong do viém gan vi rat B va C.
Chi tiéu:

- 50% s6 ngudi nhiém vi rit viém gan B, C dugc chan doan.

- 60% s6 nguoi du tidu chuén didu tri duge diéu tri viém gan vi rit B, C,

- 90% nguoi bénh diéu trj viém gan vi rit B dat tai lugng vi rat dudi
ngudng phat hién.

- 95% ngudi bénh diéu trj viém gan vi it C khoi bénh.

- 70% nguoi nhiém HIV dang diéu tri ARV duge sang loc vi riit viém gan C.

- 80% ngudi duoe chan doan dong nhiém HIV/HCV duoc diéu tri viém gan C.
Cdc hoat dong chinh tdp trung vao cdac ngi dung sau.

a. Xét nghiém va chan doan viém gan B, C theo hudng din cua Bo Y té

- M& réng dich vu xét nghiém vi rt viém gan B, C tai cac co so y té
tuyén huyén, xa va cong dong.

- Mo rong dich vy x¢t nghiem tai lugng vi mt tai cac co so'y té tuyén
tinh va tién toi thuc hi¢gn xét nghiém tai luong vi rat tai tuyen huyén. Xay
dung hudng din va men khai thuc hién quy trinh chuyen mau xet nghiém do
tai hrong HBV, HCV dén céc co so xét nghiém va duge bao hiém y té chi tra.

- Huy dong nguon lue thye hign xet nghiém vi rut viém gan cho cac
nhom quan thé dich bao gom ca trong trai giam va cac co so khép kin.

- Két noi hiéu qua ngudi duge xét nghiém viém gan vi rit voi dich vu
chim soc va diéu tri. Long ghép céac cac dich vy xét nghi¢m viém gan B, C véi
cac dich vu tur van xet nghiém HIV tai cong dong, tai cac co s y t€ va cic dich
vu chiam soc, diéu tr; va dy phong HIV.



b. Xdy dung mang ludi phong xét nghiém viém gan vi rit

- Thiét lap phong xét nghiém tham chiéu quéc gia vé viém gan vi rat.

- Tang cuong trién khai quin ly chat luong (QMS) va ngoai kiém
(EQAS) theo huong dan cua Bo Y té tai cac phong xét nghiém viém gan vi rat.

- Thiét lap quy trinh danh gia chét lugng sinh phdm xeét nghlcm viém gan
B, C theo ti¢u chuan quéc té hodc str dung théng tin vé danh gia sinh pham do
T6 chire Y té thé gidi thuc hién théng qua chuong trinh tién kiém dinh.

- Trién khai dp dung hudng dan xét nghiém viém gan vi riit B, C do Bo
Y té ban hanh trong chan doén va didu tri.

c. Diéu tri viém gan vi rat

- Dinh ky cdp nhat huong dan qunc gla ve cham soc va diéu tri bénh
viém gan vi rat theo khuyen c4o cia Té chire Y té Thé 2101.

- To chirc dao tao, tap huan ning cao ning lye cho cén b y té cac tuyen
tir tuyén quan/huyén dén tuyén trung uong trong quan ly, cham soc v dicu tri
viém gan vi rut. To chirc cac khoa dao tao va dao tao hén tuc vé viém gan
bao gom ap dung cac hinh thire do tao tryc tuyén.

- Xay dung va trién khai cidc mé hinh cung cép dich vu toan dién bao
gom xét nghiém, cham soc, diéu tri va du phong.

- Phan ruven diéu tri viém gan vi rit, dac bigt la diéu tri viém gan vi rat
C, dén tuyén quén/huyén duge bao hiém y té chi tra dé néng cao sb lugng
nguoi bénh duge diéu tri viém gan vi rut.

d. Piéu tri déng nhiém HIV/HCV
- Cap nhat, toi wu hoa phac do diéu tri HIV theo hudng lua chon cac
thudce khong tuong tac voi cac thude diéu tri viém gan C.

- T6 chire dao tao, tap huén nang cao nang lyc cho can W3
dodn, theo ddi, cham séc va diéu tri dong nhiém HIV/HBV va :

_ - Mo rong m6 hinh (}leu tri HIV/HCV theo hudng quan 1y ca bénh dong
nhi¢m HIV/HCV dugc I6ng ghép trong quy trinh quan ly diéu tri cho ngudi
nhiem va ngudi phoi nhiém vor HIV.

- Thue hién quan 1y ca bénh cheu tri dong 11hlem HIV/HCV, thac day
diéu tri d{:-ng nhiém HIV/HCV tir nguﬂn bao hiémy té.,

e. Cung cép sinh pham chin doan va thude diéu tri

- Thic ddy quéa trinh dang ky luu hanh, nhip khiu cic thuc diéu tri
viém gan vi rut.

- Thic ddy kha niing tiép can voi thude diéu trj viém gan v6i gid ci hop
Iy thong qua viin dong chinh séach, tang ty 1€ chi tra bao hiém y té doi voi diéu
tri viém gan C, hop tac va dam phan gid vai cac nha san xuat, cung umg thuoc
va sinh pham thong qua dau thau tap trung.



- X4y dung va mo rong céc chinh sach chi tra bao hiém y té phu hop dbi
voi cde truomg hop. diéu tri bénh viém gan vi riat C dé giam ty 1é dong chi tra
cho nguoi bénh nhim tang cuong llep can voi diéu tri cho nguol bénh tai cac
tuyén; xay dyng co ché chi tra bao hiém doi vai cac truomg hop dugce theo
doi, dicu tr1 ngoai tri.

5.3. Truyén théng ning cao nhén thirc xd hi va vin ddng chinh sich vé
viém gan vi rit
Muc tiéu:

- Néng cao nhan thire cia cing ddng trong du phong va didu tri bénh
viém gan vi rit va du phong ung thu gan.

- Tang cudng su tham gia cua chinh quyén dia phuong, cic ban, nganh,
to chirc chinh tri, chinh tri - xa hi va xay dung cac chinh sach ho trg.

Cac hoat dong chinh tap trung vao cdac noi dung sau:

a. Trién khai cdc chién dich truyén théng nang cao nhin thic vé phong
chdng bénh viém gan vi rat va giam ky thi, phan biét déi xu.

Phc-l hop va da dang hoa cac hinh thirc théng tin - gido duc - truyén
thong vé phong, chéng viém gan vi rit; Xay dung céc thong digp truyén thong
dé hiéu va co hiéu qua vé cac bién phap du phong, dic biét vé loi ich cua viéc
tiém phong viém gan B cho tré so sinh va tré nho, chuong trinh rira tay va vé
sinh an toan thuc pham, céc yéu to nguy co ctia nhiém vi rat viém gan, cdc
théng diép vé du phong lay nhiém, xét nghiém sém va diéu tri kip thi dé ngan
ngura bién chimg trong do6 co ung thu gan.

- Trién khai cic hoat dong tuyén tmyen trén cdc phuong tign thong tin
dai ching, Iang ghép trong vige tr van, to chirc cac bubi truyén thong, hoi
thao, tap huan vé phong chong bénh viém gan vi rit.

- Long ghép viéc tuyén truyén phong chong viém gan vi riit trong viée
tuyén truyén phong chéng ung thu gan, phong chéng HIV/AIDS, cac bénh
lay truyén qua dwong tinh duc, phong chdng tiém chich, mai ddm va ma tdy.

- E).:l}f manh viéc tu vau w., phong chdong bénh viém gan vi rat tai cc co
S0y té, cac trung tam tu van vé sirc khoe, déic biét cho phu nit co thai, ngudi
hién méu, cic doi tugng co nguy co cao mic bénh cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc, tiém chich ma tiy.

- Trién khai cdc hoat déng huong u’ng n;:,ay Viém gan Thé gioi (28/7)
hﬁl‘lé. nim v&i sy tham gia cua chinh quyén, céc ban, nganh doan thé cac cap
va cong dong.

- Tang cucmg 6 chic tmyen thﬂng cung cip cac khuyen cao. thc-ng
diép nham nang cao nhan thire cua giao vién, phu huynh va hoc sinh vé cac
bénh lay truyén qua dudng tiéu hoa.
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- Do HIV va viém gan vi rut co ducmg lay truyen giong nhau, ty 1¢ dong
nhlem viém gan vi rit trong nhom nguoi nhiem HIV cao nén tang cuong
lruyen thong vé dnng, nhxem va giam sat dong nhiém trong nhém nguy co cao
dam bao ting hiéu qua va tiét kiém nguén lue.

b. Hu}r ddng ngudn Iuc va van dong sir tham gla cua chinh quyen dia
phuong, cic ban, nganh, to chirc chinh tri, xd ho1 va cong dong trong vige xiy
dung va trién khai céc hoat dong phong clmng viém gan.,

- Vén dong lanh dao chinh quyén dia phuong va huy déng nguon luc
cho chuong trinh phong, chong viém gan vi rat.

- Huy déng cic t6 chire chinh tri, chinh tri - xi hoi dé ung hd va tham
gia chuong trinh phong, chong viém gan vi riit.

- Khuyén khich, vin dong sy tham gia cua cong dong, cong dong bi anh
hwong trong vi¢e xay dyng va thye hién cac chinh sach ho trg cac chuong
trinh, ké hoach phong chong bénh viém gan vi rut.

- Véan dong céc cép ung hg viéc quy dinh st dung quy BHYT chi tra chi
phi khdm sang loc, chan doan som viém gan vi rit cho mot s6 nhom doi
tuong.

5.4. H¢ thong théng tin chién lwge
5.4.1. Gidm sat thu thip di¥ ligu vé viém gan vi rit
Muec tiéu:
- Thiét lap h¢ thong giam sat viém gan vi rit qudc gia.

- Thiét 14p hé théng theo ddi bénh nhin dugc chin doan va diéu tri bénh
viem gan vi rut.

Cac hoat dong chinh tdap trung vao cac noi dung sau.

a. Xay dung hudng dan gidm sat viém gan vi rat thfmg nhét vai chién
luge giam sat viém gan vi rut cua T6 chiie Y té Thé giéi va phi hop véi hé
théng y té qubc gia.

- Trién khai quan ly vi bao cao két qm xet nghiém viém gan vi rit trong
hé thong bao cao bénh truyen nhiém quoc gia.

- Trién khai giam sat truong hgp bénh viém gan vi rit cip tinh va min
tinh vi mit viém gan B, C.

- Trién khai giam sat truong hop bién chimg do viém gan vi rat.

b. Xéy dung va trién khai hé théng bdo cio va theo ddi bénh nhan chan
doan va dicu tri viém gan B, C.

- Xay dung b chi sb theo ddi danh gia vé chin doan va diéu tri viém
gan B, C tai cac co soy té.

24



- Xay dung phan mém dé theo déi bénh nhén viém gan vi riit trong qua
trinh chan doan, diéu trj va giam sat didu trj

- Thye hién bdo cao thudng quy theo quy dinh ctia B9 Y té.

c. Lién két hé thong gidm sdt viém gan vi riit v6i cac chuong trinh y té
quoc gia va cac hé thong giam sat bénh tat khac:

- K&t ndi dir liéu giam sat bénh viém gan vi it véi gidam sat HIV/AIDS
va cac bénh truyén nhiém khac cé lién quan.

- Lién két dir lidu ddng ky ung thu gan v&i cac hé thong béo céo viém
gan vi rut.

- Lién két dir liéu sang loc hién mdu va bénh nhan sau hién mdu.

d. Xay dung kho dir liéu viém gan vi rit tich hop voi hé thong bao cdo
tiém chung, hé thong theo doi bénh lién quan dén gan (trudomg hop xo gan va
ghi nhin ung thu) va cac nguon dir li¢u bénh truyén nhiém lién quan khic.
5.4.2. Trién khai nghién ciru khoa hoc vé viém gan vi riit
Muc tiéu:

Tang cuong hop tac nghién ciru khoa hoc, cung f..ap théng tin, bing
chimg cho xay dung chinh séch vé chuong trinh phong chng viém gan vi rit.

Cac hoat dong chinh tap trung vao cac noi dung sau:
- Xac dinh va dinh huéng cac vu tién nghién ciru vé viém gan vi rit.
- Trién khai nghién ctru vé dich t& hoc, vi rat hoc va tmnglﬁ‘b%gﬁ

bc‘mg loc, Lhdm sbe va diéu tri viém gan, tdp trung vao cac van
quoc gia bao gcm ca nghién cuu tac nghiép va phén tich kinh té y té.

- Dinh ky c¢ap nhit udc tinh ganh ning bénh tit quoc gia dé dé xudt cac
chién luge dau tu phi hop.

5.4.3. Tang cwong néng lwe va phdt trién hé rhii'ng
Muc tieu:
Huy dong cac nguf‘m lire cho chuong trinh phong chénng bénh viém gan
vi rat dam bao hi¢u qua va duy tri bén viing.
Cac hoat dong chinh tdp trung vao cac noi dung sau:
a. Tang cuong dao tao va dam bao chat lugng nguon nhan lyc

- Ki¢n toan va nang cao nang lyc doi ngii can bj lam cong tac dyr plmng,
gidm sdt, xét nghiém, chin dodn, diéu tri va truyen thong vé viém gan vi rat.

- Tang cuong ho tror ky thudt cho tuyén dudi vé du phong, xét nghiém,
giam sat, chan doan va diéu tri bénh viém gan vi rt.

- Cap nhat chuong trinh dy phong va diéu tri bénh viém gan vi rat vio
chuong trinh dao tao cua cac trudng Pai hoc, Cao dang nganh Y té.
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b. Huy dong cac ngudn lye phong chdng bénh viém gan vi rit

- Huy dong ngm}n luc trong nude tir cac chuong trinh y té ¢ trung wong,
dia phurong, céc té chirc xi hoi va ngudn bao hiém y té.

+ Tang kinh phi cua Chuong trinh tiém chung mo rong quff‘:u:: gia nhﬁl__ﬂ
dam bao ty lé bao phu vac xin viém gan B cho treé so sinh va tre du6i 1 tuoi
theo ké hoach dé ra, xem xét m& rong cho cac doi tuwong nguy co.

+ Thue hién chinh sach chi trd bao hiém y té trong chan doan va diéu tri
bénh viém gan vi rt; Van dong chinh sach d¢ gidm dong chi tra cho bénh nhan
diéu tri viém gan C va cung cap dich vu chan doan, diéu tri tai tuyén huyén.

+ Long ghép chuong trinh phong chéng bénh viém gan vi 1t véi
chuong trinh phong chéng HIV/AIDS va cac churong trinh trinh phong chéng
bénh tat khac co lien quan dé giai quyét tinh trang dong nhiém va t6i wu hoa
vige sir dung cac nguon luce.

- Tang cuong hop tac voi cac t6 chirc quoc ‘té, to chirc phi chinh phu dé
huy dong nguon lyc cho cic hoat dong phong chong bénh viém gan vi rit.
- Phin b6 nguén luc cho dur phong, sang loc, chin dodn va diéu tri viém

gan vi rit dyua trén phan tich hiéu qua dau tu cua cdc can thi¢p phong Chong
bénh viém gan vi rat.

6. Thii gian thue hién: giai doan 2021-2025.
7. Kinh phi
- Kinh phi trién khai cac hoat dong trong Ké hoach qubc gia phong
chong bénh viém gan vi riit s dung nguon kinh phi hoat dong thuong xuyén
cua cac don vi, dia phuong va cac nguon kinh phi hgp phap khac. Cic
chuong trinh, don vi chu dong xay dung va bo tri kinh phi cho cac hoat dong
phong, chong viém gan theo linh vyre thire hién.
- Huy dong kmh phi hd trg tir cac t6 chire chmh tri xd hoi trong nuoc va

cic t6 chirc quoc té tham gia trong chuong trinh quoc gia phong chnng bénh
viém gan vi rit.
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IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Tuyén Trung wong
1.1. Cuc Y té dw phong

- Diau mbi chuong trinh phong chdng viém gan vi rat quéc gia, tong hop
tham muu cho Bo tnrcm&, Bo Y té trong viéc chi dao cong tac gidm sit va
phong chéng bénh viém gan vi rit trén pham vi toan qudc.

- Pau méi xay dung hudng dan, trién khai hé thung gidm sat va phong
chdng bénh viém gan vi rat phu hop voi cac huong dan cua Té chirc Y tc thé
gioi; chi dao, dén doc, kiém tra cic dia phuong, don vi thude hé y té du
phong, cac co s¢ kham, chita bénh, cdc phong xét nghiém trién khai gidam sat
vit phong chong bénh viém gan vi rat: to chic quan 1y chat lugng xét nghiém
viém gan vi rit cho cac don vi thude hé thong y té du phong.

- Thudng xuyén cip nhit cic huéng din chuyén mén vi giam sat, phong
chﬁng bénh viém gan vi rit, kip thoi to chirc tap huén dao tao cho cac can b
hé du phong.

- Chi dao, huéng dan, kiém tra giam sat hoat dong tiém chung vac xin
viém gan B cho tré so sinh, tré dudi 1 tudi va cac doi tugng cO nguy co cao
dam bao an toan va dat ty 1€ bao phu theo chi tiéu ké hoach dé ra.

- T6 chire trién khai truyén théng nguy co trong phong chéng bénh viém
gan vi rat trén cac phuong tién thong tin dai chung va uu tién cac doi tugng
¢O nguy co cao; xay dung cac thong diép, khuyen cao vé phong chong viém
gan vi rut.

- Huy déng cac ngulfin lue va ph(ﬁi hop voi cac don vi lién quan t6 chire
cac nghién ciru, diéu tra lién quan toi bénh viém gan vi rit cung cap thong tin
hd trg xay dung chinh séch, hudng din chuyén mén k¥ thuit vé phong Lh{]l‘lg
bénh viém gan vi rat.

- Chi dao cac don vi, co so tiém chung dich vu tang cuong tu vin, to
chirc tiém chung vac xin viém gan A.

L2. Cuc Qm’in Iy Kham, chiva bénh

- Piu moi cap nhat, xay dung huorng dan chuyén mén vé sang loc, chan
doan, diéu trj bénh viém gan vi rit va to chic tip huan cho céc cin bo hé
diéu try. Xay dyng co ché chuyen g trong diéu tri, theo ddi va quan 1y bénh
nhén giita cic tuyén.

- True tiép chi dao, dén ddc cac co so kham chira b¢nh tang cudong nang
lue cac phong xét nghiém phuc vu cong tac chan doan va diéu tri cac bénh do
vi it viém gan; to chirc quan 1y chit lugng xét nghiém viém gan vi rat cho
cac don vi kham, chira bénh trén ca nudc.

- Pau méi t6 chirc danh gié thuc hién cac hud‘ng dan quoc gia vé diéu tri
viem gan vi rit B, viém gan vi rit C va dé xudt cac chinh sich nham tang
cudng su t:ep can cua ngudoi din dbi véi viee didu tri bénh viém gan vi rut.



- Phéi hcrp v co quan bao hiém y té dé mo mng co ché hd trg chi phi
diéu tri d6i voi viém gan vi mat, dac biét 1a doi voi bénh nhan nhiém vi rit
viém gan C.

- Chi dao, don dbc cac co sé y té co phong sinh trién khai hoat dong
tiém ching vic xin viém gan B liéu so sinh, dua tiéu chi trién khai tiém vic
xin viém gan B liéu so sinh tai cac bénh vién ¢ phong sinh vao b tiéu chi
danh gia chat lugng bénh vién.

- Truc tiép chi dao, don déc, kiém tra viéc thue hién cong tac kiém soat
nhiem khuan trong cac co so kham, chira bgnh, dam bao tat ca cac dung cy
dung cho cac thu thudt y té phai dugce vo tring,

- Tham muu, d¢ xuat bd sung bd tiéu chi danh gid chat lugng bénh vién
bao gom cac chi tiéu trong ké hoach phong, chong viém gan vi rut.

- Xay dung va ap dung trién khai bdo cdo bo chi sb theo dbi bénh nhan
viém gan B va C tai cac co so y t€é dé ¢o co so danh gia viée thue hién muyc
tiéu cua Ké hoach hanh dong quec gia va khu vyuc cting nhua Muc tiéu Phat
trién bén vimg cta Lién hop quoc.

1.3. Cuc Phong, chong HIV/IAIDS

- Pau mbi xdy dung hudng din thue hién chian doan, dy phong va diéu
tri dong nhiém viém gan vi rit va HIV.

- Chi dao viéc thuc hién 16ng ghép cic can thiép du phong léy nhiém
viém gan vi rat, dac biél la viém gan vi rit C vio can thiép dﬁl
nhlu'n HIV cho céc quén thé ¢6 hanh vi nguy co nhiém HIV: 16
sat donb nhiém viém gan vi rat va HTV vao gidm sdt HIV.

= Té chire thue hién 16ng ghép diéu tri déng nhiém HIV/HCV tai céc co
so dicu tri HIV/AIDS.

- Thyc hién quan ly ca bénh HIV/HCV, thic day viée diéu tri dong
nhiem HIV/viém gan C tir nguon bao hiém y te.
1.4. Cuc Quan ly Durgc
- Tham dinh nhanh hé so dé nghi cap Gidy phép luu hanh céc thube diéu
tri viém gan vi rut maoi va hiéu qua tai Viét Nam.
- Theo doi, danh gia chat luong trong qué trinh sur dung dam béo chét

luong thude, vic xin va sinh pham y té phuc vu cong tac chan doan, diéu tri,
du phong viém gan vi rit.

L.5. Cuc Quiin Iy méi trwong Y té

- Chi dao ting cudng trién khai ¢éng tac vé sinh ¢4 nhan, dam bao nudc
sach va ruira tay bang xa phong trong cac co so gidao duc.

- E)fly manh viéc quan ly chat thai tai cac bénh vién dé han ché lay lan
mam bénh vi rit viém gan ra méi truong.
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1.6.VuT myén thong va thi dua khen thuwong

- Pau mébi, phm hop voi cac Vu/Cuc lién quan va Trung tam Truyen
thong gido duc sirc khoe Trung wong xay dung ké hoach truyén théng vé
bénh viém gan vi rat va cic bién phap phong chong; vin dong cic Bo, nganh
lién quan va céc to chire chinh tri, chinh tri - xa hoi ung ho va tham gia cong
tac phong chf}ng viém gan vi rut.

- E)au mbi chi dao va phm hop v0i cic co quan lién quan day manh vie
tw van vé phong chong bénh viém gan vi rat, 1ong ghép trong tuyén lruyen
phong qhong ung thur gan trén cic phuong tién thong tin dai ching va to chirc
céc chién dich truyén théng hudng (g ngay thé gidi phong chong viém gan.

- Phoi hop vai cac don vi lien quan xay dung céc tai licu truyen thong
phit hop véi cac ddi tugng nguy co; to chirc tap huin cho cic ¢in bo truyén
thong tai cac tinh, thanh pho

- T6 chire dot cao diém Tmyen thong phong chong viém gan vi rit nhin
s kién ngay phong, chong viém gan thé giGi (ngay 28/7 hang nam).

1.7. Vu Swrc khoe Ba me - Tré em

- Chi dao cdc co so kham, chira bénh chuyén nganh san phu khoa va nhi
khoa, hé theug cham soc sirc khoe ba me tré em trién khai cac hoat dong
phong, chdng lay truyen vi rat viém gan B cho phu nir trong do tudi sinh san,
ddc biét 1a cac ba me¢ mang thai va cé con nho trong dé tudi tiém chung.

- Ning cao chét lwong cac g1 cham soc trude, trong va sau khi sinh, bao
gém viéc tu van cho cdc ba me vé su nguy hiém cua viém gan B, céc bién
phap phong chong, tap trung vao loi ich cla viée sang loc som trong thoi ky
mang thai, tiém vic xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio.

- Hudng dan t6 chirc thuc hién ké hoach loai trir HIV, viém gan B va
giang mai 1ay truyén tir me sang con giai doan 2018-2030 ciing nhu quy trinh
k¥ thuat thwe hién bao gbm xét nghiém sang loc vi rit viém gan B, HIV va
giang mai cho phu nir mang thai nhu mot phan cia géi cham soc trude sinh.

- Phoi hop vai Cuc Y té du phong trong viée trién khai tu van va tiém
vic xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio dat ty 1¢ bao phu theo
chi tiéu ké hoach dé ra.

- Cai thi¢n h¢ thﬁng theo doi bao cao danh gia hi¢u qua cua can thigp
loai trir 1ay truyén viém gan B tir me sang con.

1.8. Vu Ké hoach - Tai chinh

- Tham muru cho Lanh dao Bé vé bd tri va sir dung nguém kinh phi tir
ngan sach Nha nudc cho cong tic phong chong bénh viém gan vi rit.

- Bam bao du kinh phi thyc hi¢gn Chuong trinh tiém chung mo rong
qudc gia vé tiém chung mo rong trong do cé tiém véc xin viém gan B cho tré
em va cac doi tuong co nguy co cao.

- Két cau va phan bo kinh phi hoat dong phong chéng bénh viém gan vi
rit vao ngin sich thuong xuyén cua cac don vi trong nganh y té.
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1.9. Vu Bio hiém Y té

- Phoi hop vai cac Vu, Cuc va cac co quan lién quan xay dung co ché
chinh sach vé bao hiém y té theo huéng quy bao hiém y té thanh toan chi phi
kham sang loc, chan doan. diéu trj sém doi vai ngu‘m nhiém vi rit viém gan,
tao diéu kién cho n_gum nhi¢m vi it dugc I:lc:p can voi cac ligu phap dicu tri
hi¢u qua, dic b:s;t cac tnrl;mg hop viém gan vi it B va viém gan vi rit C.

- Pé xuat Quy bao hiém y té thanh toan chi phi kham sang loc, chan
doan sém va diéu tri viém gan vi rit d6i vai mét s6 nhom ddi tuong

L10. Vyu Trang T) hiét bi va cong trinh y té

- Chi dao viéc kiém soat chat lugng, phan loai muc dich sir dung cac
sinh phdm chin doan viém gan vi rit luu hanh tai nudc ta.

- Xay dung v ban hanh cac tiéu chi yéu cau déi véi vie dang ky cip
phép luu hanh cac hé thong trang thiét bi y té sir dung trong xét nghiém viém
gan.

- Xay dung h¢ thfo'lu5 giam sat, danh gia chat luong hau kiém cho cac
hé thong trang thiét biy té stir dung trong xét nghiém viem Ean‘#ﬂwﬁ
théng thu thap y kién, danh gid cua céc co sO'y (€ sur dung cling nhr cac bao
cao dinh ky ciia cic nha cung cp trang thiét bi sir dung trong xét nghiém.
1.11. Cuc Khoa hoc cong nghé va Dao tao

- Xay dung dinh hudng cho céc nghién ciru cip Bo thude linh vue vy té
du phong dé 1am co s& khoa hoc cho hoat déng phong, chéng bénh viém gan
vi rit

- Chi dao cac co quan nghién ciru trién khai cic nghién ciru, diéu tra cac
vin dé lién quan dén cong tac truyén théng, giam sat, du phong, diéu tri nhim
ning cao hidu qua céc hoat ddng phong chong bénh viém gan vi rit.

- Tang cuong quan ly, giam sat cic nghién ctu thir nghiém lam sang cac
thuéc méi trong diéu tri viém gan vi it tai Viét Nam dam bao chat hegng
nghién ctru, danh gi an toan, hiéu qua diéu tri theo diing quy dinh.

- Chi dao cac Truong Pai hoc y, duoc thuong Xuyén cap nhat cac tai
ligu, glan trinh giang day vé phong chong, diéu trj bénh viém gan vi rat, dic
biét 1a vi rit viém gan B, vi rat viém gan C phi hop véi cac hudng din cia
Bo Y té va Td chirc Y té thé gidi.

1.12. Vu Hop tac qué'f té

- Phu mdi lién hé véi cac to chire, co quan quoc té hop tac trong cong
tac phong chff:-ng viém gan vi rit,

- Van dong va huy doéng cac ngudn lue tir céc t6 chire qudce té cho céac
hoat dong phong ching viém gan vi rit tai Viét Nam.

1.13. Vién V¢ sinh dich té/Pasteur

- Dy an tiém chung mo rong quéc gia (Vién Vé sinh dich t& Trung

uong) lap ké hoach va té chire trién khai gidm sat vige thye hién tiém phong



viém gan B cho tr¢ so sinh trong vong 24 glcr va cho tré duéi | tudi, nghién
clru dé xudt mo rong doi trgng tiém vic xin viém gan B cho phu nir trong d6
tudi sinh san va phu nit dang mang thai. Theo doi viéc sur dung va dam bao
chét lugng vic xin viém gan B trong chuong trinh tiém ching mé réng.

- Vign V¢ sinh dich té Trung uong xay dung phong xct 11gh1f;m tham
chiéu quoc gia vé xét nghiém vi rit viém gan trén co so nang, cap phc:-n;ﬂ xeét
nghiém vi rit viém gan hién c6 ctia Vién; du méi phm hop véi cac don vi lién
quan xdy dyng cac tiéu chuan phong xét nghig:m cac quy trinh xét nghiém vi
rit viém gan, thue hién qui trinh kiém soat va dam bao chat hrong xét nghiém
vi rit viém gan cua cac phong xeét nghiém kiém chuan vi rat viém gan. Déau
moi tham muu B Y té thiét Iap hé thnng ngoai kiem dam bao chat lugng
phong xét nghiém thude hé théng y té du phong; t6 chire dao tao tip hudn va
hd trg k¥ thudt cho cic don vi trong viéc dam bao chéit lrgng xét nghiém,

- Céc Vién Vé sinh dich té/Pasteur xdy dung va thiét 1ap cic phong xét
nghiém vi rat viém gan chuan thire tai Vién, hd tro don vi y té céc dia phuong
trén dia ban phu trich ning cao chét luong xét nghiém vi rat viém gan.

- Chi dao, hé trg cac Trung tim Y té dy phong, Trung tim Kiém soat
bénh tét trén dia ban khu vuc phu trach trong viée tap hudn chuyén mon ky
thudt, trién khai cac hoat ddng gidm sdt va phong chéng bénh viém gan vi rat,

- Chi dao trién khai, giam sat cac hoat dong tiém vac xin viém gan B va
phong chéng bénh viém gan vi rit tai cac dia phuong trén dia ban phu trach.
1.14. Vién Huyér hoc - Tmyén mdau trung wong

- Thiét lap phong xét nghiém chuén thire vi rat viém gan tai Vién; déu
moi chuan hoa cac va hudng dan quy trinh xét nghiém sang loc viém gan vi
rit trong truyén mau, 16 chirc ndi kiém tra chat lugng va chuong trinh ngoai
kgem cac phong xét nghiém tai cac trung tdm truyén mau va céc co s cung
cap mau trén ca nude.

- Tap huan, dao tao ky thuat xét nghiém sang loc mau cho can bo xét
nghiém an toan truyén mau tai cac trung tAm truyén mau va cic co so cung
cap mau dam bao vigc thyc hign xét nghiém sang loc vi rit viém gan B, viém
gan C, HIV... cho tit ca cac don vi mau trude khi truyén.

- T6 chire mang luwdi cac phﬂng xét nghiém sang loe mau trong lruycn
mau va luu trir mau trong do co vi mit viem gan B va vi rit viém gan C, tong
hop va cung cap cac két qua xét nghiém a.img loc vi rit viem gan trong truyén
mdu vé Cuc Y té du phung Cuc Quan Iy Kham, chira bénh dé tong hop theo
di tinh hinh dich bénh va dé xuat cic bién phap phong bénh phu hop.

- Xdy dung co ché chuyén giri cac truong hgp cho mau ¢o két qua xét
nghiém duong tinh voi HBV va HCV 161 cac co so cung cap dich vu chan
doan va diéu tri viém gan nham t6i wu hoa viée tiép can diéu tri.

- H4 tro trién khai hé théng quan 1y chat lwgng cho cac khoa/phong xét
nghiém sang loc mau

31



- Té chire dénh gid chat luong céc hé thong xét nghiém, thude thir, hoa

chat sir dung trong xét nghiém sang loc mau.
1.15. Cac bénh vign ruyén Trung wong

- Ap dung ky thudt mai trong chan doan, d iéu tri va theo ddi bénh viém
gan vi rit, xay dung va t6 chire tip huén trién khai thwe hién cic huéng dan
chuan vc chan doan, diéu tri, theo di bénh viém gan vi rut cho cac can bo y
té tryuc tiép tham gia cong tac kham, cép ciru, diéu tri va cham soc bénh nhan
viém gan vi rat dam bao thuc hién dung theo hudng dan cua Bo Y té.

- T chic thye hién viée dw phong phé cip dé phong chong nhlem
khuin trong bénh vién dam bao tht ca cac dung cu ding cho cic thi thudt y té
phai duge vo triung bao gdm ¢4 bom kim tiém va cac thu thuét ring miéng.

- Tang cuong nang luc cac phong x¢t nghiém vi rit viém gan bao gc}m
ca tham gia cac chuong trinh ngoai kiém quéc té dé phuc vu chan doan, diéu
tri bénh nhan viém gan vi rt va hé trg cac don vi tuyén dudi khi cn thiét.

- Chi dao va tang cuo‘ng cong tac dao tao, dao tao lai cho cdc bénh vién
da khoa, chuyen khoa tuyen tinh, huyen va bénh vién nganh trién khai cong
tac ch.m doin va dicu trj cac bénh do vi rat viém gan pha hgp véi ning lyc
ctia mbi tuyén,

- Tang cuong chit Iu*{mg cong tac bao cao cac bénh viém gan vi rat;
phdi hop voi cac don vi y t& du phong trong cong tac thu thap thong tin, bao
c4o ca bénh truyén nhidm diy du, chinh xéc, kip thoi theo quy dinh.

1.16. Trung tim Truyén thong Gido duc sicc khoe Trung wong

- Xay dung ké hoach truyén thong, gido duc vé phong chnng bénh viém
gan vi rit; chu tri, phoi hop véi cac don vi lién quan dé trién khai cac hoat
dong truyén thong phong chéng viém gan vi rit.

- Xdy dyng céc i ligu 1ruyen thong phong chéng viém gan vi rit tai
cong ddng, tai cac co s¢ y té dé phd bién cho ngudi dan, bénh nhén va cac
doi tuong co nguy co cao.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan va co quan truyén théng dang tai tin,
bai, phat song thong diép, phong su trén cac phuong tién thong tin dai chang,

- Phéi hop, gi.'ém sat va hd trg cac Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh,
thanh phn trién khai cac hoat dong truyén thong phong chong viém gan vi rit
theo cac hudng déan cia Bo Y té.

1.17. Trung tam Mua séim tdp trung thudc quoc gia

- Phéi !10]3 véi cae Vu, Cyc va cic co quan lién quan xdy dung co ché
chinh séch va trién khai viéc dam phén gid va. hodc dau thau tip trung cho
cic thuée diéu tri viém gan vi rit B va C. Viée diu thau hoac dam phan gia s¢
gitp cho viée giam gia thanh cua thude va tang co héi tiép cin véi diéu tri
cho cac bénh nhan mac benh viém gan vi rat B va C.



2. Dia phuwong
2.1. Uy ban nhén dén tinh, thanh phéi true thuge Trung wong

- Phé duyét, chi dao thuc ‘hién ké hoach phéqg chéng_ viém gan vi rut tai
cac dia phuong; bao dam nguén lye, ngén sach de thyc hién cac myc tiéu va
hoat dong cua ke hoach.

- Huy dong sy tham gia cua ¢ip uy, chinh quyén cac Cdp cac ban,
nganh, t6 chire chinh tri, chinh tri - xa hdi phéi hop véi nganh y té trién khai
cong tac phong chong dich bénh.

- Chi dao So Y té gllé:i hop véi cac don vi lién quan trién khat dong bo
cac hoat dong phong chong viém gan vi rut trén dia ban tinh, long ghép vai
cac chuong trinh y té ¢6 lién quan.

- Chi dao So Thong tin va Truyén théng va cic co ‘quan bao, dai ¢ dia
phuong chu dong phoi hop chit ché véi cde co quan y té diy manh cong tac
tuyén truyén van déng ngudi dan thue hién cac bién phap phong bénh, tiém
chung phong bénh va thuc hién nép séng lanh manh.

- Chi dao So Tai chinh dam bao du kinh phi cho cac don vi tham gia cac
hoat dong phong chong viém gan vi rit tai cong dong va tai cac co sa y té.

2.2. 8¢ Y té cdc tinh, TP

- Chi dao cic don vi y té trén dia ban tinh trién khai cdc hoat dong theo ké
hoach, dam bao phu hop voi cac muyc tiéu, giai phap da duge B Y t€ phé duyét.

- Xday dung ké hoach phong chong bénh viém gan vi rat mdt cach dcmg
bg, long Lhep cac hoat dong phong chong viém gan vi rat vao cic chuong
trinh, du an phong chéng dich bénh; tham muu Uy ban nhan dmhw:wl é@
pho phé duyét ké hoach, dé xudt bo sung ngdan sach tu dia phuong va huy
dong nguén kinh phi dé dam bao thye hién cac hoat dong.

- Phoi hop vdi cac So, ban, nganh, cac to chirc chinh tri, chinh trj - xa
hoi lién quan trén dia ban tinh trién khai cac hoat dong phong chong viém
gan vi rit t¢i cac don vi thanh vién va van dong ngudi dan tham gia.

- Chi dgo trién khai tiém vic xin viém gan B cho tre em tai cac diém

tiém chung va tre so sinh tai cac co so y té co phong sinh dat ty 1& tiém chung
vic xin viém gan B dat thép.

- Chi dao cac co so kham bf;nh chita bénh trén dia ban thuc hién
nghiém tic cac quy trinh chuén vé phong nhiém khuan trong bénh vién, thye
h|¢n tot v1¢c kham, sang loc dé phat hién som cac truong hop nhiém vi rat
viém gan va didu tri, quan 1y kip thoi han ché bién chimg,

- Chi dao cac bénh vign va co so'y té c6 phong sinh, phong tiém chung
thuc hi¢n viéc nhip thong tin tat ca céc tré so sinh trén h¢ thong quan ly
thong tin tiém chiing ciia By Y té

- Chi dao céc dom vi y té du phong, truyén thong, cham soc ste khoe
sinh san, phong chong HIV/AIDS, co so kham chira bénh trén dja ban tinh
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thwe hién cac hudng din chuyén mén cua Bo Y té. cac Vién, Bénh vién tuyén
trung wong.

- T6 chirc tap huén cho can bd y te vé cac huang din chuyén mén gidim
st va phong chéng viém gan vi rit, to chirc t6t cdc chuong trinh, dyr an lién
quan nhim dat duoc cic két qua theo ké hoach dé ra.

- Céc co 50 tiém chung (tw nhan va cong lap) trén dia ban phai dat tiéu
chuan kho GSP theo ding quy dinh tai Thong tu s6 36/2018/TT-BYT ngay
22/11/2018 cua Bg Y te.

- Téng cudng cong tac phoi hop véi nganh Gido duc va dao tao thuc
hién truyén théng phong chong bénh viém gan vi rit tai cac diém truong hoc.
2.3. Trung tam Kiém sodt bénh tat tinh, TP

- Tham muu S& Y té xday dung ké hoach, td chitc trién khai déng bd cac
hoat déng chuyén mon vé phong chong bénh viém gan vi rit theo cac hudng
dan ctia B Y té.

- Piu mdi chi dao va hod trg cac don viy té du phong huyén, cic tram y
té xa trén dia ban tinh, thanh phd trién khai cic hoat dong phong, chong viém
gan vi rat theo ké hoach di duge phé duyét; phdi hop véi cac co so kham,
chira bénh t6 chirc bdo cdo sé liéu giam sat bénh viém gan vi rit dam bao
phan loai dugc cac chung vi rat gay bénh va trién khai céc bién phap phong
chéng phi hop.

- Chi dao ra soat cac dbi trong tiém ching, 6 chirc trién khai tiém vac
xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gid va tré dudi 1 tudi dat ty 18
dé ra, an toan; t6 chirc cic diém tiém luu dong tai cac khu vuc viing sau,
ving xa khong dé ton tai cac khu vue co ty 18 bao phu thap.

- thii hop vo1 cac Bénh vién, co so kham, chira bénh, cic phong xét
nghiém tong hop céc thong tin vé tinh hinh bénh viém gan vi rat theo céc
chiing giy bénh dé dé xuit cac bién phap phong, chong phit hop.

- Nang Lap va chuin hoa cic quy trinh, nang thiét bi xét nghiém vi rat
viém gan B, vi rut viem gan C tai don vi dé c6 thé chu dong hé trg cac dia
phuong xét nghiém xéc dinh khi can thiét.

- Xay dung cac mo hinh phong Lhcmg bénh viém gan vi rit; chu tri, phm
hop voi cde don vi lién quan trién khai cac diéu tra, nghién ctru khoa hoc vé
viém gan vi rit.

- Xay dung ké hoach, t6 chirc trién khai cac hoat dong clluyen mén vé
phong chong bénh viém gan vi rat theo linh vuc duge phan cong; trién khai
cac goi dé sach, lam me an toan téi cac don vi y té ‘ruyen tinh, huyén, xa.

- Té chire trién khai 16ng ghép ndi dung tu van vé su nguy hiém cua
bénh viém gan vi rit, loi ich cta viéc tiém vic xin va céc bién phip phong
chdng trong tu van cho phu nir trong do tudi sinh san va cic ba me trude
sinh: tur vin, khdm va xét nghiém sang loc cho cic déi trong nguy co cao dé
phat hién som, diéu tri kip thoi truomg hop nhiém vi rit viém gan.
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- Vén dong ngudi dan dé tai cdc co so y 1€, chi dao cac don vi y té ¢o
phong sinh trén dia ban thuc hién tu van va tiém vac xin viém gan B cho tré
so sinh trong vong 24 gio dat ty I€ trén 90%.

- Chi dao va hd trg cac don vi tuyén huyén, tuyén xa trén dia ban trién
khai cac hoat dong phong chong viém gan vi rht theo linh vue duoce giao.

- Trién khai Ké hoach hinh dong qubc gia va cua dia phuong vé Loai
trir lay truyén HIV, VGB va giang mai tir mg sang con.

- Chi dao va hd tro céc don vi y té tuyén tinh, huyén, xa trén dia ban
trién khai cac hoat dong giam sat va phong chong viém gan vi rut theo linh
vire duge giao.

- Xay dung ké hoach, to chirc trién khai cdc hoat dong chuyén mén ve
phong chong bénh viém gan vi rat theo theo linh vuc duge phan cong; trién
khai 16ng ghcp cac hoat dong truyén thong, kham sang loc phong chong bénh
viém gan vi rit vao cac hoat déng phong chong cdc bénh lay truyén qua
duong tinh duc, HIV/AIDS.

- Té chire két hop tu van kham sang lopc viém gan vi rit mﬂ&iﬁgﬁl&ﬁ

sang loc HIV/AIDS cho céc déi twong nguy co cao dé phat hién
kip thoi.

- Tham gia quan 1y cac ddi tugng déng nhiém HIV/AIDS va viém gan vi
rit; cung cap thong tin cho Trung tam Y té dy phong, Trung tam Kiém sodt
bénh tat tinh, thanh pho dé tong hop giam sat tinh hinh bénh viém gan vi rit
irén dia ban tinh.

- Xay dung ké hoach va trién khai cic hoat dong vé truyén thong, gido
duc vé phong chong bénh viém gan vi rit.

- Xay dung cac tai ligu imyen thﬂng cac md hinh tru:-,ren thong phong
chéng viém gan vi rat tdl cong dong. tai cic co s& y té dé phd bién cho ngudi
din, bénh nhan va cic ddi tugng co nguy co cao.

- Phéi hop voi cac don vi béo, dai, truyén thong trén cac phuong tién
th-:mg tin dai ching; t6 chirc cac doi tuyén lruyen van dong tai cac khu vuc
viing sdu, viing xa, dong bao dan toc thiéu s6 vé su nguy hlcm cua bénh viém
gan vi rat, cic bién phap phong bénh va loi ich cia tiém véc xin viém gan B.

- Chi dao va hd tro cac don vi tu}'én_ huyén, tuyén xa trén dia ban trién
khai cac hoat dong truyén thong phong chong viém gan vi rat.

2.4. Bénh vign da khoa tinh, thanh phé, bénh vién khu viee, bénh vién san,
san-nhi

- T6 chirc dio tao va tap huén cho céc can b y té truc tlep tham gta
cong tac xét nghiém, chin doan, d:eu tr] va cham soc bénh nhan viém gan vi
rat cac huong din chan doan, diéu tri va theo doi bénh viém gan vi rat mot
cidch heé thong theo hudéng din cia Bo Y té; c6 ké hoach hudéng dan, theo doi
tién trién ctia bénh nhan trong va sau diéu tri.
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- Tang cuong viée kham, xét nghiém sang loc nhng truong hcrp nghi
ngd mac bénh, doi tuong ¢6 nguy co cao dé phat hién va dicu tri som cic
trurong hop nhiém vi rat viém gan.

- Xay dyng ké hoach, t6 chirc trién khai cac hoat dong phong chnng
viem gan vi rat trong bénh vién. Tc} chirc thuc hién dlmg cac hu'cmg dan vé
chuyén mon, kv thuatcua B Y té vé phong chong bénh viém gan vi rit.

- Thye hién nghiém tic cac quy trinh chudn vé vé phong nhiém khuén
trong bénh vién va cic huéng din vé kham, diéu tri, chim sée bénh nhén
viém gan vi rit theo huéng din cia Bo Y té; day manh viéc tw vin, kham
sang loc va xét nghiém phat hién céac chung vi rat viém gan, dic biét la viém
gan vi it B, viém gan vi nit C ¢ cac truomg hop nghi ngo mic bénh viém gan
vi rit va cac doi [u’m’ng nguy co cao dé phat hién sém, diéu tri kip thoi.

- Thue hién tu vén, trién khai tiém véc xin viém gan B cho tré so sinh
trong vong 24 gio tai cac phong sinh dam bao dat ty 1€ trén 90% via an toan
tiém chung.

- Nang cip va chuin hoa cac quy trinh, trang thiét bj xét nghiém vi rut
viém gan tai don vj dé 4 ap dung cac ky thudt xét nghiém chan doan vi rit hoc
dac biet d6i voi vi rat viém gan B, vi rat viém gan C phuc vu viéc chan doan
va diéu trj bénh viém gan vi rat mot cach hiéu qua tai bénh vién va hd tro cac
dia phuong.

- Tham gla mang ludi xét n;:hlc;m sang loc mau trong tm‘_ven mau va luu
trir mau, phm hop thyc hién noi klem va ngoal kiém phong xét nghiém dé
dam bao an toan truyen mau phuc vu cap ctru, diéu tri bénh nhan.

- Téng hop va cung cip két qua xet nghiém, tinh hinh bénh nhan viém
gan vi riit kip thoi vé Trung tim y té du phong tinh dé tong hop, dé xuat cac
bién phap phong, chnng phu hop.

- Chi Idan va hd tro cice co s kham, chita bénh tqyén huyén, tuyén x4 trén
dia ban trién khai cac hoat dong giam sat va phong chong viém gan vi rt.

2.5. Trung tam mdu khu vye, tinh, thanh phé, B, Nganh

- X4y dung ké hoach phong chcmg bénh viém gan vi rit mot cach dong
ba, lnng ghép vao cac hoat dong tmp nhan hién mau, xét nghiém sang loc cic
bénh lay truyén vé diéu ché thanh phin mau, huy déng ngudon kinh phi hién
c6 dé dam bao thyc hién cac hoat dong.

- Phéi hop véi cac So, ban, nganh céc to chire chinh tri, chinh tri - xa
héi lién quan trén dia ban trién khai cac hoat dong tuyén truyén hién méu két
hop voi phong chéng viém gan vi rit téi cdc cong dong va ngudi hién mau
tiém néing.

- Té chire lay méau, xét nghiém sang loc céc tac nhéan lay truyén trong
d6 ¢o viém gan vi rat cho tat ca cac don vi mau, thanh phin méau theo dung
cac quy dinh hién hanh.
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- Trién khai hé thong quan 1y chat luong theo tiéu chuan ISO 15189
cho cac phong xét nghiém sang loc mau.

- Té chirc tw van vé phong chﬁng viém gan vi rut cho nguoi hién mau.

- Két nifli chuyén dir li¢u vé cac truong hop nhiém viém gan vi it cht}
cic co sO v té dja phuong de chan doén, theo doi, diéu tri va giri béo cao vé
hé théng quan 1y bénh truyen nhiém cia B Y té.

2.6, Trung tam Y té cap huyén

- Xay dung ké hoach, t6 chire trién khai cac hoat dong chuyén mon vé
phong chong bénh viém gan vi rat trén dia ban huyén.

- Ra soat cac doi tugng tiém chung, to chirc trién khai tiém véc xin viém
gan B cho tré dudi 1 tuéi dam bao dat ty 1€ trén 95%, cho tré so sinh trong
vong 24 gig dat ty I¢ trén 90%, thuc hién an toan tiém chung; to chirc cac
diém tiém hru déng t6i cde khu vue ving sau, viing xa khéng dé ton tai cac
khu vue co ty 1€ bao phu thap.

- Trién khai cdc hoat dong tu vén, kham sang loc viém gan vi rit cho
phu nir trong d¢ tudi sinh san, phu ntr dang mang thai va cac doi tuong ¢o
nguy co cao; to chire tir véan tiém vic xin viém gan B va diéu tri du phong cho
céc doi tugng co nguy co.

- Phéi hop voi cac Bénh vién, co so kham, chua bénh, cic phimg xet
nghiém tong hop tong hop céc thong tin vé tinh hinh bénh viém gan vi it
theo cic chiing giy bénh dé dé xuat cdc bién phap phong, chéng phi hop.

- Chi dao va hd trg ca:c don vi tuyen xa trén dia ban trién khai cac hoat
dong giam sat va phong chong viém gan vi rit.
2.7. Bénh vién da khoa cdp huyén

- Xay du‘ng ké hoach, t6 chire trién khai cic hoat dong

viém gan vi rut trong bénh vién. TD chirc thyc hi¢n dung cac hmng—ﬁzrn—vefﬁlaﬂﬁ ihg%

chuyén mon, k¥ thuit coa Bo Y té vé phong chung bénh viém gan vi rit.

- Thue hién nghiém tic cdc quy trinh chuin vé phong chiong nhidm
khuén trong bénh vién va cac hudng dén vé kham, diéu tri, chim séc bénh
nhén viém gan vi rit theo hudng din cua By Y té.

- Xét nghic’}m va diéu trj viém gan B, viém gan C theo hur’mg dan cia B{i
Y té. Tai cic co so khong du dleu kign xét nghi¢m, chuyen mau hodc gidi
thiéu bénh nhan dén cac co so y té tuyén trén dé duge chan doan va diéu tri
kip thoi.

- Thyc hién tur van, kham sang loc viém gan vi rat clm phu nir mang thai
va cac truong hop c6 nguy co cao dé phat hién som, dleu tri kip thoi. Thue
hi¢n tu van cho cac phu nir mang thai, san phu d@é trién khai tiém vac xin
viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gié dam bao dat ty 1€ trén 90% va
an toan tiém chung.
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- Tham gia mang Iudi giam sat bénh viém gan vi 1, mng hop va cung
cap két qua xét nghi¢ém, tinh hinh bénh nhén viém gan vi rat kip thoi ve
Trung tam y té dy phong huyén dé tong hop. dé xudt cic bién phap phong,
chéng phii hop.

2.8. Tram Y té cdp xa

- Xay dung ké hoach, td chirc trién khai céc hoat déng phong chéng
bénh viém gan vi rat trén dia ban xa, phudng, thi trén.

- Thudng xuyén ra sodt cac doi tuong tiém ching, thuc
xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio dat trén 90%
| tudi dat trén 95%, dam bao an toan.

- Tuyén truyén trén hé thong truyén thong co sé vé cac bién phap phong
chémg bénh viém gan vi rat; phfii hgp voi cac ban, nganh, t6 chirc chinh tri,
chinh tri - xa hoi tai dia phuong van dng cac gia dinh thuc hién vé sinh cd
nhin, ria tay sach, dua con di tiém phong vic xin viém gan B dung lich, vin
dong cac dbi tuong ¢ nguy co cao tham gia kham sang loc dé phat hién som,
diéu tri kip thoi.

Bo Y té giao Cuc Y té du phong lam diu méi tf‘mg hop va theo doi viée
thyc hién ké hoach, bdo cdo Lanh dao B Y té.






