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BENH GIANG MAI
(Syphilis)
1. PAI CUONG:

Bénh giang mai 1a bénh nhiém trung kinh dién hé thong, 13y truyén qua
duong tinh duc, do xoén khuan nhat, tén khoa hoc 1a Treponema pallidum gay
nén. Bénh cé thé gdy thuong tén & da-niém mac va nhiéu t6 chic, co quan ctia
co the ma chu yéu & co, xuong khap, tim mach va than kinh. Bénh lay truyen
chi yéu qua quan hé tinh duc va co thé lay truyen qua duong mau, lay truyen tir
me sang con. Bénh cé thé gay hdu qua trdm trong nhir giang mai thin kinh,
giang mai tim mach, giang mai bim sinh.

2. CAN NGUYEN:
2.1. Tac nhan gay bénh

Bénh géy nén do xoin khuin nhat c6 tén khoa hoc 1a Treponema
pallzdum Xo4n khuén giang mai 12 vi khuén yéu, ra ngoai co the no chi song
dugce vai gio, chet nhanh chéng & noi khé; & nm 4m uét co thé sbng duoc hai
ngay, c6 thé sbng rat 13u & nhiét d6 lanh. O 56°C chét trong vong 15 phit. Nhiét
d6 thich hop 1a 37°C. Xa phong va céc chét sat khudn c6 thé diét duoc xoén
khuén trong vai phiit.

2.2, Cdch My truyén

Xoén khudn xam nhap vao co thé ngudi lanh qua giao hop dudng am dao,
duong hiu mdn hogc duomg miéng. Ngoai ra bénh co thé lay gian tiép qua cac
dd dung, vat dung bi nhiém xodn trung. Lay qua cac vét xuorc trén da —mem mac
khi thdy thudc tiép xac ma khong dugc bao v¢€. Lay do truyén mau: truyén mau
ho#c tiém chich ma bom kim tiém khéng vé khuén. L&y tir me sang con, thuong
sau thang thir 3 ctia thai ky va gdy bénh giang mai bam sinh.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
3.1. Giang mai thoi ky 1
3.1.1. Séing (chancre)

- Thuong tdn don doc, sb lTugng thuong chi ¢6 mt, xuat hién ngay tai noi
xodn khuin xdm nhép vao co thé. Sing giang mai c6 thé xuét hién théng thuong
khoang 3 - 4 tuén (khoang 10 - 90 ngay) sau lay nhiém.

- Sang c6 déic diém: La vet trgt noéng, chi mét mot phan thugng bi, hinh
tron hay bau duc, khong c6 bdr ndi g&r 18n hodc 16m xudng, bé mit bing phing,
mau d6 thit tuoi. Nén cia sing giang mai thuong ran, cung nhu t& bia, d6 12 dac
diém quan trong gip phan biét cac vét trot khac. Sang giang mai khong ngira,
khéng dau, khong c6 mu, khéng diéu trj ciing tir khoi. Thudmg kém theo viém
hach vung lan can. Vi tri khu tri: sang thuong thdy & bd phan sinh duc (>90%
céc trudong hop). Ngoai ra sang con cé thé xuét hién & mot sb vi tri khac nhur:
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moi, ludi, amidan (do quan hé miéng - sinh duc), ngén tay (thuong & nir ho
sinh), tran, v v.v. ..

3.1.2. Hach

Vai ngay sau khi c6 sing & bd phan sinh dyc, cac hach ving ben thudng
bi viém, hop thanh qhilm, trong dd c6 mot hach to hon cac hach khac goi Ia
“hach chia”. Hach ran, khéng dau, khong héa mi1, khong dinh vao nhau va vao

td chirc xung quanh, di déng dé.
3.2. Giang mai thoi ky I

- Théi ky thir 1T bat dau khoang 6 - 8 tudn sau khi c6 sing. Pay 1a giai
doan xoan khudn vao mau va di dén tat ca cac co quan trong co thé nén thuong
tén ¢6 tinh chét lan tran, &n néng hoi hot trén mit da, c6 rat nhidu xodn khuin
trén thuong ton nén théi ky nay rét lay, nguy hidm nhidu cho xa hdi hon Ia ban
thén bénh nhén. Bénh tién trién thanh nhiéu dot, dai déng tir 1 - 2 nam. Cac phan
ing huyét thanh trong giai doan nay duong tinh rit manh.

- Giang mai thoi ky IT ¢6 thé chia thanh: giang mai thoi ky I1 so phat va
giang mai thoi ky 11 tai phat.
3.2.1. Giang mai II so phat: c6 céc triéu chiing sau

- Dao ban (Roseole): 1a nhitng vét mau héng tuoi nhu canh dao, bing
phéng véi mit da, hinh bau dyc, sb lugng c6 thé it hoidc nhiéu. S& mém, khéng
tham nhiém, khong ngira, khéng dau. Khu trii chi yéu ¢ hai bén mang suon,
mat, long ban tay/chén. Dao ban xuét hién & da ddu gay rung téc. Dao ban tdn
tai mot thdi gian khong diéu tri gi ciing mat di dé lai vét nhidm sic t6 loang 15.

- Mang niém mac: 1a vét trot rét ndng cia niém mac, khdng c6 bd, ¢6 thé
nhd béng hat d6 hay ddng xu. B& mat thudng trot uét, d6i khi hot ndi cao, sin
sti hodc nit né déng vay tiét, chira nhidu xoan khuin nén rét lay. Vi tri thuong
gdp 6 cac niém mac mép, 16 mili, hau mén, 4m h, rénh quy dau.

- Vet loang tréng den: 12 nhitng di tich con lai cita dao ban, san tao thanh

cac vét loang tring den loang 1. Néu thuong ton tip trung & cb thi goi 1a “vong
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vEé niy”,

- Viém hach lan téa: co the thdy hach & ben, nach, ¢b, duéi ham, u rong
roc. Hach to nho khong déu, khéng dau, khong dinh vao nhau. Trong hach co
nhiéu xoén khuan,

- Céc triéu chimg toan thin: Nhitc diu thudng hay xay ra vé ban dém.
Rung téc déu, 1am toc b thua dan, con goi 1a rung téc kiéu “ring thura”.

3.2.2. Giang mai H t4i phat

-Thoi ky nay bét dau khoang thang thir 4 dén théng 12 ké tir khi méc
giang mai 1. Cac triéu chimg cla giang mai I so phét ton tai trong mot thei gian
roi lai mat di cho dit khéng didu tri. Qua mét thoi gian im lang (giang mai kin)
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lai phat ra cac thuong ton da, niém mac. Do chinh 14 giang mai thoi ky 11 tai
phat. 86 Iugng thuong ton it hon, nhung ton tai dai dang hon.

- Cac thuong ton giang mai 11 tai phat: ddo ban t4i phat véi it vét hon,
nhung kich thude mdi vét lai to hon, khu trii vao mét vung va hay sap xep thanh
hinh vong. Sn giang mai: trén cac vung da khac nhau, xuét hién nhitng sén, noi
cao hon mit da, ran chac mau do hong, hinh ban ciu, xung quanh co vién vay.
Céc san giang mai rit da dang vé hinh thai: sin dang vdy nén, dang trung ca,
dang thiy ddu, dang loét... O hau mdn, &m hd, cac sin thuong to hon binh
thuong, cd chan bé rong, be mat phéng va udt, ¢o khi xép thanh vong xung
quanh héu mén, &m ho. Cac san nay chira rit nhidu xodn khuan va rat 1y duogc
20i 12 san phi dai hay sin sii. O 1ong ban tay, ban chan cac sdn giang mai c6 bé
mit phing, bong vay da hoic day simg, bong vay theo huong ly tdm nén thudng
tao thanh vién vdy méng & xung quanh, goi 1 "vién vay Biette".

- Biéu hién khéc cta giang mai thai ky 1I: 6 thé thiy viém méng mat
viém gan, viém hong Khan tleng, viém mang xuong, dau nhirc xuong co dui vé
dém, viém than, biéu hién thin kinh (dau, nhirc dau).

3.3. Giang mai thoi ky I1I

Thoi ky nay thucmg bit ddu vao nam thir 3 cia bénh. Ngéy nay it gap
giang mai thot ky 11 vi nguoi bénh thuong duge phat hién va diéu trj som bang
Penixilin. O thdi ky ndy thuong tén ¢6 tinh chét khu trd, mang tinh phé hiy t6
chire, gay nén nhitng di chimg khong hdi phuc, tham chi tir vong cho bénh nhéan.
Dbi véi x4 hoi, thoi k¥ ndy it nguy hiém vi kha ning liy lan trong cong dong bi
han ché.

Cac thwong ton giang mai IIT:

- Dao ban glang mai III: 12 nhimg vét mau hong, sip xép thanh nhiéu
vong cung, tién trién rat cham, ty khoi, khong dé lai seo.

- Cu giang mai: thuvong tén & trung bi, ndi 1én thanh hinh bdn ciu co
duong kinh khoang 5 - 20mm, giéng nhur hat df‘i xanh. Cac ¢t ¢6 thé dimg riéng
ré hofic tap trung thanh dam, nhu'ng thudmg sép xep thanh hinh nhan, hinh cung
ho3c vén véo. Cling ¢6 khi loét ra va déng vay tiét den.

- Gom giang mai (Gomme): gbm giang mai la thuong ton dac trung cua
giang mai thoi ky I1I. Gém 1a mét thwong ton chac & ha bi, tién trlen qua 4 giai
doan: Bét dau la nhitng cyc trimg dudi da s¢ glong nhu hach, dén dan cac cyc
nay to ra, mém dan va v chay ra dich tinh giéng nhu nhya cao su tao thanh vét
loét va vét loét dan dén 1én da non rdi thanh seo. Gom co thé nhidu hodc it va ¢é
thé khu tra vao bat ky chd nao. Vi tri thucng gip 1a mat, da diu, mong, dui, mat
ngoai phan trén cing chén, v.v... O niém mac, vi tri thong thuong la miéng,
mo1, vom miéng, fudi, miii, hau. .

- Ngoai throng tén ¢ da/niém mac, giang mai thoi ky 111 cting thudong khu
tri vao phu tang nhu:



+ Tim mach: gay phinh déng mach, hd dong mach chu.

+ Mat: viém cung mac, viém méng mat.

+ Thén kinh: viém mang ndo ¢ip, kinh. Gém & mang nio, tiy séng giy té
liét.

3.4. Giang mai kin hay cén goi la giang mai tiém 4n

Bénh giang mai tién trién qua céc giai doan, gitra cac giai doan co thoi ky
im lang khong biéu hién triéu ching bénh, chi cd thé phat hién bang xét nghiém
huyét thanh.

- Glang mai kin som: cac thuong tdn giang mai bién mét, khong ¢6 triéu
ching thuc thé va co nang. Thoi gian thuong trong vong hai nam dau.

- Giang mai kin mudn: trén da khéng c6 thuong tén, c6 thé kéo dai vai
thang hay rat nhidu nam (c6 thé 10 - 20 nim hoic 1au hon). Chi phat hién bing
phan ung huyét thanh hoac ¢ khit dé ra mét em bé b giang mai bam sinh thi
nguoi me moi duge phat hién ra mic bénh.

3.5. Giang mai bam sinh
3.5.1. Giang mai bam sinh sé'm

- Thudng xuét hién trong 2 nam diu cia tré, nhung thuorng gip nht vin
1a 3 thang dau. Cac biéu hién thuorng mang tinh chat ctia giang mai thoi ky thir 11
mic phai & ngudi 16n,

- Cé thé ¢6 cac triéu chimg sau:

+ Phong nudc l(‘)ng ban tay/chan, thu&mg gép hon la triéu chlirng bong vay
¢ long ban tay, chan, s6 mfii, khut khit miii, viém xuong syn, gia liét Parrot:
thuorng trong 6 thang dau ctia tré sau sinh, c6 thé gdp chung viém xuong sun &
cac xuong dai véi cac biéu hién: xuong to, dau cac diu xuong 1am tré ngai van
dong cac chi hay "gia liét Parrot”.

+ Toan than: tré dé ra nhé hon binh thudng, da nhan nheo nhu ong gia,
bung to, tudn hoan bang hé, gan to, lach to. Tré ¢6 thé sut can nhanh, chét bat
thinh linh.

3.5.2. Giang mai bam sinh mudn

- Xuat hign sau dé 3 - 4 nim hogc khi dd truéng thanh. Céc trigu chimg
cua giang mai bam sinh mudn thudng mang tinh chat clia giang mai thoi ky tha
11 méc phai & nguoi 1on.

- Céc triéu ching thuong gip la:

~ Viém giac mac ké&: thudng Xudt hién luc day thi, bét dau bang cac triéu

chimg nhirc mit, sg anh sang & mdt bén, vé sau ca hai bén. Co thé dan dén ma.
Lac quy tu.



+ Diéc ca hai tai bt dau tir 10 tudi, thudmg keém theo viém gidc mac ké.
Cling co6 khi trén lam sang, nguoi ta khong phat hién dugc cac dau hiéu cua
giang mai bam sinh sém, giang mai bam sinh mudn ma chi thay thing vom
miéng, mili tet, trdn dd, xuong chay ludi kiém... Pdy chinh 13 cac di chimg cua
giang mai bam sinh do cac thuong ton giang mai ¢ bao thai da lién seo dé lai.

4. CHAN DPOAN:

4.1. Chan doén bénh giang mai phai dva vao:

- Khai théc tién sir.

- Lam sang: theo cac giai doan cda bénh

- Xét nghiém: Xét nghiém huyét thanh giang mai cém lam dé xac dinh

bénh va phan biét véi bénh khac. Két qua xét nghiém bao gdém phan tmg dinh
tinh va dinh luong huyét thanh dé theo ddi sau diéu tri.

4.2. Cac xét nghiém can lam:

4.2.1. T‘lm,xoz"m khuép: o ce’gc thuong t6n qhu sang, méﬁg 1:1iém mac, sé':m
hoac hach. C6 thé soi tim xoan khuén trén kinh hiép vi nén den thay xoan khuédn
giang mai dudi dang 10 xo, di ddng hodc nhudm tham bac Fontana Tribondeau.

4.2.2. Cac phan ¥ng huyét thanh

- Phén tmg khong dic hiéu: Khang thé 1a mot phan (mg t& khang Lipid
khong d#c hiéu c6 tén la Reagin. RPR (Rapid Plasma Reagin Card test: phén
ung nhanh phat hién trén bia), VDRL (Venereal Disease Research Laboratory).
Hién nay phan tmg RPR hodc VDRL thudng str dung vi cac vu diém:

+ Phan img duong tinh sém.

+ K§ thut don gian nén c6 thé sir dung nhu phan ‘mg sang loc, 1ong ghép
kham suc khde hang loat.

- Céc phan img déc hi€u: Khang nguyén la xoén khuén gdy bénh giang
mal, khang thé dac hiéu.

+ T.P.1 (Treponema Pallidum Immobilisation's Test): phan ing bét dong
xodn khuén.

~ + ET.A (Fluorescent Treponema Antibody's Test): phan ing khang thé
xodn khuan huynh quang.

+ F.T.Aws (Fluorescen Treponema Antibody Absortion’s Test): phan img
trude khi khang thé huynh quang cé triét hit @& loai khang thé khong dic hiéu
trude khi thue hién phan tmg chinh.

+ T.P.HA (Treponema Pallidum Hemagglutmanon s Assay): phan Umg
ngung két hong cau ¢6 gan xodn khuan giang mai.

5. PIEU TRE:
5.1. Nguyén tic



- Diéu tri sém va du liéu dé khoi bénh, ngdn chin lay lan, dé phong 14
phat va di chimg,.

- Diéu tri déng thdi cho ca ban tinh ca bénh nhan.

- Penicillin 14 thudc dugc lua chon, cho dén nay chua ¢é trudong hop nao
x0in khuin giang mai khang Penixilin.

5.2. Diéu tri cu thé: Penixilin

Tuy theo bénh giang mai méi mac hay dd méc 1au ma ap dung phac dd
thich hop.

- Diéu trj giang mai thoi ky I 4p dung 1 trong 3 phéc db theo thir tu uu
tién:

+ Benzathin penixilin G, 2.400.000dv tiém bip séu lidu duy nhat, chia
lam 2, mdi bén méng 1.200.000dv, hoiic

+ Penixilin procaine G: tong ‘liéu 15.000.000dv. Mbi ngay tiém
1.000.000dv, chia 2 sdng 500.000dv, chiéu 500.000dv, hoac

+ Benzyl penixilin G hoa tan trong nuéc. Téng heu 30.000.000dv. Ngay
tiém 1.000.000dv chia lam nhiéu lan, ¢ 2-3h tiém 1 lan, mdi lan 100.000 -
150.000dv.

- Diéu tri giang mai I so phat, giang mai kin sém: ap dung 1 trong 3 phac
do theo thir tr wu tién:

+ Benzathin penixilin G: tong liéu 4.800.000dv tiém bip sau, trong 2 tudn
lién tiép. Mdi tuan tiém 2.400.000 dv, chia lam 2, moi bén moéng 1.200.000dv,
hoac

+ Penixilin procaine G: téng lidu 15.000.000dv. Mdi ngay tiém
1.000.000dv, chia hai mili, sdéng 500.000dv, chiéu 500.000dv, hoic

+ Benzyl penixilin G hoa tan trong nudc. Toéng lidu 30. 000.000dv. Ngay
tiém 1.000.000dv chia lam nhiéu lan ¢ 2 - 3h tiém 1 13n, mdi 1An 100.000 -
150.0004.v.

+ Néu dj img véi penixilin thi thay thé bang: tetracyclin 2g/ngay x 15
ngay hodc erythromycin 2g/ngay x 15 ngay.
- Diéu tri glang maij [I tai phat phu nir c6 thai, giang mai III, giang mai

kin muén, giang mai bim sinh mudn & ngudi 16n. Ap dung mot trong ba phéac dd
theo thir tr wu tién:

+ Benzathin penixilin G, tong liéu 9.600. 000dv, ti€ém bap sdu trong 4 tudn
lién tiép. Mdi tudn tiém 2.400.000dv, chia lam 2, mdi bén mong 1.200.000dv,
hoac

+ Penixilin procaine G: Téng lieu 30.000.000dv. Mdi ngay tiém
1.000.000dv, chia 2 lan, sang 500.000dv, chidu 500.000dyv, hoac
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+ Benzyl penixilin G hoa tan trong nudc. Tong liéu 30. 000.000dv. Ngay
tiém 1.000.000dv chia 13m nhiéu lan, cr 2 - 3h tiém 1 lan, méi lan 100.000 -
150.000dv.

+ Néu bénh nhan di mg v&i penixilin c6 thé thay thé bang tetracyclin
2g/ngay trong 15 - 20 ngay. Phu nir ¢6 that dung erythromycin 2g/ngay trong 13
- 20 ngay.

- Piéu tri giang mai bam sinh:

+ D6i voi giang mai bam sinh sém tré < 2 tudi:

Néu dich ndo tuy binh thudng: benzathin penixilin G 50.000dv/kg can
nang, tiém bap liéu duy nhat.

Néu dich ndo tuy bé’t thudng: benzyl penixilin G 50.000dv/kg can nang
tiém tinh mach hogc ti€m bap 2 lan/ngay trong 10 ngay hoac procain penixilin G
50.000dv/kg can nang tiém bap trong 10 ngay.

+ Déi v6i giang mai mudn (tré > 2 tgéi): benzyl penixilin G 20.000 -
30.000dv/kg/ngay tiém tinh mach hodc tiém bap chia 2 lan, trong 14 ngay.

. Néu bénh nhan di tmg vai penixilin: erythromyein 7,5 - 12,5mg/kg, udng
4 lan/ngay trong 30 ngay.

6. PHONG BENH:

- Tinh duc an toan: Chung thuy mét vg, mot chéng. Tinh duc khong xam
nhgp. St dung bao cao su khi quan hé tinh duc: dung ding cach va thuong
xuyén, dic biét cac doi tuong ¢é nguy co cao nhu gai mai didm, “khach lang
chot”.

- Khi ¢d triéu chung nghi ngo can duoc chan doan sém va diéu trj kip
thori, tranh cac bién ching c6 thé xdy ra.



BENH LAU
(Gonorrhea)
1. PAI CUONG:

- Bénh ldu 12 mot bénh nhiém khuén, do song céu Gram (-) Neisseria
gonorhoeae gay nén. Bénh thuong lay truc txep qua quan h¢ tinh dyc khong bao
vé duong am dao, hdu mon va sinh duc- miéng. Me mac bénh Jau néu khong
duoc diéu tri ¢6 thé 1y nhiém cho tré so sinh khi dé gy viém két mac mat.

- Biéu hién bénh & nam thudng la viém nigu dao chp tinh, & nit 14 viém ¢
tir cung, ¢ thé c6 hogic khong biéu hién triéu chimg [am sang. Gac bé phan khac
cling ¢ thé bj nhxem bénh nhu hau moén- tryc trang, hong, mét... Nhiém khuan
huyét do lau cu ciing c6 thé xdy ra va thuong phdi hop voi viem khop, ton
thuong da. Mac di da ¢ thube didu tri dac hiéu nhung neu khong duge phat
hién kip thoi hodc diéu tri khong ding phac dd bénh c6 thé gay cAc bién chimg
nghiém trong nhu v sinh, chira ngoai tir cung...

- Nhirng nam gin day bénh 1au ¢6 xu hudng tang. Theo udc tinh cla T
chire Y té Thé gi¢i (WHO) hing nam trén toan thé gidi c6 khoang 62 triéu bénh
nhén 18u/390 triéu bénh nhan LTQDTD. O Viét Nam, udec tinh mdi nim cé
khoang trén 50.000 -100.000 truong hop bi 1au.

- Bénh ¢ thé phdi hgp véi mot sb tac nhan gay viém niéu dao khac, trong
d6 thuong gip nhét 12 Chlamydia trachomatis va céac tac nhan khéic nhu triing
rot, ureaplasma, mycopiasma.

2. CAN NGUYEN:

Song cau khufn lau dugc Neisser tim ra nam 1879, tén khoa hoc
Neisseria gonorrhoae. Song cau khuén 14u ¢6 dic diém:

- Hinh hat ca phé, s&p xép thanh timg cap.

- B4t mau Gram (-) nim trong bach cau da nhén.

- Dai khoang 1,6p, rong 0,8, khoang cach gitra hai vi khuén 0,1p.

- Nudi cly trén mdi trudng thach mau hoac nudc bang phat trién nhanh.
Hién nay thudng nudi cdy trén mdi trudng Thayer-Martin va lam khéang sinh d3.

- Sirc dé khang yéu: ra khéi co thé chi tdn tai mot vai gio.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

3.1. Bénh l3u & nam

Thoi gian U bénh tir 1-14 ngay, trung binh 2-5 ngay. Viém niéu dao trudc
1a biéu hién thudmg gap nhét cia bénh 1au & nam. Sau mot lan quan hé tinh duc
vOi ngudi bénh qua dudong 4m dao c6 khoang 25% nam bi méc bénh.

C6 khoang 85% nam bj viém niéu dao do lau s& biéu hién cap tinh vdi cac
triéu chimg khé chiu, d4i budt va ra mi, thuong kém theo phu né va dé miéng
8



s4o. Ra mi niéu dao la mot triéu chung dac hiéu cua bénh lau, mu mau vang,
vang xanh, sé lugng nhiéu.

Khoang 25% bénh nhan co tri¢u chung khong rd, biéu hién ra dich niéu
dao nhung khong nhiéu va mau trong, khong phan biét duoc voi viém niéu dao
khong do 1du. Mot sé truong hop khong ¢é triéu chirng. Cac bénh nhén ¢6 trigu
chimg néu khong diéu tri thi sau vai ngay dén vai tudn s& giam triéu chimg cap
tinh va 6 thé xay ra bién chimg tai chd nhu viém niéu dao sau gay dai son dau,
viém mao tinh hoan, viém tai tinh.... Nhiéu truong hop bénh nhén khong ¢d
tri¢u ching bénh 1y rd rang. Tuy nhlen di c6 hay khéng co triéu chirng ma
khong duoc diéu tri thi du co thé gy bién ching.

3.2. Bénh ldu & nir

Ty 1€ nir bi mac bénh lau sau mot lan quan hé tinh duc voi dan éng bi
bénh vao khoang 60-80%.

Viém & ong cb tir cung 1a bidu hién dau tién cta bénh lau nir. Nidu dao cling
bi nhidm 14u ciu (70-90%). Cac tuyén Skéne va Bartholin cling thudng bi nhiém
tring. Thoi gian 0 bénh clia bénh lau & nir la khong rd rang nhung thong thuong
trong khoang 10 ngay. Cac tri¢u ching thuong thay 1a ra khi hu nhiéu, tiéu kho,
ra mau giita ky kinh, rong kinh... Bénh nhan c6 thé cé don doc mot trigu chung
hodc ¢ nhiéu triéu chimng. Biéu hién c4c triéu chimg c6 the rat nhe hodc ram rd.
Khi kham c¢6 thé khéng thay biéu hién bat thuong & co tr cung, nhung nhiéu
bénh nhan cb tir cung ra mi hodc mu nhay, d6 va phu né vung ngoa1 cd tir cung
va khi cham vao rat dé chdy mau. Khi kham co thé thdy mu & niéu dao, cac
tuyén quanh niéu dao, tuyén Bartholin.

Bénh lau ¢ phu nir c6 thai khong khac bénh ldu & phy nir khong co thai.
Tuy nhién, ¢é thé nhan thay phy nir ¢6 thai it bj viém tiéu khung hon va hay gip
lau hau hong hon. Cac bién ching thuong xay ra ¢ phu nir co thai la say thai tu
nhién, v& 01 sém, dé non, viém cdp mang di rau, viém két mac mit tré so sinh,
viém hau hong...

Viém am ho do lau & tré em gai: c6 thé gip & bé gai b hiép dam, do dung
chung khan, chiu bj nhiém lau khi vé sinh bd phén sinh duyc. Biéu hién lam
sang: 4m ho viém d6 c¢6 ml vang xanh kém theo dai bubt.

3.3. Nhiém tring hiu mén- tryc trang

Nhiém tring hau mén thuéng gip ¢ ngudi tinh duc dong gioi nam va mét
80 phu nif c6 viem cb tir cung do 1au, Viém truc trang it gap hon. Triéu ching ¢6
thé bicu hién nhu ngira hdu mon, chay dich ma nhay ¢ hdu moén nhung khéng
dau, d6i khi thay chay mau tryc trang, co thé ‘ndng nhu viém tryc trang, biéu
hién dau, mét rén va co thé tiéu chay, di ra chit nhay hodc mu, tdo bon. Khdm
thay hadu mén d6, c6 mu nhay, soi hdu mon c6 nhay hodc mu, do, phu né, niém
mac dé chay mau.

3.4. Nhiém trung hiu hong



Ty 1é nhiém trung hiu hong trong nhimg bénh nhén bi 14u tinh duc khac
gi¢1 nam khoang 3-7%, nit 10-20% va 10-25% nam tinh duc dong gidi. C6 toi
trén 90% trudng hop khéng triéu chimg. Biéu hién viém hau hong, viém amidan
cap, do6i khi co sbt va sung hach vung co.

3.5. Nhiém tring cac co quan khac

- Viém két mac mét hiém gdp O nguoi 16n va do tu lay nhlem lau cau tir
sinh duc-hdu mén, do dung chung khin chdu véi bénh nhén. Mot s truong hop
c6 thé xay ra & nhéan vién phong xét nghiém do tai bién nghé nghiép.

- Nhlem triing da tién phat do 14u c6 thé xay ra va thudng 1a cac vét loét &
sinh duc, ting sinh mén, dui va ngon tay.

- Lau mét & tré so sinh. Bénh thuong xudt hién sau de 1 -3 ‘ngay. Co the
bl mot hodc cd hai mat. Mit sung né khong mé duge, co rat nhidu ma tr mét
chay ra, két mac, gidc mac viém do va cd thé loét.

3.6. Cac bién chirng ciia bénh liu
3.6.1. Bién chitng tai chd & nam

Bién chung thudng gip nhét 14 viém mao tinh hoan. Trude khi c6 khéng
sinh trj liéu ¢6 hiéu qua, t 1 bién chimg nay khodng 20% s6 bénh nhén lau.
Biéu hién sung mét bén biu, dau va thuong cé viém niéu dao. Viém bach mach
hiém gap Chit hep ni¢u dao va dp xe quanh niéu dao ngay nay rat hiém do
viém-dp xe tuyén Littre. Cac bién ching hiém gdp 1a viém thi tinh, viém tuyén
tién liét.

3.6.2. Bién chimng tai chd & nir

Bién ching thudng giip nhét 1a viém cap voi trimg hay viém tiéu khung
chiém khoang 10-20% truong hop 1au cép. Viém voi trimg 14 bién chimg hay
gip nhét ctia bénh 1au va co the dé lai nhitng hdu qué lau dai nhw v6 sinh, chira
ngoai tu cung, dau tiéu khung man tinh. Biéu hién la dau bung dudi, dau khi
giao hop, roi loan kinh nguyét, ra méu gifta ky kinh ...Khdm thiy bung duor, tir
cung, phan phu dau, di dong cb tir cung dau, dich nhay hodc mu nhay o tir
cung, d61 khi c6 dam dp xe phan phu va voi tring-budng trimg. Bénh nhan c6
thé sdt, ting bach cdu, tang tdc do Iang mdu, tang protéin phan tmg C (C-
reactive protein)... Xét nghiém tim 14u cau chi thay 0 khoang 50% trudng hop.
Viém tiéu khung do 1iu thudng cép tinh hon va xudt hién som hon viém tiéu
khung do céc tdc nhdn khac.

Ap xe tuyen Bartholin gap khoang 28% sé bénh nhan lau ni. Viém- -ap xe
tuyén Skéne hiém gap.

3.6.3. Bién chirng toan than

Nhiém l4u cdu toan than la blen chimg hay gép nhat ctia bién chimg lau
toan than, gap khoang 0,5-3% trong sb bénh nhan lau cap khong diéu tri. M6t s6
tac gia goi la Hoi chimg viém da-khép vi biéu hién 14m sang la dau khop va co
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biéu hién ngoai da. Thuong tén hay gap nhat 13 mun mu hoai tir, dau trén nén da
do nhung cing co thé 1a dat, san, mun ma don thuan, xut huyet bong nudc.
Pau khdp hodc viém gan bao hoat dich xay ra & cac khdp goi, ¢ tay, khop o
chén va khép ngon tay, ngon chan. Bénh hay gap & nit hon nam va thuong hay
xay ra sau 1 tuan khi c6 kinh.

Biéu hién nhim tring huyét do lau doi khi kho xac dinh vé 1am sang, xét
nghiém mau nudi cay tim 13u cau cling khé khén, ty 1& duong tinh chi khoang
20-30%.

Viém mang ndo va viém mang tim do lu. Ty 1€ xay ra trén bénh nhan rat
thép, chi khoang 1-3%. Tuy nhién, déy 1a bién ching rat nang, c6 thé gay ton hai
van tim, thudng 1a van dong mach chu de doa tinh mang nguoi bénh. Viém
mang ndo hiém gip va khong co biéu hién dién hinh.

4. XET NGHIEM:

4.1. Nubi cdy

Phén lép lau cau bang nudi cdy la tiéu chun chan doan bénh. Pong thoi
nudi cdy lau cdu cling xac dinh dugc khang sinh st dung cho diéu tri. Mdi
truong hién nay thuong dung la Thayer-Martin ¢6 chira Vancomycin. Ty 1é

duong tinh khi nudi cay 14u cu trong mdi truong chon loc hay khong chon lgc o
nam la khoang 80-95% tuy theo vi tri ldy bénh pham.

4.2. Nhu¢m Gram

Khi théy song cau Gram am dién hinh na3m trong hay sat bén bach cau da
nhan thi ¢6 thé két ludn duong tinh.

Dbi véi bénh nhan nam, nhuém Gram dich niéu dao c6 thé du chan doan
bénh lau, nhung dbi v6i bénh nhan nif thi can phai nudi céy.

4.3. PCR (polymerase chain reaction) 1a k¥ thuét méi c6 dd déc higu va
d6 nhay cao.

5. CHAN DOAN:

5.1. Chén do4n xac dinh

- Tién str quan hé tinh duc vdi ngudi bj bénh,

- Lam sang.

- Xét nghiém:

+ Nhudm Gram thay song cau Gram (-) trong bach cau da nhan trung tinh.
+ Nuéi cdy.

+ PCR (Polymerase Chain Reaction).

5.2. Chén doan phan biét: can chin doan phan biét véi tt ca cac nhiém
trung dudng tinh duc, bao gom cac bénh sau:
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- Nhiém Chiamydia trachomatis: 1.4 cin nguyén thudmg gip nhét trong
cac bénh LTQPTD co ty 1é déng nhiém véi 1au khoang 30%. Thoi gian G bénh
dai, trung binh tir I - 3 tuan. Nam thudmg ¢6 nong rat & niéu dao, thuong ra mu
nhay s6 Tuong it hodc ra dich nhay ¢ miéng sao. Dai budt thudng it gip ma bénh
nhan thay ngira, dain dut & niéu dao. G nir bidu hién 1am sang thudng kin dao.
C6 thé gap dai buét, dat dét, tiét dich am dao.

- Cac xét nghiém:

+ Xét nghiém soi tim 14u c&u 4m tinh

+ Mién dich sic ky

+ ELISA

+ PCR véi Chlamydia

- Trang roi dm dao (Trichomonas vaginalis). Thuong géy viém am dao
vO1 céc triéu ching:

+ Ngtra, khi hu &m dao mui héi.

+ Kham &m dao nhiéu khi hur long, ¢ nhiéu bot nho.

Trung roi cling co thé gdy viém niéu dao & nam giéi nhung triéu chung
kin ddo hon. C6 dai budt, it ma nhay.

+ Xét nghiém: soi tuoi tim tring roi.

- Nam Candida am hg- ém dao: thuong do Candida albicans (chiém
80%). Ngoai ra con gap cic chiing khéc nhu C. glabrata, C. tropicalis, C. krusei.

- Xét nghiém chéan doan:

+ Soi ndm théy bao ttr ndm + gia soi

+ Cly nim dinh loai trén méi trudng Sabouraud

- Viém ni¢u dao-sinh duc do Ureaplasma, Mycoplasma

Hai loai vi khudn nay thudng gy nhiém tring sinh duc c6 biu hién gan
giéng nhiém C. trachomatis. Hién nay xét nghiém xdc dinh chi c6 thé thuc hién
duoc & mot sé labo 16n nhu Bénh vién Da liéu Trung uong. Ching thugc nhém
gdy viém niéu dao, viém cé tr cung khéng do 1du va khéng do Chlamydia.

6. PIEU TRI:

6.1. Nguyén tic diéu tri

- Diéu trj ddng thoi nhidm Chlamydia.
- Piéu trj sém.

- Diéu trj ding phac do.

~ Diéu tri ca ban tinh.
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- Tuén thu ché d6 didu tri: khéng quan hé tinh dyc, khéng udng ruou bia
va chat kich thich, khong lam thi thuét tiet niéu trong thot gian dicu tri.

- Xét nghiém huyét thanh giang mai va HIV trudc va sau khi dicéu tri dé
phat hién sang loc hai bénh nay.

6.2. Phac d6

- Cefixime 400 mg, udng liéu duy nhét, hodc

- Ceftriaxone 250 mg, tiém ba"ip liéu duy nhét, hodc
- Spectinomyein 2g tiém bap lidu duy nhét.

O Viét Nam, mdt so6 ving lau cau khang lai cac khang sinh thudéc nhém
Quinolone, Penixilin, Kanamycin.

6.3. Phéi hop diéu tri Chlamydia

- Lwa chon dau tién:

+ Azithromyein 1g, uong lidu duy nhat, hodc

+ Doxycycline 100mg, udng 2 lan/ngay, trong 7 ngdy

- Céc hra chon khac:

+ Tetracycline 500mg, udng 4 lan/ngay, trong 7 ngdy, hodc
+ Amoxycillin 500mg, udng 3 lan/ngay, trong 7 ngay, hoac
+ Erythromycin 500mg, udng 4 1an/ngay trong 7 ngay.

- Erythromycin nén udng sau an.

- Doxycycline, tetracycline khong dugc dung cho tré dudi 7 tubi, phu nit
c6 thai va cho con bu.

- Ofloxacin khdng duoc diing cho tré dudi 15 tudi, phu nit c6 thai va cho
con bu.
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NHIEM CHLAMYDIA TRACHOMATIS
SINH DUC - TIET NIEU

(Chlamydia trachomatis infection)
1. PAI CUONG:

- Tu dau nhing nam 1970 ngudi ta da biét C. trachomatis gy nhiém
khuan dudng sinh duc 6 triéu ching gan giong nhu bénh 1au. Theo udc tinh cia
T6 chue Y t€ the gidi hang nam c6 89 tridu trudng hop méi mac Chlamydia.

- Viét Nam, mét nghién ciru tai Ha Néi ndm 2003 cho két qua ty 1é nhiém
C. trachomatis & cic dbi twong: tan binh 9%, phy nit c6 thai 1,5%, nguoi kham
STT 1,5%, nghién chich ma tay 0%, phu nit mai dam 5%. Nghién ctru khac tai 5
tinh bi€n gidi trén phu nit mai dam cho két qua: 11,9% nhiém chlamydia, trong
do Kién Giang c6 ty 1 cao nhat 17,3%, Lai Chau 16,2%, thép nhét An Giang
7,3%.

2. CAN NGUYEN:

Chlamydia trachomatis 1a mot trong ba loai thudc nhom Chlamydia- la
mot nguyén nhén rat quan trong gdy mu loa va bénh lay truyén qua duodng tinh
duc (LTQBTD).

Chlamydia 1a vi khuan néi t€ bao bét bujc do khong c6 kha ning tdng
hop cdc hop chit ¢6 nang luong cao. Tién trién cua bénh va bidu hién lam sang
cda nhiém chlamydia 13 do hiéu qua phéi hop cta huy hoai t chirc t& bao do
chlamydia phan 1én va dap mg viém clia t§ chirc vdi vi khudn nay va céc chat
hoai tir do té bao bj phd huy. Nhiém chlamydia c6 thé dong nhiém voi 1au, U.
urealyticum, M. genitalium, tring roi va nhiém HSV.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

Biéu hién 1am sang cla bénh gan gidng véi bénh 14u. Ca hai loai vi khuan
nay thuong gy nhiém t bao bidu mo6 14t try cla niéu dao rdi lan 1én mao tinh
hoan, c6 tr cung- niém mac tir cung, voi trimg, phuc mac va truc trang. Ca hai
vi khuén déu c6 thé gay viém dudi bidu mo, loét bidu mo va gay seo. Tuy nhién,
C. trachomatis it gay nhiém khuAn toan than.

3.1. Nhiém C. trachomatis & nam: Biéu hién nhidm C. trachomatis &
nam chu yéu 1a viém niéu dao. Thoi gian u bénh kha dai 7-21 ngay.

- Viém ni¢u dae: G c4c bénh nhan bi viém niéu dao khéng do 14u (Non-
gonococcal urethritis-NGU) ¢6 khoang 35-50% do C. trachomatis. Triéu chirng
cla bénh 1a di tiéu kho (dai budt, déi rét, dau khi di tidu) va tiét dich niéu dao,
dich nhay mau tring dyc hay tréng trong, sd lugng it dén vira. Kham théy miéng
séo do, viem ne, khdng thay cic bénh ly khdc nhw sung hach ben, cac & dau
trong niéu dao, cac thuong tén bénh herpes & miéng sdo va duong vat. Nhiéu
bénh nhan khéng co tridu chung bénh, co té trén 50% khong biéu hién triéu
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ching, khi xét nghiém dich ni¢u dao bang nhudm Gram khong thiy song cau
Gram (-) va ¢6 =5 bach cdu da nhan/vi truong véi do phong dai 1000X.

- Viém mao tinh hoan va viém tuyén tién liét: C. tr achomatis 1a nguyén
nhan chi yeu gdy viém mao tinh hoan ma trudc day cho ring khong ré cén
nguyén. Biéu hién 14m sang la dau mdt bén biu, phi né, dau va sbt- thuong ¢
viém niéu dao. Tuy vdy, c6 khi khong co trigu ching cua viém niéu dao. D1eu tri
bing tetraxyclin bénh tién trién tt, didu d6 ung hod cho quan diém cho rang C.
trachomatis 1a can nguyén gay bénh.

Vai tro gy bénh cua C. trachomatis trong viém tuyén tién liét khong do
vi khuén chua dugc 10.

- Viém trye trang: O nhimg ngudi giao hop qua duong hau mén thi C.
trachomatis ¢6 thé gay viém truc trang. Biéu hién 1am sang nhe hon tir khong ¢6
triéu chung dén c6 triéu chimg gibng viém truc trang do lau rdi biéu hién dau
truc trang va chay mau, tiét nhay va ia chay.

- Hoi ching Reiter: Hoi ching Reiter gom cac triéu ching viém niéu
dao, viém két mac mat, viém khdp va céac thuong tbn dac trung & da, niém mac
c6 lién quan dén nhiém tring C. trachomatis.

3.2. Nhiém C. trachomatis & phy nik:

- Viém cb tir cung: Pa sé bénh nhan khong ¢ bidu hién cac déu hiéu va
trigu chimg bénh, khoang 1/3 ¢6 ddu hiéu tai chd. Céc dau higu thudng gép la
tiét dich nhay mu va 16 tuyen phi dai véi bleu hign phu né, xung huyét va dé
chdy méau. Kham 14m sang c6 tir cung thdy co tr cung dé chay mdu, c6 dich mu
tir cung va phu né & ving 16 tuyén phi dai ¢6 tr cung. Nhuém Gram dich tiét cb
tir cung thy c¢6 > 30 bach cdu /vi trudng, dd phéng dai 1000X.

- Viém niéu dao: Biéu hién tridu chu’ng gorn co. tiét dich niéu dao, miéng
niéu dao do hodc phu né. O nhitng nguoi ¢6 dich tiét ¢6 tir cung ¢ kém theo dai
kho, dai rat la gon y viéc bénh nhén déng thoi bi viém niéu dao do C.
trachomatis. Viém niéu dao do C. trachomatis ¢6 thé duoc nghi dén & nhitng
nguon phy nit tré & tudi hoat dong tinh dyc manh ma c6 di tiéu kho, dai rét va
my mcu d&c biét khi ho ¢6 ban tinh ¢6 trigu chu’ng viém ni¢u dao hoéc ¢6 ban
tinh méi. Nhuém Gram dich tiét niéu dao théy c6 trén 10 bach cdu da nhan trung
tinh/vi truong d6 phéng dai 1000X, khong thdy ¢6 lau cau, tring roi va truc
khuén. Tuy nhién, dai da sb bénh nhén bi viém niéu dao do C. trachomatis
khéng c6 triéu chimg lam sang.

- Viém tuyen Bartholin: Cling nhu 1du cau, C. trachomatis gy viém
xuét tiét ong tuyén Bartholin. Viém tuyen Bartholin ¢6 mu ¢6 thé do C.
trachomatis don thudn hay phéi hop véi 1au cau.

- Viém ngi mac tir cung: Co toi gan mot nira s6 bénh nhin viém ch
cung va hdu hét sé viém voi trimg bi viém ndi mac t&r cung. Vi khuan lan qua
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niém mac t cung 1én voi trung. Sét sau khi dé va viém ndi mac tu cung sau dé
thudng do khéng diéu trj C. trachomatis khi man g thai.

- Viém voi trirng: Viém voi trung cling 1a bién chung cua viém cé tir
cung do C. trachomatis. Tuy vy, triéu chimg rat nghéo nan hoac khéng co triéu
ching. Hau qua seo 6ng dan chimg gay nén chira ngoai tr cung va vo sinh.

- Viém quanh gan (HC Fitz-Hugh- Cutis): Viém quanh gan cé thé xay
ra sau hodc clng lic véi viém voi tring. Bénh cé thé dugc nghi dén khi gip ¢
phu ntr trong tudi hoat dong tinh duc manh, ¢o6 biéu hién dau ha suwon phai, sot,
budn nén hoic ndn.

4. XET NGHIEM:

- Nudi ciy phén lap: ¢o do dac hiéu va do nhay cao.

- Mién dich huynh quang truc tiép bing khang thé don dong co d0 nhay
khong cao.

- Mién dich gan men: ELISA bing khang thé don dong hoic da dong, dé
nhay dat 60-80%, dac hiéu 97-99%.

- PCR hogic LCR: 1a k¥ thuat co dd nhay va diic hiéu cao nhit.

5. CHAN DOAN: '

5.1, Po6i v6i nam gi6i: Cin xét nghiém cho cic bénh‘ nhén 14u, viém niéu
dao khong do 1au. Xét nghiém nhudm Gram thay >4 bach cau da nhﬁn/vi\ truong
dd phdng dai 1000X, khong cé song ciu Gram (-). Nuéi cdy tim Jau céau, lam
PCR, LCR hodc ELISA phat hién Chlamydia.

5.2. D6i véi phu ni¥: Co tidn st phoi nhidm véi C trachomatis (c6 quan
h¢ tinh duc hofc ban tinh 6 du higu, triéu chimg bénh) va c6 biéu hién mot sb
tri€u chimg (viém c6 tr cung tiét dich nhay mu, viém ni€ém mac t&r cung, viém
tieu khung, viém niéu dao, viém tryc trang) cdn dugc xét nghiém. Xét nghiém
dich ¢0 tr cung > 20 bach cau da nhan/vi truong d6 phong dai 1000X, khong co
song céu Gram (-). Nudi cdy tim l3u cau, lam PCR, LCR hoic ELISA phat hién
Chlamydia.

Cac phu nit c6 nguy co cao bj nhiém bénh can duge xét nghiém sang loc:
bénh nhén dén cac phong kham STD, phu khoa, phu nit xay thai, nguoi ¢6 nhiéu
ban tinh.

6. PIEU TRI:

Tri liéu duogc lwa chon la Tetraxyclin hogic Doxycyelin trong 1-3 tuan.

6.1. Diéu tri nhiém C. trachomatis khong bién chirng & ni¢u dao, cb tiv
cung va true trang:

- Doxycyclin 100mg uéng 2 vién/ngay trong 7 ngay, hoic

- Tetracyclin 1g/ngay trong 7 ngay, hoic
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- Azithromycin lg udng lidu duy nhét, hodc
- Ofloxacin 300mg udng 2 vién/ngay trong 7 ngdy
- Erythromycin 500mg udng 4 vién/ngay trong 7 ngay, hodc

Theo d&i sau diéu tri cho thay c6 mét sé trudmg hop bi lai (5-10%) c6 the
do tai phat hodc tai nhiém. Mt sé bénh nhén sau diéu tri mac du khong con C.
trachomatis nglng van con triéu chimg hodc tai phét triéu ching bénh (10-15%)
c6 thé do ddng thoi bi mot tac nhan gay bénh khéc,

6.2. Piéu trj cho phu nit ¢6 thai:
- Erythromycin 500mg ubng 4 vién/ngay trong 7 ngay, hodc
- Azithromycin 1g udng lidu duy nhét

Cdc ban tinh ciia bénh nhén: Cin dugc xét nghiém trong vong 30 ngay
sau khi phoi nhiém hodc dugc di€u trj bang tetraxyclin, doxycyclin.




BENH HA CAM
(Chancroid)
1. PAI CUONG:

Ha cam 1a mt bénh cap tinh, 18y truyén qua duong tinh duc va co thoi
gian U bénh ngan 2-5 ngay. Biéu hién dac trung ctia bénh 1a mot vét loét dau noi
vi khudn xam nhép, thuong la sinh dyc ngoai va gay viém hach ben c6 mu. Bénh
ha cam c6 dong yéu to dich té hoc trong 18y truyén HIV, lam ting kha nang lay
truyén HIV tir 5-9 14n hodc cao hon nita.

Dich t& hoc: Bénh ¢é trén toan clu, nhung gdp nhiéu. & cac nudc dang
phat trién, dac biét & chau Phi. Viét nam hién nay hiém gip va da sb bénh nhan
0 phia Nam. Nam bj bénh nhiéu hon nft, viém hach bach huyét ciing hay gap &
nam. LAy truyén tir ngud1 nay sang nguoi khac qua quan hé tinh duc khéng an toan.

2. CAN NGUYEN:

Tac nhan gy bénh 1a truc khuan Gram (-) co tén la Haemophilus ducreyi.
Bénh lay qua tiép xuc tryuc tiép, chu yeu lay qua quan hé tinh duc khong an toan.
Truc khuén ha cam c6 thé ty lay nhiém tir thuong ton ra ving da, niém mac lanh
nén bénh nhan thudng ¢ nhiéu thuong tn.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
3.1. Lam sang
- Thoi gian 1 bénh thudng 3-10 ngay va khéng c6 tién tridu.

- Nam gi6i di kham vi vét loét hodc viém dau hach ben. Phu nit tri¢u
chirng thuong khong ra, biéu hién tily thudc vi tri thuorng ton khu tri: dau khi di
ti€u, dau khi di dai tién, chdy mau tryc trang, dau khi giao hop hodc ra khi hu.

- Bleu higén dau tién la sin mem Xung quanh co6 quang do. Sau khoang 24-
48 giv tién trién thanh mun mu rdi trot va loét. Vét loét thuong rnern va dau. Bo
vét loét rd, soi mon va khoéng cimg. Nén vét loét phu boi dich tiét mi hoai tur
mau vang hodc xam, dudi 1a to chire hat mu, dé chay mau. Thuong c6 phu né
xung quanh t6n thuong, $é lugng vét loét co thé chi c6 mot nhung thu:orng nhiéu
do tu lay nhlem ni thuong bi nhiéu vét loét hon nam. Kich thuéc cac vét loét tir
2-10mm, céc vét loét ¢6 thé lién két thanh mot vét loét 16n hodc thanh hinh rén
bo.

- Khu tri: nam hay bj vét loét & bao qui dau, ranh qui dau, than duong vat.
Nit c6 & chac 4m hd, méi 16n, moi nho, tien dinh am dao, 4m vat, cb tir cung,
hau mén..., cac vi tri ngoai sinh duc nhu vii, ngén tay, dui, niém mac miéng.

- Hach ben viém dau thuong ¢ mét bén va [-2 tuan sau khi thuong t6n
dau tién xudt hién. Hach sung do, dau, néng rdi dan dan trd nén mém lung
nhing va v& tu nhién. Mu dac sanh nhur kem. Ty ié bénh nhan bj sung hach ben
khoang 1/3.
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- Trigu ching toan than co thé sét nhe, mét moi. Tuy vay, H. ducreyi
khong géy phiém khuan toan than hodc lay truyén sang cac co quan xa. Boi
nhiém cac vi khudn yém khi c6 thé gay loét hoai thu va pha huy co quan sinh
duc. Trén nhimg bénh nhan HIV/AIDS thi vét 1oét 16n hon, lau lanh hon va it b
viém hach bach huyét ning nhu nguoi binh thuong.

- Bénh ha cam khéng thdy giy bénh cho tré so sinh du nguoi me dang bi
bénh.

- Tién trién: Vét loét tién tridn tét sau 1 tudn diéu tri, hach ben khoi chém
hon. Do ¢6 mot ty 1& nhét dinh (khoang 10-15%) bénh nhan dong thoi méc ca
giang mai, hodc herpes va ha cam nén cén xét nghiém huyet thanh trong vong 3
thang. Ciing can xét nghiém HIV cho bénh nhan vi giong nhu cac bénh c6 loét
sinh duc lam tang kha nang lay truyén HIV rit cao.

3.2. Xét nghiém
Bénh pham 14y & day vét loét.

- Nhuom Gram, truc khu'fmqb'flt mau Gram (-) gibng nhu dan cé boi nhung
kho nhén biet do 1an nhiéu vi khuéan khac.

- Nudi ciy trén méi truong thach giau dinh dudng c6 hemoglobin va
huyét thanh. Vi khuan moc sau 2-4 ngay, ¢ thé dén 7 ngay.

- PCR: 1a xét nghiém mdi ¢é d¢ nhay va déc hi¢u cao.
4. PIEU TRI:

- Hién nay, truc khuin ha cam di khang lai mét s6 thubc nhu ampixilin,
sulfamides, chloramphenicol, tetraxyclin, kanamyxin, streptomycin, ciprofloxacin,
erythromycin va co-trimoxazole.

- Cac thubc duoe khuyén céo di‘é;.l tri hién nay:

+ Ceftriaxone 250mg tiém bép liéu duy nhat, hodc

+ Azithromycin 1g liéu duy nhét, hogic

+ Spectimycin 2g tiém bap lidu duy nhat, hodc

+ Erythromycin 500mg udng 4 lan/ ngay trong 7 ngay.

- Bénh thudmg & sau 2-3 ngay diéu trj va khoi sau khoang 1 tuan. Hach
ben sung thuong khoi chdm hon, ¢é the phai choc hat qua da lanh dé hat mo
trong hach.

- Céc phac d6 trén cling ap dung diéu tri cho bénh nhan ha cam bj nhiém
HIV, tuy nhién thoi gian didu trj thudng 14u hon va thit bai diéu tri c6 thé xay ra
vai tht ¢4 cac loai thube,

‘ - Xét nghiém HIV va giang mai can dugc lam ngay, néu két qua am tinh
can cho xét nghiém lai sau 3 thang.
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BENH HOT XOAI
(Lymphogranuloma venereum)
1. PAI CUONG:

- Bénh hét xoai hay u hat Lympho sinh duc {Lymphogranuloma
venereum- L.GV) 12 mdt bénh 14y truyén qua duong tinh duc do vi khuan
Chlamydia trachomatis (CT) gdy nén. Bénh co thé biéu hién cap tinh va man
tinh. Néu khong diéu tri hodc diéu tri khong day dii thi bénh c6 thé gdy nhiéu
bién chimg nhu do vung sinh duc, xo hoa chit hep sinh duc - héu mon va tao cac
16 dod bach huyét, phit bach mach. Cac bién chimg va di ching d6 ctia bénh c6
thé phai can thiép ngoai khoa."

- Hién nay LGV con 12 bénh dich luu hanh & Chau Phi, An D§, Nam A,
Nam My va ving Caribe. Ty 1& nam/niy 1 5/1.

Hién nay & Viét Nam bénh it gap, chi yeu O céc tinh phia Nam.
2. CANNGUYEN:

Tac nhéan gay bénh la Chlamydia trachomatis type L1,1L2, L3. Chlamydia
xam nhap vao da-ni€m mac qua cac vét sang chin nho. Benh dién bién vai tuin
den vai thang, khi khoi dé lai td chirc xo hda, phé huy t6 chic bach mach va lam
tic mach bach huyét gay phu voi. T chire b phu, Xo cirng thanh mang 16m. Sau
khi nhiém tring, khang thé khéng Chlamydia c6 thé phat hién duge sau 1-2 tuan
tét Frei va khang thé huyét thanh dac hi¢u LGV- Chlamydia duong tinh. Néu
khong didu tri, LGV- Chlamydia ¢6 thé tdn tai trong to chirc 10-20 nam va cé
thé gay nhiém trung lan rong,

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
Thoi gian 1 bénh khong rd rang: 1 tuén dén 2-3 thang,
3.1. Giai doan tién phat

- Thuong ton tidn phat ¢ thé c6 cac hinh thai: sén, loét ndng ho#c chet,
thuorng ton dang herpes hodc viém niéu dao khéng dic hiéu. Thuong ton khong
¢4 triéu chimg hodc kin déo, vi vay bénh nhan khéng nhdn biét bi bénh, sau dé
khoi nhanh khong dé lai seo. Nam hay bi & rinh quy déu, day ham, duong vat
hodc ha nang, Nit hay bj & mdi 1on, mdi nho, chac &m h, tidn dinh 4m dao. Néu
thuwong ton loét hay chot & trong ni¢u dao thi £dy trigu chimg viém niéu dao
khéng dac higu, tiét mi nhay. O nhiing ngudi dong tinh quan hé tinh dyc duong
h&u mdn, viém rudt két hodc viém truc trang rudt két 1a biéu hién thuomg gap
trong giai doan nay.

- Nam c6 thé bi viém bach mach thanh dai glong nhu day thimg & than
duong vt va lan rdng hon gay viém mach bach huyet tao thanh hdt xoai. Hot
x0di ¢6 thé vy tao nén cac dudng ngdm va 13 rd nidu dao gy xo hod, s¢o bién
dang duong vét. Viém bach mach thuong gép, kém theo phu né tai chd va ving
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lan cén, nam gay gia phimosis, nit bi phii né sinh duc. Néu thuong tén & miéng,
hong thi giy viém bach mach ham duéi hoédc hach bach huyét ¢6.

3.2. Giai doan thit phat (H6i chwng ben: inguinal syndrome)

- Nam gioi biéu hién sung phi né hach ben thudng gap nhét cua giai doan
nay va la ly do dua ho di kham bénh. Thoi gian xuat hién triéu ching nay tir 10 -
30 ngay nhung ciing ¢6 khi t&i 4 - 6 thang sau khi nhiém tring,

- Sung hach ben mat bén glp ¢ 2/3 truong hop. Khoi dau la dam cing,
dau nhe rdi to dan 1én trong 1-2 tudn 1€, Triéu ching toan than st cao trong giai
doan nay ¢6 thé do Chlamydia lan toa khép co thé mic d khong c¢ trigu chung
sung hach hay viém tai chd. Cac triéu ching khac do vi khuén lan toa trong co
the viém gan, viém phm va ¢6 thé viém khop. Ciing thudng gip ting bach cau,
rbi loan chirc ning gan, téc d6 lang méau ting,

- Sau 1 - 2 tudn, hach sung to nhanh, dau vang ben, da trén bé mat do,
hach dinh véi t& chirc tré nén mém ling nhiing, khi da chuyen mau xam thi hach
s&p v& va ¢6 hinh anh “qua béng xanh”. Thuong kem theo sot, mét ngi, mét moi
va dau. Khi hach v&, hinh thanh nhiéu 15 do nhu guong sen, cac dudong ham
thong v&i nhau, mu dic sanh mau vang xanh. Qua trinh lanh seo mudn, seo co
rim & viing ben va 1a biéu hién cudi ciing cia bénh ¢ da s6 bénh nhan nam gwl
ma khong dé lai di chimg. Khoang 20% bj tai phat sung hach & nhitng ngudi
khong diéu tri.

- C6 khoang 1/3 s6 truong hop hach mém ling nhing v v& mu, cac
trudmg hop con lai tién trién cham va hinh thanh mét dam ct'nlg & vung ben ma
khong v& mu. Khoang 20% truong hop hach ving dui cling sung to va dugc
ngén cach voi hach ben bai déy ching Poupart tao nén diu hiéu rinh ben dugc
coi 1a d4u hidu dic trung cha bénh hjt xoai. O phy ni, khoang 20 - 30% c6 hoi
chimg ben. Hach ho chau va hach thit lung viém c6 thé gay nén dau bung, dau
lu‘ng, nhét la khi ndm ngia lam chin doan nham véi viém rudt thira hay ap xe
Vol trumg - budng trimg. Hau qua dé lai c6 thé gay dinh cac té chirc, co quan
trong hd chau,

3.3. Hi chirng hau mén - tryc trang - sinh due

- Hoi ching c6 biéu hién viém truc trang rut két ban cip, quéa san to chire
bach huyét quanh truc trang va rudt. Biéu hién muén hoic man tinh 1& &p xe
quanh tryc trang, gy cc 15 do tryc trang - 4m dao va tryc trang u ngdi, dd hau
mon va gay chit hep truc trang (Hoi ching Jersild).

- Qué san phi dai t6 chitc bach huyét con gay trT bach huyét va sui giong
hat com quanh h&u mén. Bénh hay gap & nir, ban dau viém bach mach, tién trién
man tinh gdy pht, xo hoa t& chtrc tao nén dam thuong tdn ctng, phi dai, dau gay
bién dang ving sinh duc- hau mén,

4. XET NGHIEM:




- Phan (mg c6 dinh bd thé nhay cam va duong tinh sém hon thir nghiém
khang nguyén Frei. Tuy nhién, c6 thé duong tinh chéo véi cac nhiém trung
Chlamydia khac. Khang thé c6 thé tdn tai trong nhiéu nam. Trong thoi gian
nhiém khuan LGV~ Chlamydia hoat tinh hién gia > 1/64.

- Test Frei tiém trong da mit truée cing tay, doc sau 48h. Phan Gng nay
duong tinh khd mudn, 2-8 tuin sau khi nhiém trung va c6 thé tdn tai rat lau mic
dn da dieu tri khoi bénh.

- Phan ung mién dich huynh quang tryc tiép (microimmunofluorescent)
nhay cam hon phan tmg c6 dinh b6 thé nhung chi c6 & mét sb phong xét nghiém
. hién dai.

- Nudi cay phan 1dp Chlamydia & ndo chudt, phéi trimg ga hogc t chirc té
bao. Thuong lay bénh pham mi nhung ty 18 duong tinh < 30%.

- PCR hoic cic k§ thuit khuyéch dai nuclid acid khac (Nucleic acid
amplification test- NAAT) ¢6 d nhay va dic hiéu cao hon nudi cay phat hién
LGV- Chiamydia.

5. CHAN DOAN:

5.1. Chén doan xac dinh

Dura vao:

- Tién s bénh

- LAm sang

- Xét nghiém

5.2. Chén doan phan bigt

- Giai doan tién phat: Herpes sinh duc, ha cam, giang mai.

- Giai doan thir phat: Thoat vi ben nghet, bénh dich hach, bénh Tularemia,
lao, herpes sinh duc, giang mai, ha cam, bénh Hodgkin.

- Hoi chimg héu moén - trye trang - sinh duc: Truc trang chit hep do ung
thu, sang chan, lao, nim actinomycosis, giun chi.

6. PIEU TRI:

- C6 nhiéu loai thubc duge st dung diéu tr bénh hét xoai cu thé nhu sau:
+ Azithromycin 1g/ngdy trong 21 ngay, hoac

+ Doxyeyclin 100mg udng 2 vién/ngay trong 21 ngay hoic

+ Erythromycin 500mg udng 4 1an/ngay trong 21 ngay hodc

+ Tetracyclin 500mg uéng 4 lén/ngéy trong 21 ngay.

- Khang sinh ¢6 tac dung rut ngén thoi gian tién trién cua hach ben va
giam bét duoc bién chimg. Céc hach mém da lam mu cin choc hat dé trénh bi
vO.
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- Chi y: khong dung tetraxyclin va doxycyclin cho phu nit ¢6 thai va con
bu, tré dudi 7 tudi.

- Céc di ching chit hep truc trang, cac 15 do va phl voi cé thé can phai
can thiép ngoai khoa.

- Ban tinh can dugc kham va diéu tri day du.
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BENH U HAT BEN HOA LIEU
(Lymphogranuloma inguinale)
1. PAI CUONG:

Bénh u hat ben 14 mét bénh 14y truyen qua dudng tinh duc man tinh hay
con goi la bénh Donovanosis do tryc khuan Gram (-) Calymmmatobacterium
granulomatis gdy nén.

Trude khi c6 khang sinh, bénh Donovan ¢6 ty 1é mic kh4 cao & nhiéu
nudce trén thé gidi. Cac nude co ty 1é mic cao thanh bénh dich & Nam Trung
Quéc, DPoéng va Tay An b, Bic Uc. Hién nay, b¢nh da giam nhiéu, chi con gap
¢ cac nude dang phat trién. Cung nhu cac bénh lay truyén qua du'ang tinh duc
khac, bénh gip chu yéu & lita tudi 20-40, nam nhiéu hon nir. Thoi gian U bénh
khéng rd rang, dao ddng tir 1-360 ngay, trung binh khoang 17 ngay. Bénh ¢6 thé
lay truyen qua phan, vi tring xdm nhdp véo da niém mac bi xdy xudc. Tré so
sinh ¢6 the bi 14y nhiém bénh khi dé qua duong sinh duc ngudi me bj bénh, do
vy can tdm rira sach tré khi sinh,

2. CAN NGUYKEN:

Tac nhéan gay bénh lan dau tién dugc Donavan mé ta vao ndm 1905. C.
granulomatis 14 vi khuédn Gram (-) nim trong va ngoai thé Donovan, ching c6
nhleu hinh thai, ciu trung, cau truc trung va tryc tring. Nghién ciu DNA, mot
sb tac gia xép loai vi khuan vio nhém Klebsiella nhung nhiéu tdc gia khac van
cho ring né thuée nhém Calymmmatobacterium.

Vi khuin xdm nhap vio da niém mac, thudng ¢ ving sinh duc qua cac
sang chan, Biéu hién ban dau 1a cuc cung nho. Thuong xay ra & nhiing ngudi vé
sinh ving sinh duc kém. -

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

Biéu hién 14m sang ban dau thudng l1a cuc hodc san, sau dé s€ loét. U hat
loét la the thuong gip nhat thuong ton cé thé don ddc hoidc nhiéy, mau thit,
khong mém, vét loét ran mau dé va dé chay mau khi cham vao. Thé qua san
hodc sii ¢6 thuong ton loét hojic qué san ndi cao trén mit da, bo khong déu,
thuong ton hoai tir sdu, loét mii hoi théi do tb chire bi hily hoai va gay Xo cung
hodc s¢o gay hinh anh bénh ly dic trung 1a xo hoa hoic s¢o lan rong. Thuong
tén vung sinh dyc gip 90% trudng hop va thuong ton ben gap 100% truong hop.
Vi tri ton thuong thuong gap 6 nam gidi 1a bao, ranh quy dau, ddy him du'crng
vét, thin duong vat. O nit gap thuong ton ¢ moi nho, chac am hé. Thu'ong ton &
cb tir cung co thé nham véi ung thur cd tir cung. Thuong tén ngoai sinh duc ¢6
thé gap khoang 6% trucmg hgp va dé bi bo qua & nhu'ng noi khong phai 1a bénh
dich u hat ben. Céc vi tri ¢6 thé gap 1a mdi, 101, ma, vom hong, thurc quan, mil,
hong, co nguc. Tuy nhién, thuong tdn ngoai sinh duc thu'cmg két hop vdi
thuong ton tién phat ¢ sinh duc. it gap viém hach bach huyét va bénh lan rong.
Co the gip thuong ton lan rong thir phat & gan, xuong va gap trén phu nir ¢
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thai, bénh tién trién nang hon khi c6 thai. Viém da khép va viém tuy xwong
hiém gép. Tré so sinh cé thé bj nhiém trung tai.

3.2. Bién chirng

Bién ching thudong gap nhét 1a gia phit voi, gip nhiéu ¢ nit. Bénh co thé
gdy chit hep ni¢u dao, am dao, hdu mén do xo cung va cd thé phai can thiép

ngoai khoa. Bénh c6 thé ddng nhidm véi cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
khac nhu giang mai..

4. XET NGHIEM:

- Thudng lay bénh phdm & ria thuong ton, nhudém Giemsa hodc Leishman.
Trong do nhudém Giemsa cham dé bénh pham 24h cho két qua 100%.

- Bang phuong phap phién phét Papanicolaou cé thé x4c dinh dugc thé
Donovan.

- Céc xét nghiém huyét thanh c6 thé 1am la cé dinh bd thé, mién dich
huynh quang gian tiép.

- PCR di duoc thuc hién voi primers dac hi¢u. GUMP (Genital ulcer
disease multiplex PCR) test dugc thuc hién dé chan doan cac loét hoa liéu.

5. CHAN POAN:

5.1. Chén do4n x4c djnh

- Tién sir quan hé tinh dyc v&i ngudi bi bénh.

- Lam sang,

- Xét nghiém: Tim thé Donovan.

5.2. Chén doan phén biét

Phan bi¢t vdi cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc ¢6 loét khac nhu

loét giang mai, sin phi dai giang mai, loét ha cam va loét herpes. Cdc loét do
amip hodic carcinoma gay phé hiy hodc hoai tir tb chirc cling can duoc phén biét.

6. PIEU TRI:

Azitromycin la thuoc dugc lya chon hién nay, ¢6 hai cach dung:
500mg/ngay trong 1 tudn hodc azitromycin 1g/tudn trong 4-6 tudn. WHO
khuyen cdo liéu dung 1g, sau d6 500mg hang ngay cho dén khi khoi. CDC dua
phic d6 1g/tuan trong it nhat 3 tuan cho dén khi khoi bénh. Tré em lidu ding
20mg/kg cén ning trong 1 tudn. Tré so sinh ma me bj bénh khéng didu trj ding
lidu dy phong 20mg/kg can néng trong 3 ngay.

Cac khang sinh khac dung theo ving dia ly nhu chloramphenicol & Papua
New Guine, cotrimoxazol & An P¢ va Nam Phi. Cac khang sinh quinolon thé hé
mai (ciprofloxacin, norfloxacin) va ceftriaxon rat ¢6 hidu qua diéu tri bénh.
Gentamicin Img/kg tiém bap hodc tinh mach. Erytromycin ding cho phu nir c6
thai va cho con b,
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VIEM AM PAO DO VI KHUAN
(Bacterial Vaginosis)
1. PAI CUONG:

Viém am dao do vi khuan (BV: Bacterial Vaginosis) xAy ra khi ¢6 sy mat
can bang hé sinh thai 4m dao binh thudng, do 6 sy ting sinh qua muc cia mot
s6 vi khudn Gram (-) nhu Mobiluncus, Mycoplasma  hominis, Bacteroides
species va nhar la Gardnerella vaginalis. Cac vi khuan nay phat trién, tang sinh
lam giam sb lugng trye khudn lactobaceilli ¢é loi trong am dago, gay nén viem
am dao khong dic hi¢u. Binh thudng trong am dao vi khuan yém khi chi chiém
mot lucmg ratit. O phu nft b viém am dao khong dic hiéu do vi khuan (BV), vi
khuan yém khi cao gip 100 dén 1000 lin & phu nit binh thuong. BV gap khoang
20% phu nit binh thuong va khodng 16 - 29% & phu nit ¢6 thai. O M¥, tai cac
phong khdm céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc, viém 4m dao do vi khuén
chiém ty 18 khd cao, dao dong tir 33 - 64% , & cac phong kham phu khoa thong
thuong 14 15% - 23%, & phu nix ¢6 thai, ty 1é nay dao dong tir 19 % - 26%.

2. CACH LAY TRUYEN:
2.1. Nguyén nhin va yéu t6 thuin lgi

Viém am dao do vi khuan khong phai la nhiém tring theo nghia thong
thuong ma la sy mat can dbi cha hé vi khuan trong 4m dao. Nguyén nhéan chinh
xac gdy ra tinh trang viém am dao do vi khuén con chua biét r8. Tuy nhién, BV
thuong xay ra ¢ nhimg phy nit c6 théi quen vé sinh thut rita 4m dao, diing bang
v¢ sinh ddt trong 4m dao, sir dung mang ngén am dao, thude diét tinh trung,
thiéu estrogen. Nhimng ngudi nhiém céac bénh lay truyén qua dudng tinh duc thi
nguy co mac BV rat caa. Thai nghén va pH am dao > 4,5 thuan loi cho viém am
dao do vi khuan.

2.2. Cach liy truyén

BV khong thuc su la bénh lay truyen qua dudng tinh duyc, tuy nhién viém
am dao do vi khuan cling lién quan dén viée ¢6 nhleu ban tinh, c6 mét ban tinh
mdi, quan hé tinh duc v&i ngudi méc bénh thi ty 18 méc bénh cao hodce tidn sir cd
méc bénh lay truyén qua duong tinh duc.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

Viém am dao do i khuan yém khi, phén 16n l1a Gardnerella vaginalis.
Céc vi khuan nay san xuit ra cac enzym phén hiy protein thanh cac acid amin.
Trong méi trudng kiém céc acid amin nay s& bién ddi thanh dang hoi va tao ra
mui ¢ won,

- Ra nhiéu khi hu ¢6 mui héi rét khé chiu, dic biét sau khi giao hop hoac
dung xa phong kiém tinh,

- C6 thé nglra va khé chiu & am ho. Khoang 50% viém am dao do vi
khuén khéng c¢6 triéu chirng.
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- Kham bang mo vit thay d&m dao c6 nhiéu khi hu long, mau trang xam,
niém mac am dao thuong khong viém do.

- Viém am dao do vi khuén trong thai ky dé gay b1 v& non, 61 v& som, hay
gy nhidm 6i, viém néi mac tir cung sau dé, sau mé lay thai.

4. CHAN DOAN:

Viém am dao khéng dac higu do nhiéu loai vi khuan yém khi trong do
G.vaginalis chiém hon 80% nén 14y tiéu chudn chin doan G. vaginalis 1am tiéu
chudn chan doan bénh.

- Tiéu chudn Amsel (tiéu chuén vang). Cé it nhit 3 trong 4 yéu t6 sau:
+ Khi hu mau xam
+ pH dich dm dao > 4,5

+ Test sniff (test amin) duong tinh: mui ¢4 won khi nho vai giot KOH
10% vao khi hu. Panh gia trong 5 gidy dau tién.

+ Nhuém gram khi hu tim khom té bao (Clue cells- con goi la té bao
ching cir hay té bao dinh), chiém > 20% té bao biéu mé am dao. Khém té bao 1a
cac té bao clia bidu mé 4m dao dugc bao quanh bai nhidu vi khudn gram (-) hinh
hat, 12 hinh 4nh d#c thi chan doan viém am dao do vi khuén.

- Nhuém gram tinh diém Nugent

Piém Lactobacilli Gardnerelia va vi khudn yém khi khac
0 4+ 0
1 3+ 1+
2 2+ 2+
3 1+ 3+
4 0 4+
Panh gia két qua:

7 - 10: Viém am dao do vi khuan

4 - 6: H¢ vi sinh trung gian

0 - 3: Binh thuong

Téng sé diém = Lactobaccilli + G.vaginalis + truc khuén gép khuc
0: khong c6 hinh thai vi khuan hién dién.

1: <1 hinh thai vi khuan hién dién,

2: 1-4 hinh thai vi khuén hién dién.

3: 5 — 30 vi khuén hién dién.

4:> 30 vi khuén hién dién.

Nhuém gram 1a phurong phép bd sung c6 gia tri cho chan doan 1am sang.
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5. PIEU TRI:

- Secnidazol (secnol) liéu duy nhé, g6i 2g udng 1 lan

- Metronidazol (Flagyl): ung 1g/ngay trong 7 ngay

- Metronidazol 250mg dit 4m dao 1vién /ngay trong 10 ngay

- Co thé dung thém Clidamycine, Augmentin, ampixiline udng

Chu y kiéng rugu bia trong thoi gian s dung Metronidazol cho dén 24h
sau khi ngimg thuée.

- Tao méi trudng acid khéng thuén lgi cho vi khuan yém khi phat trién:
vién dat &m dao gdm acid lactic + glycogen hojc vién ascorbic.

- Phuc héi ching vi khudn ¢6 loi trong 4m dao: viém am dao do vi khuén
ghy 16i loan hé sinh thai Am dao do giam hoac bién mét ciia lactobacillus, duy tri
16p mang sinh hoc & bé mat biéu md am dao véi hang trigu vi khuén dé khang
véi tri liéu. Do d¢ tai nhidfm thuong xuyén. Béi vay can sir dung probiotic
(chung vi khuén c6 loi lactobaccillus) trong diéu tri BV nham lap lai sy can
bing hé sinh thai am dao béi co sy phuc héi hé vi sinh vat am dao binh thuong
sau diéu tri viém nhiém, ngan ngira viém am dao tai phat phong viém am dao
khi diéu tri khang sinh toan than, diéu trj phbi hop véi khéng sinh tri lidu dé cai
thién ty 1¢ khoéi bénh. Thi truong hién c6 Gynoflor, dit 4m dao 1 vién/ngay trong
6 ngay.

- Phy nit co thai 3 thang dau khong st dung Metronidazol, ding
clindamycine c6 hiéu qua.

6. PHONG BENH:
- Khéng thut rira am dao

- Str dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc khéng lanh manh (nhiéu ban
tinh, c6 bénh lay truyén qua dudng tinh duc).

- V¢& sinh sach dung cu tranh thai: Mang ngin 4m dao, mi ¢4 tir cung.
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BENH SUI MAO GA
(Condyloma acuminata)
1. PAI CUONG:
- Slii méao ga 1a tinh trang tang sinh cla cdc té bao biéu bi ¢ da va niém
mac sinh duc, do vi rat ¢6 tén Human Papilloma Virus (HPV) gay nén.
- Tén khac:
+ Hat com sinh duc (genital warts)

+ Hat com vung hdu mén sinh duc (ano-genital warts, condyloma
acuminata)

- Bénh lay nhiém do quan hé tinh duc khong an toan voi nguoi mac bénh
va dugc xep vao nhém céac bénh lay truyén qua dudng tinh duc do cac HPV ¢é
ai tinh voi té bao simg vung sinh duc hau mén. Bénh co thé anh hudng dén chat
huegng cude song clia nguoi bénh. M6t sb truomg hgp nhiém HPV c¢é kha ning
gdy ung thu biéu mé vay.

- Bénh gap ¢ moi gioi va moi lira tudi. Tuy nhién, thudng gap nhét & tudi
hoat dong tinh duc. Ti 1& mac bénh cao hon ¢ nhimg nguoi suy giam mien dich.

- 0 M, udc tinh khoang 1% s6 ngudi & do tudi hoat dong tinh duc bi
nhiém HPV va c6 khoang 1,3 tridu bénh nhan méi/nam. Theo mdt béo cdo,
10,6% phu nit Bic Au tudi tir 18 dén 45 mic sii mao ga. O Viét Nam viéc xéc
dinh ti 1& bénh trong céng dong rat khé khin vi nhiéu bénh nhén ty chira bénh
hodc dén cac phong mach tu nhan dé diéu trj ma khéng ding ky.

2. CAN NGUYEN:

Human Papilloma Virus thude ho Papova virus, ¢6 céu triic hinh ciu gbm
mét vo protein ngoai (capsid) khoang 55nm duong kinh bao quanh phan tir
ADN chudi kép, doi xiing hinh khoi véi 8000 cdp nucleotid.

Papilloma virus géy ra bénh & 16p biéu bi ciia da & nguoi va rét nhiéu loai
déng vat. Khi xdm nhép vao céc t& bao biéu bi, vi rit ¢6 thé ton tai 1au (2 dén 9
thang) khéng c6 céc triéu chimg l&m sang. Cho dén nay, c6 khoang trén 100
type d& dugce xac dinh va dugc chia thanh 3 nhém: type gay bénh da nhu type 1,
2, 3, 4; type gdy bénh & niém mac sinh duc nhu type 6, 11, 16, 18 va type géy
loan san biu bi dang hat com nhu type 5 va 8. M6t sb type vi rit c6 thé gay ung
thu nhu type 16,18 duge cho la nguyén nhan giy ung thu cb tir cung.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
3.1. Tri¢u chirng lam sang

- Biéu hién trén lam sang la cac san mau hong nhat hay mau trang, mém,
d6i khi ¢é cudng, xoé rong ra gibng mao con ga, hay giéng stp lo, khong dau,
khong ngira, khéng tham nhiém, tip trung thanh d¢am.
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- Ngoai ton thuong ¢ ving ban niém mac, nhiéu truong hop bénh nhin ¢o
cac ton thuong & 4m dao, ¢ tir cung, niéu dao, truc trang, mi¢ng, hong, hau.

- San dang Bowen ciing 1a mét trong nhimg hinh thai thudng gip do HPV
type 16 gdy nén ¢ vung hau mon sinh duc. Ton thuong co bén 1a cac san nho tir
2-3 mm, ndi cao trén mit da, mau nau.

- Sti mao ga khong 16 1a tdn thuong siii mao ga ¢6 kich thude 16n doi khi
chiém ca ving hdu mén sinh duc, mui hdi do bd1 nhiém hodc hoai tir t6 chue.
Nguyén nhén thuong do vi riut HPV type 11, 16 gdy nén. Viéc diéu trj ¢dn can
thi€p bang ngoai khoa cat bo thuong ton. Can luu y phai kham phat hién hach va
lam xét nghiém moé bénh hoc dé phat hién va didu tri kip thoi tinh trang ung thu
hoa.

- Tén thuong & niém mac mi¢ng, hong thudng hay gap & tré so sinh, bj
lay nhiém tr nguoi me bi mac bénh trong qua trinh chuyén da, hodc ¢ nhitng
nguoi ¢é quan hé migng sinh duc. Viéc chan doan chi yéu dua vao 1am sang va
xét nghiém PCR xac dinh sy hién dién cua vi mit.

3.2. Cém lam sang: truong hop 14m sang khéng dién hinh cin lam cac xét
nghiém:

- M6 bénh hoc: Hinh 4nh mé bénh hoc bao gbm ting sung
(hyperkeratosis), ting gai (acanthosis) va u nhu (papillomatosis).

- Xét nghiém PCR d@ xéc dinh type HPV gay bénh. Déy 1a phuong phap
¢ do nhay va do dic hiéu cao (98-100%). Tuy nhién, phuong phép nay con gidi
han trong phong thi nghiém, chua phai co s& didu trj nao cling c6 diéu kién dé
lam xét nghiém nay.

4. CHAN DOAN:

4.1. Chan doan xac dinh

Chan doan x4c djnh thudng da, chi cdn dua vio 1am sang. Xét nghiém PCR
gitp cho viée dinh type vi rit.

4.2. Chéan doan phan biét

Mot 56 trudmg hop khong dién hinh ¢6 thé nhdm véi mét s6 bénh da khac
nhu simg da dau, diy simg énh ning, ung thur té bao gai.

5. PIEU TRI:

Nhiéu phuong phap dugc ap dung dé diéu tri bénh nhu dung cic hoa chét
hogc tha thuat d¢ loai bo t6n thuong. Tuy nhién, cho dén nay, chua cé bién phdp
diéu tri ndo ddc hidu. Viéc sir dung mot hay két hop nhi€u bién phap diéu trj tuy
thudc vao timg trurong hgp bénh cu thé.

5.1. Piéu tri ndi khoa

5.1.1. Cic thube bbi tai chd
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- Acid Trichloracetic 33%: thude ¢6 tac dung déng vén protein va gly
hoai tir té bao sirng. Nhuoce diém cta phuong phap nay 1a ¢6 thé gay dau nhiéu
va gay loét do bdi thude qué nhiéu.

- Podophyllotoxine 0,5% hodc podophyllin 25% la thube chong phén bao
duge bao ché dudi dang dung dich keo. Chéam thubc lén ngay hai lan, trong thoi
gian ba ngay sau do ngung bon ngay néu con thuong tén lai tlep tuc didu trj voi
li¢u trinh nhu trén, t0i da c6 thé diu tri trong thoi gian 5 twln. Can luu ¥ bdi
ding thuong ton va phai rira tay sau khi duing thude vi thude c6 thé gay kich ¢ ing
& da va niém mac. Can than trong sir dung thude d6i véi phu nit ¢6 thai vi c6 thé
gy anh hudng dén sy phat trién cta thai nhi.

- Nitrat bac 10% c6 tac dung bat stng. Yazar S, Basaran E ng‘men cuu
diéu tri hat com théng thuomg bing nitrat bac cho 35 bénh nhan, 43 % bénh
nhan khoi hoan toan, 26% bénh nhan khoi mét phan va 31% bénh nhan khong
khoi.

- 5- aminolaevulinic acid 1a mét chét nhay cam véi 4nh sang. Boi thudc
1én thu'o*ng t6n sau dé chiéu tia cue tim (UV) c6 tac dung diét cac té bao chira vi
rit. Do vay day con dugc goi 1a phuong phap quang héa tri lidu (photodynamo -
therapy).

- Imiquimod: leh thich mién dich diét vi rit. Kem imiquimod 5%
(Aldara) bdi ngay hai 1an trong thdi gian 6 dén 12 tuin.

- 5-Fluouracil cream cé tac dung tre ché sy nhén 1én cla cac té bao duge
bao ché dudi dang kem b6i 1-2 lan/ngay trong thei gian 3 dén 4 tuan.

5.1.2. Cac thudc toan than

- Interferon alpha-2a (Roferon-A, Laroferon): Thube c6 tac dung trc ché
sw nhan 1én cta vi rat trong té bao dbng thdi kich thich hoat dong ctia cac dai
thuc bao. Thubc duge sir dung tiém trong thuong t6n, tuy nhién d& bi tai phat
khi ngimg thubc.

- Cimetidine: Thudc nhém khang histamin H2, ngoai tac dung giam bai
tiét dich da day, thubc con c6 tac dung kich thich mién dich, tang kha néng dai
thyc bao va diét vi rat. Ubng véi liéu 20- -40mg/kg/24 ngay, cho ket qué 1ot dbi
vé6i trudmg hop hat com tai phat nhidu 1an hodc ¢6 nhidu thuong ton.

- Levamisole: Thubc¢ c6 tac dung kich thich mién dich, thuomg duge ding
két horp v6i cac thude bdi khac. Mét tudn ubng hai 14n véi lidu Img/kg/lan, trong
thi gian 3 dén 6 thang.

- Sulfat k&m: Liéu luong duoc sur dung la lOmg/kg/ngay Thuée it gay
doc nén lidu téi da c6 thé t6i 600mg/ngay va cho két qua tét véi nhimg trudng
hop nhiéu thuong tén. Mot nghién ciru cho thay ti 1¢ khoi hoan toan la 86,9%
sau 2 thang diéu tri. Tuy nhién, st dung thudc liéu cao, c6 thé gdy mét sb tac
dung phu nhu bén nén, dau dau.

- Immigimod la chat kich thich mién dich diét vi rit.
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5.2. Diéu tri bang tha thujt
5.2.1. Phiu thuit bing Lasers

- Loai laser thuong duoc st dung nhat 1a laser CO2 ¢ budc song
10600nm. Khi chiéu chum tia, nude & té bao nhanh chong hap thu nang luong

va chuyén sang trang thai hoi lam pha v& t€ bao va lam bdc bay toan bd td chirc
u.

- Laser mau c6 budce song 585nm ciing c6 thé duge 4p dung dé dleu tri hat
com. Loai laser nay c6 tic dung pha hiy cac mach mdu lam giam ngudn nuéi
dudng cac té bao chira vi rat tir d6 c6 tac dung dleu tri bénh. Tuy nhién, loai
laser nay it dugc sit dung dé diéu trj hat com vi dét tién.

5.2.2. Phiu thuat cit bd thu'(rng ton: Phurong phap nay dugc ap dung
dbi véi cac thuong tén kich thude 16n

- Phau thuat lanh: Str dung nito lanh & nhiét d6 -196°c gay béng lanh lam
bong thuong ton. Nhuoc diém cia phuong phap nay la gdy dau néu it duogc chi
dinh diéu tri sii mao ga.

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:

- Néu khong dugc didu tri cac ton thuwong ¢6 thé tang dan, dac biét & phu
nir co thai hogc nhitng nguoi suy giam mién dich sii mao ga phat trién nhanh.

- Trudmng hop sti mao ga khong 16 ¢6 thé gay ung thwr té bao vay va din
dén tir vong.

7. PHONG BENH:

Dé phong bénh hiéu qua can thyc hién mot sb bién phap sau:
- Phat hién va diéu trj sém

- Diéu trj ban tinh

- Sbng lanh manh, thity chung mét vg mét chong

- Quan hé tinh duc an toan.



HERPES SINH DUC
(Genital herpes simplex virus infection)
1. DAI CUONG:

Nhiém HSV sinh duc 12 mét bénh lay truyén qua duodng tinh duc, ¢ thé
biéu hién triéu ching bénh hogc khong co triéu chung. Biéu hién 1am sang cua
bénh gidng nhu nhiém HSV ngoai sinh duc 1a nhiém tién phat va tai phat. Céc
mun nuGce thanh chum hodc cac vét chot sau khi mun nude v&, thudng kém theo
dau tai thuong tdn. Hach lympho viing 1an cin sung dau. Bénh gy anh huong
nhiéu dén tdm ly ngudi bénh vi tridu chimg xay ra & ving sinh duc, dién bién
man tinh va tai phat, hién chua diéu trj khoi dugc va lay cho ban tinh, cé thé lay
cho tré khi me bi bénh.

Dich t&: Bénh thuong xay ra & nguoi tré tudi, trong d6 tudi hoat dong tinh
duc manh. Bénh gap nhiéu trén cac nhém ¢é hanh vi tinh duc nguy co cao. Ty 18
hién mac ty theo ving dia ly, nhém déi tugng, ty 1¢ chung ¢ ngu’m lém thay d6i
vao khoang hon 20% dén 70-80%. Ty 1é lay truyén cho tat ca cac trucmg hop 1a
dao thai HSV khi ngucn bénh khéng cé tridu chimg. Ty 18 1ay truyén giita ciip vo
chdng khi mdt ngudi bi nhiém 1a 10%/nam. HSV sinh duc ¢6 nguy co cao ting
lay nhiém HIV.

2. CAN NGUYEN:

- Vi riat gdy bénh herpes con goi la vi riit gay bénh mun rdp. Herpes
simplex virus ¢6 nhan 1a AND, kich thude tr 150-200nm.

- C6 2 loai HSV (Herpes Simplex Virus):

+ HSV-1: Gay bénh & da, niém mac phan trén clia co thé nhu mét, mil,
miéng. Lay truyen bang tlep xuc truc tlep vé1 vi rat qua thuong ton cua chiing
hodc qua nude bot.

ot HSV2: Gay bénh & da niém mac bd phén sinh duc, hdu mon. Bénh lay
truyén qua dudng tinh dyc.

Sy phén loai nay khong hoan toan tuyét d6i vi ngudi ta ¢6 thé phén lap
thay HSV-1 & nhiing thuong tn tai b phan sinh duc va HSV-2 cling duge phén
18p tr nhirng thurong ton & moi, miéng.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
3.1. Lam sang
- Thoi gian G bénh khoang 1 tuan,

- Nhiém HSV sinh duc tién phat: Da sb truong hop nhiém HSV tién phat
khong ¢6 tri¢u chung, Cac trudng hop co triéu ching biéu hién ban déu 1a sét,
nhitc diu, mét méi, dau co, va ¢6 thé ¢6 biéu hién viém mang ndo vo khuén. Cac
tridu chimg trén ning nhat khoang 3-4 ngay sau khi xuat hién mun nude va mét
di sau 3-4 ngay. Triéu chimg tai chd ty theo vj tri thuong tdn: co thé dau, ngira,
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tiéu kho, dau lung, tiét dich niéu dao va/hoic tiét dich am dao. Dam thuong tén
mun nuée thanh chum, nhanh chong thanh mun mu roi vy de lai vét chot ndng,
déi khi boi nhiém thanh vét loét. Thuong ton cb the co vay tiét, lanh sau 2-4
tuan, Hach viing ben sung dau, co thé sung hach tiéu khung géy dau tleu khung.
Mot sb truong hop ¢6 bénh canh 1dm sang néng, lan rong cac thuong tdn va can
phai diéu trj tich cuc.

- Nhiém HSV sinh duc tai phat: Cac thuong ton tai phét c6 thé xay ra tai
ving thuong ton cii. Tuy nhién, biéu hién lam sang thudng khong ning va
khong rd nhu nhiém HSV tién phat. Thoi gian tién trién lanh nhanh hon, khoédng
1-2 tuén. Trigu chiang c6 thé 14 ngira, cam giéc bong rat, kich thich khé chju
trude khi xuat hién mun nudc. Tridu chimg khac c6 thé 13 tiéu khé, dau than
kinh hong, khé chiu 6 truc trang,

3.2. Xét nghiém

Chén doén té bao theo phuong phap Tzanck: nhuém Giemsa hodc Wright
dich mun nudc thay ly gal va ¢6 nhan té bao khong 16. Gia tri chén doan 75%
truong hop thuong tén mai.

Mién dich huynh quang truc tiép dung khing thé don dong co thé phat
hién dugec HSV-1 va HSV-2.

- Sinh thiét thuong tén.

- Nudi cdy HSV

- Xét nghiém huyét thanh
- PCR

4. CHAN POAN:

4.1. Chin doén x4c dinh

Duya vio dic diém 1am sang 14 cac mun nudce tép trung thanh chum, hay
tat phat. Tuy nhién, bénh thucmg khé chin doan vi thwong t6n nhidu khi khong
dién hinh ma bénh nhén dén véi thiy thude la giai doan loét.

X4c dinh bang céc xét nghiém.
4.2. Chén dosn phén biét

Cac bénh ¢6 thé chén doan phan bigt v&i cac bénh nhu: giang mai 1, ha
cam mem, bénh 4p to, Behcet, bénh do ndm candida; hong ban ¢ dinh nhiém
séc...

5. PIEU TRI:
5.1. Nguyén tic didu tri

Bénh thuomg ty khéi sau 2-3 tudn. Didu tri tai chd chéng bdi nhidm va
ding thudc khang vi rit dudng uong lam giam triéu chimg bénh va han ché bai
xudt HSV.
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5.2. Piéu tri cu thé

- Tai cho: ding cac dung dich sat khuan nhu milian, betadin, m& tyrosur
va ¢6 thé boi kem acyclovir khi méi xudt hién mun nudc. Acyclovir boi cir 3h/1
lan, ngay bdi 6 lan trong 7 ngay. Thudc bbi cang s&m cang tét, cé hiéu qua véi
cac thuong ton nhe va vira trén bénh nhéan binh thudng,

- Toan than: cdc thubc khang vi rat nhu: Acyclovir, valaciclovir,
famciclovir. Thudc ¢d hiéu qua diéu tri nhiém HSV tién phat hon la tai phat.
Thuobc thuong dung hién nay 1a acyclovir.

- C6 thé dung

+ Acyclovir 400mg, udng ngay 3 vién, chia déu 3 lan trong ngay hodc
Acyclovir 200mg, uéng ngay 5 vién chia déu 5 lan trong ngay, diéu tri 7-10
ngay, hoic

+ Valacyclovir 1g udng 2 1an/ ngay trong 7-10 ngay, hoic
+ Famciclovir 250mg, udng ngay 3 1an trong 5-10 ngay.

- Diéu tri nhiém HSV tai phat: can dicu trj khi ¢6 triéu ching hodc trong 2
ngay khi triéu chimg xuit hién. Hiéu qua lam cho bénh dién bién ngan hon,
giam triéu chimg bénh nhung khéng ngin nglra duoc tai phat. Liéu diéu tri c6
thé dung nhu trong diéu trj bénh tién phat.

- Diéu tri lidu duy tri tranh ti phat va han ché bai xudt HSV: acyclovir
400mg, uong ngay 2 vién, cé thé ding lién tyc trong 1 nam.

- Diéu trj cho bénh nhan suy gigm mién dich va HSV khang lai acyclovir
theo phac do riéng.

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:

- Sau khi thoi ky nhidm tién phat, vi rat t0n luu trong hach than kinh. Khi
co diéu kién thuan lgi nhu stress tam ly, sang chan..v.v., vi rut tai hoat dong va
gdy bénh tai phat.

- Ton thuong & da ¢6 thé ¢6 cdc bién chimg nhu bdi nhiém, loét.

- & phu nir mic bénh & ba thang cudi cia thai ky c6 thé lay truyén cho tré
va gay bénh cho tré so sinh voi biéu hién nang cta bénh nhu tén thuong mun
nuéce lan téa, sbt cao, viém nio, mang ndo va co thé dan dén tr vong,

7. PHONG BENH:

Bénh herpes 14 bénh nhiém vi rat, dic diém cta bénh 14 tai phat, da sb
bénh nhin bj tai phat. Nhiém HSV ngoai sinh duc va do HSV-1 thudng it tai
phat hon nhiém HSV-2. Nhiém HSV-2 ¢ sinh duc c6 kha ning tai phat cao hon.
Do HSV lay nhiém tryc t1ep qua tiép xGc véi da-niém mac nguoi benh nén cén
tranh tiép xtc. P6i v6i nhiém HSV sinh dyc la mot bénh lay truyen qua dudng
tinh duc cho nén phai thyrc hién cdc bién phap phong tranh nhu véi cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc khac. Bao cao su ¢6 hiéu qua phong tranh 1ay truyén
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bénh nhung khéng phai dat dugc hidu qua 100%. Hon nita, do nhiém HSV ¢6
nguy co rat cao ldy truyén HIV nén ddc biét quan tdm dén bénh nay trong
chuong trinh phong chong bénh 14y truyén qua duong tinh duc va ca HIV/AIDS.

36



UMEM LAY
(Molluscum contagiosum)
1. PA1 CUONG:

- U mém lay dwoc Bateman md ta lan dau tién nam 1817 va nam 1905
Juliusburg phat hién ra can nguyén giy bénh ia vi rut ¢é tén khoa hoc la
Molluscum contagiosum virus (MCV).

- G My, ude tinh khoang 1% dan sé méc it nhAt mot 1an u mém lay trong
doi. Bénh c6 thé xay rag bat ky Itra tudi nao nhung thuong gap nhat & tré em.
Phuong thirc lay truyén 1a tiép xdc truc tiép hay gian tlep qua cac dung cu, tam
cling bé tim, diing khan, dung cu thé thao chung hodc ngdi cliing ghé.

2. CAN NGUYEN:

- MCV thudc nhém poxvirus ¢é kich thude 16n (200x300x100mm). Cé 4
type virat [aMCV 1, 2, 3 va 4. Hai type thuong gap laMCV 1 va MCV 2. Tuy
nhién, type 1 12 nguyén nhén chu yéu con type 2 thuong gy u mém lay & ngudi
1on va dugce xép vao nhém céc bénh lay truyen qua duong tinh duc. L.Am sang
rat kho phan biét cac type gdy bénh ma chii yéu dua vao xét nghiém PCR méi ¢o
thé djnh type duoc vi rit.

- C6 nhidu yéu 6 thuan loi cho vi rat phét trién, diic biét 1a tinh trang da
khd, viém da co dia va diéu tr] bo1 cac loal kem corticoid.

3. TRIEU CHUNG :

3.1. Lam sang

- Thoi gian 0 bénh: Tir 2 tuén dén 6 thang.
- Tén thuong co ban:

+ San chic, 16m & gitra mau hong nhat, tre‘ing duc hodc mau vang, doi khi
mau da binh thuong, duong kinh tir 2-6mm.

+ Pung riéng ré hodc thanh timg dam
+ S& lugng tdn thuong thay dbi tir 1-20 cho t&i hang tram.
+ Céc shn c6 thé siip xép thanh dai theo vét (d4u hiéu Kobner).

+ Vi tri : O tré em, ton thuong cha yéu & ving da hd nhu mit, ¢, nép
gp. O ngu’m 16n, thuong & ving bung dudi, phia trong dui, xwong mu va sinh
duc. M6t vai vi tri hiém gip nhu & miéng, ludi, 10ng ban tay, ban chan,

+ Da xung quanh tbn thuirong ¢6 thé dd, nglra do phan Gng dap tmg mién
dich cia co thé doi vai tdc nhan gdy bénh.

+ 0 nhiing bénh nhén bi suy giam mién dich nhu nhiém HIV, méac cac
bénh man tinh bam sinh, hogc didu trj bing cac thubc e ché mién dich, ton
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thuong u mém lay thuong co kich thudce 1én hon Smm, lan téa toan than véi sé
luong nhiéu (>30) va ton tai dai dang.

3.2. Xét nghi¢ém: Cac xét nghiém it duoc chi dinh.
3.2.1. M6 bénh hoc

- Thuogng bi qua san manh gap 6 14n binh thuong, gbm nhiéu tiéu thé mém
bat mau wa acid, dimg sat canh nhau, nén chat lai thanh tung thuy hinh qua ¢,
trung tam c6 mi¢ng dang nai Iira, cdc thiy nay xam lan Xudng trung bi nong,

- Trung bi: x4m nhap it bach cdu don nhan xung quanh cic huyét quan &
trung bi ndng.

3.2.2. Cac xét nghiém khac
Xét nghiém phat hién khang thé khang vi rit u mém 14y trong huyét thanh.

-

Xét nghiém té bao bing k¥ thudt nhuém giemsa hay gram phat hién cac té
bao simg co kich thudce [on trong chia nhiéu thé vii.

Xét nghiém phat hién khang nguyén MCV bang k¥ thuat mién dich huynh
quang.
4. CHAN POAN :
4.1. Chén doan xac dinh: Dua vao 14m sang va xét nghiém mé bénh hoc.
4.2. Chén doan phén biét
. Chan doan u mém lay thuong d& dang. Trudng hop khong dién hinh cin
chan doan phan biét véi:
- Milia: Do su tic nghén cia céc tuyén mé héi, tén thuong co ban 14 cac

san kich thuédc tir 1-2 mm, ndi cao trén mit da, trong chda nhin mau trang,
khong ngua, khéng dau, vi tri thuong & mat, ngyce va than minh.

- Hat com phang: Tén thuong co ban 1a sén hoi ndi cao trén mit da, bé
mat hot san sui, kich thude nhé tir 1 dén 5 mm, hinh tron hay hinh da giac mau
da hay thAm mau, ranh gigi rd dung riéng ré€ hay thanh dam, d6i khi thanh dai
(dau hi¢u Koebner).

- U éng tuyén md hai

+ Tén thuong 1a cac sin nhé, kich thudc 1-5mm, mau nhu mau da hay
mau vang nhat, ndu nhat, trang. San twong dbi ctmg chic va tron nhin va thuomg
co tinh phan bo d6i xing.

+ Vi tri: Tén thuong thuémg xudt hién & ving quanh mat, nhét la mi duéi,
g0 ma4, trdn, mat, c6, nach, nguc, bung, dui, sinh duc, cang chan. Dai khi ton
thuong con c6 & vung dau va giy ra tinh trang rung téc khéng seo.

5. PIEU TRI:

5.1. Nguyén tic diéu trj
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- Loai bo ton thuong

- Tranh tai phét

- Piéu trj cac bénh kém theo: viém da co dia, kho da.
5.2. Piéu trj cu thé

Loai bo tén thuong

5.2.1. Nao bo ton thwong bing thia currete

Sau khi boi kem t& (EMLA 5%), ding currete v6 khuan nao bo nhan ton
thuong.

5.2.2. Laser

Laser mau (Pulsed dye laser) cé budce song 585nm.
5.2.3 Piéu tri bing cic thudc boi

- Dung dich KOH 10%

- Imiquimod 5%

- M@ salicylic 3-5%

5.2.4. Mot s6 phwong phap diéu tri khac

Boi Cantharidin, A-xit Trichoroacetic, Podophyllotoxin, ubng cimetidine,
tiém interferon trong ton thuong.

5.2.5. Piéu tri két hgp

- Tranh cha xat, tranh géi
- Kem giir 4m da

- St khuén

- Han ché sir dung thudc bdi cd chira corticoid tao diéu kién cho virus 1y
truyén.

6. PHONG BENH:

- Vé sinh cac nhan.

- Trénh tiép xGc v&i ngudn lay bénh, nhét 13 & nhitng noi c6 nhieu vi rit
nhu bé boi, nha tdm céng cing,.

- Cén theo dbi va diéu tri sém & nhimg bénh nhan c6 nguy co méc bénh
cao nhu nhitng tré em méac viém da co dia, khd da.
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NHIEM CYTOMEGALOVIRUS
1. PAI CUONG:

- Cytomegalovirus (CMV) [a vi rat thudong gap va lay lan qua tiép xtic véi
cac dich, qua quan h¢ tinh duc. Nhiéu nguoi c6 thé bj nhiém bénh nhung khéng
¢ biéu hién lam sang. Phy nit dang mang thai nhidfm CMV cé thé truyén cho
cac tré so sinh hodc trong qué trinh thai nghén hoic sau khi sinh c6 thé gay nén
nhiing bién chimg néng né cho tré nhu tat so nho, diéc, giam thj fuc hodic cham
phat trién tri tué. O Hoa Ky, khoang 1% so sinh bj nhidm CMV.

2. CAN NGUYEN:

CMV gfﬁmvnhiéu logi vi rit thuge nhém P herpes virus thudng 4n trong
nguyén bao soi dé phéan chia va ting trudng. CMV ¢6 mit trén todn ciu, dugc
phén 14p tir bénh nhin méc bénh “té bao to ¢6 chira tai to trong nhén, va tii nho
hon trong té bao chat”. CMV gay nhiéu bénh cho moi Ira tudi tir cdc Khuyét tat
bam sinh ning né cho dén cac rdi loan bénh Iy cua hoi chimg “té bao to don
nhan”, nhiém toan than & nguoi suy giam mién dich.

Diéu kién 1dy lan: Cudc song cong dong, vé sinh ¢4 nhan kém. CMV ¢6
trong nudc tiéu, phdn ngudi, nude bot va sira me. Khi trong gia dinh c6 mot bé
bi 14y nhiém thi trong vong 6 thang 50% thanh vién gia dinh c6 CMV +.

CMV lay truyén qua tiép xuc lau dai, CMV ¢6 thé 13y truyén qua dudng
tinh duc (CMV ¢4 trong tinh dich va chit nhiy cé tir cung), truy€n mau.

Khi bi nhi€m CMV, nguoi bénh mang CMV sudt doi mac di khong €6
tri¢u chimg. Dot tdi phdt s& xay ra khi suy giam mién dich nhu nhiém
HIV/AIDS, ding thudc trc ché mién djch 1au dai.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

3.1. Nhi€ém CMV & nguwdi lém va tré em

- Nhiém CMV & moi Iira tudi, nhung gip nhiéu ¢ thanh nién ¢é hoat déng
tinh duc nhiéu.

- Thoi gian 1 bénh: 20-60 ngay.

- Tri¢u chimg 14m sang: S6t cao kéo dai, mét méi nhidu, khé chiu, ning
hon thi dau co nhie dau, lach to. D6i khi ndi man giéng nhiém Rubella, viél;n
hong xuat tiét, viém hach bach huyét & ¢d. Bénh tién trién nang gay viém phoi
k€&, viém mang tim, viém khép, viém nio.

3.2. Nhiém CMV bim sinh va chu sinh

- Thai nhi nhiém CMV c6 thé khong ¢6 triéu chimg holic c6 thé bi thé
ndng lan rong toan than. Chi nhitng thai nhi c6 me bj nhifm CMV 1n ddu khi
mang thai méi cé triéu chimg 1am sang: Pém xuit huyét, gan to, lach to, vang
da (60-80%), so nho, ndo teo, v6i héa nhu mé nio, thai chdm phat trién trong tir
cung (30-50%). Thodat vi ben va viém véng mac.
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- Tré so sinh ciing co thé bj nhiém CMV khi dé, bi me, hay do tiép xtic
voi céc dich tiét khac ciia me. C6 t6i 40-60% tré bt me hon | thang sé& bj lay
nhiém néu me ¢6 huyét thanh duong tinh véi CMV. Tré non thang bi viém phoi
k& kéo dai, tac nhin gdy bénh co thé do Chlamydia trachomatis, Chlamydia
prneumocystis hay Ureaplasma urealyticum.

- Cén néng thép, viém hach, ndi man, viém gan, thiéu mau.

4, XET NGHIEM:

- Bénh nhan c¢6 thé bj thiéu mau, tympho ting cao, giam tiéu ciu, men gan
tang, bilirubin mau cao, protein dich néo tiy cao.

- Phan 14p siéu vi CMV trong nudc bot, nudc tiéu, djch tiét am dao, tinh
dich.

- Khéng thé khang CMV trong mau duong tinh som nhit 4 tudn sau
nhlem bénh, CMV-IgM duong tinh bénh nhan moi nhiém ho#c mai téi phat. IgG
can xét nghi¢m 2 lan, néu tang gap 4 lan thi bénh vira tai hoat dong. Xac dinh
CMV-DNA bing PCR cho két qua nhanh, givip tién lugng bénh, gitip chén doan
viém ndo hay viém tuy khi xét nghiém trong dich nio tuy. Néu s6 lugng CMV
cao, cO thé phat hién duge cdc t€ bao ddc hiéu clia bénh trong vai ngay (1€ bao
biéu mé phinh to, chira vi nit trong mot tii khong bao).

5. CHAN POAN:

5.1 Chén doan xac dinh: Dua véao céc biéu hién 1am sang va xét nghiém,

5.2. Chén doan phén biét:

Nhiém rubella, giang mai, toxoplasmosis, herpes simplex virus,
enterowrus nhiém khuan huyét.

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:

_ - Hau hét bénh nhén hoi phuc khdng di chimg, tuy bi mét méi kéo dai. Rét
hiém khi nhiem CMV dua den tir vong, khi bénh nhan bi suy giam mién dich.

- Tién lu*orng rét xau déi véi céc tré nhifm CMV bim sinh the nédng, tu

vong 20-30%, néu co song s6t cling s& nhidu di ching chdm phat trién tri tué,
diéc bam sinh.

7. PIEU TRI VA PHONG BENH:

- - -Chu yéu la du phong, sang loc k¥ mau, tiy xuong, tang ghép trude khi
cay ghép.

- Chua c6 vic xin dy phong CMV. C6 thé diing CMV- globulin mién dich
dé han ghé bot cdc bdi nhiém cho nguot ghép tang, hodc du phong cho cac bé ¢o
me nhiém tién phat CMV trong hic mang thaj .

- Acyclovir hay valacyclovir c6 thé han ché bét lay nhiém CMV trong lic
mang thai. Ganciclovir ¢6 thé hi¢u qua lam nhe bot tri¢u chimg & ngudi suy
giam mién dich nhung dé bj khang thudc.
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- Foscarnet ché men CMV- DNA polymerase, thude nhiéu tac dung phuy,
kho str dung.
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VIEM GAN B
1. PAI CUONG:

Viém gan B do vi rat viém gan B gdy nén. Bénh gip chu yéu & cac nudc
dang phat trién. Theo thdng ké, khoang 5-10% céc bénh viém gan man tinh la do
vi rit viém gan B va 10-15% ung thu gan do viém gan B. Udc tinh 1/3 dén sb
thcf: gidi nhién vi rGt viém gan B va khoang 350 triéu ngudi mang vi rit trong co
thé.

2. CAN NGUYEN:

- Vi rut viém gan B: Hepatitis B virus (HBV) ¢6 kich thudc 42mp gom
phan vé va 16i DNA. Vi rit vao co thé qua du'O'ng mau (truyén mau, tiém
chich...) hodc dudng sinh duc, tham nhap vao cac té bao gan, nhéan 1én gay huy
hoai cé4c té bao gan.

- Vi rlt viém gan B ¢6 thé phin lap dugc tir mau, nude bot, dich am dao,
tinh dich 0 nhitng ngudi mang vi rat. Do vay sy nhiém vi rit viém gan B chu
yeu qua dudng mau. Ngoai ra, vi rit viém gan B c¢6 thé 1ay truyén qua dudng
tinh duc.

3. CHAN DOAN VIEM GAN B CAP:

3.1. Vién gan B cap

3.1.1. Lam sang

- Thoi gian 0 bénh tir 1- 6 thang

- Chan an, mét moéi, vang mét, vang da, tiéu it sim mau, dau te ving gan.
- Sét

- Khdm gan to, mém, bd ti, 4n tirc

- Truong hop niing ¢6 thé c6 biéu hién suy gan nang: xudt huyét, hoi thd mui
- Gan, dién duc gan teo nho, réi loan tinh thén.

3.1.2. Xét nghiém

- AST, ALT tang trén 5 14n so véi gid tri binh thudng

- Marker viém gan: Viém gan B: HBsAg(+), HBe Ag(+), anti-HBc IgM(+)
3.1.3. Chan doan xac dinh

Dua vao:

- Lam sang.

- Xét nghiém: Xéc dinh céc té bao gan bi pha hily va cac markers vién gan
B duong tinh.

3.1.4. Chén doan phan biét

- Viém gan do cdc vi rat khac nhu A, C, D, E
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- Viém gan do nhiém d6c
- Viém gan do vi khuén
3.2. Viém gan B man
3.2.1. Lam sang

- Phan 16n viém man tinh khong cé triéu ching. Mot sb it ¢6 cac tridu
ching viém cp nhu mét moi, chén an, dau bung, va suy gan.

- Biéu hién lam sang: Gan to. Khi bj blen chung X0 gan c6 thé b r nudc
trong bung, vang da, tuin hoan bang hé, xuat huyét tiéu héa (do ting ap lam
gifn tinh mach cita gan), nam gidi vi1 16n nhu vi nit, tinh hoan teo nho.

3.2.2. Xét nghiém

- AST, ALT tang so vdi gia tri binh thudng

- Marker viém gan: Viém gan B: HbsAg(+), HBeAg(+), anti-HBc IgM (+)
- M6 bénh hoc sinh thiét gan biéu hién viém gan vi rat man.

3.2.3. Chén doan xéc dinh

Tiéu chuin chin doan:

- HBsAg (+) > 6 théng,

- Hodc HBsAg (+) va ton thuong gial phdu bénh dic hidu ciia viém gan vi
rut man.

3.2.4. Chan dodn phan bidt

Vi cac viém gan man do cdc nguyén nhan khdc chii yeu dua vao cac xét
nghiém marker viém gan.

4. PIEU TR

4.1. Viém gan B cip

4.1.1. Diéu trj dic higu

N6i chung khéng cé diéu tri dic hidu (khéng dung thube khang vi rat).
Trudng hop viém gan niing cé thé ding Tenoforvir hay Entercavier.

4.1.2. Didu trj hd trg

4.1.2.1. Ché d4 sinh hoat va chim séc

- Nghi ngoi trong thoi ky khdi phét va toan phat sau d6 hoat dong nhe
nhang.

- An giau dam, duong, vitamin, giam md dong vat diac biét 1a cac mon
Xao, ran. Tang cudng an hoa qua tuoi, sita chua.

- Kiéng ruqu, bia va han ché sir dung cac thubc, héa chit gay doc cho gan.

4.1.2.2. Thubc didu trj doi véi thé ning
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- Dich ding truong: Glucose 5%, Nacl 0.9%

- Khi transaminase tang cao: c6 thé sir dung mdt trong céc loai thude sau:
Biphenyl Dimethyl Dicarboxylat, Silymarin, Phosphatidylcholin.

- Khi ¢6 tang Bilirubin méu: c6 thé st dung mot trong cac loat thude sau:
Chophytol, Ursodesoxycholic, Ademethionin,...

- Khi NH3 mau tang: L ornithin-L aspartat, Lactulose, khang sinh dudng
udng (neomycin)

- Biéu trj r6i loan chiic nang dong mau: Vitamin K1, Huyét tuong tuoi.
- Chéng phti ndo: Manitol

- Thay huyét tuong, loc méu lién tuc, loc gan

- Pam bao hd hip va tuén hoan

4.1.2.3. Theo ddi sau khi ra vién:

Sau 6 thang xét nghiém lai HBsAg, antiHBs (viém gan B).

4.2. Viém gan B man

- Biéu trj dac hiéu: thudc khang vi rit

- Chi dinh diéu tri

+ ALT > 2 lan giéi han binh thudong véi:

+ HbeAg (+) va HBV-DNA > 10° copies/ml hoac HBeAg (-) va HBV-
DNA > 10* copies/ml.

5. TIEN LUQNG:

- Viém gan B ¢6 thé cép tinh hodc man t{nh. Vi rut ¢6 thé tu dao thai sau
vai thang.

- Trén 95% céc trudng hop ngudi 16n nhiém vi rat ¢ dap tmg mién dich
ctia co thé. O tré nho va nhat 14 tré so sinh, kha ning dao thai vi rat kém.

- Bién chimg: xo gan, ung thur gan.

- Viém gan vi rat D ¢6 thé xay ra dong thai véi viem gan B vi vi rat viém
gan D su dung protein be mit ctia vi rut viém gan B lam 1ép v6...Su phoi hop
hai vi riit nay gdy viém gan sé l1am ting kha ndng xo gan va ung thu gan.

6. PHONG BENH:
- Tiém vacxin phong viém gan B.

- Truyén méu, tiém chich phai tuan tht nghiém ngit cac nguyén tic vé
khuén,

- (Quan hé tinh duc an toan.
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CHAN POAN VA PIEU TRI NHIEM HIV/AIDS
1. DAI CUONG:

HIV la tén viét tit ciia cum tir tiéng Anh: Human Immuno-deficiency Virus
(Virut gy suy giam mién dich & ngudi). HIV ¢6 2 type 1a HIV-1 va HIV-2.

AIDS 14 tén viét tit clia cum tix tiéng Anh: Acquired Immuno Deficiency
Syndrome (Héi ching suy giam mién dich méc phai).

AIDS la mét bénh man tinh do HIV gy ra. HIV pha huy cac t¢ bao cua
hé mién dich, khién co thé khong con kha nang chéng lai céc vi rut, vi khuan va
nam gy bénh. Do d6 bénh nhan d& bj mét sé loai ung thu va nhidm tring co hdi
ma binh thudng cé thé dé& khang dugc. Thuat nglt AIDS duge ding dé chi giai
doan muén hon cla bénh. Nhu vay, thuat ngit nhiZm HIV/AIDS duoc dung dé
chi nhiing giai doan khac nhau cia cing mét bénh.

2. CAN NGUYEN:

2.1. Tac nhin giy bénh:

- Bénh do vi rit gay pha huy céc té bao cia h¢ midn dich khién co thé
khéng con kha nang chong lai cac vi rit, vi khuan va nam gay bénh,

- HIV ¢6 thé ton tai & trong co thé bénh nhan AIDS d chét trong vong 24
gio.

- Nhiét d6 dudi 0°C, tia X, tia cuc tim khong giét duoc HIV.

- Tuy nhién, khi & ngoai co thé, dudi tac dong cia nhiét dd va cac chét sat
trung théng thudng HIV bj tiéu diét. Vi du:

+ HIV bj tiéu diét sau 30 phit ngdm trong cén 70°, dung dich Cloramin
1%, nudce Javen 1%...

+ Néu bi dun s6i trong 20 phut (k& tir khi nuée s6i) thi HIV s& bj chét,

2.2. Cach lay truyén: HIV lay truyén théng qua 3 duong

- Quan h¢ tinh dyc: c6 QHTD v6i ngudi nhidm HIV

- Dudng méau: ding chung céc dung cu tiém chich (d%c biét dbi voi nhimg
ngudi tiém chich ma tiy), xam trd qua da; c6 thé qua truyén mau (tai nhimg noi
viéc sang loc méu trude khi truyén khéng dugc tien hanh céan than); co6 thé lay
nhiém do tiép xhic tryc tiép voi méu cia ngudi nhidém HIV...

- Tl me sang con: em bé sinh ra tir nguoi me nhiém HIV ¢6 thé lay HIV
tlr me trong qua trinh mang thai, lGc sinh va khi me cho con bu.

3. CHAN DOAN:
3.1. Nhiém HIV dwgc phan thanh 4 giai doan 1Am sang trén nguai 1om:
3.1.1. Giai doan 1:

- Khéng c6 triéu chung
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- Hach toan than, to, dai déng

- Xét nghiém CD4 >500TB/mm’

3.1.2. Giai doan 2:

- Sut can < 10% can nang khong rd nguyén nhén

- Nhiém trong hdé hap tai dien (viém xoang, viém hau hong, viém
Amidane, viém tai giita... )

- Zonna (Herpes Zoster)

- Viém khoe miéng, loét miéng tai dién

- Phét ban dat, sdn ngra

- Viém da ba nhon

- Nhiém ndm mong

- Xét nghiém CD4 350 ~ 499 TB/mm’

3.1.3. Giai doan 3:

- Sut can > 10% céan nang khong rd nguyén nhén.

- Tiéu chay khong ré nguyén nhan kéo dai trén 1 thang,
- S6t khéng rd nguyén nhén timg dot hoc lién tuc kéo dai trén 1 thang.
- Nhiém nédm Candida miéng tai dién.

- Bach san long & miéng.

- Lao phéi.

- Nhiém tring ndng do vi khuan (viém phoéi, viém mt mang phoi, viém da
co mu, nhiém trung xuong khdp, viém mang ndo, nhiém khuan huyét).

. A r .~ . k] A A * r ) -
- Viém loét miéng hoai tir cap, viém lgi hodc viém quanh rang.

- Thiéu mau (Hb< 80g/L), giam bach ciu trung tinh va hodc giam tiéu cau
khong rd nguyén nhan.

- Xét nghiém CD4 200 — 349TB/mm’
3.1.4. Giai doan 4.

- Ho1 chimg suy mon do HIV (sut cén > 10% trong lugng co thé, tiéu
chay kéo dai > 1 thang, sot kéo dai > | thang khéng rd nguyén nhan).

- Viém phdi do Pneumocystis jiroveci (PCP).

- Nhiém Herpes simplex man tinh (& méi miéng, co quan sinh duc, quanh
hau mén kéo dai hon 1 thang).

- Nhiém Candida thirc quan (hoéc nhiém Candida & khi quan, phé quan, phoi).

- Lao ngoai phéi.
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- Sarcoma Kaposi.

- Bénh do Cytomegalovirus (CMV) & vdng mac hodc & cac co quan khéc.
- Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung wong.

- Bénh I¥ nfo do HIV.

- Bénh do Cryptococcus ngoai phdi bao gdm viém mang nio.

- Bénh do Mycobacteria avium complex (MAC lan tda)...

- Xét nghiém CD4 < 200 TB/mm’

3.2. Can lam sang:

3.2.1. Xét nghiém khing thé: La loai xét nghlem duge tién hanh pho
bién nhét, gian tiép chi ra sy co mat caa HIV théng qua viéc phat hign khang thé
khang HIV. Quy trinh gém sang loc ban dau bang xét nghiém ELISA. Néu két
qua (+), xét nghi¢m ELISA dugc lam lai, néu van duong tinh, két qua duoc xéc
nhgn bing mét phuong phap khéc, thuong 1a Western blot hodc xét nghiém
mién dich huynh quang.

3.2.2. Xét nghiém tryc tiép: Phat hién chinh ban than HIV, bao gbém cac
xet nghiém tim khdng nguyén (khang nguyen p24), nudi cay HIV, xét nghiém
acid nucleic ciia té bao lympho mau ngoai vi, va phan tmg chudi polymerase.

3.2.3. Cac xét nghiém mdu ho trg chan dodn va _giip danh gia mirc 4§
suy gidm mién dich: dém té bao T CD4+ va CD8+, téc do6 mau lang, dém té
bao mau toan phan, microglobulin beta huyét thanh, khang nguyén p24...

3.2.4. Cédc xét nghiém phat hién bénh l&y qua dwdng tinh duc va
nhiém tring co hdi nhw giang mai, viém gan B, lao...

4. PIEU TRI:
4.1. Dicu trj bing thuéc ARV cho ngudi I6n:
4.1.1. Titu chuéin bit dau didu tri ARV cho nguéi lon:

- Nguoi nhiém HIV ¢ s6 lugng té bao TCD4 < 350 té bao/mm’ khéng
phu thudce giai doan 1dm sang hoic

- Nguoi nhiém HIV & giai doan 1am sang 3, 4 khéng phu thude sb lugng
té bao TCD4.

4.1.2. Phac d0 didu trj:

4.1.2.1. Phéc db bac 1:

- Phac d0 chinh:

+ TDF + 3TC + EFV hogc TDF + 3TC + NVP

+ Chi dinh: Str dung mét trong hai phéac d6 nay cho tét ca cac nguoi bénh
bat dau didu tri ARV,
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TDF (tenofovir): 300mg udng 01 1an/ngay

3TC (lamivudin): 300mg udng 01 lan/ngay

EFV (efaviren): 600mg udng 0! 1an vao budi t6i

‘ NVP (nevirapin): 200mg udng 01 lan/ngay trong 02 tudn, sau do udng 02
lan/ngay cach nhau 12 gio.

- Phic dd thay thé

+ AZT +3TC + EFV hoac AZT + 3TC + NVP

+ Chi dinh: S&r dung mét trong hai phic do nay khi nguroi bénh ¢o chdng
chi dinh véi TDFE.

AZT (zidovudine): 300mg uong 02 lan/ngay. Trude khi diéu trj xét
nghiém Hemoglobin, xét nghi¢ém lai sau 01 thdng va 06 thang/lan hodc khi nghi
ngd thiéu mau,

Cac thude 3TC, EFV, NVP cach ubng gidng nhu phac dé chinh.

4.1.2.2. Phic @b bac 2:

Phic dd béc 1 Phic db béc 2
TDF + 3TC + NVP/EFV AZT +3TC + LPV/r hodc ATV/r
AZT + 3TC + NVP/EFV TDF +3TC

- Céc thuéc TDF, 3TC, NVP, EFV, AZT cach udng gibng nhu phac dd
béac |

- LPV/r (lopinavir/ritonavir): 400mg/100mg udng 02 lan/ngay cach nhau
12 g10

- ATV/r (atazanavir/ritonavir): 300mg/100mg udng 01 lan/ngay

4.2. Phac dd diéu trj cho cic d6i twgng khac:

4.2.1. Piéu trj cho bénh nhan ddng nhiém HIV v viém gan B:

- Phac db didu tri ARV cho ngudi bénh ddng nhidm HIV véi viém gan B:
TDF + 3TC + EFV

4.2.3. Piéu trj cho b¢nh nhin dong nhiém viém gan C: giong nhu diéu
tr; cho bénh nhan nhiém HIV khéng mic viém gan C.

4.2.4. Didu tri cho ngudi nghién chich ma tiy: lya chon phéc dd bac |
tuong tir nhir cac bénh khiac.

~ 4.2.5. Diéu tri dy phong cho phy ni¥ mang thai: Phac db dy phong lay
truyén me - con ban hanh kém Quyét dinh 4139/QD-BYT ngay 2/11/2011 ctia
Bo truong BO Y té:
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Khi mang thai AZT (Zidovudine) 300mg x 2lan/ngay, udng hang, ngay tu
tuan thai thir 14 hoéc ngay khi phat hién nhiém HIV sau
tuan thai thir 14 cho dén khi chuyén da

Khi chuyén da - NVP 200mg + AZT 600mg + 3 TC 150mg.

M . .
¢ - Sau d6 12 gitr mt lin AZT 300mg + 3TC 150mg cho dén
khi dé.

Sau dé AZT 300mg + 3TC 150 mg ngay 2 lan trong 7 ngay

Ngay sau khi sinh ! NVP lleu don 6mg uong mot lan ngay sau sinh + AZT

Con 4mg/kg udng ngay 2 lan
Sau sinh - | Tidp tuc AZT 4mg /kg udng 2 1an mot ngdy trong 4 tudn
S. Du phéng:

5.1. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwdng tinh duc:

- Séng lanh manh, chung thuy mét vo mét chéng.

- Trong trucmg hop quan hé tinh duc véi mot dbi twong chua 16 cé bi
nhiém HIV khong, can phai thuc hién tinh duc an toan dé bao vé cho ban than

bang cach sir dung bao cao su ding cach.

5.2. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwong mau:

- Khéng dung chung bom kim tiém.

- Chi truyén méu va céc ché pham méu khi d& xét nghiém HIV.

- Chi sir dung bom kim tiém v0 tring.

- Str dung dung cy d tiét trung khi phau thuat, xam, xé 18, cham cin...

- Tranh ti€p xuc tryc tiep vdi cac dich co thé clia ngudi nhiém HIV

- Duing riéng d6 dung c4 nhan: dao cao, ban chai ring, bim mong tay,...

5.3. Phong nhiém HIV/AIDS ldy truyén tir me sang con: 4 thanh t6

1. Dy phong sém
ldy truyén HIV cho
phu nit

2. Phong trénh mang
thai ngoai y muén
cho phy ni nhiém

HIV

3. Can thig¢p cho phu
nir nhiém HIV mang
thai

4. Cic d!ch vy
cham séc, hd tr¢
va didu trj thich
hgp cho cip me
vi ¢on sau sinh

- Thong tin, gido due
va truyén thong thay

dbi hanh vi

- Tu vadn va xét
nghiém HIV cho
phy nir

. Khuyén khich tri
hodn quan hé tinh

- Tu van va cung cap
cic bién phap tranh
thai.
- Tu vén xét nghiém
HIV

- Tu van thuc hién
tinh duc an toan

- Cham séc thai nghén

- Tu vin va xét
nghiém

- Danh g4 giai doan
1am sang va mién dich
- Diéu trf DPLTMC

- Thuc hanh san khoa

~ Cac dich vu can
thiép cho ba me

- Céc dich vu can
thiép cho tré phoi
nhiém

- Céc dich vu can
thiép cho tré nhiém
HIV 1
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duyc d6i vai thanh
thiéu nién

- Thyc hanh tinh dyc
an toan

- Phat hién som va
didu tri kip thoi cac
nhiém khuén lay
truyén qua duong
tinh duc

an toan

- Piéu tri cho tré sinh
ra tt ba me¢ nhiém
HIV

- Tu van nudi dudng
tré sau sinh
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VIEM AM HO - AM PAO DO CANDIDA
1. PAI CUONG:

Nhiém ndm phu khoa 14 mét bénh thuong gip 6 nit gioi, ma nguyén nhén
chinh 1a Candida albicans (90%). O diéu kién binh thuong, ndm thudng tryc
trong moi truong ¢ dang bao tir nhung khong gay bénh. Khi co diéu kién thuan
loi nhu thai t1et n6ng, am hojc gdy mét can bang méi truong sinh ly 8m dao,
nim s& phat trlen va gdy be¢nh. Co hai hinh thic khdc nhau ve sy dién tién cua
bénh: nhiém ndm cép tinh va nhiém ndm man tinh. Viéc diéu tri viém 4m dao do
ndm s& khé khan hon khi c6 sy suy giam mién dich. Candida albicans hién dién
trong 4m dao v6i mot s6 lugng nhé va bj 14n 4t béi vi khudn ¢6 1oi ctia 4m dao
(Lactobacillus).

2. CAN NGUYEN:
*2.1. Yéu t6 thuén loi

Viém 4m dao do nam chu yéu 1a Candida albicans (> 90%), doi khi do
Candida tropicalis, Candida krusei, Candida stelltoidea.

Mot s6 yéu t6 c6 thé tao didu kién thuc ddy su phat trién ctia ndm.
- Suy giam mién dich (nhiém HIV, diéu trj bing thudc trc ché mién dich).

- Duing corticoid 1am giam sic dé khéng ctia co thé, khang sinh pho rong
kéo dai 1am roi loan hé vi sinh vit clla am dao, lam pH thay dbi, vién thuoc tranh
thai két hop c6 thé 1am thay dbi do pH trong 4m dao, thuan 1oi cho ndm phét
trién.

- Thay ddi n6i tiét: it khi bj nhim ném & phu nit sau man kinh thiéu
estrogen, tré gai chua day thi. Thai nghén, biéu mé 4m dao chira nhidu glycogen, .
trirc khudn Doderlein trong 4m dao phén hiy glycogen thanh acid lactic nhiéu,
}am pH am dao xuong thap, tao diéu kién thuan loi cho ndm phat trién, nhét la
trong 3 thang cuoi.

- Bénh d4i dudng, nhidu dubrng trong dich tiét 4m dao.

- Hoat dong tinh dyc: bénh ndm am dao phd blen nhit & phu nit ¢6 quan
hé tinh dyc va déi khi hoat dong nay lam tdn thuong té bao niém mac.

- Sir dung qu4 nhiéu xa phong axit, hodic méi trurong néng, am.

- Cach v¢ sinh khong ding: vé sinh can theo hudng tir trude ra sau dé
tranh gdy nhiém ndm am dao tir durdmg tiéu héa.

- Thuyt rira 4m dao...cling c6 kha ning kich thich sy phat trién cia ndm
Candida.

2.2. Cach lay truyén
- Nhiém ndm am dao 1y truyén qua giao hop dudng am dao.
- Giao hop khi dang diéu tri hoidc diéu trj chua triét dé.
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- Nhiém ndm am dao c6 thé tir hau mon.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
- Ngtra rat am ho, c6 vét xay xudc do gai nhiéu, c6 thé co dai kho hogc dai
buot.
- Ra nhiéu khi hu bt hogc nhu vang sita, khéng hoi.
- Pau khi giao hop.
- Am ho viém do, sung né.

- Dat md vit thdy am dao viém do, cham dé chay mau, nhieu khi hu nhu
vang stra bam thanh dm dao. -

- Cb tlr cung ¢o thé binh thudong hodc viém dé, phu né. Khi soi ¢6 tu
cung, bdi lugol, quan sat thay co tir cung va thanh am dao bit mau lugol khong
déu, nham nhé& néu nhiém ndm cip tinh.

4. CHAN POAN:

- Dua vao tri€u chimg 1am sang: hoi bénh, quan sat am hg, kham mo vit
nhan dinh khi hu am dao, tén thuong viém do ndm & ¢ tir cung va thanh am
dao.

- Xét nghiém chén doan: Benh pham can duge xét nghiém ngay vi néu dé
qua 24 gio, du & nhigt 4o thap, vi ndm van c6 thé phat trién nhanh lam sai léch
chan doén.

- Phét hién bang kinh hién vi:

+ Soi twoi: Nho nude mudi vao bénh pham 1a dich tiét am dao, soi tuoi
tim ndm, trén kinh hién vi sé thay céc bao tir ndm Candida ¢6 hinh biu duc hoic
trdn, ¢ chdi hodc khdng c6 chdi, kich thude tir 3 - 6um, phai cé it nhat 3 bao tir
ném trén mot vi truong.

+ Nhudm Gram: xéc dinh ndm khi ¢d 3- 5 bao tu qém & dang ndy choi
trén mét v1 trudng. Phurong phap nay de tién hanh, cho két qua nhanh, d6 dac
hiéu cao (99%).

- Nudi céy: Ding tim bong lay bénh pham nudi cay trong moi trudng
thach Sabouraud trong val glo va i 8m 2 ngay & nhiét 46 37°C. Khuén lac cta
nam Candida ¢6 mau tring nga va sén sét

- Phat hién khang nguyén Candida: Khi c6 candida trong dich tiét 4m dao,
phirc hop khang nguyén - khang thé duge tao thanh dudi dang nhimg hat ngung
két, co thé thiy dugc bang mét thuomg. K§ thuét ndy cho két qua nhanh nhung
dit tién.

- Phat hién ADN cua Candida. K§ thuét ndy cho phép xét nghiém ddng
thoi nam, Trichomonas va Gardnerella trong dich tiét am dao. Ky thuét nay co
do6 nhay va d¢ dac hiéu cao, nhung dit tién.
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Chan doan khang thudc khi bénh nhan co triéu chimg nhiém nam 3 lan
trong mot nam va co it nhét mot lan duge xét nghiém chin doan nhiém nim am
dao. Mét sé bénh nhan nhi®m nim tai phat sau diéu tri khang sinh chéng nhiém
khuan.

5. PIEU TRI:
5.1. Nguyén tic

- Khéng can diéu tri cho phu nit ¢ ndm am dao khéng triéu chimg do
phat hién ngau nhién (vi du khi lam phién db am dao - ¢é tir cung).

- Diéu trj s6m va du lidu dé khoéi bénh, ngin chan lay lan, dé phong khang
thude va tai phat.

- Can diéu trj ving am hd, am dao bing khang sinh chéng ndm (thubc
vién va thudc mé boi).

- Piéu trj cho ngudi vo. Péi voi chdng hodc ban tinh, hién nay chc tac gia
khuyén khéng can diéu trj nhung can tranh giao hgp trong thoi gian didu tri.
Diéu trj cho chdng hoic ban tinh khi c6 triéu ching,.

5.2. Phic dd cu thé

- Thudc udng: Khéng dung khéng sinh chéng ndm udng cho phu nit ¢
thai va cho con ba

+ Itraconazol (sporal) 100mg udng 2 vién 1| ngay trong 3 ngay hoéc
+ Fluconazol (diflucan) 150mg uéng 1 vién duy nhét
+ Ketoconazole 200mg, udng 1-2 vién /Mgay, trong 5 ngay

Udng Ketoconazol ng,uy co doc cho gan (khoang 1/10.000 — 1/15.000
ngudi dung) Mi bo vl die v

- Kem bdi 4m hé va vién dat am dao

+ Clotrimazole (canesten): Kem boi &m hd 1% Sg/ngay tir 7 - 14 ngay:;
Vién dat 4m dao 100mg 1vién/ngay, trong 7 ngay; hodc 2 vién/ngay, trong 3
ngay; Vién dat am dao 500mg 1vién/ngay, trong 1 ngay.

+ Miconazole: Kem boi am ho 2% S5g/ngdy, trong 7 ngly; Vién trimg dit
am dao 100mg lvién/ngay, trong 7 ngdy; Vién trimg dit am dao 200mg
1vién/ngdy, trong 3 ngdy; Vién trung dit am dao IOOOmg 1vién/ngay, lidu duy
nhét.

+ Terconazole: Kem bdi am ho 0,4% 5g/ngay, trong 7 ngay; Kem bdi 4m
h¢é 0,8% Sg/ngay, trong 3 ngay; Vién dan dit 4m dao 80mg, | vién/ngay trong 3
ngay.

+ Econazol (gynopevaryl depot) 150mg vién dat am dao, lidu 2 vién, cach
2 ngay dat | vién)

+ Bucotazol (Biét dugc: Gynofort 6ng thut Am dao)
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- Nystatin vién nén 100.000UI, dat am daol vién/ngdy, trong 14 ngay.

- Béi voi chf")ng ho#c ban tinh duge diéu tri khi ¢6 triéu chung: viém do,
ngra drong vat, boil kem miconazole hogc clotrimazole, 2 1an moi ngay, trong 7
ngay.

- Piéu trj nhlem nim giai doan Cap khoang 10% ph01 hop véi nguyén
nhan gy viém khac, can diéu tri nhiém nam &m dao va nguyén nhan viém phdi
hop.

6. PHONG BENH:

- Thudng xuyén vé sinh bd phan sinh duc, giit quan ao khé rdo, sach sg,
phoi & noi c6 anh sang mat troi.

- Khi v& sinh chi nén rita & bén ngoai, khong nén thut rira sdu dé tranh 1am
mét cén bang méi trudng, thay dbi pH &m dao.

- Tuan tht ding chi dinh diéu tri cla bac si chuyén khoa, khéng dung
khang sinh kéo dai, truc khudn c6 loi s& bi hay diét, mit can bang méi trudong
cling nhu hé vi khuan & 4m dao.

- Néu phu nit bi nhiém ndm va chdng/ban tinh ¢ biéu hién 1am sang thi
nén dzeu tri ca ban tinh/chdng. Nén str dung bao cao su khi quan h¢ tinh dyc vi
sau giao hop, ném s€ dong lai & bao quy dau ciia ngudi chdng, tir d6 ngudi vo
rat dé bi tai nhiém ném.
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VIEM AM PAO DO TRUNG ROl
(Trichomoniasis)
1. DAI CUONG:

Viém am dao do Trichomonas la bénh lay truyen truc tiép khi quan h¢
tinh duc qua duong am dao. Ngoai ra, trung roi c6 thé séng & da trong nhiéu gio,
trong bang vé sinh, s& lay truyen khi co su tiép xue, hoac lay truyén gian tiép

qua nudc rira, nudc bé tim, bé boi. Trichomonas rat nhay cam v&i moi truong
kho hanh.

2. CAN NGUYEN:

Trung roi 4m dao (Trichomonas vaginalis) 14 mot loai ky sinh trung
chuyén déng, ¢ 3- 5 roi, kich thude tir 10-20 um thuge loai don bao ky khi.
T. vaginalis ky sinh chi yéu trong am dao ¢o pH 6- 6,5 va tim thdy trong niéu
dao nir, khoang 20- 25% & d6 tudi tr 16- 35. O nam gioi T.vaginalis cling
thuong ky sinh & niéu dao, doi khi giip trong tdi tinh va tién liét tuyén.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:

-~ Co khoang 50% ngudi lanh mang ky sinh tring nhung khéng cé triéu
chirg, dic biét & nam gidi. 30% viém am dao do Trichomonas kém viém niéu
dao khéng do 1u cdu. Viém &m dao do Trichomonas chiém khoang 50% céac
truong hop viém am dao cé hoi ching tiét dich 4m dao.

- Khi hu nhiéu, lodng, c6 bot, mau xanh hay vang nhat, héi, co thé kem
ngua.

+ Pau khi giao hop, dau viing 4m ho.
+ R01 loan tiéu tién, ddi budt, dai dit néu ¢6 viém niéu dao.
- Khdm lam sang:

+ Am dao viém do, cé nhiéu khi hu mau vang xanh, lodng va co6 bot &
cling do.

+ Cb tir cung viém do, phl né, bbi lugol s& thiy hinh anh “sao dém” khi
soi ¢d tir cung.

+ Trung roi 4m dao c6 thé khong ¢6 triéu chimg mic di van co su lay
truyén sang ngudi lanh.

4. CHAN POAN:
Dua vao

- Triéu chimg lam sang
- Xét nghiém

+ Soi tuoi: Bénh pham lay tir cung dd sau, cho vao dung dich nudc mudi
sinh ly, soi ngay dudi kinh hién vi. Quan sét truc tiép Trichomonas chuyén dong
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xoay tr(‘?n, giat lui dién hinh. Phuong phap nay c6 @6 dac hiéu cao nhung do
nhay thap (30- 32%).

+ Nuéi cdy: bénh phdm duoc 0 trong ong nghiém c6 dung dich Diamon ¢
nhiét d6 35°C trong 4 ngay, hang ngay kiém tra méi truong nuéi cay tim
Trichomonas di dong. Phuong phép nay c6 gia tri chan doan cao.

+ Khai théc tién s, bénh sir va xét nghiém dé tim nguyén nhan khéc cua
bénh lay truyén qua duong tinh dyc c6 thé phdéi hep véi tring roi, ma thuong
gap la 1au cau hoac Gardnerella.

5. PIEU TRI:

5.1. Nguyén tic

Diéu trj cho ¢a chéng hodc ban tinh.

5.2. Diéu tri cu thé

- Uéng metronidazol 500mg, 2 lén/ngay trong 7 ngay.

Chii y kiéng rwou bia trong thoi gian sw dung Metronidazol cho dén 24h
sau khi ngung thudc.

- D3t 4m dao metronidazol 250mg/ngay trong 10 ngay.
Hoac
- Metronidazol (Flagyl) uéng 2g mdi ngay, 1iéu duy nhit.

- Néu bénh nhdn khéng dung duge metronidazol, cé thé thay bing
tinidazol (Fasygin) li€u duy nhat (vién 500mg x 4 vién uong 1 14an).
- Dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc sinh hoat tinh duc cho dén khi
diéu trj khoi.
- Tao acid méi trudng am dao bang acid lactic hodc ascorbic va duy tri

hodic bd sung thém ngudn tryc khudn 6 loi (Lactobacillus) cho méi truong am
dao.

Diéu trj theo phédc db néu trén ¢6 thé khoi bénh dén 95%.

Sau diéu trj 3 tudn, can xét nghiém lai bénh phidm 4m dao dé khang dinh
la da khoi bénh hay chua.

5.3. V61i phy nit c6 thai

- Viém am dao do Trichomonas vaginalis ¢6 thé gay dé non, i v& non, 6i
v@ som.

- Khéng khuyén céo diéu tri Trichomonas cho phu nir co thai khong co
triéu ching.

- Sir dung thém lactobacilles séng (vién ddt Gynoflor) dé thiét lap lai hé vi
khuan binh thuong & am dao.



Viém am dao do Trichomonas ¢ triéu chiing ¢ phu ni¥ c6 thai duge diéu
tri bing: Metronidazol 2g, ubng liéu duy nhét.

Hoic ¢ thé diing metronidazol 500mg 2 lan/ngay x 7 ngay

- Phu nit ¢6 thai 3 thang ddu khong ding metronidazol, tir thang thir 4 ¢c6
thé ding metronidazol duong toan than.

6. PHONG BENH:
- Vé sinh sach sé.
- Tranh tdm hodc ngdm minh & ngudn nudce khoéng sach.

- St dung bao cao su khi quan hé tinh duc v&i ngudi co nhiém trung roi
4m dao, hodc khong giao hop trong thoi gian diéu tri.
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BENH GHE
(Scabies)
1. PAI CUONG:

Bénh ghé (Scabies) la bénh nhiém trung trén da do ky sinh trung ghe
Sarcoptes scabiei hominis gay nén. Bénh ¢6 ¢ khip moi trén thé gidi, nhét 1a ¢
nhiing noi vé sinh, moi trudng séng thip kém.

Bénh ghé duge tim thiy tir thé ky thi 16 nhung mai dén nim 1934 méi
tim dugc ky sinh trung gy bénh ghé & nguoi.

Ki sinh trung ghe lay Jan tir nguoi nay qua ngudi khac do dung chung
quan 4o, chan chiéy hoac do tiép xuc khi quan hé tinh duc.

Bénh ¢é thé xudt hién thanh é dich & cac don vi tap thé, & cac don vj tan
binh méi nhép ngl, ving dén cu déng dac, nha & chét hep, thiéu vé sinh, & trai
giam....

Bénh ghe tuy khong gy héu qua nghiém trong vé stre khog, nhung néu

khéng duge diéu tri chu déo bénh s& gy ra céc bién chiing nhu: nhiém trung,
cham ho4, viém cdu than cép...

2. CAN NGUYEN:

2.1. Can nguyén

Téc nhan gy bénh ghé 1a do ky sinh trung ghé co tén 1a Sarcoptes scabiei
hominis.

Céi ghé hinh bdu dyc, kich thude khoang 1/4mm dudng kinh, 300 -
400pm (mét thudng c6 thé thiy nhu mét diém tring di dong), cd 8 chén, 2 d6i
chén trudc cé Ong gide, 2 d6i chan sau c6 16ng to, dau c6 voi dé hit thire an.
Ghé cai ky sinh ¢ 1dp sung ctia thuong bi, dao hang vé ban dém, dé trung vé ban
ngay, moi ngay ghé cai dé 1-5 trung, tring sau 72-96 gw né thanh au trung, sau

5-6 14n 16t xéc (trong vong 20-25 ngay) tro thanh cai ghé trudng thanh, sau
d6 bo ra khéi hang, giao hop va tiép tuc dao him, dé trimg mdi.

Ghé sinh s6i ndy ng rit nhanh, trong didu kién thuan loi 1 cai ghé sau 3
thang c6 thé c6 mét dong ho 150 triéu con.

Ban dém ghé cai bo ra khoi hang tim ghé duc, day 1a luc nglra nhét, dé
lay truyén nhét, vi ngira gi lam vuong vai cai ghé ra quan 4o, giuong chiéu...

2.2. Céch liy truyén

Bénh lay chu yéu do nim chung giudng, mic chung quan 4o, ding chung
khan tim, chan man..

Bénh con lay qua tiép xuc da-da khi quan hé tinh duc nén nay xép vao
nhom bénh lay truyen qua duong tinh duc (STD).
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3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
Thai gian 0 bénh 10-15 ngay, bénh toan phat voi cdc triéu chimg sau;
3.1. Tén thwong co ban

- Tén thuong dac higu ctia ghé la cac “duong ham ghe” con goi la “luong
ghe” va myn nude (hay goi la myn trai va duong hang). Duong hang do cai ghe
dao & Iop simg 1a 1 dudng cong ngodn ngoéo hinh chit chi, dai 2-3 ¢m, g& cao
hon mit da, mau trang duc hay tring xam, khéng khép véi han da. O dau duong
hang ¢6 myn nude 1-2 mm duong kinh, chinh 1a noi cur tril ctia cai ghé.

- Vi tri déc biét: ton thuong thuong gdp & long ban tay, k& ngén tay, ngin
¢0 tay, cui tay, bd trude nach, quanh ron, méng, hé nach, mat sau khuyu tay, mat
trong dui.

- Ngodi cac vj tri trén, & timg ddi twong, c6 thé gip cac ton thuong &
nhitng vi tri nhu:

+ O nam gi6i: hau hét cac trudng hop c6 tén thuong & qui diu, bao qui
dau, than duong vat.

+ O nit gidi: num v, nép Bin vi,

+ O tré nhé: gét chan, long ban chan

Tuy nhién, ghé it khi cé ton thuong & ving dau mit.
3.2. Tén thwong thir phat

Do bénh gdy ngira nhiéu nén ¢6 thé dua dén cac tén thuong thu phat nhu
cac vét xudc gii, vét trot, san, vay tiét, mun nudc, muyn mu, choc nhot.., seo
tham mau, bac mau.

3.3. Ngira

. Ngira nhiéu nhat 1a vé dém, lic di ngu do cai ghé di chuyén gdy kich thich
déu ddy than kinh cam giac & da va mét phan do ddc té ghé cai tiet ra khi dao
hang.

3.4. Cic thé 1am sang

- Ghé don thuan. Chi c6 duong hang va mun nuéc, it c6 tén thuong thir
phat.

- Ghé nhiem khuan ngoai ton thuong ctia ghé con ¢6 mun mi, do bdi
nhieém lién cau, tu cau, cé thé gip bién ching viém cau than cap.

- Ghé bién chimg viém da, eczema ho4: do cha x4t cao gii l1au ngay.
- Ghé nhiem khuan c6 bién chimg viém ciu than c¢ip.
- The dac biét
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+ Ghe Na uy (Norwergian Scabies) hay con goi la ghe vay, ghe tang sung:
13 mét thé ghé dac biét va rat hay gap ¢ nhimg ngudi bi suy giam mién dich nhu
didu trj corticoid kéo dai, suy dinh dudng, HIV/AIDS...

Tén thuong co ban 1a cac 16p vay da, vay tiét chong 1én nhau khu tra & ria
ngon tay, ngén chan, cb tay, xuong ciing, da dau, ¢6 khi lan toan than vi vay con
goi 1a ghé vay (Crusted scabies). C6 thé tim thay hang nghin cai ghé trong cac
vay nhé nay va kha nang lay nhiém cao.

+ Ghé sinh duc: tai bo phén sinh duc (quy dau, than duong vt hay am ho)
xuat hién nhiing nét mun nudc nho rat ngia. Do gdi, cha xat nén cac myn nudc,
lubng ghé dé bi hoa mu va hinh thanh vét loét dang sang (ulcere ¢chancriforme),
con goi la “sang ghé”.

Séng ghe thudng xudt hién voi so lugng nhiéu, mat d6 mem, rat ngia, can
chan doan phan biét vdi sdang giang mai va sdng ha cam hay herpes sinh duc.

4. CHAN POAN:

4.1. Chan doan xac dinh

Chén doan ghé chu yéu dya vao 1am sang

- Mun nudc, dudng hang & ké tay, sinh duc....

- Ngira nhiéu vé dém.

- C6 yéu té dich t&: Gia dinh, don vi, tap thé nhidu ngudi bi.

- Soi trhéy cai ghé: Dung thia nao (curette) nao mun nudc & dau luéng ghe
h0§1c nao ludng gheé, cho 1én lam kinh, nhd | giot KOH 10%, soi kinh hién vi
thay trimg hodc cai ghé.

4.2. Chan doan phan biét

- Té dia: Mun nudc sdu, tap trung thanh cym, khéng c6 dudmg hang, chi
c6 & long ban tay, ddu ngén, mat dudi ngén, ria ngén ban tay chan. Bénh tién
trién dai dang.

- Rén mu (xem bai ran mu).

- San ngwa: nhét la sAn ngira & tré em. Thuong tdn 14 sén huyét thanh rai
réc khép co thé, rat ngira.

- Vidm da co dia: mun nudc tap trung thanh timg dam, rat ngira, tién trién
dai dang,

- Hac lao: 1a mot loai nAm néng & da. Thuorng ton la cac mun nudc tap
trung thanh hinh vong cung. Xét nghiém tim thiy soi nim.

- Sang ghé can chan doén phan biét vdi
+ Sang giang mai (xem bai bénh giang mai).

+ Sang ha cam (xem bai bénh ha cam).
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+ Herpes sinh duc (xem bai bénh herpres sinh duc).

S. PIEU TRI:

5.1. Nguyén tic

- Phat hién sém, diéu trj som.

- Dicu trj ciing 1 ldc tt ca nhiing ngudi bi ghé trong gia dinh, tap thé.

- Tranh ky co cao géi vi gdy viém da, nhiém khudn. Khéng bdi thude hai
da nhu DDT, 666, Volphatox, 14 coi..

- Boi thuéc lién tuc 10-15 ngay ; theo doi sau 10-15 ngay vi c6 thé c6 dot
triung méi né.

- Piéu tri két hop véi phong bénh chéng lay lan

5.2. Céc thude didu tri

5.2.1. Ghé don thuén

C6 thé ding mot trong céc loai thube sau

- Thude xjt Spregal

- Gamma Benzen 1% (Lindana, Lindan, Scabecid)

- Permethrin 5% (Elimite)

- Benzoat Benzyl 25% (Ascabiol)

- Diethylphtalat (DEP)

- Luu huynh (M#& luu huynh 1-2%, Polysulfur)

- Crotamiton (Eurax)

- Két hop tém xa phong Sastid, Betsomol.

- Péng y: C6 thé dung la cdy ba chac den, cuc tin hogc diu hat mau ché
tdm ciing ¢o hi¢u qua trong diéu tri ghé. Tuyét dbi khéng tdm véi 1a xoan, 14
dao, 14 xa cir vi rat d& bj di tng nhiém doc.

5.2.2. Ghé viém da, bdi nhiém, viém da, cham hoa

Néu ghé cham ho4 ho#c b6i nhidm: phai béi thém dung dich mau Milian
ho#ic Castellani truéc sau d6 méi bbi cac thude ghé.

3.2.3. Ghé Nauy: ngim, tdm toan than sau d6 bdi md salicylé dé bong
strng rdi moi bai thude ghe.

5.2.4. Ghé sinh dyc: diéu trj gidng nhu ghé & cac bd phén khic.
Két hop cac thude udng toan than nhuw

- Chéng nhiém tring: khang sinh

- Chéng ngira: khang Histamin

- Tang cuong dinh dudng: cic vitamin B1, C.
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6. PHONG BENH:
- Vé sinh c& nhan hang ngay sach sé.
- Khi phat hién ra c6 nguoi trong gia dinh bi ghé can diéu trj som.

- Vé sinh mdéi truong séng: giat lugc, 1a, phoi nang quan ao, chan man, do
dung...

- Cach ly nguoi bénh. Tranh tiép xuc va dung chung do vat vai nguoi
bénh: khéng nam chung giwong, mic chung quan 4o, ding chung khan tim,
chdn mén hay quan hé tinh duc v6i ngudi bi ghe.
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RAN MU

(Phthirus pubis)
1. PAI CUONG:

Ran mu (tén khoa hoc 1a Phthirus pubis), con dugc goi la “ran cua” ]a mét
loai c6n tring rat nho gy bénh chi véu & viing long mu sinh duc, hiém hon 14
céc ving 16ng khdc clia co thé nhu 16ng may, long mi, l&ng nguc, bung...

Cho dén nay, ¢6 3 loai ran gy bénh cho ngudi duge biét 13 Pediculus
humanus capztzs (rdn trén da dau, con goi la chiy), Pediculus humanus corporis
(ran co thé) va Phthirus pubis (ran mu).

Ran mu la bénh khd phd bién. Trén thé gidi, ti 1& mic bénh ude tinh
khoang 2%, tuy nhién s6 1iéu chinh xac rit khé xdc dinh do & nhiéu quoc gia
nhiém ran mu khéng duge bdo céo va nhiéu trudong hop bénh nhan tu didu tri
hogc duge thay thube tur diéu tri mot céch bi mat.

2. CAN NGUYEN:
2.1. Can nguyén

Can nguyén gy bénh rdn mu la mét loai ki sinh trung nhé cé tén 1a
Phthirus pubis chi ¢6 vat chu 13 ngudi. Con rén trudng thanh dai 1,3-2mm, nho
hon ran & thin minh va chéy trén ddu. Co thé rin ¢6 hinh con cua, dau hinh chir
nht voi 3 d6i chén, trong d6 hai d6i chan sau to gip nhiéu 1dn doi chén trude va
¢6 méng vubt lon.

Véi ddc diém nhu vay, rin mu con duge g0i 12 “rdn cua” va 1a diu hiéu
quan trong dé phan biét rin mu véi céc loai chdy, ran khac.

Réan mu chii yéu séng & vung long mu va long quanh hiu mén cla nguoi,
nhét la dé thich nghi véi 16ng & nam gi6i cimg va kh6. Tuy nhién, rin cung co
thé sbng trén cac vung 6ng thua thét khéc nhu riu, ria, 16ng mi, 16ng may, bén
dudi canh tay, 10ng bung, nguc...0 nhimg ving t6¢c moc day thi it khi tim thay
ran mu,

Réin mu terong khong tw roi vét chi trir khi nguot bénh tir vong va ciing
khong nhay tir ngurdi nay sang ngudi khac nhu bo chét.

Vong doi: ran trudng thanh de tru'ng bam. chit vao cdc si 16ng & gan da,
Con cai dé khoang ba qua trimg mdi ngdy. Sau khoang 6-8 ngay thi tritng nd va
trai qua 3 giai doan tién trién cua nhfng trong khodng 10-17 ngay thi thanh rin
trudng thanh Mot chu ki tir trimg dén con trudng thanh khoang 16-25 ngay. Rén
c6 thé song dén 30 ngdy va hoan toan nhd vao hit mau ngudi, gy ngira dir doi
tai vj tri nhiém bénh. Trung binh ran hut mau tir 4-5 14n/ngay, nhung ciing c6 thé
tén tai khéng can hit méu trong 1-2 ngay.

2.2. Liy truyén
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Rén mu lay lan chu yéu qua quan h¢ tinh duc. Hiém hon, bénh ¢ thé lay
qua tiép xac VGi cac dd vat nhu bét xi, 40 quin, giuong chiéu mung mén, khan
bdéng nhiém mam bénh.

Mot ngudi s& ¢6 nguy co méc bénh cao néu c6 nhiéu ban tinh; ban tinh
dang bi rin mu hofc cac bénh ldy truyén qua duodng tinh duc khac hoic str dung
chung quén 4o, chan, ga trai giudng véi nguoi bénh.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG:
3.1. Lam sang: Chi yéu dua véo 1am sang

- Bénh xuat hién khoang sau 5 ngay nhiém ran nhung ciing ¢6 thé xay ra
sail 2-4 tuan tiép xtic. Tuy nhién, mét s6 trudng hop nhiém ran mu khong cé
triéu chirng,.

- Triéu chung chinh cua bénh la ngira rit nhiéu, dac biét ngra ning hon
khi vé dém. Do co thé qui man véi nudc bot ctia rdn mu nén con ngtra c6 thé tro
nén dit doi hon trong hai hodc nhiéu tudn sau khi nhiém bénh.

- Ngira nhiéu lam bénh nhan cao giii, cha xat, thir phat dua dén nhiing ton
thuong nhiém trung hodc céc vét loét vung sinh duc.

- Khém thuc thé théy:

+ Cac dém nho mau xam xanh hodic xém den & nhitng noi ran hiat mau,
cic chim nay cé thé kéo dai trong nhidu ngdy. Khi rdn hit nhidu méau thi cic
dém nay tro thanh mau ndu ddm hodc den. Quan sat ki co thé thiy chuyén déng.
Dung kinh 1ap dé phat hién dugc cic tén thuong hon.

+ Tring cta rdn mu nhoé, c6 mau tring, thudng bam gin gdc soi 16ng, sat
bé miit da.

+ Cdc nét mén do, chim d6 kém ngira ngay va kho chiu
- Nhimg triéu chimg khdc bao gdm:

+ C4 thé sét nhe

+Dé bi kich thich

- Vi tri thuorng gip la vung mu sinh duc, quanh h&u mén. Tuy nhién, co
thé thdy & nhimg ving ¢6 16ng khac nhu long mi, 16ng may, léng nguc bung,
16ng néch... Truong hop nhiém rin & 16ng mi thuong giy viém b mi, nguy co
viém két mac (mét do).

- Trudng hop rin mu cia lia tudi tré, cn kiém tra céc bénh lay truyén
qua dudng tinh duc khac.

3.2. Can lam sang

- Chan doan rdn mu t6t nhit la tim thay tring va con rén ¢ vung mu sinh
duc. Ngudi bénh ¢é thé tu phat hién duoc rdn. Néu cin c6 thé dung kinh lap
hoic kinh hién vi dé x4c dinh chinh xéc.
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- Lam cdc xét nghiém kiém tra cac bénh lay truyén duong tinh duc khac.
4. CHAN DOAN:

Chan doan bang cach kiém tra k¥ 16ng mu dé tim kiém trimng, au tring
hay réan truong thanh.

5. PIEU TRI:

5.1. Nguyén tic

- Piéu tr tai chd 14 chu yéu.

- Kham va diéu trj ban tinh hogc cac thanh vién khéc trong gia dinh.
- Khdm va phat hién cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khéc.

- V& sinh méi trucmg song bing tay tring tit ca quén do, khan tim, chan
ga. Luu ¥: rén c6 thé d& dang sbng sot trong nudc va xa phong théng thuong.

5.2. Tai chb
- Nén cao sach 16ng.

Thuoc béi tai chd tén thuong va cac ving c¢é léng khac. Nén bdi thude
trong 1 tun do 6-8 ngay la thoi gian trimg no.

- Chai 16ng bing luoc chuyén dung dé loai bo trimg ran. Cé thé bdi dédm
1én trude khi chai.
- Thubc bdi tai chd:

+ Thuéc diéu tri rAn mu tét nhit 14 Kem Permethrin 1%, sau 10 phut raa
sach, hodc

+ Dung djch DEP 10%.

+ Lindane: la thuéc manh nhét va doc nhét dé didu tri rAn mu. Thube duoc
boi vao ton thuong, sau 4 phat phai rira sach. Khong st dung thudc nay trén tré
so sinh hoéc trén phu nit dang mang thai va cho con ba.

- Truong hop bi rdn mu & mi mét: ding Permethrin 1% lotion bbi vung mi
mat. Nham mét trong 10 phut, sau dé rira sach.

5.3. Toan than: thuong khong cin

- Trudng hop thuong tén lan rong, co thé uéng Ivermectin (Stromectol):
ubng mét liéu hai vién. C6 thé I3p lai liéu nira sau 10 ngay.

= Truong hop t6n thuong c¢6 ddu hiéu nhiém tring toan than: khang sinh
udng,

- Khéng Histamin dé giam ngira, giam kich ing da.
6. PHONG BENH:

- Khéng quan hé tinh duc véi nguoi mac bénh cho dén khi bénh duge didu
tri khdi hoan toan hodc quan hé tinh duc an toan.
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- V& sinh c4 nhan tét. Khéng ding chung quén 4o, khan tam, chan, ga véi
nhiing ngudi bi bénh.

- Lam sach giudng, phong tdm bang chat tay rira. Giit sach quan 4o, chin
man, khan tam.
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HUONG DAN CHUNG QUAN LY CAC NHIEM TRUNG
DUONG SINH SAN (NTPSS)

I. PAI CUONG:

Nhiém trung duong sinh san (NTDSS) 1a mét thudt ngir réng bao gom cac
nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc (NTLTQDTD) va cac nhiém trliing
dudng sinh san khac khong lay truyen qua duong tinh duc. Da sO céc tru'()’ng hop
NTLTQDTD déu & lai hdu qua vé mat sic khoe ning né hon so voi NTDSS.
Cac NTDSS gdy ra bdi cac vi sinh vat thuong co mit tai dudng sinh san hodc do
cac vi sinh vét tir bén ngoal vao théng qua hoat dohg tinh duc hodc qua cdc thi
thuat y té. Khéng phai tat ca cic nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc déu
la cac nhiém trung du'(mg sinh sdn va cling khdng phai tit ca cac nhiém trung
dudng sinh san deu c6 thé lay truyén qua dudng tinh duc. NTLTQDTD néi dén
cach thue lay truyén trong khi d6 NTDSS lai dé cap dén vi tri noi cdc nhidm
khuén tién trién.

1.1, Nguyén nhén ciia nhiém tring dwrong sinh sin:
Do 3 nguyén nhén sau:

- Céc nhiém tring lay truyén qua du'img tinh duc nhu nhiém Chlamydia,
bénh l4u, trung roi sinh duc, bénh giang mai, bénh ha cam, herpes sinh duc, sui
mao ga sinh duc va nhiém HIV...

- Nhiém tring néi sinh do ting sinh qud murc cac vi sinh vét ¢6 trong am
dao cia phyu nir nhu viém am dao do vi khuan va viém 4m hd - 4m dao do ném
men,

- Nhiém tring y sinh la c4c nhiém tring do tha thuat v té khong vé tring.

Céc nhiém trung trén cé thé du phong hodic c6 thé chira khdi duoc.

NTDSS 1a mét trong céc can nguyén quan trong nhit gay bénh tat va t
vong cho ba me va tré em trong thoi ky chu sinh. Cac nhiém trung nay cé the
dua dén viém tiéu khung, vo sinh, chra ngodi tir cung, ung thu ¢b tir cung, sdy

thai, tré dé thiéu cén, ‘mu loa, nhiém tring tré so sinh, viém phdi va tri don & tré
em... Ngoai ra, mot s6 NTDSS con 1am tang nguy co nhidm HIV.

Céc loai nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc/

Nhiém triing dwréng sinh sdn

Loai Ngudn gbe Cich lay truyén Vi dy hay gap
Nhiém Cac ban tinh bi | Quan hé¢ tinh duc voi|Lau, Chlamydia,
tring  lay | NTLTQDTD ngudi bj nhiém bénh giang mai, ha cam,
truyén qua tring rtoi, herpes

; duong  tinh sinh duc, sti mao
duc ga sinh duc, HIV ...
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Nhiém nam men,l

Nhiém Vi sinh vét thuong co & &m | Thudng  khong Iay tur
trung  nd! | dao ngudi ndy sang ngudi | viém &m dao do vi
sinh khic, nhung sy phat trién khudn

qua mic ¢o thé gdy nén

triéu ching bénh
Nhiém Tir bén trong hay bén ngoai | Cac tha thudt y té, sau khi | Bénh  viém tiéu
triung y sinh | co thé: kham bénh, cic can thiép | khung sau hat thai

- No6i sinh (vi sinh vat c6
trong dm dao)

- NTLTQDTD (c6 tir cung
hay 4m dao)

- Nhiem tir bén ngoai. (Lay

trong thoi ky mang thai,
sinh dé, thoi ky hau san,
KHHGD va kham phy
khoa... Nhi&m triing c6 thé
duoc ddy qua cb tr cung
1én duomg sinh dyc trén va

hoac sau cac thu
thuat di qua cb ti
cung. Cac bién
chimg nhiém tring
sau thai ky va gial
doan hiu san

gdy nén cac nhiém tring
nghiém trong ¢ tir cung,
vOl tlr cung va cac co quan
khéc trong tidu khung,

bat DCTC, kim tiém hodc
dung cu khi thdm kham
adm hd, am dao, tham do tu
cung c6 thé gdy nhidm
tring néu viéc kiém sodt
nhiém tring kém

truyén do thu thust y té
khong vé khudn)

Cac NTLTQDTD ¢6 ca ¢ nam va nir. Khi ngudi bénh mic NTLTQDTD
can phai diéu tri cho ca ban tinh ciia ho dé& @& phong tai nhiém cho ngudi bénh,
dé phong lay nhiém cho ban tinh clia ban tinh cia ho (mot nguon ¢6 thé c6 nhiéu
ban tinh). Cac nhlem tring néi sinh nhw viém &m dao do vi khudn va viém am
hd - am dgo do nim & phu nit khong lay truyén qua dudng tinh duc cho nén
khong can thiét didu trj cho ban tinh ciia ho.

Quan ly cac NTDSS doi héi nhén vién y té phai co k§ nang va sy hop tac
tdt clia ngudi bénh. Nhéan vién y té phai dam bao céc chuén myc vé dao dirc
nghé nghiép va nghiép vu, t6n trong ngudi bénh, dam bao sy bi mét. Phong
kham phai dam béo riéng tu va sach s& de cung ung chét luong t6t viéc kham
chira cac NTDSS va cac NTLTQDTD. Péi voi ngudi bénh ni, vige khdm bénh
bao gom ca kham am dao bing mé vit vo khudn dé nhin tryc tlep cd tir cung va
thanh 4m dao. Vi€c phong bénh la mot phan chi yeu ddi voi quan ly cée
NTILTQPTD. Tu vén cho hanh vi tinh duc an todn bao gdm quan hé mét vo mdt
chdng sir dung bao cao su thudng xuyén, ding cach va kham chira bénh cho ban
tinh.

Tai liéu huong dan nay ¢o rat it thong tin vé chin doan va diéu tri theo
cén nguyen do vi€c han ché ciia cac phuong tién xét nghiém hd tro & tuyen co
s0. Do vay, cach tlep can theo hdi chung duge dua ra ap dung cho céc tuyén y té
co s& va cac don vi y té khéng c6 xét nghiém hd tro. Viéc khuyén cdo sir dung
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khang sinh ¢6 thé thay déi theo két qua giam sat khéng sinh hang nam. Cdc nhan
viény té can cip nhat thong tin déu din.

Cic hdi chimg NTLTQDTD/NTDSS thong thuvmg

Héi NTLTQDPTD/ Tdc nhin gay Loaqi tdc nhin | LTQDTD Co chita
chirng NTDSS bénh giy bénh duwgc/Khong
Loét Giang mai Treponema Vi khuén Cé Cé
sinh duc pallidum
Ha cam Haemophilus Vi khuan Cé Co
ducreyi
Herpes Herpes simplex Virus Cé Khong
virus (HSV-2)
Bénh u hat Chlamydia Vi khuan Co Co
bach huyét hoa | trachomatis
liéu (hay con
goi 1a bénh hot
soai)
(Lymphogranu
loma
Venereum -
LGV)
U hat ben Klebsiella Vi khuan Cé Cé
Granuloma granulomatis
Inguinale)
(donovanosis)
Tiét dich | Nhidm ndm Candida albicans | NAm Khéng Cé
méu dao | men
va am
dao
Viém dm dao | Gardnerella Vi khuan Khéng o
do vi khuan vaginalis va mdt
s0 vi khudn ki khi
khac
Trung roi &m | Trichomonas Pon bao Co Co
dao vaginalis
Lau Neisseria Vi khudn Co Co
gonorrhoeae
Chlamydia Chlamydia Vi khuén Cé Cé
trachomatis
Cachoi | Sai mao ga Virus gdy u nhi & | Virus Cé Khéng
chimg sinh duc ngudi (Human
khac Papilloma Virus -

HPV)
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1.2. NTLTQDTD/NTDSS chiém mdt ty 1& kha 16n trong tong s6 bénh tat
trén toan thé gidi chi véu la: 1au, Chlamydia, giang mai va trung roi. O phu nit,
cdc NTDSS khéng lay truyén qua dudmg tinh duc thém chi con hay gap hon. Pé
lam giam ganh niing cuia NTDSS, cin phai c6 nd lyc tir cac co s& y té va cong
ddng. Phong bénh va quan 1y cé hiéu qua céc ca bénh do cac nhén vién y té dam
nhiém sé& lam giam ganh néing cua NTLTQDTD/NTDSS bing nhiéu cach. Piéu
tri hiéu qua lam gidm su ldy truyén NTLTQDTD/NTDSS trong cong dong va
cdc tht thudt an toan, pht hop tai cac phong kham s& lam giam cac nhiém trung
y sinh. Gigo duc va tiép can cong dong 12 can thiét dé thuc day viée phong ngura
c4c nhiém trung va sur dung cac dich vu y té, do d6 lam giam su lay truyén bénh
trong cdng dong. .

2. HUGNG DAN CU THE QUAN LY CAC NTDSS:

2.1. Khai thac tién sit va bénh sir

Céc thong tin sau can duoc khai thdc:

- Triéu chimng hién tai.

- Thoi gian xuét hién triéu chimg bénh va thoi gian bénh t6n tai.
- Tién su kinh nguyét va thai nghén.

- Diaco 1an ndo ra khi hu hogc bj bénh twong tw, bénh NTLTQDTD chua?
Néu c6 la may lan?

- Léan giao hop cudi cung.

- Lién quan giira triéu chimg va giao hgp: gdy dau hodc lam tri¢u chimg
ning lén

- P4 ¢6 vo, chong hay ban tinh thudng xuyén chua? S6 ban tinh va céc
loai ban tinh (vé gidi, nghé nghiép...).

- Vg, chong hodc ban tinh c6 triéu ching, duge chan doan hodc c6 nguy
co viém nhiém duong sinh duc khong?

- Thubc, cdc bién phédp didu tri dd va dang sir dung.

- Tién sir di tmg thude.

- Tién stt hodc hién dang nghién, chich ma tuy, xam trd.
2.2. Kham lam sang

2.2.1. Nguyén tic va didu kién

- Noi kham da anh sang, kin ddo, yén tinh, da 4m, dam bao bi mat va tam
ly t6t cho khdch hang.

- Ngudi thay thude dam bao tac phong nghé nghiép, ton trong ngudi bénh
va phong tuc tp quan cua ho. Néu ngudi bénh 1a ni, thay thudc nén cling gioi
vai ngudi bénh. Néu tha) thudc 13 nam, cén cé trg thi la nir.

- Di gang tay v6 khuan khi kham bénh.
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- Chuan bj dung cu vo khuan: mo vit, kep, ging tay, dung cu ldy bénh
pham, lam kinh, bong, con...

- Nguoi bénh dimg (nam) hodc ndm trén ban (nit), bde 16 toan bd ving
sinh duyc.

2.2.2. Kham bénh

2.2.2.1. Bénh nhéan nir

- Kham toan b da va niém mac dé phat hién nhing thuong tén bénh ly,
Chui y cac phan hay xuét hién tén thuong la miéng, nach, ben, hdu mon va long
ban tay, ban chan.

- Kham bé phén sinh duc ngoai:

+ Tu thé: ngudi bénh nim & tur thé phu khoa, chi be 18 ving sinh duc,

. T Kham mdi 16n, moéi bé va vung hau mon, niéu dao, 4m vat. Phat hién

cac ton thuong: san, vét loét, sui, ton thuong ghé, hach ben, ran mu va tring ran.

+ Djch 4m dao: mau sac, mui, dic diém dich (dich nhiéu hay it, trong hay
duc, vang, xanh, ¢6 mu, c¢6 bot, ¢6 dinh vao thanh am dao khoéng, lan mau
khong).

- Khém trong:
+ Dét mo vit: dit mo vit v6 khuéan vao trong 4m dao, mé mé vit va dinh vi

cb tir cung vao giita hai canh mo vit. Kiém tra k§ ¢ tix cung va cac thanh am
dao.

+ Danh gid tinh chat khi hu (mau, s6 lugng, mui). Panh gia dich & trong
ong c0 tir cung: dich trong, dich ma hodc mu ¢é 14n mau.

+ Phét hién céc t6n thiwong loét, hot hodc sii trong ¢b tir cung va thanh '4m
dao.

+ Khém bing hai tay: dua hai ngoén tay vao 4m dao, 4n 1én xem niéu dao
c6 mu hogc dich chay ra khéng, tay kia nén nhe bung duéi dé xem c6 khéi cing
hodc dau ving bung khéng, khi day ¢ tir cung va di dong tur cung c6 dau, cé
nhay cam khong? Néu c6 thi d6 13 cac diu hiéu cua viém tiéu khung.

- Kham hiu mén va ving quanh hau mén.

2.2.2.2. Bénh nhéin nam

- Tu thé: ngudi bénh dung.

- Kham toan bé da va niém mac dé phat hién nhitng thuong tén bénh 1y.
Chu ¥ cdc phan hay xuét hién ton thuong 14 miéng, nach, ben, hju mén va long
ban tay, ban chan.

- Khédm duong vit, miéng sdo, lén bao qui ddu va vubt doc niéu dao xem
¢6 dich chay ra khong (xem xét mau sic dich, sb lugng dich va céc tinh chat
khac cua dich).
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- Kham biu, kiém tra tinh hoan, mao tinh hoan vé mat d¢, kich thudc, céc
thuong ton khac.

- Kham hau mén va vung quanh hdu mén.

3. PANH GIA NGUY CO VIEM CO TU CUNG VA CAC
NTLTQDTD KHAC (bao gbm ca HIV)

Mot ngudi c6 nguy co bi NTLTQDTD cao hon néu ngudi doé c6 it nhat
mét trong nhitng yéu to sau day:

- Ban tinh ¢6 nhiing triéu chimg cia NTLTQDTD (tiét dich niéu dao),

hodc
- C6 hanh vi tinh duc khéng an toan, hoéac

- C6 quan hé tinh duc hodc ban tinh ¢é quan hé tinh duc v6i nhém nguoi
¢6 hanh vi tinh duc nguy co cao (mai ddm, ma tay...), hodc

- C6 2 trong 3 yéu té sau day:

+ Thanh nién d6 tuédi 20, chwa l4p gia dinh va d4 c6 quan hé tinh duc
khong an toan.

+ C6 trén mot ban tinh hojdc ban tinh ¢6 quan hé tinh duc khéng an toan
v@i nhiéu ban tinh khac.

+ Méi thay d6i ban tinh trong vong 3 thang ghn day.

4. CAC TRUONG HQP CAN LAM XET NGHIEM HIV

- Tht ca ngudi bénh mic bénh NTLTQDTD déu can duge tu van va dé
nghi xét nghiém tv nguyén HIV.

- D3c biét chh ¥ dén cac ngudi bénh mic bénh giang mai c6 triéu chung,
herpes sinh duc, sUi mao ga & tinh trang nang hodc lan toa, ha cam, nam Candida
hiu hong va cac bénh NTLTQDTD khac khong dap ung vdi didu trj thong
thudng; cac truong hop bénh cé biéu hién 14m sang ning va hay tai phat.

5. TU VAN VE PHONG VA PIEU TR] BENH HIEU QUA
5.1. Thong tin va tu van vé NTLTQDTD

Thoéng tin va tu vé&n vé hanh vi tinh duc an toan can dugc ap dung voi moi
trudmg hop nhét 1a mic cac NTLTQDTD. Céc van d& chinh cén tu vén 1a:

- Céc hdu qua coa NTLTQDTD C‘Io1 voi nam va ni, dic biét la trong
trudmg hop khéng dugc diéu tri dung va day du.

- Nhén manh tdm quan trong cha d1eu tri som va tuan th didu tri da liéu,
tham chi khi triéu chimg bénh da hét van can tiép tuc cho hét tri liéu, dén kham
lai theo lich hen.

- Kha nang 1ay truyén cho ban tinh.
- Xéc dinh va diéu tri ban tinh, ké ca khi ho khéng c6 triéu chimg bénh.
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- Péi véi vi thanh nién cin théng tin cho ho v?; nguy co mic va bién
chimg cua cac bénh lay truyén qua duc‘:rng tinh duc, tr van vé thyc hién tinh duc
an toan, néu mac bénh can di kham va diéu trj sém.

- Tinh duc an toan va sur dung bao cao su ding cach va thudng xuyén dé
tranh mac cac bénh lay truyén qua duong tinh dyc va HIV, déng thoi phong
tranh c6 thai ngoai y muodn.

- Nguy co lay nhiem cic NTLTQDTD khac va HIV, tu vén dé ho w
nguyén xét nghiém HIV. Thdng tin vé dia diém tur van va xét nghiém HIV.

5.2. Sir dyng bao cao su dé thwe hién tinh duc an toan

Bao cao su Ia phuong ti¢n hiéu qua nhat dé phong ngira nhidm khudn qua
dudng tinh duc va HIV/AIDS. Mo6i nguoi mac NTLTQDTD can duge ¢an bg y
té€ khuyéen khich va hudng dan sir dung bao cao su ding cach dé bao dam tinh
dyc an toan, dong thoi phong tranh c6 thai ngoai ¥ mudn.

3.3. Théng bao ban tinh

- Déi v6i cac NTLTQDTD, can b y té phai khuyén khich ngudi bénh ty
nguyén thdng bao ban tinh. Cén bd y t€ can giai thich hau qua ctia NTLTQDTD
néu ban tinh khéng duoc diéu tri. ‘

- Piéu trj cho ban tinh cta ngudi bénh dua trén héi chimg bénh ciia nguoi
bénh.
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HOQI CHUNG PAU BUNG DUOT
1. PAI CUONG:

H{i chimg dau bung dudi do cac can nguyén nhiém tring dudmg sinh san
thuwong cé céc tridu ching tiét dich 4m dao, dau, chay mau khi giao hgp va s6t.
Hoi chimg dau bung dudi bao gbém ca nhiém tring dudng sinh san (NTDSS) va
nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc (NTLTQDTD). Tat ca céc phu nir ¢6
hoat dong tinh duc bj dau bung dudi cén phai duge danh gia can than dé tim céc
déu higu viém tiéu khung. Pau bung dudi do 1au cau, Chlamydia c6 nguy co dan
dén v6 sinh. Tuy nhién, dau bung dudi co thé do mét s6 bénh cip clru ngoal
khoa va san phu khoa, do vay cén dugc kham xét cin than dé ¢6 chin doéan va
chi dinh diéu tri dung.

- Tinh chat dau
+ Pau c6 thé 1a cip tinh hoic man tinh.

+ Pau cép tinh: can loai trir cac cap ciru ngoai khoa hodc san phu khoa
nhu: viém rudt thira, nang budng trimg xoin, thai ngoai tir cung...

+ Dau man tinh: khong theo chu ky, thuong co lién quan dén viém tiéu
khung, viém phan phu.

- Nguyén nhan gay dau bung dudi lién quan dén viém tiéu khung
+ Lau cau khuén.

+ Chlamydia trachomatis.

+ Vi khuédn ky khi, vi khudn Gram 4m va lién ciu.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG:

- Pau bung dudi, lién tuc hoac gian doan, nhe hoac nang.

- Pau, chay méu khi giao hop.

- Tiét dich 4m dao.

- C6 thé sét hodc than nhiét vin binh thuong.

- Tuy nhién, cac dau hiéu 1dm sang clia viém tiéu khung thay d6i va cé thé
khong rd rang.

Chii y dén chu ky kinh nguyét, bién phap tranh thai dang sir dung, thai
nghén.

Kham lam sang

Dac biét cha y khi kham:

+ Tiét dich mu/nhdy & 4m dao va cb tir cung.

+ Xac dinh kich thuac tir cung, dau khi di dong cua ¢d tir cung va cac tinh

trang clia cac phin phy, ¢6 mau ra tay khong?
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+ Xac dinh xem c¢6 mot hodc hai voi tir cung sung to hay cung, ¢6 khdi
dau nhay cam & hé chéu, ¢o phan ung thanh bung ho#ic dau nhay cam thanh
bung khong.

3. XET NGHIEM HO TRQ:

- Cong thirc mdu, tdc d6 ling mau.

- Nhuom Gram dich ¢ tir cung va am dao.
- Siéu am.

- Test thai nghén.

4. CHAN POAN:

- Trude hét can chan doan phén biét voi cac cip citu ngoai khoa va san
khoa nhu:

+ Viém ruét thira cap tinh.

+ Thc rudt.

+ U nang budng tring xoin.

+ Thai ngodi tir cung...

+ Nhiém tring duong tiét niéu.

+ Céac nguyén nhén khic.,

- Chén doén viém tiéu khung dya vao céc triéu chimg sau:
+ C6 thé sdt.

+ Tiét dich nhidu, dich nhdy mt ¢ 4m dao va cd tir cung khi khdm.
+ Pau khi di dong cb tir cung va khi giao hop.

+ Pau c& hai bén, dau nhiéu hon & mét bén.

+ Dau bung dudi va bén canh tir cung.

+ Khéi stmg dinh vao tir cung,

+ Mau lang hodc/va sb lugng bach cau tang.

Ngudi bénh can duoc xet nghi¢m dé phat hién céc NTLTQDTD khac va
phat hién nguyén nhan bénh néu c6 diédu kién xét nghiém hé tro.

5. PIEU TRI:
- Néu xéc dinh dugc nguyén nhén thi didu trj nguyén nhén.

- B6i v&i moi truong hop dau bung dudi, can by y té can xac dinh va diéu
tri cho (c4c) ban tinh, can déc biét cha ¥ khi nghi ngd nguyén nhan lau hodc
Chiamydia.

- Néu khong xac dinh duge nguyén nhén thi diéu tri ddng thoi toan bd cac
nguyén nhan gdy viém, phdi hop 3 phéc d6 sau day:
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5.1. Phac do diéu tri liu

Ding mét trong cac thude sau:

- Cefixim 200mg x 2vién, uéng liéu duy nhét.

- Ceftriaxon 250mg, tiém bap liéu duy nhat, hoac

- Spectinomycin 2g, tiém bép liéu duy nhét, ho#c

- Cefotaxim 1g tiém bap liéu duy nhét, hoac

5.2. Phac do diéu tri Chlamydia

Dung mdt trong cac thude sau:

- Azithromycin 1g, udng 1 1an/tuan, trong 2 tudn.

- Doxyeyclin 100mg, udng 1vién, 2 lan/ngay, trong 14 ngay, hodc
- Tetracyclin 500mg, udng 1vién, 4 lAn/ngay, trong 14 ngay, hoac
Chu y: Khdng ding doxycyclin cho phy nir ¢6 thai, dang cho con bu, thay

thé bang mét trong cac thude sau:

+ Erythromycin stearat 500mg, udng 1 vién, 4 lan/ngay, trong 14 ngay.

+ Amoxicillin 500mg, udng 1 vién, 3 lan/ngay, trong 14 ngay.

5.3, Phdc db diéu tri viém nhiém do vi khuin ky khi

Metronidazol 500mg, ubng 1vién, 2 lan/ngay, trong 14 ngay.

Chu y:

+ Khéng dung metronidazol cho phy nit ¢6 thai ba thang dau ma thay thé

bing amoxicillin 500mg, udng 1vién, 3 lan/ngay, trong 14 ngay.

gio.

+ Khéng ubng rugu trong thdi gian diéu trj cho t6i sau khi hét thudc 24

5.4. Chuyén tuyén trén khi

- Khéng c6 san cac thudc trén day.

- Céc triéu chimg khong giam sau 3 ngay diéu tri.
- Nghi ngo dau bung do nguyén nhan ngoai khoa.

- Ngudi bénh ¢6 cham kinh, méi dé, sdy thai, ngum bénh c6 kém theo

chay mau am dao.

6. THONG TIN VA TU VAN:

- Tuan thu nghiém ngat phac dd diéu trj cho du triéu ching bénh 6 giam

sau mot vai ngay diéu trj va dén kham lai theo lich hen, cin phai dén kham ngay
néu triéu chimg khong thuyén giam hozc ning hon.

- Cac hau qua cia bénh khi khéng duge diéu tri ding va day du, dac biét

chi y nguy co thai ngoai tir cung va vo sinh.
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- Can bd y té cin khuyén khich ngudi bénh thong bao ban tinh va diéu tri
ban tinh, dc biét ddi véi nhiing truong hop nghi ngd 14u hodc nhidm Chlamydia
trachomatis.

- Tinh duc an toan va huéng dan sir dung bao cao su. Ngudi bénh can
duge khuyén khich va huéng din sir dung bao cao su dé phong ngira tai nhiém
bénh ciing nhu 1ay nhiém cac bénh LTQDTD khac va lay nhiém HIV/AIDS.

- Dia diém tu vén va xét nghiém HIV.
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HOI CHUNG LOET SINH DUC
1. PAI CUONG:

Héi chtng loét sinh dyc 1a tinh trang c6 cac vét loét & ving sinh duc, hau
mon gay nén bdi cac tdc nhan nhiém trung [ay truyén qua duong tinh duyc.

M5 hinh bénh loét sinh duc thay ddi theo cac khu vye khac nhau trén thé
gidi trong do herpes sinh duc, giang mai va ha cam la nhitng bénh hay gay ra
foét.

Téac nhan gay loét sinh duc thuong gap:
+ Xoan khuén giang mai gdy bénh giang mai.
+ Truc khuén ha cam gdy bénh ha cam.

+ Vi rht herpes (Herpes Simplex Virus-HSV) ¢6 2 loai HSV-1 va H8V-2,
nhung herpes sinh duc chii yéu do HSV-2 gay ra.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG:

- C6 mdt hay nhiéu vét loét & vung sinh duc - hdu mon, mai, ludi, hong...
co thé dau hoac khong dau.

- Hach to, hach pen mot bén hodc hai bén di dong hodc khong, dau hodc
khong dau, mung mu r6i v& gy loét hodc khong.

- Toan trang; binh thudng hodc cd st nhe, mét méi.
Kham 13m sang

- Kham (c4c) vét loét:

+86 lugng, vi tri.

+ Kich thude, hinh dang.

+ Pic diém: cing, mém; day sach hodc c6 mu; bo tron déu hay nham
nhé, dau hay khéng dau, bé mat vét loét phang hay g6 ghé, cé hay tai phat
khong.

- Kham hach: to hay nhé, ¢ dinh hay di d6ng, mét bén hay hai bén, dau
hay khéng dau, c6 sung dé khong, c6 mung mu khoéng, c¢6 v mu khong.

- Kham tim céc thuong tdn trén da: sin, sdn mu, dao ban, cin kham k¥
long ban tay, ban chén tim tén thuong giang mai.

- Khdm niém mac vung hau mén, miéng, hong, miii tim cac thuong ton ¢
niém mac va ban niém mac cia bénh giang mai, herpes.

- Cdc triéu chimng khdac: rung toc, dau khop, mét moi...
3. XET NGHIEM HO TRQ:
Phén tmg huyét thanh chan doén giang mai (RPR, VDRL, TPHA)
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4. CHAN DOAN:

- Vét loét do giang mai (hay sang giang mai, thoi ky 1): 1a vét trot néng,
hinh tron hodic bau duc, ranh gidi rd rang, khong c6 bo, ddy phang, thdm nhidm
ctmg, khong ngira, khong dau, khéng diéu tri cling s& tu khéi sau 6 - 8 tuan,
thuong cé mot vét. Kém theo viém hach viing lan can, thurong 1a hach ben mot
bén, di dong, khong dau, khong mung ma.

- Vét loét do ha cam: thudng nhiéu vét loét do tu Jay nhidm. Vét loét co
ddy 10m chém, nhiéu mu, bé nham nhé, rit dau, hach ben to mdt bén. Sau mét
vai tudn hach v md, tao thanh 6 4p xe hodc 18 do.

- Vét loét do herpes: thudng bat diu bing dam mun nhudc nho nhur hat
tAm, hat ddu xanh, cum lai thanh dam nhu chim nho, sau dé ddp v& tao thanh
cac vét trot ndéng, mém, bd ¢é nhiéu cung kém theo cam gidc rat hodc ngtra, vét
trot tir khoi, nhung rit hay tai phat. C6 thé sung hach mot bén hodc hai bén ben,
dau, khong lam mu.

- Néu c6 vét loét, nhung khong phai giang mai, ha cam hogc herpes thi
chuyén tuyén trén dé chan doan.

Chu y:
+ Céc vet loét c6 thé khong dién hinh nhu md ta trén day.

+ Hign nay & nhiéu khu vye trén thé gidi, herpes sinh duc Ja cin nguyén
hay gap nhat gy vét loét sinh duc. O nhitng noi ¢6 nhiéu nguoi nhiém HIV, ti 18
loét sinh dyc do herpes dudng nhu ngay cang ting 1én.

+ Céc vét loét do herpes (va cac loét do NTQDTD noi chung) ¢ nhitng
nguoi bénh HIV (+) ¢6 the khong dién hinh va dién bién dai dang.

5. PIEU TRI:

- Dbi voi moi truong hop loét sinh duc do cdc cdn nguyén trén, can bj y
t€ can xac dinh va diéu trj cho (céc) ban tinh.

- Néu xac dinh duoc nguyén nhan thi diéu trj nguyén nhan.

- Néu vét loét khéng xac djnh duoc 1a giang mai hay ha cam thi diéu tri
dong thoi giang mai va ha cam.

- Diéu trj loét sinh duc ¢ ngudi HIV (-) vi (+) nhu nhau.
- Huong dan chidm séc co ban cho tén thuong (gilt sach va khé).

- Khuyén ngudi bénh kham lai sau 7 ngdy néu thuong tdn khéng lanh han
hodc sém hon néu tinh trang 14m sang tr& nén xau di.

5.1. Phac dd didu tri giang mai I
Ding mdt trong cac thudc sau day

- Benzathin penicitin G 2,4 trigu dv, tiém bdp liéu duy nhit, hoac
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- Procain penicilin G 1,2 triéu dv, tiém bap 1 lan/ngay, trong 10 ngay lién
tiep.
- Truong hO’p di Umg hodc khéng c6 penicilin, ¢6 thé diing doxycyclin
100mg, udng 1 vién, 2 lan/ngay, trong 15 ngay.

Chu ¥: khong dung doxycyclin cho phu nir co thai va cho con bu, tré dudi
7 tudi. Thay bing erythromycin base 500mg, ubng lvién, 4 lan/ngay, trong 15

ngay.

5.2. Phic d0 diéu tri ha cam

Diing mét trong cac thude sau day:

- Ceftriaxon 250mg, tiém bép lidu duy nhét, hodc

- Spectinomycin 2g, tiém bap liéu duy nhét, hojic

- Azithromycin 1g, ubng liéu duy nhat, hodc

- Erythromycin base 500mg, udng 1vién, 4lan/ngay, trong 7 ngay, hodc

- Ciprofloxacin 500mg, udng 1 vién, 2lan/ngay, trong 3 ngay.

Chi y: Khong ding ciprofloxacin cho phu nr ¢6 thai, phy ni¥ cho con bu
va ngudi dudi 18 tudi.

5.3. Phac d6 di¢u trj Herpes sinh duc

Dung mét trong cac thude sau day:

~ * Acyclovir 400mg, ubng 1 vién, 3 lan/ngay, trong 7 ngay (néu mac lan
dau), trong 5 ngay (vdi truong hgp tai phat), hodc

 + Acyclovir 200mg, udng 1 vién, 5 lan/ngay, trong 7 ngdy (néu mac lan
dau), trong 5 ngay (vai truong hop tai phat), hodc

_ * Famcyclovir 250mg, udng 1 vién, 3 lan/ngay, trong 7 ngay (néu méic lan
dau), trong 5 ngay (vai truong hop tai phat), hoac

.+ Valacyclovir g, ubng 1 vién, 2 lan/ngay, trong 7 ngdy (néu mic 1an
dau), trong 5 ngay (vdi trudng hop tai phat).

Ch y: Mac du khdng co thube diédu tri ddc hiéu cho HSV nhung didu trf
bing cac thude khang vi rit nhu acyclovir co thé rat ngin thol gian bi bénh,
giam cac dot tai phat va giam nguy co lay truyén bénh. Do d6 cln diéu tri ngay
cang som cang tot cho trong hgp mai mac herpes so phat.

5.4. Chuyen tuyen trén khi
- Khéng c6 sin cac thudc trén day.
- Cac triéu chimg khong giam sau mot dot diéu trj.

- Herpes tai phat tir 6 1an tror 1én trong mot nam.
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- Trudng hop bénh giang mai va ha cam khéng dap tng voi didu tri hoac
bénh herpes sinh duc ¢6 biéu hién lam sang nang va lan toa nén nghi den kha
nang ngudi bénh bj suy giam mién dich do nhiém HIV.

- Trudmng hop thai phu sap sinh bi herpes so phét can chuyén tuyén trén vi
nguy co gay bien ching cho thai nhi cao. C6 thé cho diéu trj truée 4 gio hoac
trong 4 gio trude khi v& 6i va nén phau thuat 14y thai dé tranh lay cho con.

6. THONG TIN VA TU VAN:

Ngoai nhitng thong tin va tu vin chung, cin chu ¥ nhitng diém sau day:

- Can tuan thi dy dis phac db diéu tri, déc biét déi véi benh giang mai va
ha cam d¢ dé phong cac bién chitng ctia bénh va cét dit ngudn lay.

- Kham lai theo lich hen.

- Loét sinh duc tao diéu kién cho HIV lay truyén d& hon cac
NTLTQDTD/NTDSS khéac. Ha cam, herpes sinh duc va giang mai hay gap &
nhitng noi ti 1§ lvu hanh HIV cao va viéc phong chdng cdc bénh nay la thanh
phén rat quan trong cuia phong chong HIV.

- Nhiém HIV ¢6 thé lam thay doi hinh thé 1am sang cua loét sinh duc lam
cho chan doan bénh ching khé hon. Do d6 can nhan manh sir can thiét phai diéu
tri som, déc biét & nhitng ngusi nhiém HIV.

- Ngoai nguy co nhiém HIV, herpes sinh duc con nguy co lay nhidm cao
cho thai nhi, dic biét & giai doan chuyén da dé.

- Hién nay chua c6 thude diéu trj dac hiéu dbi voi herpes sinh duc, ngudi
bénh phai mang bénh sudt doi va rat hay tai phat. Néu tai phat tir 6 1an tro 1én
trong mot ndm cén gii tuyen trén dé diéu tri. Ngudi bi herpes sinh duc de dang
lam lay nhiém cho ban tinh cho nén viéc tu vin dé phong lay nhém la rat can
thiét.

- Bénh giang mai c6 thé lay truyén tir me sang thai qua banh rau giy: siy
thai, thai chét liu, giang mai bam sinh ...

- Tinh dyc an toan va huéng dan sir dung bao cao su ding cach va thuong
xuyén. Can ch y d6i véi cac vét loét do herpes sinh duc, bao cao su khéng cé
tac dung bao v& néu khong che phu hét cac vét Joét.

- Théng bao va didu tri ban tinh.

- Dia diém tir van va xét nghiém HIV.
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HOQI CHUNG TIET DICH AM PAO
1. PAI CUONG:

Hoi ching tiét dich 4m dao la mot héi ching 1am sang thuong gap ma
ngudi bénh than phién 12 c6 dich am dao (khi hu) va kém theo mét sé tri¢u chimg
khac nhu ngira, dau rat ¢ ving sinh duc, dai kho, dau khi giao hop...va néu khéng
diéu tri c6 thé gy bién chimg nhu viém tiéu khung, vo sinh, thai ngoai ti cung,
nhét la déi véi 1au va Chlamydia. Tét ca cac truong hop viém am hg, viém am
dao, viém am ho - am dao va viém c6 tir cung déu dua dén tiét dich am dao.

Can nguyén thuong gép cua viém am hg, am dao va ¢b tir cung:
+ Nam men candida gay viém am hd - am dao.

+ Trung roi &m dao gay viém am dao.

+ Vi khuén gay viém am dao.

+ Lau cau khuan gy viém dng ¢é tir cung va niéu dao.

+ Chlamydia trachomatis gay viém bng c6 tit cung va niéu dao.
2. TRIEU CHUNG LAM SANG:

Cac dau hiéu va triéu ching cua tiet dich am dao bénh ly (khi hu): so
lugng it hoac nhiéu, lodng hodc dac, mau trong, duc hoac mau vang, mui héi
hogc khéng héi. Ngodi ra con ¢ céc triéu chirmg khac di kem:

- Ngita viing 4m hd, am dao (dac biét do ndm men candida).

- Cam giac bong rat viing 4m hg, 4m dao (dic biét do ndm men candida).
- Viém né 4m ho.

- Pau khi giao hop.

- C6 thé kém theo dai kho.

2.1. Danh gia nguy co viém 6ng ¢ tir cung

Mot ngudi o nguy co bi viém ng ¢b tir cung (thudng do l4u cau khuén
va Chlamydia) cao hon néu ngudi d¢6 ¢6 mét trong nhitng yéu té sau day:

- Ban tinh c6 nhitng triéu chimg cia NTLTQDTD, hodc
- C6 hanh vi tinh duc khong an toan, hoac

- Cd quan hé tinh duc ho#c ban tinh c¢6 quan hé tinh dyc véi nhém nguoi
¢6 hanh vi tinh duc nguy co cao (mai ddm, ma tay ...) hodc

- C6 2 trong 3 yéu té sau day:

+ Thanh nién d6 tui 20, chua lap gia dinh va da cé quan hé tinh duc.

+ Co trén mét ban tinh ho#c ban tinh ¢é quan hé tinh duc vai nhieu ban
tinh khac.

+ Co ban tinh méi trong vong 3 thang gan day.
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2.2. Khdm lam sang:

- Viém ong co tir cung hay viém co tir cung mu nhay khi khdam hodc khi
soi ¢d tir cung: biéu hién vidm c¢b tir cung kém theo phu ne, do. Khi cham vao co
tir cung dé chay méu va co mu nhay trong ong co tir cung khi dua tdm bong vao
trong ong cO tr cung. Tac nhan giy viém ong cO tir cung la lau cau va
Chlamydza trachomatis. Xét nghiém dich mu nhdy c6 > 30 bach ciu/vi truong
v&i do phong dai 1000 lan.

- Viém 4m dao thong thuong do 3 tac nhan gy nén 1a viém 4m hé - 4m

dao do nAm men candida, viém am dao do trung roi va viém am dao do vi
khuén.

3. XET NGHIEM HO TRQ:

- Thir pH 4m dao.

- Soi twoi @& tim trung roi 4m dao va nAm men candida.
- Nhudm Gram tim lau cau khudn, té bao clue.

- Xét nghiém nhanh Sniff (thir nghiém mui c4 won véi KOH 10 %) dé xac
dinh viém 4m dao do vi khun.

4. CHAN POAN:

- Viém dng c6 tir cung do 1au va Chlamydia: trong dng cb tir cung c6 dich
nhay mu hoac mu ¢6 méu. Cé thé kém theo viém tuyén Bartholin, Skéne.

- Viém am dao: c¢d khi hir 4m dao véi tinh chét:

+ Do candida: khi hr déc, mau tring nhu vang sira dinh vao thanh am
dao, c6 vét trot, s& lrong nhidu hoac vira, thuong kem theo ngira va cam giac
bong rat 4m hg - Am dao. .

+ Do trung roi am dao: khi hr mau xanh, lodng, ¢ bot, 56 luong nhiéu,
mui héi, c6 thé gay viém cb tir cung nang (¢ tir cun g nhu qua dau). Chén doén
x4c dinh bing soi twoi dich 4m dao c6 trung roi di dong.

+ Do vi khudn: mau xam tring, ddng nhit, dinh déu vao thanh 4m dao, sb
luong it, mui héi. Test Sniff duong tinh.

5. PIEU TRI:

- Néu x4c dinh dwoc nguyén nhan thi dleu tri nguyén nhan, néu khéng thi
diéu trj theo hoi chimg.

- P6i véi moi truong hop tiét dich am dao, can bd y t& cAn x4c djnh va
diéu trj cho (cac) ban tinh, trir truong hop viém 4m dao do ndm hodc vi khuén.

5.1. Phac dd diéu tri viém ong ¢6 tir cung

Diéu tr| dong théi lau va Chlamydia trachomatis theo 1 trong 4 phac dd
sau:
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- Cefixim 200mg, ubng 2 vién, liéu duy nhat + doxycyelin 100mg, ubng 1
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hodc

- Cefiriaxon 250mg, tiém bép, liéu duy nhét + doxycyclin 100mg, ubng |
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hoac

- Spectinomycin 2g, tiém bap, liéu duy nhét + doxycyclin 100mg, udng 1
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hodc

- Cefotaxim 1g, tiém bép, liéu duy nhat + doxycyclin 100mg, udng 1 vién,
ngay 2 lan, trong 7 ngay.

Chuy:

C6 thé thay doxycyclin bang tetracyclin 500mg, udng 1 vién, ngay 4 lan,
trong 7 ngay.

- Phu n{r ¢o thai va cho con bu khdng dugc dang doxycyclin va
tetracyclin, Thudc duoc thay thé s& bang mét trong cac phac db sau:

+ Azithromycin 1g, udng liéu duy nhét, hoac
+ Erythromycin base 500mg, udng 1 vién, ngay 4 lan, trong 7 ngay, hoac
+ Amoxicillin 500mg, udng 1 vién, ngay 3 lan, trong 7 ngay.

- Diéu tri cho ban tinh dii ho khéng ¢6 triéu ching lau va Chlamydia véi
lidu twong tu.

5.2. Phic dd diéu tri viem am dao

Diéu tri dong thdi viém am dao do triing roi, viém 4m dao do vi khun va
viém am dao do nam candida.

5.2.1. Pi¢u tri viém 4m dao do triing roi va vi khuédn
Dung mét trong cac phac db sau day:

- Metronidazol 2g hoac tinidazol 2g uéng lidu duy nhét, hoac
- Metronidazol 500mg ubng 2 1an/ngay x 7 ngay.

Chii y kiéng ruou bia trong thoi gian sir dung Metronidazol cho dén 24h
sau khi ngiemg thudc.

Vi viém am dao do tring roi, diu tri cho ban tinh véi lidu tuong ty.
5.2.2. Piéu tri viém 4m dao do nim candida

Diing mot trong cac phéac do sau day:

- Nystatin vién dat am dao 100.000dv, 1vién/ngay trong 14 ngay, hoac

- Miconazole hodc Clotrimazole vién dat &m dao 200mg, 1 vién/ngay
trong 3 ngay, hoac

- Clotrimazole 500mg, vién dat am dao, dat 1 lidu duy nhit, hoac

- Ttraconazole (Sporal) 100mg uéng 2 vién/ngay trong 3 ngay, hoac
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- Fluconazole 150mg ubng 1 vién duy nhét.

Chu y: Khéng can diéu tri cho ban tinh. Tuy nhién, cdc trudng hop ban
tinh ¢6 viém qui d4u va bao da qui dau do ndm van cin diéu tri.

5.2.3 Chuyén tuyén trén khi

- Khong c¢6 sn cdc thude trén day.

- Céc triéu chimg khéng giam sau mot dot diéu tri.

- Néu nghi c6 viém tiéu khung thi phai didu trj tai tuyén huyén tré [én.
6. THONG TIN VA TU VAN:

Moi trudng hop méc hoi chimg tiét dich 4m dao deu can duoc thong tin
va tu van vé hanh vi tinh duc an toan. Cac véan dé chinh cén tu van cho nguoi
méc héi chimg tiét dich am dao, diic biét ddi véi cac trudng hop duge chin doan
xac dinh hodc c6 kha nang bj 13u, nhiém Chlamydia va tring roi 4m dao la:

- Céc hdu qua cha bénh c6 the 1a nhiém khuén nguoc dong, thai ngoai tix
cung, vo sinh...

- Tuén thi phac do didu trj du triéu chimg da hét, dén kham lai theo lich

hen.

- Kha nang 1y truyén cho ban tinh.

- Kiéng quan hé tinh duc cho dén khi két thac diéu tri.

- Tinh dyc an toan va sir dung bao cao su diing cach va thudong xuyén.

- Biéu trj ban tinh.

- Nguy co lay nhiém HIV. Théng tin vé dia diém tu van va xét nghiém
HIV. ’

- Néu triéu chung bénh nang l€n, khéng giam hoic xuét hién dau bung
dudi, dau khi giao hop can phai dén kham lai.
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HOQI CHUNG TIET DICH NIEU PAO O NAM GIOI
1. PAI CUONG:

Hoi chimg tiét dich niéu dao biéu hién cé dich/mu chay tir 16 niéu dao o
nam gidi, kém theo céc triéu chimg khac nhu dai budt, dai kho. Néu khong diéu
tri kip thoi co thé 14y cho ban tinh va dé lai bién ching nhu viém méo tinh hoan,
hep niéu dao, vo sinh.

Hdi ching tiét dich nié¢u dao dung cho quan ly viém ni¢u dao ¢ nam gioi.
Pay 1a nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh duc thuomg giip nhat & nam gidi.

Cén nguyén chinh gay hoi chiing tiét dich niéu dao 1a 1au cdu khuén va
Chlamydia trachomatis. Néu quan li theo hoi chung, didu tri cho ngudi bénh bj
tiét dich niéu dao can phai didu tri ca hai tac nhan nay.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG:

- Ra mu hodc dich nhdy & 15 niéu dao.

- Dai bubt.

- Pai rat.

- Pai kho.

- Cam giéc ngira rAm it doc theo niéu dao.

Ngoai cac triéu ching trén, con cé thé ¢6 cdc ddu hiéu kém theo:
- Viém két mac, viém hau hong.

- Sung, dau biu.

Cén khai thdc thém mot sé thong tin sau: ,

- Bénh b4t ddu dot ngdt hay tir tr? Thoi gian 0 bénh?

- Céc triéu chimg xuét hién rdm rg, cdp tinh hay tir tir kin dao?
- Dich niéu dao it hay nhiéu, tinh chét dich?

Kham:

Kham phat hién cac ddu hiéu cta bénh 1au, Chlamydia va nhitng bénh
viém nhiém dudng sinh duc khac:

- 86 lwong dich nhié:u hay {t. Néu khéng nhin thdy dich, cin phai vudt doc
duong vat nhe nhang tir géc¢ dén 16 niéu dao 2-3 lan.

- Tinh chét dich: trong hay duc, ¢6 md, cé nhéy khong?
- Tinh hoan va mao tinh ¢6 sung dau hay khong?
- Kham xem c6 dau khép, dau hong, viém két mac khéng?

- Co cac hoi chung nhiém khuan duong sinh duc khac nhu: loét sinh duc,
sui mao ga, hach ben khong?
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3. XET NGHIEM:

Néu ¢ xét nghi¢m hé tro thi nhuém Gram tim song cau Gram (-) hinh hat
ca phe trong va ngodi té bao bach ciu da nhan va dém sb lugng bach cau trong
dich niéu dao.

4. CHAN DOAN:
4.1. Viém niéu dao do lu

- Khéi bénh cép tinh, rim 19, dai budt, dai rit kém theo chay mt & midng
40, do d6 nguoi bénh thuong di kham ngay.

- Thoi gian & bénh ngén, khoang 2 - 6 ngay.
- Dich niéu dao 13 mu vang dic hodc vang xanh, sé lwong nhiéu.

- Xét nghiém: nhuém Gram thdy song cau khudn Gram (-) ndm trong va
ngoai té bao bach cdu da nhan.

4.2. Viém ni¢u dao khong do lau
- Thoi gian t bénh lau hon, khoang 1 - 5 tuan.

- Triéu chirng kém rdm rd, ngudi bénh thudng khéng cé dai budt, sb
hrong dich niéu dao it, thuong la dich trong.

- Xét nghlem khéng thay song cau khudn Gram (-) ¢6 trén > 5 bach
caw/vi trudng véi do phong dai 1000 tan.

5. PIEU TRI:

- Néu xéc dinh duoc nguyén nhan thi diéu tri nguyén nhén, néu khéng thi
didu tri theo héi chung.

- Déi voi moi trudmg hop tiét dich niéu dao, can bd y té cin x4c dinh va
diéu tri cho (c4c) ban tinh.

- Pidu trj vidm niéu dao do 1au ddng thoi phai didu trj viém niéu dao do
Chlamydia.
5.1. Phac d6 diéu trj viém niéu dao do lju

Diing mét trong c4c loai thude sau két hop v6i mot trong céc loai thude
diéu tr] viém niéu dao khéng do 13u:;

- Cefixim 200mg, udng 2 vién, liéu duy nhét + doxycyclin 100mg, udng 1
vién, ngdy 2 1an, trong 7 ngay, hodc

- Ceftriaxon 250mg, tiém bép, lidu duy nhét + doxycyclin 100mg, ubng 1
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngdy, hoac

- Spectinomycin 2g, tiém bip, liéu duy nhét + doxycyclin 100mg, uéng 1|
vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay, hoic
- Cefotaxim 1g, tiém bip, lidu duy nhét + doxycyclin 100mg, udng 1 vién,
ngay 2 14n, trong 7 ngay.
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5.2. Phac d6 diéu tri viém niéu dao khong do 1au

- Ding mét trong 3 thudce sau:

+ Doxycyclin 100mg, ubng 1 vién, ngay 2 lan, trong 7 ngay.
+ Tetracyclin 500mg, udng 1 vién, ngay 4 lan, trong 7 ngay.
+ Azithromycin 1g, ubng liéu duy nht.

r r

Chu y:
- Diéu trj cho ban tinh véi liéu tuong ti.

- Khong dung doxycyclin, tetracyclin cho phu ntt ¢6 thai va ba me cho
con bu. Co thé thay the bang mdt trong cac thudce sau:

+ Erythromycin stearat 500mg, udng 1 vién, ngay 4 lan, trong 14 ngay

+ Amoxicillin S00mg, udng 1 vién, ngay 3 1an, trong 14 ngay

- Nguoi bénh duge khuyén dén kham lai néu céc triéu chimg van con sau
khi da diéu tri 7 ngay.

6. THONG TIN VA TU VAN:

Moi trudong horp mac hoi chimg tiét dich niéu dao déu cén duge gido duc
vatu vén vé hanh vi tinh duc an toan. Canbd y té can tuén thu cac nguyén tac vé
tu van. Cac van d& chinh c¢n tu van cho nguci méc héi ching tiét dich niéu dao
la:

- Hau qué cua bénh khi khdng dugc didu tri ding va day da, can nhan
manh nguy co lay nhiém va gdy viém tiéu khung, thai ngoai tir cung, vo sinh ¢
ban tinh, gy viém két mac mét & tré so sinh c6 thé din dén mu 16a, viém phéi
tré so sinh...

- Tuén thii chi djnh diéu trj cta thdy thude, dén kham lai theo lich hen.
- Kha nang 1ay truyén cho ban tinh.

- Tinh duc an toan, khuyén khich va hudng dén sir dung bao cao su dung
céch, thuong xuyén.

- Théng bao va didu tri ban tinh.

- C6 161 trén 50 % cac truong hop nhlem khuén khéng triéu chimg van co
thé 1ay bénh cho ban tinh va c6 thé tién trién gay cac bién chimg cho chinh ho.

- Nguy co lay nhlem cac bénh LTQDTD khac va HIV, tu van trudc khi
xét nghiém HIV.

- Pia diém tu van va xét nghiém HIV.
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Phu luc

DANH MUC THUOC PIEU TRI
NHIEM KHUAN LAY TRUYEN QUA PUGNG TiNH DUC/
NHIEM KHUAN DUONG SINH SAN

Chin dodn Phéc dé 1 Phiic d6 2 Phac d4 3 Ghi cha
1. Chlamydia | Azithromycin g, | Doxycyclin Erythromycin
d}réng sinh u_él}g litu duy 100mg, uéng 2 basg SOOfng, ubng
san nhat. lArvngay, trong 7 4 la1‘1/ngay, trong
ngay 7 ngay
2. Chlamydia | Azithromycin lg, | Amoxicillin Erythromycin
duomg  sinh | ubng lidu duy | 500mg, ubng 3 | base 500mg, ubng
san khi thai | nhét lan/ngay, trong 7| 4 lan/ngay, trong
nghén ngay. 7 ngay
3. Chlamydia | Erythromycin Trimethoprim 40 | Khéng cé
viem két mac | base hodc | mg va
o sinh ethylsuccinat sulfamethoxazol
50mg/kg, chia 4 | 200mg, udng 2
lan/ngay, trong 14 | 1an/ngay, trong 14
ngay ngay
4. Herpes so | Acyclovir 400mg, | Acyclovir 200mg | Famciclovir Didu trf ngay
phat ubng 3 lan/ngay, | ubng 5 lan/ngay, | 250mg, udng 3 | cang som cang
trong 7 ngay trong 7 ngay lan/ ngay, trong 7 | tdt, néu tdn
ngay thuong  chua
lanh thoi gian
didu t cd thé
kéo dai dén 10
ngay
5. Herpes téi | Acyclovir 400mg, | Acyclovir 200mg, | Famciclovir Diéu tri ngay
phat ubng 3 lén/ngay, | udng 5 ldn/ngay | 125mg, ung 2| khi c6 triéu
trong 5 ngdy trong 5 ngay ldn/ngay, trong 5 | chung tai phét
ngay
6. Herpes khi | Acyclovir 400mg, | Acyclovir 200mg, | Khong ¢o Can nhic phiu
thai nghén ubng 3 lan/ngay, | ubng 5 lan/ngay, thuat lay thai
trong 5 ngay trong 5 ngay néu nhu xudt
hién herpes &
thoi gian gén
khi sinh
7. So sinh mic | Acyclovir Acyclovir Khong co Néu tré tiép
hozc nghi mac | 10mg/kg,  tiém | 10mg/kg,  tiém x{c véi herpes
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herpes khijtinh mach 3 :tinh mach 3 khi sinh can
sinh lan/ngay, trong 21 | lan/ngay trong 14 theo doi sat
ngay néu tdn | ngay néu chi ton
thwong lan rdng | thuong khu trd ¢
hoac nghi viém | da va niém mac
ndo
8. Herpes ¢ | Acyclovir 400mg, | Fameiclovir Khong ¢6
nguoi  nhidm [ubng 3 - 51500mg, ubng 2
HIV lan/ngay, dén khi | lan/ngay dén khi
khoi khoi
9. Ghé va ran | DEP, bdi | | Permethrin 1 % | Khéng c6 - DEP  khong
mu lAn/ngay, trong 10 | bdi 1 lan/ngay, dung cho phu
ngay thm sau bdi 24 nit c¢6 thai va
gidy cho con bu
DEP bdi vao
b0 phén sinh
duc s€ gay
nong rat
10. Giang mai | Benzathin Procain penicilin | Doxycyelin
som (bao gdm-| penicilin G 2.4 |G 1,2 tridu dv, | 100mg, udng 2
giang mai | va | triéu dv, tiém bép | itm  bip 1 | lan/ngay, trong 14
giang mai 1I | liéu duy nhat lan/ngay, trong 10 | ngay
so phat) ngay lién tiép
11. Giang mai | Benzathin Procain penicilin | Doxycyclin
rrtu{)n (trén 2 pgl}icilin AG 24 Ci L2 trigu dv, 100mg, ubng 2
nam} triéu dv, tiém bép | tiém  bép b an/nes 30
X, . % X . gay, trong
moi tuan, trong 3 | lan/ngdy, trong 20 nod
- 4 tuan lién tuc ngdy lién tuc Bay
12. Giang mai | Benzathin Procain penicilin | Khong ¢é
som & phu nir | penicilin G 24 G 1,2 triéu dv,
c6 thai tridu dv, tiém bép | tiém  bip |
liéu duy nhét Jin/ngay, trong 10
ngdy lién tuc
13. Giang mai | Benzathin Procain penicilin | Erythromycin Erythromycin

muén ¢ phu
nit ¢é tha

penicilin G 24
triéu dv, tiém bip,
moi tuirn, trong 3
- 4 tuan lién tuc

G 1,2 triéu dv,
tiém  bip ]
tan/ngay, trong 20
ngay lién tuc

500mg, udng 4
lan/ngay, trong 30
ngay

¢é ty 1& thit
bai cao

14. Giang mai
bim sinh som
{dudt 2 tudi)

Benzylpenicilin

100.000 - 150.000
dv/kg/ngay, tiém
tith mach 2
lan/ngay, trong 7
ngay va 3 lan/ngay,

Procain penicilin
G 50.000 dvikg,
tiém  bép ]
lan/ngay, trong 10 |
ngay lién tuc

Khéong co
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trong 3 ngay tiép
theo

15. Ha cam Azithromycin 1g, | Ceftriaxon Ciprofloxacin Vai bao cao vé
ubng liéu duy | 250mg, tiém bip | 500mg, ubng 2 | viée tryc
nhét liéu duy nhét lan/ngay, trong 3 | khudn ha cam

ngay khang jai
ciprofloxacin
va
erythromycin

16. Lau khéng | Ceftriaxon Cefixim 400mg, | Spectinomycin 40% vi khuan

bienchimg | 250mg, tiém bdp, | udng lidu duy | 2g, tiém bép lidu | lau khéng voi
lieu duy nhat nhat duy nhat quinclon
17. Lau khi | Ceftriaxon , | Cefixim 400mg, | Spectinomycin
thai nghén 250mg, ti€m bap, { uong licu duy | 2g, tiém bap licu
liéu duy nhat nhat duy nhat
18.  Lau hé¢ | Ceftriaxon Spectinomycin Cf:ﬁxim ‘400mg, Viém ncn mac
thong lg/ngay, tiém | 2g, tiém bap 2 ;udng 2 lan/ngdy, | tim, ditu

bép, trong 7 ngay

lan/ngay, trong 7
ngay

trong 7 ngay

dén 6 tuin

19. Viém két

Ceftriaxon lg,

Spectinomycin

Azithromycin 2g,

Phéi hop voi

mac do jau tiém bdp lidu duy | 2g, tiém bap lidu uépg idu duy | lam sach mit
nhat. duy nhat nhat bang nuwdc
Luvu y: Tré so Ipﬂucnt smth Iy
sinh ’ 50mg/kg, 51en ‘ uc trong
ti€ém bap khéng ngay
qud 125mg trong
24 gity

20. Nam | Nystatin Itraconazol Fluconazol ‘

candida 100.0004v, 100mg, wubng 2 | 150mg, uodng liéu
dat 4m dao, I lz’in‘/ngéy, trong 3 | duy nhét
vién/ngdy, trong | "&4Y
14 ngay

21. Ném | Clotrimazol Miconazol Nystatin 100.000

candida  khi | 100mg, ddt &m {100mg, dat 4m | dv, dit 4m dao 1

thai nghén daotrong 7ngdy | daotrong 7 ngdy | vién/ngdy, trong i

14 ngay

22. Sti mao ga

Acid

Dbt dién hodc dét

Podophyllin  10%

Podophyliin

sinh duc | trichloroacetic lanh - 25% hap thu, doc
chung 80% - 90% tinh. B6i m&
khang sinh
vao ving da,
L niém mac
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L
xung  quanh
sui mao ga

23. Shi mao ga
sinh duc khi
thai nghén

Acid
trichloroacetic
80% - 90%

Dét lanh

D6t dién
laser CO,

hoac

Thuomg  ton
thuong sl
mao ga phat
wién  nhanh
trong thoi ky
mang thai.
Xem xét phau
thuat iy thai

24. Tring roi
am dao

Metroniclazpl .
500mg, ubng 2

Metronidazol 2g,
uong  lieu  duy

Tinidazol 2g,
uobng  lieu  duy

Khong  ubng
regu,  khong

lan/ngay,  ubng | nhét nhét dung cho phu
trong 7 ngay nit co thai
trong 3 thang
dau khi diéu
tri bing
metronidazol
25. Tring roi | Metronidazol Metronidazol gel | Clindamycin Chi dung
am dao & phu | 250mg uéng 310,75% boi  am | 300mg, uéng 2 | thube sau 3
nir co thai larvngay, trong 7 | dao, 2 lan/ngay, | lan/ngay, trong 7 | thang dau cia
ngay trong 5 ngay ngay thai ki hodc
thay bing bdi
gel
metronidazol
26. Viém am | Metronidazol Kem clindamycin | Tinidazol 2g, | Khong  udng
dao do vi|500mg uéng 2|3% bdi 4m dao | ubng lidu duy | rugu, khéng
khuén lan/ngay, trong 7 | khi di ngi, trong | nhit ding cho phu
ngay 7 ngay nit cé6 thal
trong 3 thang
ddu khi diéu
trj bing
metronidazol
27. U hat bach | Doxycyclin Erythromycin Tetracyclin Doxycyclin va
huyét hoa lidu | 100mg ubng 2 | base 500mg, udng | 500mg/ngay, tetracyclin
{hét xoai) lan/ngay, trong 14 | 4 1in/ngay, trong | trong 14 ngay khong  ding

ngay

14 ngay

cho phu nfr ¢co
thai va ba me
cho con bu
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