BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Bic lip - Ty do - Hanh phic

86: 484 /QD-BYT Ha Ngi, ngéy 28 thang Ad nim 2013

QUYET DINH
Vé viée ban hanh ti lidu chuyén mén
“Hwéng din chiin dodin va diéu tri viém gan vi mit C*

BO TRUONG BO Y TE

Chn cir Ludt kham bénh, chira bénh niim 2009;

Cén cir Nghj dinh st 63/2012/ND-CP ngdy 31/8/2012 cia Chinh Phi quy
dinh chirc nfing, nhigém vy, qu:fén han va co cfiu to chirc ciia Bd Y té;

Theo d& nghj ciia Cyc tnrdmg Cuc Quén ly Kham, chita bénh,

QUYLT DINH:

Piéu 1. Ban hénh kém theo Quyét dinh nay 1ai lidu chuyén mén “Huéng din
chiin dodn va diéu trj viém gan vi riat C”,

Diéu 2. Tai li¢u chuyén mén “Hudng din chin dodn va didu trj viém gan vi
rat C* dugce dp dyng tai cdac co cd kham bénh, chita bénh cong lip va ngoai cong
lap. '

Didu 3. Quyét dinh nay co hiéu lirc ké tir ngdy ky ban hanh.

Diéu 4. Céc Gng, ba: Chénh V&En phing B§, Chanh Thanh tra B§, Cuc
truémg Cyc Quan 1y Kham, chita bénh, Cyc tredmg va Vu trudmg cac Cuc, Vy
thuiic dﬂgzv 1€, Giam doc cac bénh vign, vign co giwdng bénh tryc thuge B Y €,
Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh phd trye thude trung wong, Thi trudmg Y té céc
B6, Nganh va Thi tnrémg cde don vi c6 lién quan chiu trdch nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./,

Nel s | KT. BO TRUGNG
= Nhur Bidu 4; i

B trurimg B3 ¥ 18 (4 bic); TI-!I:l’ TRUGNG
«Cic Thir trdmg BY'T; . Y

-Bio hidm Xa hai Viét Mem (d& phdi hop);
-Cding théng tin dién tir BY'T;

~Wehsite Cyc KCB,

- LiuV'T, KCB, PC.




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Ty do - Hanh phie

HUONG DAN CHAN POAN VA PIEU TRI VIEM GAN VI RUT C
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4817/0P-BYT ngay 28/11/2013
ciia Bo truéng Bo Y té)

1. PAI CUONG

Viém gan vi rit C 1a bénh do vi rit viém gan C gy ra. Vi rat viém gan C thudc ho
Flaviviridae, ¢6 dang hinh cAu. Theo t5 chuc y té thé giéi, hién nay c6 khoang 170
triéu ngudi nhiém vi rat viém gan C, chiém 3% dén sb thé gioi. Tai Viét Nam,
nhiém vi rt viém gan C c6 xu huéng ngay cang gia ting. Viém gan vi rut C lay
qua dudng mau, c6 thé gdy viém gan vi rut cdp, viém gan man, dén t6i xo gan va
ung thu gan.

II. CHAN POAN VIEM GAN VI RUT C

1. Tri€éu chirng

a) Triéu ching lam sang:

- Phan 16n khong c6 biéu hién lam sang, céc triéu chimg néu cé thudng khong dac
hiéu va dé nham lan véi cac bénh khac nhu: mét moi, chan an, day bung, dau nhe
ha sudn phai, roi loan tiéu hda, dau co;

- Cé thé gap vang da nhe, kin ddo, xuat hién timg dot, sot va gay sit cén;

- C6 thé c6 céc biéu hién ngoai gan d: co xuong khdp, da va niém mac, hé ndi tiet,
than, ti€u hoa, tim mach.

b) Can lam sang:

- Cén xét nghiém sang loc ¢ nhiing ngudi ¢6 nguy co cao: tién st tiém chich ma
ty, phau thuit, truyen mau, quan hé tinh duc khéng an toan, loc mau chu ky, tré
nh ra tir me nhiém HCV

- Anti-HCV duong tinh
- HCV RNA duong tinh

- Dinh typ vi rit viém gan C: nén lam xét nghiém dinh typ dé giup tién luong dép
tmg diéu trj va du kién thoi gian didu tri.



2. <aan doan xac «,;nh
a) Chéan doan xac dinh viém gan vi rat C cap:

- HCV RNA duong tiI}h, anti-HCV co th~é am tinh hodc duong tinh: HCV RNA
thuong duong tinh 2 tuén sau khi phoi nhiem, trong khi anti - HCV xuét hién sau 8
- 12 tuan.

- AST, ALT binh thudng hoéc tang

- Thoi gian méc bénh dudi 6 thang: Nguoi bénh dugc theo dai cé chuyén huyét
thanh tir anti - HCV am tinh thanh duong tinh, c6 thé cé bi€u hién 1dm sang hoic
khot

b) Chén doan xé4c dinh viém gan vi rat C man:

- Anti HCV duong tinh, HCV RNA duong tinh;

- Thoi gian mdc bénh > 6 thang, hodic ¢4 biéu hién xo gan (dugc xé4c dinh bing chi
s0 APRI, hoac sinh thié€t gan ¢6 hinh dnh viém gan man va xo hoa cé y nghia, hoic
FibroScan, Fibrotest ¢6 xo hda > F2) ma khong do can nguyén khac (Phu luc 1)

¢) Chén doan viém gan C & tré em:
-Xét nghiém anti-HCV khi tré 18 thang tudi tré 1én
- Xac dinh HCV RNA 6 thoi diém 1 - 2 thang sau sinh dé chin dodn sém hon

3. Chén doan phan biét: vdi cac viém gan man do nguyén nhén khéc.
IIL. PIEU TR] VIEM GAN VI RUT C

1. Diéu tri viém gan vi rit C cip: Bénh c6 thé tu khoi.

- biéu tri hd trg: nghi ngoi va cac thube diéu tri tridu ching.

- Didu trj dic hiéu: lam giam nguy co viém gan C cip chuyén thanh man tinh. Sau
tudn 12, néu HCV RNA duong tinh thi ¢6 chi dinh didu tri ddc hiéu bang IFN
hodic PegINF, c6 thé kém véi ribavirin hodc khéng. Thoi gian diéu trj it nhat 12
tudn, c6 thé kéo dai dén 24 tuan tly vao dép tng vi rit.

2. Biéu tri viém gan vi rat C man tinh

a) Muc tiéu diéu tri

- Ngin ngira tién trién cta bénh, giam nguy co dién bien thanh xo gan va ung thu
gan.



- Cai thién chét luong sdng, kéo dai doi séng

- V& mat vi rat hoc, muc tiéu 1a dat duge dép tmg vi rat bén virmg (HCV RNA 4m
tinh sau 24 tudn ngimg diéu trj).

b) Chuén bj diéu tri

- Nguoi bénh can dugc lam céc xét nghiém trudc diéu tri (Phu luc 2)

- Xét nghiém dinh typ

- Tu van cho bénh nhan vé: phac dd diéu tri, hiéu qua, cc tac dung khéng mong
mudn va tuan thu diéu tri.

¢) Chi dinh diéu tri: khi nguoi bénh c6 du cac diéu kién sau:

- HCV RNA (+);

- Chirc ning gan con bu: Bilirubin huyét thanh < 1,5mg/dL, INR < 1.5, Albumin >
34g/L, khong cé bénh nio gan, khong cé cb trudng;

- Xét nghiém vé huyét hoc va sinh hoa & gia tri chép nhin: Hb > 13g & nam, >
12g & nir; bach cdu da nhén trung tinh >1500/mm?; tiéu cdu > 75G/L; creatinin
huyét thanh < 1,5mg/dL;

- Khéng c6 céc chdng chi dinh.
d) Chéng chi dinh

- X0 gan mét bu.

- Trdm cam nang;

- Thay tang déc;

- Nguoi bénh ¢ bénh gan tu mién hodc céc bénh tu mién khac;
-Bénhly tur “1 “apkl “ag ¢ kidm: it

- C¢ thai,

- Céc bénh ndi khoa ning: ting huyet ap nang, suy tim, bénh mach vanh, dai thao
duong khong kiém soat, bénh phdi tic nghén;

- Co tién sir dj ttng v&i thude diéu tri.






HCV RNA am:
Trwée diéu tri co HCV RNA > 4-8 x10° IU /ml— diéu tri 48 tudn

Trwéde didu tri co HCV RNA < 4-8 x10° U/ml— diéu trj 24 tuan

Tuan 4

HCV RNA giam < 1log10 — Danh gia & tuan 12

HCV RNA giam > 1log10 —danh gia HCV RNA tuan 12

u HCV RNA am — diéu tri 48 tuan

Tuan 12 HCV RNA giam < 2 log10 — Ngirng diéu tri

HCV RNA gidm > 2log10 — Danh gia tuan 24

u HCV RNA (+) —Ngirng diéu trj
Tuan 24

HCV RNA am — diéu tri 72 tuan

So dd 1: Phac dd diéu tri theo dép tng vi rit & ngudi bénh viém gan C typ 1,4,6

HCV RNA &m
Trwdc didu trf HCV RNA > 4-8 x10° IU /ml—'diéu tri 24 tuén

Tuan 4

Trwdc diéu tri HCV RNA < 4-8 x10° IU/m! /ml— diéu tri 12-16
tuan
L

HCV RNA dwong tinh— Danh gia tuan 12

TL 112 HCV RNA giam >2 log10 — dieu tri 24 tuan

HCV RNA gidm < 2log10— Ngirng diéu tri

xam xét chivdn nhac da thav thé

So d6 2: Phac dd diéu trj theo dép ung vi rit & ngudoi bénh viém gan C typ 2,3




+Typ1,4,6:48tu_1  rat 1 1.
+ Typ 2,3: 24 tudn hoic dya trén so dd 2

+ Trudmg hop khong xéac dinh duoc typ thi diéu tri nhu typ 1 hodc 6, do phan 16n
vi rat viém gan C & Viét Nam thudc typ 1 va 6.

-Theo d&i trong qua trinh diéu tri:

+ Lam sang: 4 tudn mat 14n, danh gia triéu ching l1am sang, cac tdc dung khong
mor mudn Jath ~

+ ALT, t€ bao mau ngoai vi, creatinin, muc loc cau thin: 4 tuan mot 1an.

+ Do tai lugng HCV RNA (s dung k¥ thuat vdi ngudng phat hién < 50 IU/ml):
tudn 4, 12, 24, 48 va sau ngung thudc 24 tuan

+ Ty 1& Prothrombin, AFP, chic ning tuyén gidp (FT4, TSH): 12 tudn moét 14n.
+ Chén doan hinh anh: siéu 4m bung 12 tudn mét lan.

3. Piéu tri viém gan vi rit C man tinh & mot s6 truong hop dic biét

a) bidu tri viém gan C & tré em:

- Diéu trj: Tré méac viém gan C trén 3 tudi déu c6 thé xem xét diéu tri véi lidu
PeglFN a-2b 60 mcg/m? dién tich da/tudn + Ribavirin 15mg/kg/ngay; hodc PegINF
a-2a 180meg/1,73 m” x dién tich da/tuan + Ribavirin 15mg/kg/ngay.

- Thoi gian diéu tri: tuy theo typ, nhur & ngudi 1on.

b) Ngudi bénh ddng nhiém vi rat HIV:

- Ap dung phac dd diéu tri chuin cia viém gan C man tinh
- Thoi gian diéu tri 48 tudn .

Chu y tuong tac thudc va céac tdc dung khong mong mudn khi dieu tri dong thoi
vdi cac thudc antiretrovirus.

¢) Ngudi bénh cd bénh than man tinh:



Bang 2. Piéu trj viém gan vi rat C & ngudi bénh co bénh than man tinh

Thai d6 xir tri

Giflt nguyén liéu

Tinh trang

Muac loc céu
thén >60
ml/phut

Mic loc céu
than 15-59
ml/phut

PegINF @a-2a 135mcg/tudn, hoiic PegINF a-2b
1meg/kg/tudn. '

Ribavirin 200-800mg/ngay

Loc méu chu ky

IFN o-2a, hodc IFN o-2b: 3 triéu don vi x 3 lan/tuén,
hoéc

PegINF o-2a 135mcg/tudn, hodc PegINF a-2b
1meg/kg/tun.,

Ribavirin 200 - 800mg/ngay

Ghép than

Ngudi bénh da ghép than: khong ¢6 chi dinh diéu tri véi
interferon.

Nguoi bénh chuén bi ghép thén: can dugce diéu tri viém
gan C trudc ghép than. ro

d) Nguodi bénh xo gan giai doan Child A (phu luc 1): gilt nguyén lidu va theo dbi

sat tac dung phu.

d) Nguoi bénh xo gan giai doan Child B: cin than trong vi interferon thic déy suy
~an, C6 thé dur~ véi lidu thap, theo ddi st tac dung phu d& chudn bj cho nguoi

bénh ghép gan.

4. Xir tri cac tac dung khéng mong mubn

a) Giam bach cau:



- l,ag 2 ,5G/L: "am lidu P No~, "1y = 5, & 7
PegIFN 0-2b con 1mcg/kg/tudn, sau dé c6 thé giam tiép xudng 0,5mcg/kg/tudn.
C6 thé dung G-CSF (Granulocyte colony-stimulating);
s6 lugng BC < 1G/dL: ngimg diéu tri;

- BC da nhén trung tinh < 0,75g/dL: giam liéu PegIFN o-2a con 135mcg/tudn,
PegIFN «-2b 1mcg/kg/tudn sau d6 c6 thé giam tiép xudng 0,5mcg/kg/tudn. Cé
thé ding G-CSF;

BC da nhén trung tinh < 0,5g/dL: ngirng diéu tri.

b) Thiéu mau:

- Hb < 10g/dL: giam liéu ribavirin va c6 thé dung thém erythropoietin,
darbepoietin;

- Hb 8,5-10g/dL: giam liéu PegIFN va ribavirin 50% cho dén liéu 200mg/ngay;

- Hb <8,5g/dL: ngling ribavirin.

¢) Giam tiéu cau:
- 86 luong tiéu cdu < 50g/dL: giam liéu PegIFN a-2a con 90mcg/tudn, PegIFN a-
2b: giam liéu con 1meg/kg/tudn, sau do6 co thé giam tiép xudng 0,5mcg/kg/tudn;

S luong tidu cau <25g/dL: ngimg diéu tri.

d) Tram cam: Thuoc chong tram cam wc ché chon loc tai hap thu serotonin, hdi
chan véi bac s chuyén khoa tam than

d) Huy hoai té bao gan ning, nhiém khuan huyét: ngimg #iéd tri

e) Nguoi bénh c6 roi loan chirc ndng tuyén gidp: hoi chan vai bac st chuyén khoa

noi tiét.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

A

Nguyen 1 nj Xuyén



PHU LUC 1

Y NGHIA CUA CAC XET NGHIEM
(ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4817/0D-BYT
ngay 28 thang 11 ndm 2013 cua Bo truong B Y té)

1. FibroScan

FO: 1-5kPa
F1:5-7kPa
F2:7,1-8,6kPa
F3: 8,7-14,5kPa
F4:>14,6kPa

2. APRI:

AST x 100/ASTGHTBT

APRI = et
Tiéu cau (10°/1)

FO- F2: APRI <1,45
F4 : APRI>2

3. Bang diém Child Pugh 1991 .

Tiéu chuan dé danh gia 1 diém 2 diém 3 diém

R&i loan than kinh- tinh than . _
) Khoéng nhe hon mé

(H6i1 ching ndo gan)

, Co it, Cé nhiéu,
C6 chudng Khong . B

dé kiém soat | kho kiém soat

Bilirubin huyét thanh <35 35-50 >50
(mg/ml)
Albumin huyéttt 1 (g/l) )5 28-: 28
Ty 1€ Prothrombin (%) >64 44-64 <44

SO diém moi bénh nhan dat dugc bang tong so dieém cia cac ti€u chuan. Tinh
trang bénh nhan dugc chia lam 3 mic d§ dua vao tong so dieém da thu dugec.

Child A: 5-6 diém; Child B: 7-9 diém; Child C: 10 diém



1y JC2
XET NGHIEM PANH GIA TRUOC PIEU TRI
(ban hanh kém theo Quyét dinh sé 4817/QD-BYT
ngay 28 thang 11 ndm 2013 cia B trudng Bo Y té)

. Cdng thirc mau, uré, creatinin, di¢n giai do

. Péanh gia chtrc nang gan (AST, ALT, GGT, bilirubin, albumin, AFP, ty 1&

prothrombin, INR)
.X—Quang‘t - phéi thang
. No¢i tiét: FT4, TSH
. Tim mach: dién tdm do

. Siéu am 0 bung

. Panh gia tinh trang xo héa gan (sinh thiét gan, hodic Fibrotest, hodc

Fibroscan, hodc APRI)
. HBsAg, anti-HIV

. Test dinh tinh thr thai véi bénh nhéan ni.
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